LA AVENTURA DEL SABER

10.15 h a 10.45 h Calidad de Vid

El culto al cuerpo

En los dltimos anos, el cuerpo ha pasado a ser un auténtico
escaparate de los hombres y mujeres del mundo occidental.

Frente a un aspecto positivo (la autoestima personal en el pro-
pio cuerpo, el cuidado fisico y la busqueda de equilibrio), en oca-
siones se ha tendido hacia la pura exageracion, convirtiendo el
cuerpo, el fisico y la apariencia exterior en la suma de todos los
valores del ser humano. Esta moda ha llevado a toda una oferta
de productos, tratamientos que deben ser cuidadosamente sope-
sados antes de su utilizacion.

El culturismo, una variedad deportiva en auge.

RECOMENDACIONES DIDACTICAS

Alcornocales. Un paseo por el Parque Natural de los Alcornocales (Cadiz)
permite conocer la especial fisonomia de estos bosques.
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