LA AVENTURA DEL SABER

alidad de Vida 11.35ha 1230 h

La quimica del plato

Una dieta sana, equilibrada y variada. Pero, ;qué ocurre con
todos aquellos ingredientes que la industria alimentaria y la propia
agricultura nos estan haciendo comer? Las comidas precocinadas,
las latas, los congelados, los zumos y tantos y tantos productos
empaquetados, pero también las simples frutas y verduras someti-
das abusivamente, con frecuencia, a abonos e insecticidas, todo
ello bajo estricto control sanitario, nos sorprenden de vez en cuan-
do con alguna partida en mal estado que produce intoxicaciones
masivas de mucha gente. ;Hasta donde llega ese control sanitario?
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Los precocinados y congelados, cada vez mas presentes en nuestra dieta.

LA TELEVISION EN EL AULA
RSt amRe s S iRy
Geografia humana y Educacion ambiental. Educacion para la salud. La
ciudad que habitamos ha sido, desde hace mucho tiempo, objeto de actividades
didacticas en las Ciencias Sociales de la Educacion Primaria y Secundaria. La
orientacion decididamente ecoldgica de Cita con la Tierra permite entablar una
discusion en el aula sobre los aspectos mas criticos de la serie, En Horizontes
se proporciona informacion y argumentos para comer mejor y conocer algo mas
acerca de lo que realmente comemos. Puede ser interesante acercar al aula la
opinion del experto que nos acompanara esta semana en el estudio.
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