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Referencias generales sobre
las diferentes modalidades
deportivas adaptadas

e inclusivas

Las diferentes modalidades deportivas se
hacen con la intencionalidad de describir,
sobre todo, a la poblacién implicada en esta
practica deportiva. Normalmente los de-
portes adaptados tienen variaciones mas o
menos importantes en funcién de las per-
sonas que lo practican. Las variaciones mas
importantes se dan en los deportes para
personas con discapacidad fisica y psiquica,
y con un grado de afectacién elevado. No
solo es esta la razén por la cual, el deporte
adaptado, tiene mayor relevancia en estas
personas, sind, porqué también estan orga-
nizados en Federaciones Deportivas, Clu-
bes y Asociaciones, que le garantizan unos
minimos para una practica deportiva con-
fortable y con unos minimos de seguridad y
calidad.

Precisamente —para cumplir con los objeti-
vos de nuestro planteamiento— considera-
mos que nuestra clasificacién de modalida-
des deportivas la hacemos con esta vision
global necesaria, donde se contemple toda
la poblacién implicada. En consecuencia los
deportes adaptados, en definitiva, los depor-
tes para atender la diversidad los clasifica-
mos: deportes para personas con discapaci-
dades asociadas a factores fisicos (fisioldgicas,
motrices estables, motrices inestables y sen-
soriales), deporte para personas discapaci-
dades asociadas a factores psiquicos, depor-
te para personas asociadas a factores psiqui-
cos (limitacién intelectual y trastorno men-
tal), deporte para personas asociadas a facto-
res socioecondémicos de riesgo (inadapta-
cién social...), deporte para personas asocia-
das a factores étnico-culturales y geogréficos
deprimidos (étnicas, entornos geograficos
diferenciados...), deporte para personas
asociadas a personas con bajo rendimiento
motriz. Es posible que una clasificacién de las
caracteristicas que planteamos pueda ser
discutible, pero no hay duda de que la finali-
dad de esta clasificacién es orientar sobre la
diversidad de opciones de personas que
pueden practicar deporte, y pueden llegar a
necesitar una atencién singular (tabla 1).
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Introduccion deporte
adaptado y deporte inclusivo

El deporte para personas con discapacidad
se denomina normalmente deporte adap-
tado. El deporte adaptado presenta carac-
teristicas especificas diferentes a otros tipos
de deportes. Este apartado describe una
serie de parametros de este deporte (con-
cepto, contexto, funciones, modelos de in-
tegracién), para finalizar con el deporte
como medio para atender la diversidad, y
realizar una propuesta diferente sobre los
factores y procedimientos que facilitan esta
atencién a la diversidad en el deporte.
Justifico este orden de exposicién por la ne-
cesidad de describir el deporte adaptado en
su justa medida y no realizar un andlisis su-
perficial del deporte para personas con dis-
capacidad. En este sentido destacamos la
importancia, no sélo del deporte adaptado
sino también del deporte inclusivo y del de-
porte para atender a la diversidad.

En funcién del sujeto que lo practica, el de-
porte, “cambia sus apellidos”, o bien, toma
diferentes denominaciones. Cuando las
personas que lo practican presentan una
determinada discapacidad toma el nombre
de “deporte adaptado”. Cuando esta disca-
pacidad les imposibilita para realizar la acti-
vidad deportiva con plenitud, pero, de algu-
na forma, lo practican junto a personas que
no presentan minusvalias realizan “el de-
porte inclusivo”. En definitiva, las personas
discapacitadas y las personas con necesida-
des asociadas a factores: socioecondmicos,
étnico-culturales y de bajo rendimiento de-
portivo, cuando se encuentran practicando
deporte en contextos normalizados, este
se denomina: “deporte inclusivo”.
Finalmente, cuando el deporte se practica
respetando las mismas reglas y en condicio-
nes que no presentan adaptaciones, esta-
mos describiendo el deporte al que habitual-
mente se refiere la poblaciéon, los medios de
comunicacién, la administraciéon, etc., y que
aqui  denominamos deporte normalizado
para distinguirlo de las otras denominacio-
nes. El deporte adaptado y el deporte inclu-
sivo son los modelos de deporte para aten-
der la diversidad, son procesos, en definitiva
para adquirir la normalizacién deportiva.
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Concepto
de deporte adaptado

Las diferentes adaptaciones que se realizan
en la actividad fisico-deportiva para que es-
tas personas discapacitadas puedan practi-
carla son lo que conocemos como depor-
tes adaptados.

El deporte adaptado presenta una serie de
caracteristicas, entre las cuales destacamos:
reglas adaptadas, sujetos que presentan dis-
motricidad, tendencia de las modalidades
deportivas a transformarse en deportes es-
pecfficos, adaptacion a determinadas eda-
des evolutivas, etc.

Basicamente el deporte adaptado toma esta
denominacién por la adaptacion de las reglas
deportivas y por las personas que presentan
dismotricidad. Ademas de estas caracteristicas
fundamentales, no hay que olvidar que deter-
minados deportes para personas con disca-
pacidad tienen elementos especificos y estan
configurando como deportes con identidad
propia, como son por ejemplo: goolball (invi-
dentes), boccia (pardlisis cerebral) y hockey
interior (disminuidos psiquicos).

También se denomina deporte adaptado el
que practican los nifios o bien las personas
en edad avanzada por las adaptaciones que
se realizan en el reglamento. Existen otros
aspectos importantes para diferenciar el
deporte adaptado como: la instalacién, ma-
terial, transporte, nimero de deportistas,
entorno, etc., que tienen su caracter dife-
renciador y su importancia para describirlo.

Concepto de deporte para
atender a la diversidad

Es necesario conceptualizar el término di-
versidad, en primer lugar, antes de plantear
el deporte para atender la diversidad. La
palabra diversidad comienza a describirse
en los afios 1990 y se consolida como tér-
mino, aunque no como realidad, en los
afios 1999. La diversidad en el deporte, en
la actualidad, es en general un concepto
que se aplica como asimilacién o sea, aten-
der a un determinado hecho o circunstan-
cia de una persona discapacitada o con ne-
cesidades especiales dentro de una activi-



dad fisico y deportiva. La diversidad es ya un
objeto prioritario de estudio en diferentes
ambitos escolares, laborales, sociales, etc.,
pero por determinadas razones no se reali-
za la aproximacion deseada —en la practica-
al concepto de diversidad en el deporte.
La aplicacién de la diversidad en el deporte
se encuentra en este estado inicial, acciden-
tal y confuso, de igual manera se encuentra
el proceso en la escuela, en el mundo labo-
ral, etc. Hoy el concepto de diversidad
como asimilacién no satisface a nadie. Es por
ello, que la problematica de la diversidad si-
gue siendo permanente, en diferentes con-
textos, y de ahi que nuestra propuesta vaya
encaminada a plantear que la diversidad sea
entendida como inclusién, un término mas
generoso, y que se identifica mas con la rea-
lidad que pretendemos. En definitiva, la evo-
lucién del concepto de diversidad como in-
clusion es tratar a la persona diversa que no
estd integrada. En este concepto se ubican
desde las personas con problemas de rendi-
miento deportivo hasta las personas con dis-
capacidad. En el dmbito del deporte para
atender la diversidad, por tanto, describire-
mos “el deporte inclusién”. Este deporte in-
clusién se puede conceptualizar “como un
proceso” en el que se deben optimizar di-
versos factores, (factores histéricos y situa-
cionales) que facilitan que las personas disca-
pacitadas o con necesidades especiales ini-
cien, o bien, desarrollen el deporte en tér-
minos proximos a la normalidad.

Deporte adaptado. Contexto

En la actualidad la terminologfa sobre el de-
porte pone un acento importante “en los
apellidos” y ello, posiblemente, més que ex-
plicar y esclarecer produce confusiones no-
tables (deporte
etc.). Cuando el deporte se contextualiza en
un “entorno determinado” estamos descri-

recreativo, terapédutico,

biendo una forma de deporte, asi, describi-
mos en la escuela el deporte educativo, en el
hospital el deporte terapéutico, en las fede-
raciones el deporte competitivo, en el tiem-
po libre el deporte recreativo, etc. Laimpor-
tancia del deporte adaptado viene determi-
nada por sus finalidades y estas pueden resu-

|
AMBITO DE LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

.
'

" NEE ASOCIADAS AL AMBITO FiSICO

FISIOLOGICAS (cardiorespiratorias, hemoliticas, metabdlicas...)
MOTRICES-ESTABLES (parélisis cerebral, amputaciones, lesiones medulares,...)
MOTRICES-INESTABLES (esclerosis multiple, distrofias musculares...)
SENSORIALES (auditivas, visuales, propioceptivas...)

v

—» NEE ASOCIADAS AL AMBITO PSiQuUICO

CAPACIDAD INTELECTUAL (disminucién psiquica, superdotados...)
ENFERMEDAD MENTAL (trastornos de conducta, autismo, psicosis...)

.

——» NEE ASOCIADAS AL AMBITO SOCIO-ECONOMICO

INADAPTACION SOCIAL (marginacion, segregacion, discriminacion...)
DELINCUENCIA (privacion de libertad...)

v

————» NEE ASOCIADAS AL AMBITO ETNICO-CULTURAL

ETNIAS (gitana, magrebi...)
ENTORNOS CULTURALES DIFERENCIADOS (emigracion, multiculturalismo...)
ZONAS GEOGRAFICAS DEPRIMIDAS (pueblos alejados de zonas culturales)

v

——> NEE ASOCIADAS AL AMBITO ACADEMICO

TRASTORNOS DEL LENGUAJE (dislalia, disartria, disfemias, disortografia...)
TRASTORNOS MOTRICES (disinergias motrices, torpeza motriz...)
TRASTORNOS DE ATENCION (hiperactividad, impulsividad...)
TRASTORNOS DEL CALCULO (discalculia...)

Tabla 1.

mirse en una expresion: “el deporte adapta-
do es unfendmeno que mejora la calidad de
vida de las personas en situacién de desven-
taja fisica, psiquica, sensorial, de privacion
cultural,...”. Los aspectos que caracterizan
este fendmeno son: la trascendencia del de-
porte en estas personas discapacitadas, el
derecho al deporte como un principio que
recoge normas bdsicas de higiene, el conoci-
miento social de los problemas y el intento
de superar la adversidad en las personas dis-
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capacitadas, a través de diferentes medios,
entre otros, el deporte es un procedimiento
mas para mejorar la calidad de vida de estas
personas. El deporte adaptado puede tener
entre otros fines: formar habitos de higiene
fisica, desarrollar “la performance” de la per-
sona discapacitada, aumentar las relaciones
sociales, etc., pero lo que caracteriza el de-
porte adaptado es que transciende al hecho
deportivo convirtiéndose en fenémeno mi-
noritariamente social.
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Deporte adaptado. Funciones

El deporte adaptado desarrolla una serie de
funciones que hay que citar: sensibilizar a la
sociedad sobre los problemas de los mi-
nusvalidos en general y sobre la practica de-
portiva en particular, utilizar el deporte
adaptado como un proceso para llegar al
deporte para atender a la diversidad y utili-
zar este Ultimo proceso, para la normaliza-
cién de las personas discapacitadas, supri-
mir las barreras arquitecténicas (las instala-
ciones deportivas presentan hoy dia barre-
ras que imposibilitan la practica deportiva),
favorecer programas especificos para gru-
pos determinados de personas discapacita-
das ofreciendo mas posibilidades de practi-
ca, y por Ultimo desarrollar las actividades fi-
sicas adaptadas presentando mayores pers-
pectivas no solo tedricas, sino también de
aplicacion.

Modelos del deporte

para la inclusion

La diversidad por medio del deporte es un
proceso que puede presentar diversos mo-
delos, entre otros: humanistico-deportivo,
médico-asistencial y comportamental. El
modelo humanistico se conceptualiza como
un proceso donde la persona con necesida-
des especiales asociadas a diferentes factores
(fisicos, psiquicos, socioecondmicos, étni-
co-culturales y de rendimiento deportivo),

apunis

esta presente en el ambito de la actividad fisi-
co-deportiva, siendo protagonista absoluta
de la misma. Este modelo representa un
concepto de “atender la diversidad = inclu-
sién” es el mas representativo para nosotros
de los modelos que presentamos. El mode-
lo médico-asistencial, como indica su nom-
bre, se caracteriza por ser el proceso menos
inclusivo, como un proceso previo a la aten-
cién a la diversidad por medio del deporte.
El modelo comportamental es un proceso
de conductas deportivo-motrices que el su-
jeto debe superar para determinar los gra-
dos de normalizacion.

Modelo humanista
(deporte educativo)

Las caracteristicas del modelo humanista se
pueden resumir en: individualizacién de la
ensefanza deportiva, el sujeto protagonista
absoluto de la ensefianza motriz, aprendi-
zaje deportivo muy dinamico, utilizacion
del método de descubrimiento guiado, for-
macién hacia los derechos y la dignidad hu-
mana, socializacion, respeto a ser diferente,
modificacion del papel del profesor, entre-
nador, monitor, etc., facilitar el afecto, la li-
bertad y seguridad. En la medida de nues-
tras posibilidades debemos potenciar por
medio del deporte las habilidades sociales a
partir de criterios de aceptacién, responsa-
bilidad, colaboracién, cooperacién, etc.
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Modelo médico-asistencial
(deporte terapéutico)

El modelo médico-asistencial tiene como
caracteristica fundamental que cualquier
enfermedad, o necesidad especial, tiene
una causa especffica, y por tanto, se puede
curar si se trata adecuadamente.

Anticipandose a las influencias nocivas del
medio se pueden evitar muchos trastornos,
en este sentido se inicia una tarea preventiva
importante, con la mejora ademés de las ins-
tituciones sanitarias la asistencia y aparicion
de la medicina comunitaria que entre sus ca-
racteristicas fundamentales se encuentra: la
sectorizacion, el énfasis en las técnicas de
rehabilitacién (entre ellas el deporte y varia-
das técnicas motrices de intervencién), la
orientacidn preventiva, interdisciplinariedad,
etc., esta Ultima con problemas de ajuste
para su buen desarrollo que favorecen en
general una mejor rehabilitacion.

Modelo comportamental
(deporte educativo-deporte
programado)

Este modelo representa los sistemas de or-
ganizacion individualizados, los sistemas de
instruccion individualizados y los medios ma-
teriales y recursos técnicos. Este enfoque sis-
temético y comportamental de los sistemas
de organizacién individualizados en la ense-
fianza deportiva -evaluacién inicial, objeti-
vos, evaluacién final- comporta cambios en
la utilizacién de este modelo: En el polide-
portivo, cambios en la organizacién, en el
material, en los diferentes ritmos de apren-
dizaje, etc. En segundo lugar, este modelo
representa los sistemas de instruccion basa-
dos en la ensefanza deportiva programada y
complementada por la organizacién del pro-
ceso en programas informaticos estableci-
dos. En tercer lugar, la introduccién de re-
cursos técnicos que faciliten el aprendizaje
motriz y compensen parcial o totalmente los
déficit. A través de técnicas motrices de in-
tervencién se modifica la estructura motriz
(coordinacién, equilibrio, fuerza, relajacion,
etc.), y consecuentemente la mejora de ha-
bilidades deportivas, la disminucién de los
comportamientos de indisciplina mediante



el refuerzo y la extincion, la eliminacion de
conductas disruptivas mediante alabanzas,
aumento de interacciones sociales, modifi-
cacion de conductas indeseables en depor-
tistas etiquetados —emocionalmente pertur-
bados— haciendo servir la extincién de las
respuestas inadecuadas y el refuerzo de las
respuestas adaptativas. Ademas de los mo-
delos propuestos existen otros modelos o
bien la combinacién de los modelos descri-
tos, que producen otros nuevos.

Del deporte inclusivo
al deporte normalizado

La optimizacién del proceso de los programas
deportivos tiene como finalidad la normaliza-
cién, y este proceso es posible y necesario,
cuando la discapacidad o la necesidad especial
es leve y dificiimente realizable cuando la nece-
sidad especial es una grave afectacién.

Para que la atencién diversidad en el deporte
se desarrolle es necesario que los factores si-
tuacionales se optimen. En cierta medida los
factores histéricos son dificiles de mejorar
pues son los aspectos previos por los que
toda persona pasa en su evolucién individual.
En cualquier caso, es importante describirlos
para determinar cuales son los factores a va-
lorar en la persona que presenta discapaci-
dad. Es imprescindible, también, identificar los
factores situacionales para determinar cuales
pueden ser las posibles mejoras y esta obser-
vacién y mejora de los mismos facilitara un
marco de referencia mas objetivo.

Hacia un modelo inclusivo
por medio del deporte

Sibien el proceso de deporte adaptado tie-
ne su finalidad, contexto, funciones especifi-
cas, etc., su desarrollo se va consolidando a
través de estructuras federativas, estructu-
ras competitivas de alto nivel (paralimpia-
da), ocio, etc.

El deporte inclusivo se encuentra en una
evolucion inicial y confusa de ahi laimportan-
cia de iniciar este proceso para desarrollar el
deporte para atender la diversidad. Entre los
modelos sefalados anteriormente pode-

mos ubicarnos en un modelo humanis-
ta-comportamental. Entendiendo este mo-
delo como un proceso para incluir al sujeto
por medio del deporte, superando unos de-
terminados patrones deportivo-motrices y
centrando la atencién en el sujeto como ma-
ximo protagonista y siendo admitido en el
deporte con en el grupo sin ningdn tipo de
marginacion, segregacién, o bien discrimi-
nacion.

De manera reincidente esta inclusién por
medio del deporte no puede ni debe ser
asimilacién, elimina la identidad de aquel a
quien se pretende incluir, por este motivo
es mas real describir y definir el proceso
como inclusién, ya que, este término res-
ponde a la introduccion del sujeto con sus
cualidades y sus capacidades y no a “tenerlo
exclusivamente”.

Factores facilitadores
para incluir a las personas
por medio del deporte

Una vez definido el modelo conceptual
{cuales serfan los factores para la admision
en el &mbito de la actividad fisica y deporti-
va?. En primer lugar senalaremos los facto-
res histéricos y en segundo lugar describi-
remos Yy analizaremos los factores situacio-
nales, que son los factores predisponentes
de la inclusién deportiva.

El andlisis de los factores histéricos son las
condiciones que ayudan a diagnosticar las
diferentes dimensiones que valoran al indi-
viduo en los diferentes ambitos de su pasa-
do. Asi podemos citar factores histéricos
como edad, inteligencia, sexo, patologfas,
accidentes, fracaso escolar, raza, etnia, cul-
tura, etc.

En segundo lugar podemos describir los
factores situacionales como los que descri-
ben el contexto, la situacién donde se pro-
duce el deporte y las circunstancias presen-
tes en el momento (tiempo y espacio).

El modelo explicativo a seguir viene deter-
minado por el esquema de las diferentes
disciplinas que intervienen en el deporte in-
clusivo, y por extension de cualquier activi-
dad fisica que el ser humano pueda realizar.
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Entre estas disciplinas podemos analizar la
biomecanica, bioldgica, psicoldgica, socio-
l6gica, etc. Todas ellas forman parte de
cualquier actividad fisica y siempre que rea-
licemos una tarea motriz esta seré a la vez
una respuesta “biomecanica, bioldgica, psi-
cologica, etc”. Por tanto, los factores situa-
cionales y también histéricos forman parte
de cada una de estas dinamicas.

La perspectiva biomecanica estudia el des-
plazamiento, la perspectiva biolégica lo
reactivo, la perspectiva psicolégica lo que se
percibe y la estructura motriz estudia los
elementos motrices que actlan en cual-
quier actividad fisica.

Expuesto el modelo a seguir, podemos de-
ducir que la atencién a la diversidad por
medio del deporte presenta una perspecti-
va biomecdnica, entre otras, y ubicada en
esta dindmica es donde se encuentran fac-
tores como: la gravedad, las fuerzas centri-
fugas, la base de sustentacion, etc. Sabe-
mos que en el ser humano la mejora de su
linea de gravedad facilita la prevencién de
las alteraciones posturales, al igual que la
base de sustentacién. Todos estos factores
facilitan equilibrios motrices correctos y ello
predispone a una mejora en el proceso de
integracion deportiva.

Desde la perspectiva bioldgica, podemos
citar, para realizar el proceso del deporte
integracién, los siguientes factores, la dura-
cién del estimulo, la intensidad del estimu-
lo, los érganos de los sentidos, la adapta-
cién, etc. La optimizacién viene determina-
da por técnicas como: la estimulacién sen-
sorial, aprendizaje temprano, etc.

Desde una perspectiva psicoldgica presenta
factores como: nimero de ensayos, com-
plejidad, practica masiva, regularidad, pro-
babilidad, inhibicién, etc. La mejora de es-
tos factores facilita la percepcién motriz y la
mejora de esta percepcién el desarrollo del
proceso de integracion.

Desde una perspectiva socio-antropolégica
son factores: la residencia, (pafs, ciudad,
pueblo, barrio, etc.) transporte, (eliminacién
de barreras arquitectdnicas, ayuda a las rela-
ciones sociales, etc.) favorecen de igual ma-
nera las otras dinamicas la integracién social.
Desde una dindmica no basica, ubicada en el
concepto de estructura motriz, (equilibrio,
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coordinacién, fuerza, velocidad, etc.) pode-
mos resaltar y citar que gran parte de estos
elementos motrices son necesarios para
realizar una actividad deportiva determinada
o actividad fisica en general. El rendimiento
6ptimo de la "estructura motriz” significa que
el ser humano ha encontrado la solucién
motriz, en su evolucién individual, para dar
respuesta eficaz a los movimientos auténo-
mos o bien a los movimientos de relacién
con los demas. Describir los elementos de la
estructura motriz presentes, la diversifica-
cién y proporcionalidad de los diferentes
elementos que componen dicha estructura
y si estos quedaran alterados segiin la edad,
el deporte, etc., favoreceréd en consecuencia
un eficiente rendimiento deportivo de los
sujetos. Esta diversificacion hace referencia al
numero de elementos motrices participan-
tes y la proporcionalidad se refiere al peso
de cada uno de estos elementos en cual-
quier actividad motriz.

No hay duda que en toda actividad fisica par-
ticipan todos los elementos de la estructura
motriz pero en general en cualquier movi-
miento existen mayoritariamente unos ele-
mentos mas relevantes que otros y con ma-
yor o menor proporcionalidad.

Existen deportes en los que la diversifica-
cién de los componentes de la estructura
motriz es muy elevada y otros deportes en
los que la diversificacién de la estructura es
muy pequefa. Ubicados en una misma
modalidad deportiva la proporcionalidad
de los elementos motrices estara en fun-
cion de cada individuo en particular y de la
propia modalidad deportiva a practicar.
Para favorecer estos factores y que estos fa-
ciliten el proceso de atencién a la diversidad
es necesario realizar una intervencion utili-
zando deportes con poca diversificacion
motriz (pocos elementos motrices en el
desarrollo del deporte), en un principio,
para llegar a deportes de gran diversidad
motriz, facilitadores de la integracién de-
portiva mas cdmpleja (deportes de equipo
en general). Los deportes donde la diversi-
ficacion motriz sea elevada y la proporcio-
nalidad sea muy alta seran poco adecuados
para el proceso de inclusién deportiva.

En definitiva este modelo humanistico-com-
portamental esta en funcién de la mejora de
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estos factores comentados. A continuacion
presentamos un modelo de los procedi-
mientos directos de intervencién para que
se favorezca la inclusion deportiva.

Procedimientos
de intervencion
en la inclusion deportiva

Son varios los posibles procedimientos de
intervencién en la integracién deportiva,
entre ellos, destacamos el procedimiento
educativo, el federativo, el hospitalario
(rehabilitacién), etc.

Los procedimientos de intervencion edu-
cativos, en el &mbito competitivo, deben fa-
cilitar las ligas de deporte escolar en la que
los equipos no tienen que ser los de mejor
rendimiento de cada centro escolar, sino
que configuren las ligas deportivas escolares
sujetos que quieran participar de forma
normalizada “sin ser los de mejor rendi-
miento”, ya que, los mejores en rendimien-
to deportivo necesariamente tienen su liga
al margen. Un ejemplo de ello es el que se
encuentran en la actualidad en los clubes
deportivos que participan de una estructura
jerarquizada federativa donde existen varias
divisiones. En estas ligas escolares deberfan
poder participar todo tipo de centros, (edu-
cacién ordinaria, educacion especial) siem-
pre que las necesidades lo permitan.
También en el ambito educativo curricular
se debe realizar un esfuerzo en “la inclusion
del escolar con necesidades educativas es-
peciales en la clase de Educaciéon Fisica”,
para que ello sea posible, serd necesario el
apoyo sistematico de un equipo asesor, de
un apoyo docente, claustral y de la adminis-
tracién. Es necesaria también para esta
atencién un apoyo legislativo promocio-
nando normas juridicas facilitadoras desde
la realidad y que como consecuencia estas
normas potencien el proceso de atender a
la diversidad como un proceso (inclusién).
Los procedimientos de intervencion desde
el ambito federativo suponen facilitar la in-
clusiéon a partir de generar ligas en las fede-
raciones de cada modalidad deportiva don-
de pueden participar individuos que no es-
tan en plenitud de sus facultades, fisicas o

psiquicas, o bien, en condiciones especiales
con personas normalizadas, siempre que la
necesidad lo permita, y generando criterios
de participacion abiertos.

Este procedimiento no supondrd un soporte
econdémico importante y por ello parece
una intervencion més factible de desarrollar.
La utilizacién de un procedimiento hospitala-
rio es en definitiva la utilizacién del deporte
como medio de rehabilitacién. Pero tam-
bién surge la necesidad de una actuaciéon
conjunta. Entre el procedimiento de inter-
vencién rehabilitador y el seguimiento de la
actividad deportiva, después de la estancia
hospitalaria, es decir, el crear habitos de cali-
dad de vida entre ellos, la actividad deporti-
va, para que la persona mantenga una activi-
dad enriquecedora de su formacién perso-
nal como es la formacién fisica y deportiva.

Adaptabilidad

Desde la perspectiva del sujeto discapacita-
do, la adaptabilidad es la capacidad que tie-
ne para modificar esquemas preestableci-
dos y acomodarse a las nuevas condiciones
que le ofrece el medio, esto es lo que co-
nocemos como adaptacién social. Una
persona discapacitada, por el hecho de ser-
lo, tiene una mala adaptacion al deporte.
Esta mala adaptacion al deporte se entiende
en el sentido que el sujeto presenta: una
inadaptacion fisica (dificultades motrices),
que representa una deficiente estructura
motriz (fuerza, equilibrio, coordinacion,
etc.), una inadaptacion sensorial, una ina-
daptacién intelectual, etc.

La adaptacién, en sus diversas facetas, de los
sujetos con este tipo de alteraciones favore-
ce la inclusién en el deporte, y supondra,
desde la dindmica biomecanica, la ayuda
mediante aparatos ortopédicos, prétesis, eli-
minacion de las barreras arquitectdnicas etc.,
necesarios para la adaptacién. Desde la dina-
mica bioldgica la adaptacién supondra la ayu-
da mediante técnicas estimulacién precoz,
aprendizaje temprano, actividades acudticas
etc. Desde la perspectiva psicoldgica la ayu-
da serd la modificacién de conductas inde-
seables. Desde la dindmica de la estructura
motriz la utilizacion de programas basados
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en las adecuaciones curriculares individuales,
mejora de la utilizacién de la silla de ruedas,
mejora de las técnicas deportivas, etc. Des-
de la perspectiva social la eliminacién de
conductas disruptivas, aumento de las inte-
racciones sociales, etc.

Tomar conciencia de su propia autonomia
y de su ser libre. La autonomia personal
como capacidad para actuar uno mismo,
sin dependencia de otros ni de apoyos ex-
ternos. La autonomia se pormenoriza en
las llamadas actividades de la vida diaria que
el nifo debe ir incorporando a su reperto-
rio y que a menudo resultan de dificil adqui-
sicién cuando el sujeto presenta alguna dis-
capacidad. La autonomia comprende di-
versos aspectos entre otros: el autocuida-
do, autonomia en casa y autonomia en la
ciudad. En el modelo integrativo el deporte
puede favorecer cualquiera de estos aspec-
tos de autonomia 'y, sobre todo, el de auto-
nomia en la ciudad tan importante en las
personas con disminucién psiquica. En defi-
nitiva la persona discapacitada necesita final-
mente llegar a “sentirse libre” gracias a la fa-
cilitacién de los factores comentados.

Para que esta autonomia pueda ser real en
la actividad fisico-deportiva es necesaria la
formacién de profesionales en nuestro pafs
—formacién permanente y especializacién—
en Actividades Fisicas y Deporte adaptado
de alto nivel (Master, postgrados, licencia-
dos) medio nivel (diplomados) bésico nivel
(técnicos deportivos) sobre contenidos,
métodos, procesos, programas, etc. nece-
sarios para que la integracion sea inclusion.
Crear la figura docente del profesor de Edu-
cacion Fisica en los Centros de Educacion
Especial, facilitar en los equipos multiprofesio-
nales (EAPS) el acceso a los profesionales de
la motricidad, crear equipos asesores de mo-
tricidad (primaria, secundaria, etc.) para la in-
tegracién, formar técnicos deportivos para el
deporte escolar y federativo con procedi-
mientos de intervencién en integracion, etc.

Conclusion

Es necesario exponer que los deportes
adaptados estan organizados y promocio-
nados por las diferentes federaciones de-

portivas, asociaciones y clubes, y todos
ellos forman parte del deporte adaptado.
También consideramos de interés enfatizar
que el deporte para atender la diversidad
en su perspectiva inclusiva no se encuentra
institucionalizado, como el deporte adapta-
do, dificimente se encuentra explicito en
las entidades deportivas (asociaciones, clu-
bes...). En la mayorfa de los casos es fruto
del azar y en situaciones, rarisimas, poco
frecuentes podemos encontrar el deporte
que atiende a esta diversidad con estructu-
ras organizativas que lo potencien y divul-
guen. El deporte para atender a la diversi-
dad en su perspectiva inclusiva lo entende-
mos como un proceso hacia la normaliza-
cién deportiva y que no presenta las estruc-
turas organizadas necesarias para cumplir
sus finalidades. No obstante, son necesarias
que se fomenten, desarrollen y practiquen
los deportes inclusivos, en las personas con
necesidades especiales, en condiciones que
posibiliten sus adecuaciones para mejorar
las competencias sociales y en definitiva las
interacciones sociales. Desde la perspectiva
laboral los profesionales de las Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte, los diploma-
dos en Educacién Fisica y los técnicos de-
portivos deben tener unos conocimientos
bésicos en estos ambitos del deporte y de la
actividad fisica adaptada para atender a las
personas con necesidades y cumplir con
una demanda social no satisfecha.
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