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Abstract

The article that we present is a collection of
the main parts of a variable credit, designed
and carried out in a Secondary school in the
suburbs of Barcelona.

It forms a part of the thesis of Adapted
Physical Activities presented to the National
Institute of Physical Education of Barcelona,
under the tittle of "Normalising sport in
Secondary Schools”: a line of work to
facilitate integration amongst students of
secondary education, through the subject
of PE (variable credit, common credit,
middle cycle credit)

“To know is to like" tries to give ways of
communication between secondary
students: often the students are afraid of or
don't know how to relate with those who
present special educative needs. Adapted
sport could be a starting point.

The credit is designed in such a way that all
students (with or without special educative
needs) take maximum advantage. The first
find and live new enriching situations in the
development of their personality, the
students with special educative needs, for
the first time, could find themselves
superior to their companions, their
differences will make them reply better to
the necessities of concentration or skill that
adapted or specific sport requires.

We sincerely believe that this credit should
form a part of the list of typified credits that
the Education Department facilitates. The
work that is currently being done in Primary
Schools to normalise integration cannot be
curtailed with the change to Secondary.

The ESO allows us to do it, let's try it!
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Resumen

El articulo que presentamos es un compen-
dio de las partes fundamentales de un cré-
dito variable disefiado y experimentado en
un centro de Secundaria de las cercanias de
Barcelona.

Forma parte de la tesis del Master de Activi-
dades fisicas Adaptadas presentado en el
INEFC de Barcelona con el titulo: "Norma-
licemos el deporte en Secundaria”: li-
nea de trabojo para focilitar la integra-
cién entre los alumnos de Secundaria,
mediante la asignatura de Educacién Fi-
sica (Crédito variable, Crédito Comun,
Ciclo de grado medio).

“Conocer es amar" pretende dar herra-
mientas de comunicacion entre el alum-
nado de Secundaria; a menudo los alumnos
tienen cierto miedo o no saben como rela-
cionarse con aquellos que presentan nece-
sidades educativas especiales (n.e.e.). El
deporte adaptado puede ser un punto de
partida.

El crédito esta disenado de manera que to-
dos los alumnos (con o sin n.e.e.) saquen el
maximo provecho. Los primeros extraeran
y vivenciaran situaciones nuevas y enrigue-
cedoras de cara al desarrollo de su perso-
nalidad, los alumnos con n.e.e. podran por
primera vez situarse por encima de sus
companeros, sus diferencias les haran res-
ponder mejor a las exigencias de concen-
tracion o habilidad que el deporte adaptado
o especifico exige.

Creemos sinceramente que este crédito de-
berfa formar parte de la lista de créditos tipifi-
cados que el Departament d'Ensenyament
facilita. El trabajo que actualmente se realiza
en las escuelas de Primaria con el fin de nor-
malizar la integracién no debe quedar inte-
rrumpido con el paso a Secundaria. La ESO
nos permite hacerlo, iintentémoslo!
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Introduccion

El crédito "Conocer es amar” nace de la ne-
cesidad de encontrar herramientas para
conseguir la integracién real de los alumnos
con necesidades educativas especiales
(n.e.e.) en los centros de Secundaria me-
diante la asignatura de Educacién Fisica.

La actual reforma educativa de la Ensefianza
Secundaria ha supuesto una serie de cam-
bios para todo el profesorado, generando.,
por un lado, situaciones de bloqueo en mas
de un profesional, y por otro, un estimulo
para buscar nuevas férmulas para conseguir
lo que en realidad se nos pide: Educar.
La irrupcién en las aulas de los antiguos ba-
chilleratos o formacion permitian, de chicos
y chicas con n.e.e. serias, ha hecho tamba-
lear los esquemas sdlidos que nos permi-
tian: Ensefar los contenidos de las diferen-
tes materias.

La reforma en secundaria permite atender
la diversidad del alumnado de manera seria,
aunque los recursos materiales de los que
se dispone son del todo insuficientes.

Las contradicciones que desde la adminis-
tracion de ensenanza se generan en los
Institutos son mas de una vez irresolubles;
iCémo se puede integrar a los alumnos
que para desplazarse utilizan sillas de rue-
das, si en los centros no se dispone de un
elevador para acceder a las aulas? Medios
tan basicos como la falta de material ade-
cuado. o la falta de presupuestos, para re-
ducir barreras arquitecténicas en los edifi-
cios donde conviven alumnos con n.e.e, fi-
sicas i/o sensoriales, hacen que [a ilusion y
dedicacion del profesorado dia a dia se de-
teriore y se acabe por ignorar a los alumnos
que no presenten trastornos de conducta,
confiandolos a las manos de los maestros
de pedagogfa terapéutica (MPT) o a psico-
pedagogos que, con mas © menos suerte,



encontraran algln curso de garantia social
cuando los alumnos alcancen la edad la-
boral.

En el caso de los alumnos que presentan tras-
tornos de conducta, seguramente se utiliza-
ran los reglamentos de régimen interior (RRI)
para despedir o sancionar a aquellos que por
incapacidad social, conductual, o psiquica, no
consiguen cumplir con las normas de convi-
vencia minimas de los centros. En los casos
de los mas pequerios (ler ciclo de la ESO),
puede que se opte por una derivacion hacia
las escuelas mas especializadas, las escuelas
de Educacién Especial de toda la vida, siem-
pre y cuando los padres puedan pagarlo, ya
que, actualmente la red de escuelas piblicas
para alumnos con n.e.e. es infima y casi po-
driamos decir que insultante ().

Si bien todo lo que acabo de exponer tiene
dificil solucidn, y a la vez resulta desalentador,
no es menos cierto gue aln podemos contar
con los recursos personales del profesorado.
La reforma educativa permite adecuar la se-
cuencia de contenidos a las necesidades indi-
viduales de cada centro, de cada grupo y de
cada alumno en particular. Es imprescindible
solo que el educador esté dispuesto a dedicar
muchas mas horas para conseguirlo. Las acti-
tudes de los profesores de secundaria no son
negativas de cara a la integracion (ver |. Her-
nandez y V. Hospital, 1997/1998), pero la
formacion para conseguir el reto es insuficien-
te y las horas para realizarla pasan por hora-
rios totalmente extraprofesionales.
Centrandonos en la asignatura de Educa-
cién Fisica, podemos asegurar que actual-
mente sélo a través de la escuela de vera-
no, o los cursos de postgrado del INEFC,
un licenciado en Educacién Fisica puede
formarse en el compo de las necesido-
des educativas especiales de alumnos
de secundaria. Estos cursos son de pago y
no se cuenta con ayuda o beca significativa y
especifica por parte del Departament d'En-
senyament, que de alguna manera com-
pense el esfuerzo personal.

Con el crédito variable "Conocer es amar” he
intentado transmitir las experiencias llevadas a
cabo en un |ES de las cercanias de Barcelona,
que pueden ser extrapolables a cualquier |ES.

El crédito se disefié pensando en la atencién
de los alumnos con n.e.e. desde el punto de
vista de la integracion.

El objetivo primordial del crédito era dar
herramientas de comunicacién a los alum-
nos que en principio no presentaban n.e.e.
Era necesario perder el miedo a comuni-
carse con aquellos que sentian la vida de
manera diferente, hacia falta vivir situacio-
nes extremas para poder extrapolar los re-
sultados a la vida cotidiana del IES. Y el de-
porte podia ser el punto de partida.

La atencién individualizada de los casos més
relevantes de alumnos con n.e.e. se habia
planteado seriamente. Cada uno de ellos
podia conseguir unos objetivos a la medida
de sus posibles capacidades. Se habian he-
cho dos ACI (adaptaciones curriculares in-
dividualizadas) y una modificacién curricu-
lar. Pero el hecho de adecuar los conteni-
dos de los alumnos con n.e.e. no solucio-
naba lo que en definitiva nos hablamos
planteado, la integracién de todos los alum-
nos en la dindmica del grupo tanto dentro
de las clases especificas como fuera de ellas.
Los alumnos con n.e.e. que durante las clases
de Educacién Fisica compartian espacios,
conversaciones, juegos y material, en las ho-
ras de recreo quedaban aislados en el patio.
Hacia falta, pues, encontrar algo mas para
conseguir la integracién. No era suficiente
con incentivar, animar, adaptar y/o modificar
los contenidos del alumno n.e.e., posible-
mente faltaba medificar actitudes en los
alumnos que no presentaban ninguna dis-
capacidad.

Llegar a esta conclusion costd un ano de tra-
bajo, de aciertos y desaciertos. Parecia que
todo aquello que el despliegue curricular del
Area de Educacién Fisica permitfa se habia in-
tentado y hablamos avanzado de cara a la in-
tegracion del alumno con n.e.e. al grupo-cla-
se dentro del horario lectivo. Pero los com-
paneros seguian ignorando su presencia fuera
de las aulas o el gimnasio. Los alumnos con
n.e.e. quedaban solos durante las horas de
recreo, en las entradas y salidas, en las excur-
siones, nadie reparaba en las dificultades de
transporte; las barreras arquitectnicas se ha-
cian evidentes, frente al silencio de un alumno

que se quedaba quieto y solo mirando como
sus companeros desaparecian, entendiendo,
o no, que el era diferente.

Hacfa falta encontrar herramientas correc-
toras de estas conductas urgentemente.
La cotidianidad de ver "aparcado” al com-
pafiero era mas peligrosa que el hecho de
no saber que existia. La constatacion diaria
de que esta sociedad no tiene en cuenta a
aquel que es diferente y la préctica diaria
de este "contravalor” dentro de un centro
de educacidon ya desde la adolescencia
sorprendia nuestra sensibilidad. En pocas
palabras, estabamos ensefando a nues-
tros alumnos el “valor” de la indife-
rencia.

A raiz del practicum de deporte adaptado,
del Master en AFA y el de Centros Especifi-
cos, decidi abordar la integracién desde la
otra perspectiva: Nuestras acciones no irian
encaminadas a mejorar o integrar a los
alumnos con n.e.e. sino a dar a conocer y
buscar herramientas de comunicacién para
aquellos que no tienen ninguna dificultad.
El campo de la Educacién Fisica y el depor-
te adaptado podian ser el punto de partida.

(1) En la ciudad de L'Hospitalet de Liobregat, de 250.000 habitanttes, sélo se cuenta con una escuela plblica que atiende a los alumnos con n.e.e.

Educacién Fisica y Deportes (60) (26-36)



28

Asi nacid el proyecto: "Conocer es amar”.

Dado el éxito y los resultados obtenidos me
animé a plantear una nueva accién dentro de
la franja de créditos comunes: "Acerquémo-
nos”, y finalmente hemos planteado un nue-
vo proyecto, alin mas participativo, ya que
moverd la totalidad del Claustro, AMPA y el
alumnado: “Citius, Altius, Fortius... inuevo
siglo, nuevo eslogan?”. Hay que decir que
estos proyectos no habrian visto la luz si no
hubiera contado con el soporte, tanto técnico
como moral, del Master AFA, la aportacion
material y también moral del Institut Municipal
d'Educacié (IMEB) y el hecho de disfrutar de
una direccion abierta e innovadora en el Cen-
tro donde se han llevado a cabo, de un equi-
po de profesores, en general, dispuesto a en-
tender las n.e.e. y el soporte del EAP,
Finalmente sélo querria hacer constar que
este articulo pretende especialmente dar
herramientas a todos aquellos que como a
mi, un dia, una mirada, un gesto, les hace
reaccionar, olvidando todo lo que la admi-
nistracién nos niega, y sacando lo mejor de
cualquier profesor de Educacién Fisica lle-
va dentro de si mismo: ilusién, persistencia,
resistencia a las frustraciones, tolerancia,
cierto idealismo, planificacién o cuantas co-
sas que el deporte nos ha marcado fuera de
las aulas y cuantas sentimos dentro del
INEFC! En definitiva: ganar retos a medida
que se nos presenten sin cobrar el es-
fuerzo que nos plantea.

Objetivos terminales

Los objetivos terminales determinados por
el Departament d'Ensenyament no con-
templan objetivos especificos sobre el co-
nocimiento del deporte adaptado, las dife-

apunts
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rencias fisicas, sensoriales o psiquicas. Se

valora el efecto del entrenamiento sobre el

organismo normalizado.

No vienen marcados especificamente la

utilizacién de asignaturas como un medio

de integracion de los alumnos con n.e.e.

Ya que la integracion es patente en los cen-
tros de Secundaria, creo que se tendrfan
que anadir algunos objetivos didacticos de
los que en esta tesis se plantean, como ob-

jetivos terminales de la Educacion Fisica en

la Ensefianza Secundaria Obligatoria.

Usar las diferentes técnicas y habilidades
en la practica del ejercicio fisico. (2)
Aplicar las reglas y normas de los diferentes
juegos, deportes y oftras actividades fisicas. (7)
Mejorar y combinar las habilidades mo-
trices como base para poner en préctica
las técnicas y destrezas especificas méds
adecuadas en cada situacién motriz. (13)
Comunicarse con los otros mediante ele-
mentos propios de la actividad motriz. (14)
Aceptar la propia realidad corporal. (17)
Valorar diversas formas de comunicacién
no verbal. (18)

Aceptar las diferentes habilidades entre
personas, sin discriminacién por razones
de sexo o capacidad fisica, sensorial o psi-
quica. (19) (*)

Respetar las reglas y normas de las dife-
rentes actividades.

Objetivos diddcticos

A lafinalizacién del crédito, el alumno habra
practicado y sera capaz de:

Realizar diferentes habilidades motrices

con falta de visién o dificultad motérica.

Conocerd y practicard las normas y reglas

bésicas de los deportes adaptados.

+ Boccia

+ Goalball

+ Atletismo adaptado a la falta de vision

+ Atletismo adaptado a la dificultad mo-
térica

+ Voleibol sentados en el suelo

+ Hockey interior

Habra ejecutado practicas Ildicas de habili-

dades y juegos motrices, con falta de alguna

cualidad sensitiva o motora.

(*) En el objetivo terminal n.% |9 sdlo se habla de diferencia fisica.
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Habra reflexionado y seré capaz de ex-
traer conclusiones para mejorar la co-
municaciéon con los demds sin limita-
cion por razon de diferencias motrices,
sensoriales, psiquicas o culturales,
Habrad vencido el miedo o reticencia a
compartir espacios o experiencias con
otras personas diferentes.

Sentira la necesidad de mejorar el espacio
y el material cercano, para que todo el
mundo pueda disfrutar, sin ser excluido
por causa de diferencias de ningiin tipo.
Serd capaz de explicar al resto de compa-
fieros |a necesidad y la diversion que el
deporte adaptado nos ofrece, consi-
guiendo una mejora en la comunicacion.
Serd capaz de valorar el esfuerzo que los
deportistas con discapacidad realizan con el
fin de practicar actividad fisica.

Valorara el deporte como una herramienta
de comunicacién con aquellos que son di-
ferentes.

Conoceri los elementos que favorecen la
comunicacion y aquellos que la dificultan.
Conocera las normas basicas de funcio-
namiento del cuerpo humano, y valorara
positivamente las adaptaciones que se
desarrolla ante las discapacidades.
Conocera la importancia del Barén de
Coubertin, en el resurgimiento del movi-
miento olimpico, y valorara positivamen-
te el empefo vy la lucha del personaje
histérico.

Conocera el movimiento paralimpico y
los principales aspectos de su organiza-
cion y evolucion.

Se le habré despertado un espiritu criti-
co y un deseo de lucha frente a la into-
lerancia y los estereotipos corporales
que se nos imponen. :
Conocera las caracteristicas de las diferen-
tes discapacidades motrices y sensoriales.
Limitaciones, clasificaciones y posibles ayu-
das que faciliten la vida de cada dia.
Conocerd las caracteristicas generales de los
retrasos intelectuales y Sindrome de Down.
Habra entendido las principales habili-
dades sociales necesarias para poder
tratar correctamente con personas
discapacitadas.



Habilidades motrices

Utilizacion de las diferentes habilidad ices para aplicarias pos-

teriormente en el aprendizaje de técni habilidades y de

especificas.

* Practica de lanzamientos y recepciones

= Con antifaz y pelota de cascabeles

= En silla de ruedas

= Sentados en el suelo

* Con material alternativo (picas y disco de felpa)

Practica de diferentes posibilidades de imp golpes y p

* Con antifaz y pelota de cascabeles

= En silla de ruedas

= Sentados en el suelo

= Con material alternativo (picas y disco de felpa)

= Con segmento corporal atado al cuerpo (manos o una piema)

Adi ion de las habilidades de giros, desplazamientos, saltos y

equilibrios y sus combinaciones en situaciones de complejidad cre-

ciente

» Practica de desplazamientos

* En diferentes direcciones y apoyos utilizando las sillas de rue-

das, los antifaces, los paf guias, dos en el suelo,
y con algun seg corporal atado al po, etc.

* Préctica de giros

* Practica de giros en diferentes ejes, con los ojos vendados, en

silla de ruedas, desde la posicion de sentados en el suelo

Técnicas de expresién corporal
Practicas de icacion corporal espontanea
* Representacion de sensaci sentimi dos de animo,

etc. Sin utilizar la voz

Practicas de actividades fisico-deportivas
Ejecucién de gestos técnicos de los juegos y de los deportes colecti-

vos con icién coop , de op e individuales sin opo-
sicién, adaptados a deficiencias fisicas, psiquicas o sensoriales
+ Practica del voleibol sentados en el suelo

= Practica del pase, en parado y en despl

= Practica del servicio desde el suelo

= Practica del blogueo y el remate

= Partidos
= Practica del Atletismo

= Carreras con falta de visién, con o sin guia

= Saltos de longitud con falta de vision

= Lanzamiento de peso con falta de visién

= Carreras en silla de ruedas

= Lanzamiento en silla de ruedas

= Carreras y lanzamientos con un segmento corporal atado al cuerpo
« Practica del Goalball

* Préactica del lanzamiento de la pelota de cascabeles

= Practica de la parada de la pelota de cascabeles

= Practica de estrategias basicas de equipo

= Partidos .

= Construccién de material (antifaces, pelota de cascabeles)

con las manos

= Practica de equilibrios
= Practica y experimentacion de equilibrios, con antifaz, en silla de
ruedas, modificando la allura del centro de gravedad, y la super-
ficie de contacto
= Practica de equilibrios y reequilibrios sin vision
= Practica de saltos
= Practica sin y con aplicacion de diferentes tipos de carrera de
impulso, sin visién
= Experimentacién con un segmento corporal atado al cuerpo.
» Ejercitacién de la coordinacion
= Ejercitacion de situaciones desconocidas de dificultad variable y
progresiva y que implig la intervencion de los mecanismos
de percepcion, decision y ejecucion
+ Con antifaz y pelota de cascabeles
+ En silla de ruedas
+ Senlados en el suelo
+ Con material alternativo
+ Con algin segmento corporal atado al cuerpo
Ejercitacion con material variado, y en la medida de nuestras po-
sibilidades desconocido por el alumno
Picas, disco de felpa, pelotas de cascabeles, pelotas de arroz,
cubos de espuma, etc.

Técnicas de expresié poral con movilidad y finend ”
» Practicas que f: 1 la deshinibicion y la sup on del ridicu-

lo, utilizando los antifaces

= Practica del baloncesto en silla de ruedas
= Practica del bote en parado y en movimiento
= Practica de los pases en parada y en movimiento
= Practica de tiro a canasta
* Partidos
» Practica de Boccia
= Practica del lanzamienlo en precision
= Partidos en equipo
= Construccion del material (pelotas de arroz)
« Préctica del hockey interior
* Praclicas de pasadas, recepciones y tiros a porteria en movi-
miento o parado
* Practicas de estrategias basicas del juego (organizacién de los

jugadores en el terreno de juego y ocupacién correcta del espa-
cio, utilizacion de los desmarques, etc.)

* Partidos
= Aplicacion de las normas y reglas en los juegos y deportes
adaptados, trabajados

Cuadro 1.
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Hechos, conceptos y sistemas conceptuales

Adecuacion del cuerpo a la actividad fisica

Repercusiones de la actividad fisica para mejorar la salud y la cali-
dad de vida
« Actividad fisica y salud
= Funcionamiento basico del cuerpo humano
+ Aparato locomotor
+ Sistema cardio-vascular
+ Sistema nervioso
+ Aparato respiratorio
+ Los sentidos (vista, tacto, olfato, gusto y oido)
» Tipos de discapacidades (fisicas, sensoriales, mentales)
+ Discapacidad visual (B1, B2, B3)

Juegos y Deportes

Principales gestos té de los deportes y juegos colectivos
= Principales gestos técnicos del Goalball
* Los lanzamientos
* Las paradas
* Los pases
* Acciones de defensa y ataque
» Principales gestos técnicos de la Boccia
= Acciones de deft y ataque, individual y en equipo
= Acciones de ataque y defensa con esfria
« Principales gestos técnicos del Buscad en silla de ruedas

+ Amputaciones, paraplejias
+ Paralisis cerebral

+R m les (Sind de Down)
+ Discapacidades de ¢ e
+ Auditivas y de habla

= Formas diferentes de comunicacion (culturales sensoriales)
+ Habitos en otras culluras (arabe)
+ Lenguajes: Braille, de signos, no verbal, etc.

= La salud como algo mas que ausencia de enfermedad
+ Posibilidades que ofrece el deporte adaptado

= La comunicacion, aspectos que la favorecen

Principios de la comunicacion molriz y la estrategia consiguiente en

los juegos y depories colectivos.

* En el Goalball

« En la Boccia

= En el atisti daptado a las dificultades visuales (guia)

Reglas y normas de los deportes individuales sin oposicién

= Principales reglas del Atletismo adaptado a la falta de vision

» Principales reglas del Atletismo adaptado a dificultad motérica
Conocimiento de un personaje histérico, relacionado con el deporte:

« Principales normas y adap

Reglas y normas de los deportes y juegos colectivos
= Principales normas del Goalbal
= Principales normas de la Boccia en equipo

del Voleibol lo

= Principales normas y adaptaciones del baloncesto en silla de ruedas
« Principales normas y adaptaciones del Hockey interior

Pierre Fredy de Coubertin

= Datos cronoldgicos y principales acciones con el fin de resurgir el

movimiento olimpico
Conocimi dal

paralimpico

» Organizacién y evolucién de las |

* Principales deportes y deportistas paralimpicos

Cuadro 2,

Valores, normas y actitudes

Valoracion del propio cuerpo

Aceptacion, valoracion y respeto del
propio cuerpo
= Concienciacién de la idad de

Valoracidn de la comunicacion
con los olros

Tolerancia con respecto a los compor-

conacer el propio cuerpo

« Predisposicién para mejorar cual-
quier aspecto motriz

Valoracién de los efectos positivos de

las actividades fisicas

= Valoracién del gusto por la actividad
fisica no competitiva, por el propio
placer de la practica.

= Respeto al juego como medio socia-
lizador

« Valoracion de la aclividad fisica
para disfrutar del tiempo libre

= Valoracién de la actividad fisica como
herramienta de comunicacion con
aquellos que son diferentes a nivel
sensitivo, motor, social o intelectual.

s de los olros

Aceptacién de los errores de los
compaferos y companeras durante
|a aclividad fisica

Aceplacion de las propias posibili-
dades respecto al oponente
Atencion a la diversidad (sensorial,
fisica, intelectual o cultural)
Aceptacion de los diferentes com-
portamientos de los participantes en
el juego y los resultados de los parti-
dos

Aceptacidn y tolerancia de los dife-
rentes rendimientos al ejercicio
respecto a cualquier diferencia

(motdrica, sensitiva, cullural o inte-
lectual)

+ Tolerancia con respecto a la tradi-
citn con cualquier grupo de los com-

paneros y comparieras
Aceptacion de los ltados en los
Juegos y deportes
Preocupacitn por la o ion de

los hitos comunes

+ Aceptacién de las actividades pro-
[ por los c oS y com-
pafieras

» Deseo de colaboracién con los
otros, con el fin de conseguir hitos
comunes

Aceplacién de las reglas y normas de
la actividad fisica

» Respeto hacia las decisiones arbi-
trales

Respeto por el entorno

."‘ 5P hania al e rnah u—!ym

» Preocupacion por detectar las ba-
rreras arquitectdnicas

« Sensibilizacién y actuacién con el
fin de reivindicar la mejora de las
instalaciones y del material por-
qué todos podemos disfrutar, sin
limitacién, por causas fisicas, psi-
quicas o sensoriales.

Preocupacitn y respeto por la utiliza-

cién adecuada del material y las insta-

laciones

= Sensibilizacién por la conservacion
y el mantenimiento del material utili-
zado en las actividades de las insta-
laciones

« Preocupacion para disfrutar del ma-
terial necesario, para la practica del
deporte adaptado

Cuadro 3.

apunis
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Actividades de ensefianza aprendizaje

Temporalizacion
Relacion de contenidos por sesion (evaluacion)

SESION CONTENIDOS MODIFICACION SESION CONTENIDOS HORAS
1 Debate tema ‘Dewﬂa&lm‘_(que es lener salug). Introducir un 1 Debate tema “Deporte-Salud” (;qué es tenersalud?) | Presentacién
Una persona con handicaps, ;Puede tener maxima "[df*‘ para Una persona con handicaps, 4 Puede tener maxima | y explicacién
salud? ! sonsibiizor de salud? de objetivos
Pena-lastima—miedo. FASTA DE HERRAMIENTAS entrada Pena-lastima—miedo. FALTA DE HERRAMIEN-
PARA LA COMUNICACION TAS PARA LA COMUNICACION 1h
2 El cuerpo humano. Murales en gru Hacen falta
PH arupa imAganes 2 El cuerpo humano. Murales en grupo Conocimiento
e - B ¥ del cuerpo
3 | Exposicién Oral sobre diferentes trabajos hechos | Seria buenc 3 | Exposicion oral sobre diferentes trebajos hechos y | 1000
y exponer en el aula o gimnasio los murales registrarlo en exponer en el aula o gimnasio los murales
video 4 Diseccion de algin 6rganc (cordero o cerdo).
4 Diseccién de algun organo (cordero o cerdo). | Contar conla Esqueleto — Clase en el Laboratorio.
Esqueleto — Clase en el Laboratorio ayuda del ; e . i i
profesor de O | = - .
Biologla ciales”. VIDEOS 5h
5 Discapacidad — Minusvalia — “necesidades espe- 6 Construccion de objetos: Pelota de cascabeles, | C ion
ciales”. VIDEOS mascaras. Pelotas de Boccia, Mascaras de defi- | de objetos
ciencia visual
6 |c i6n de objetos: Pelota de Cascabeles, | | jentas Th
mascaras. Pelolas de Boccia. Mascaras de defi- de 7 La falta de vision —Video— Deficiencia
ia visual. "Tecnologia” sensorial
7 | La Falta de visién -Video- Colaboracién 98 | Pcie el de Makh
ONCE 10 Recorridos, esquema de recorrido, juegos
8/0 | Préctica “falta de visién" Recomridos, esquema 11/12 | Salir del IES/dif. temperaturas y ruidos, recoger co-
del recorrido, juegos, salir del IES/dif. temperaturas sas del suelo, juegos, carreras.
y ruidos, recoger cosas del suelo, juegos, carreras. ATENCION-RESPONSABILIDAD DEL GUIA.
ATENCION-RESPONSABILIDAD DEL GUIA Goalball “normas de juego”
10 | Goalball "normas de juego” Goalball - Atletismo con guia
11/12 | Goalball - Atleti con guia 13 | ALMORZAR CIEGOS
13 | ALMORZAR A OSCURAS Cada uno se . »
lleva "l 14 Deficiencia auditiva
comida” 15 | Debate: Deficiencias sensoriales 9h
14 | Deficiencia auditiva ?m_fl:':’" 16 | Lesiones medulares y amputaciones Deficiencia
vilace “normas de juego” Voleibol fisica
15 Debate: Deficiencias sensorial ) ) . , y motora
= e — 17/18 | Practica de iniciacion al Voleibol, nadie puede le-
16 L ..y vantarse
“normas de juego” Voleibol
17118 | Practica de iniciacion al Voleibol, nadie puede le- 19 | vowol
vantarse 20 Atletisrno amputados
19 [ Atletismo amputados Cuerdaso 21 | Desplazamientos en silias de ruedas dentro y fuera
Cihiindiaes del IES
20 Desplazamientos en sillas de ruedas dentro y Sillas . 4 -
fuera del ES. Diputacién 22 Romper barreras arquitectonicas y sociales
Romper barreras arquitectonicas y sociales o ECOM 23 | Normas de juego del Baloncesto en silla. Ejercicios
21 | Normas de juego de! Baloncesto en silla. Ejerci- de pases, desplazamientos, lanzamientos...
cios de pases, desplazamientos, lanzamientos,... 24 Baloncesto en silla
22 | Baloncesto en silla ) )
25 Aerobic
23 Parilisis cerebral Fed. Boccia
- T 26 Paralisis cerebral
24° | Bocela/ Bocela con canal Bocia / Bocgia con canal 11h
25 Aerobic Ellos llevan !
la mdisica 27 LAS PARALIMPIADAS Jueglos
olimpicos
26 LAS PARALIMPIADAS 1h
27 LaC 6n Retraso intelectual / dificulta- EAP/
des culturales y sociales Psicopedagogo 28 La Comunicacién Retraso intelectual / dificultades Retraso
culturales y sociales intelectual
28 Hockey interior = 2h
29 Judo para invidentes (Adversario — Guia) 29 H ¥ Intarior
30 |Esg para lesionad dulares 30 | Judo para invidentes (Adversario — Guia) Deportes
de ad ri
31 Coloquio en Kl Esgrima para lesionados medulares iy verﬁazt:]
32 Organizacién de un to de dife
deportes ad | 32 Coloquio puesta en comun 1h
33 Org: ion de un campeonato 33 Organizacion de un campeonato de diferentes de- 2h
34 | Evaluacién portes adaptados
35 Evaluacion 34/35 | Evaluacién 2h
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Atencion a la diversidad

Dados los objetivos y contenidos de este
crédito, resulta clara la necesidad de
atender la diversidad, en cualquier mo-
mento, tanto para aquellos chicos que se
encuentran por encima de la mediana,
como para aquellos que quedan por de-
bajo.

Para todos ellos, la falta de estabilidad por falta
de alguna extremidad o de algiin sentido es
una situacién totalmente nueva, y las reaccio-
nes seran también nuevas para todos.

- EDUCAGION FISICA -

Entenderemos en esta ocasién, que algu-
nos alumnos no puedan superar la angus-
tia que supone quedar una hora sin vision,
o bien superar la sensacién de impotencia
que provoca un paseo por el exterior del
centro ensilla de ruedas, si se da esta situa-
cién, los animamos a actuar como gufas o
colaboradores de aquellos mas atrevidos.
La calificacién global del crédito, en prin-
cipio, no ha de ser el objetivo del alumna-
do, no buscamos aquel que es excelente
en deporte adaptado, o aquel que solo
obtiene un resultado suficiente, busca-

mos que todos los alumnos que cursen
este crédito despierten una sensibilidad
especial de cara a aquellos comparieros o
companeras que dentro del mismo [ES
presentan ciertas discapacidades. Quere-
mos que todos, en su vida, reflexionen y
se conciencien sobre las posibilidades de
diversién y comunicaciéon que les brinda
el deporte adaptado.

Para aquellos alumnos que deseen mas in-
formacion, se les facilitard direcciones y bi-
bliografia con el fin de involucrarles més en
este mundo.

ACTIVIDAD DE EVALUACION - 1: Los alumnos valoraran del 1 al 5

hahilidad,

1. Eres capaz de realizar diferentes

motrices con falta de vision o disminucién grave de movilidad.

Goalball

2. Conoces y has practicado las normas y reglas basicas de los deportes adaptados

Boccia

Atletismo adaptado a deficiencia visual

Atletismo en silla de ruedas

Atleti para amp los

Voleibol sentados en el suelo

Hockey interior.
Rugby/Esgrima o Judo
3. (Has do algln dep daptado que te haya gustado mucho?
4. 4 Estas interesado en ir a ver p o entr 7
5. ¢Sabes diferenciar los conceptos: minusvalia, discapacidad, integracién, adaptacion?
6. ¢;Conoces la diferencia entre discapacidad fisica, sensorial, psiquica, social o cuitural?
7. ¢Conoces los elementos que originan las diferentes discapacidades y de aquellos que las padecen?
8. ¢Has descubierto de rel rte?
9. Este crédito me ha gustado

imprescindibles?

10. ¢Te gustaria en un futuro dedicarte a un trabajo donde los conocimientos sobre las diferentes discapacidades fuesen

EVALUACION - 2: Los alumnos valoraran del 1 al 5 y harin un comentario adjunto a cada una de las preguntas

acercarte?

1. ¢Has extraido conclusiones con el fin de mejorar la comunicacidn con aquellas personas a las que no sabias como

dad fisica.

2. Da ejemplos de cémo modificar instalaciones o material para que todo el mundo tenga acceso a la practica de la activi-

3. ¢Aplicas los contenidos actitudinal

dentro de las clases de crédito comun, d

te las horas de recreo?

4. ;Sabes quién fue el instaurador del nuevo movimiento olimpico y el paralimpico?

5. ¢Valoras el deporte como una primera herramienta de comunicacion?

6. ¢C y practicas, en la

dida que te es posible, las habilidades sociales necesarias para tratar correctamente con

que sienten de manera diferente?

de los model 1

tipados que la sociedad nos intenta dar como vilidos?

7. ¢Que pi

8. Piensa qué profesidn te gustaria hacer y como aplicarias los conocimientos adquiridos en este crédito. (Ej.: si fuese ar-
), creo que disefiaria casas diferentes, sin escaleras, con isual

as de los

Mejor:
Peor:

9. ;Qué sesion ha sido para ti la mejor y cuél la peor?

10. ¢Como valoras a los deportistas paralimpicos? ¢ Cuales crees que son sus caracterislicas principales?

apunts
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ANEXOS
Anexo 1

CONOCER ES AMAR (C.V.) Curso: 3.° ESO

3." Trimestre

Sesion: 10 Institucién o persona colaboradora:
Goalball: normas de juego / practica ninguna

Objetivo diddctico de la sesié

* Conocera y practicard las normas y reglas basicas de los deportes adaptados: Goalball (2).

* Realizar diferentes habilidades motrices con falta de visién (1).

* Sentir que el deporte adaptado provoca diversion y puede ser una herramienta para mejorar la comunicacion (7).

= Valorar el deporte adaptado como una herramienta de comunicacion (9).

+ Despertar el espiritu critico y el deseo de lucha frente a la intolerancia y los est tipos corporales que los diferentes me-
dios de comunicacién nos imponen. (14)

Material necesario
* Pelota de goalball
« Mascaras
« Cintas adhesivas
= Cuerdas

Presentacién y desarrollo de la actividad
* Se dara el dossier de normas de juego y se hara una breve explicacidn.

* Los propios alumnos marcaran con las cuerdas y la cinta adhesiva el campo. Se agruparan en equipos de 4 (3 jugadores y un delegado de equipo).

= El delegado, una vez colocadas las mascaras, acompafiara a los jugadores a sus lugares.
+ Cada equipo jugara durante 10 minutos, y dara paso a 2 equipos nuevos.
+ El resto de los alumnos quedara callado y observara los aciertos y errores cometidos por sus compafieros.

Trabajo a realizar por parte del alumnado
+ Durante la sesién los alumnos que no estén jugando, tomaran nota de aquellos acierios o errores més evidentes.
* Leer y subrayar los conceplos més importantes del dossier de normas de juego del goalball.

* Redaccién sobre lo que han sentido mientras jugaban o veian jugar, y las caracteristicas que creen imprescindibles para poder practicar este deporte.

EVALUACION DE LA SESION

ltems a valorar
Fuerza

De tanto Actitudes
en tanto Nada negativas

Los alumnos han mostrado interés inicial en realizar la practica, prestandose voluntarios para su inicio

Los alumnos han colaborado en el marcaje de la pista

Han entendido y practicado en silencio

Han visto el Goalball como un deporte, igual que los que hasta ahora ¢ 1 @ nivel nor

Habian visto jugar al Goalball en directo

En las redacciones empieza a verse mas la admiracion y las ganas de practicar, que la “pena” por no poder ver.

Han sentido, aparte de congoja, sensaciones positivas.

Creo que han entendido el mensaje.

SESION PRESCINDIBLE

SESION IMPRESCINDIBLE

Mejoras

atractivo.

dan observarse.

* Si se puede conlar con material propio de goalball es mucho méas real y

* Esinteresante hacer una grabacién en video, de manera que después pue-

Educacion Fisica y Deportes (60) (26-36)
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Anexo 2
CONOCER ES AMAR (C.V.) Curso: 3.° ESO
3." Trimestre
Sesion: 13 Institucién o persona colaboradora:

Comer a oscuras (*)

Alumnos colaboradores (;UAC?)

Objetivo didactico de la sesién

Material necesario

= Despertar un espiritu critico y deseo de lucha frente a la intolerancia (14). + Sala amplia
« Reflexionar y extraer conclusiones para mejorar la comunicacion con otras personas que ven y sienten de manera dife- | + Mesas amplias
rente (4). + Sillas
+ Vencer el miedo o reti iaa partir espacios o exp ias con otras personas diferentes (5). + Posibilidad de agua
« Sentir el deseo de mejorar el espacio y el material cercano, para que todo el mundo pueda disfrutar (6). * Papeles y trapos
« Valorar el esfuerzo que otras personas hacen para integrarse en una sociedad que les es adversa (8). + Enseres de limpieza
+ Practicar y conocer los elementos que mejoren la comunicacion (10). + Platos, cubiertos y vasos de plastico
+ Sentir las adaptaciones que hace el organismo con el fin de adaptarse a la falta de vision (11). + Pastel (tipo nata)

Presentacién y desarrollo de la actividad

+ Los alumnos que estan matriculados en el C.V. llevaran de su casa el almuerzo, intentando que el resto de compafieros no sepan qué es, pueden enganarse.

+ Las comidas tienen que ser frias con el fin de que resulte més facil la practica (tortillas, croquetas, ensaladas de pasta, pollo, embutido, etc.) y una bebida, de cual-
quier tipo (desde leche a refrescos o zumos).

+ Cada bolsa se dara a la profesora a primera hora de la mafiana.

+ Los alumnos colat y el profesor/a distribuiran la comida en diferentes platos intentando que haya diferentes sabores y texturas en cada uno de ellos.

+ Pondran la mesa y distribuirdn las sillas en grupos de 4 0 6.

« Todos los alumnos se pondran las mascaras y seran guiados por los alumnos colaboradores a una sala diferente de las habituales.

+ Una vez los alumnos estén i

jos, y hayan ir ) iguar donde se encuentran, con quién, y qué tienen sobre la mesa (vaso, cubiertos, pan, servilleta,
etc.), se repartiran los platos llenos y las bebidas, intentando que cada alumno tenga una diferente.

+ A modo de sorpresa se repartiran los postres

+ Finalmente, los alumnos se sacaran las mascaras y comprobaran si lo que se imaginaban tenia relacion con lo que ven.

Trabajo a realizar por parte del alumnado

+ Llevar de casa la comida fria, una bebida, una servilleta, cubiertos.

+ Redactar las sensaciones vividas desde antes de empezar la comida, durante y después.

« Explicar las estrategias realizadas con el fin de averiguar dénde se encuentran, identificar la bebida o la comida, pequefios fracasos (caidas de vasos...) sensacio-
nes importantes (olores, conversaciones, reacciones... etc.)

EVALUACION DE LA SESION

Actitudes
negativas

Items a valorar De tanto
Fuerza en tanto Nada

Los alumnos han trado interés en realizar la practica

Los alumnos han llevado comida y bebida

Se han dejado aconsejar por los alumnos colaboradores

Se han mostrado alegres durante la practica

Han gias para si

Los contenidos de los textos escritos hacen valoraciones sobre las diferentes estrategias ulilizadas

Se muestran criticos en la falta de medios para facilitar las tareas cotidanas que han de realizar las personas
invidentes

Los alumnos han valorado la dificultad con que las personas invidentes realizan sus actividades cotidianamente

Creo que han entendido el mensaje

SESION PRESCINDIBLE

SESION IMPRESCINDIBLE Mejoras

+ Grabacion de la aclividad en video.

+ Atencidn con los alumnos que por diferentes motivos no pueden comer al-
gun tipo de alimento (aztcar, came de cerdo, etc.).

(*) Sesidn ideada originalmente por Santiago Sanz, profesor master AFA (INEFC).
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Anexo 3

CONOCER ES AMAR (C.V.) Curso: 3.° ESO
. Trimestre
Sesién: 14 Institucién o persona colaboradora:
Deficiencia auditiva Profesor de lenguaje de signos
Objetivo didactico de la 16 Material necesario
+ Sentir personalmente el esfuerzo que los deficientes auditivos han de realizar con el fin de d lverse I * Video programa “Entre linies" de
en lugares y actividades cotidianos para los alumnos (8). TV3.
= Reflexionar y extraer conclusi para y mej los el tos que conformen la comunicacion (4). « Hoja del abecedario del lenguaje
* Conocer el lenguaje de los signos (10). con las manos
* Valorar el deporte como una herramienta de comunicacién, con aguellos que son diferentes (9).
* Despertar el espiritu critico y deseo de mejora frente a la intolerancia.

Presentacion y desarrollo de la actividad

* El profesor invitado se hara pasar por deficiente auditivo, y comenzara a hablar con los alumnos, ellos han de intentar comprender el significado de su presentacién.

* Se buscaran detalles que de alguna manera sorprendan a los alumnos, por ejemplo un portazo fuerte, que el profesor ignorard y pedira por signos que le expliquen
lo que ha pasado.

* Al cabo de un rato, el profesor invitado empezara a hablar con normalidad provocando un gran desconcierto entre los alumnos.

* Les exlicara en que consiste esle tipo de lenguaje, repartira las hojas y repasaran el abecedario cada alumno intentara deletrear su nombre a un compariero o pro-
fesor invitado,

+ Se explicaran la normas basicas de comunicacion y con un P defici auditivo.

+ Se pasara un video sobre la vida cotidiana de una persona con deficiencia auditiva.

Trabajo a realizar por parte del alumnado
= Los alumnos realizaran una redaccion sobre las impresiones vividas y dibujaran su nombre y signo.

EVALUACION DE LA SESION

Items a valorar De tanto Actitudes
Fuarza en tanto Nada negativas

Los alumnos han mostrado interés en realizar la practica

Los alumnos se han mostrado atentos y han hecho pregutnas al profesor/a invitado/a

Han seguido el video con atencion

Se relacionan dentro de su ambiente proximo con personas deficientes auditivas

Conocen el lenguaje de signos

Han presentado las redacciones y hacian constar la necesidad de aprender el lenguaje de signos

Han entendido la presentacién del profesorfa invitado/a

Creo que han entendido el mensaje

SESION PRESCINDIBLE

SESION IMPRESCINDIBLE

Mejoras

+ Seguir parte de un programa con teletexto

* Proyeccion de la pelicula "Hijos de un Dios menor” (no apta para menores
de 16 arios) (*)

("} Para esta sesién he contado con la ayuda de Maria Zapata {postgraduada en AFA).
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