FAMILIA Y ANCIANOS

GERARDO HERNANDEZ RODRIGUEZ (*)

RESUMEN. Uno de los fenémenos demogrificos que caracterizan a nuestra socie-
dad actal es el envejecimiento de la poblacién. El incremento de la poblacién an-
ciana implica una nueva imagen de la vejez e impontantes repercusiones sobre la
sociedad en general y la familia en particular. La familia actual, aun bajo diferentes
formas y valores, sigue siendo considerada la célula bisica de la sociedad asi como
la institucién mds solidaria, por encima de los esquemas de proteccién social; a
causa de los nuevos papeles asignados a cada uno de sus miembros, la familia ha
experimentado un nuevo planteamiento en las relaciones intergeneracionales. En
este contexto, los conceptos de amor, autoridad, respeto, solidaridad o ayuda mu-
tua y reciproca, cobran una nueva dimensién que se traduce en comportamientos y
actitudes. En este trabajo, dentro del tratamiento monogréfico de la familia, se reflexio-
na escueta pero concretamente acerca de la imagen social del anciano, las aportacio-
nes y dependencia de las personas mayores en la sociedad y en la familia, abordando
tanto las peculiaridades sociodemogrificas de nuestra ancianidad como las de las ac-

tuales relaciones en el seno de las familias con personas ancianas.

INTRODUCCION

Federico Mayor Zaragoza, ex Ministro de
Educacién y Ciencia y ex Director General
de la UNESCO, afirma:

Los Gnicos patrones vilidos no son los «va-
lores: materiales, sino los valores que asi-
milamos y aplicamos en la convivencia
con quienes forman nuestro entorno mas
inmediato: la familia. Es necesario volver a
reivindicar -sin temor al sambenito de re-
régrados— el papel fundamental de los pa-
dres, los maestros y las personas mayores
en la transmisién de valores de conviven-
cia y tolerancia’.

(*) Universidad de La Coruna.

Aunque siempre han existido perso-
nas que alcanzaban edades avanzadas,
es precisamente en los Gltimos decenios
cuando se ha venido prestando una ma-
yor atencién, por parte de las diferentes
naciones y, de forma creciente por la co-
munidad mundial a las cuestiones socia-
les, econémicas, politicas y cientificas
planteadas y puestas de manifiesto por el
fenémeno del envejecimiento; como des-
taca el profesor Salustiano del Campo:

La novedad de esta situacién, junto con los

problemas que lleva anejos, justifica sobra-
damente que se introduzca el anilisis de

(1) MAYOR ZaraGoza, F.: Los nudas gordianas. Barcelona, Galaxia Gutenberg Circulo de Lectores, 1999.
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los aspectos demogrificos, familiares y so-

ciol6gicos en un estudio sobre la familia?,

El incremento de la poblacién anciana
en el Ambito de los paises industrializados
es evidente, debido, fundamentalmente, al
aumento de la esperanza de vida y al des-
censo de los indices de natalidad y de mor-
talidad, fenémenos estos que caracterizan
el proceso de transicién demogrifica. Sin
embargo, ello no quiere decir que se esté
llegando a edades superiores a las alcanza-
das por el ser humano, sino que son mis
las personas que llegan a edades avanza-
das. No hay que confundir la longevidad
de los individuos con el envejecimiento de
la poblacién.

Asi pues, y habida cuenta de que en la
ancianidad y, en su caso, después de la ju-
bilacién, donde mds se vive y con quien
mas se comparte el tiempo es en el propio
hogar y con la familia, es indispensable
plantearse, no sélo desde la investigacién
sino desde la praxis més elemental, el co-
nocimiento y la aplicacién de las actitudes,
medios y recursos para que nuestros ancia-
nos de hoy y los que lo seamos mafana,
podamos recorrer, lo més satisfactoriamen-
te posible, el camino de la vejez en una fa-
milia y sociedad de la que aquélla es pieza
fundamental.

EL PESO DE LA POBLACION ANCIANA

En el caso de Espana, como en el de otros
paises de su 4rea, la estructura de la pobla-
ci6én por edades ha cambiado a lo largo del
siglo. El tamafo de las nuevas generacio-
nes ha disminuido progresivamente, con ¢
consiguiente estrechamiento de la base de
la pirdmide poblacional. En paralelo, y debi-
do al descenso de la mortalidad, ha aumen-
tado el peso de la poblacién de 65 afos en
adelante. Este grupo no ha dejado de au-
mentar en términos absolutos durante todo

el siglo recién concluido, y lo ha hecho,
ademis, a un ritmo muy superior al del
resto de la poblacién. Desde 1900 la pobla-
cién de todas las edades apenas se ha dupli-
cado, mientras que la de 65 afos en adelante
se ha multiplicado cinco veces y media; ade-
mids, se presume la acentuacién de esta ten-
dencia, a no ser que ocurran catistrofes
inesperadas que modifiquen dramitica-
mente la tendencia de la mortalidad.

Al comenzar el siglo Xx, los ancianos
suponian en Espafia un 5,2% del total de la
poblacién. Asi, un rasgo sobresaliente en
los dltimos afios ha sido el considerable
envejecimiento de la poblacién espafnola.
Los mayores de 65 afios representaban en
1991 el 13,8% de la poblacién total:
1.115.000 personas mis que diez afnos an-
tes; si se mantienen las actuales tenden-
cias, en el afio 2020 constituirin el 17% de
la poblacién y en el 2040 el 22,7% —casi la
cuarta parte de dicha poblacién—.

Junto con Italia, Espafia se ha conver-
tido en el pais con la menor tasa de fecun-
didad mundial. En 1985 el indice sintético
de fecundidad (nimero medio de hijos por
espafiola, en el afio de referencia) era de
1,6 mientras que en 1996 se situaba en 1,1
(el umbral de reemplazo generacional esti
fijado en 2,1, hijos por mujer). Por tanto,
los indices de fecundidad alcanzados en
Espana durante la dltima década son insu-
ficientes para conseguir el reemplazo de
las sucesivas generaciones. En este senti-
do, desciende también la tasa bruta de na-
talidad (nimero de nifios nacidos por cada
1.000 habitantes en el afio de referencia),
pasando de 11,8 por cada 1.000 habitantes
en 1985 a 9,2 por 1.000 en 1998,

El envejecimiento de la poblacién es
una nueva realidad que conlleva grandes
cambios sociales y asistenciales. Cierta-
mente no es en si mismo un hecho negati-
vo, pero, como sefiala Juan Diez Nicolds:

(2) DL CaMpo URBANO, S, y NAVARRO, M.: Andlisis socioldgico de la familia espaniola. Madrid, Ministerio de

Cultura, 1982,
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Es nuevo y hay que partir de planteamien-
tos innovadores para estructurar social-
mente las nuevas tendencias de la
poblacién.

En cualquier caso, cada vez habri un
nimero mayor de personas con edades su-
periores a los 65 afios las cuales, habiendo
superado su etapa de actividad laboral, de-
mandarin una integracién plena, mis ser-
vicios asistenciales y el respeto y disfrute de
sus derechos. En definitiva, un amplio hori-
zonte para la intervencién socioeducativa.

La considerable supremacia cuantitati-
va de las mujeres sobre los hombres en el
peso demogrifico es nota caracteristica co-
mun en todos los datos estadisticos referi-
dos a las edades mids avanzadas; tratdndose
de edades avanzadas, el Censo de Poblacion
de 1991 presentaba un panorama en que las
mujeres de mis de 80 anos doblaban en ndg-
mero a los varones de esa misma edad. En
el presente ano 2001 y segun las previsio-
nes, el nimero de mujeres mayores en Es-
pana superari en mis de 1.000.000 al de
los hombres.

Por lo tanto, esa diferencia en la mor-
talidad influye negativamente en las muje-
res, pues multiplica sus posibilidades de
pasar viudas los ultimos afos de sus vidas,
ya sea solas o dependiendo de sus hijos.
De este modo, el sistema de transmisién
patrimonial, la escasa participacién fuera
del hogar cuando estaban en la edad acti-
va, la menor cuantia de las pensiones de
viudedad respecto a las de jubilacién, la
mayor morbilidad, etc., presentan un cua-
dro muy diferente de la vejez para los sec-
tores masculino y femenino.

La feminizacién de la ancianidad y so-
bre todo, de la ancianidad elevada (80 afios

en adelante) conlleva una serie de proble-
mas derivados de la precaria situacién de
muchas mujeres, que estin viudas o solte-
ras y, al no haber participado en el merca-
do laboral, carecen de los recursos
suficientes para hacer frente a su mis que
probable situacién de dependencia.

IMAGEN SOCIAL DE LA ANCIANIDAD.

Lejos estin ya los tiempos de la Guerra Euro-
pea o Primera Guerra Mundial, en que po-
dia leerse con naturalidad la noticia de que
un tranvia de mulas habia atropellado a un
anciano de 40 afos en la Puerta del Sol de
Madrid, o que en las novelas de Armando
Palacio Valdés o Juan Valera encontrira-
mos frases como «Habia cumplido 55 afios,
estaba ya en la edad provecta- o «Era un
matrimonio ya mayor, él 60 y ella 50, que
estaban ya en los umbrales de la vejez, o
que el Dr. Daniel Sinchez de Rivera, en un
manual de divulgacién escribiera en el ano
1924 (entonces se consideraba que la vejez
llegaba a los 50 afos) y refiriéndose a las
nuevas nupcias entre personas de esa
edad, que:

Los matrimonios en la vejez... no son sino
torpes maquinaciones de la senilidad o lla-
maradas, préximas a extinguirse, de una se-
xualidad en los linderos de lo patolégico.”

O finalmente, que el higienista Angel
Nonmeneu fijara en 1927 una curiosa regla
sobre la frecuencia en lo que se llamaba el
uso del matrimonio:

A los 50 anos deben reducirse a dos los
acoplamientos por mes, a los 60 una vez,
para recomendar el silencio completo de
la pasién amorosa en pasando esa edad™.

(3) SANcuez bi: Rivira, D.: Lo sexual. Peligros y consecuencias de los vicios y enfermedadeos sexuales, Ma-
drid, Imprenta Helénica, 1924. Op. Cit. en: b MiGuEL RODRIGULEZ, A.: El sexo de nuestros abuelos. Madrid, Espasa

Calpe 1999, p. 80.

(4) NONMENEU, A.: La ciencia y el arte para vivir muchos anos con salud y conservarse joren. Madrid, Ta-
lleres Poligrificos, 1927. Op. Cit. en: pk MiGueL RopriGUE?, A.: Bl sexo de nuestros abuelos. Madrid, Espasa Calpe

1999, p. 82.
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Personajes como Pablo Picasso, An-
drés Segovia, Charles Chaplin o Pau Casals
se encargarian de dejar en entredicho las
afirmaciones de ambos.

¢Cuindo se es viejo? Juvenal decia que
los hombres imploraban a Jupiter una larga
vida, y no se daban cuenta de que lo que
le pedian era una larga vejez llena de con-
tinuos males. Francisco de Quevedo afir-
maba que todos queremos llegar a viejos,
aunque nadie reconoce haber llegado ya.
Por su parte, Santiago Ramén y Cajal soste-
nia que se es viejo cuando se pierde la cu-
riosidad intelectual.

Entendemos que, actualmente, no se
puede identificar de forma tajante y exclu-
siva el ser anciano o viejo con haber cum-
plido una determinada edad. Estarfamos
cayendo en lo que hemos dado en deno-
minar la «ancianidad decretadan.

La imagen social de la ancianidad,
como la de cualquier otra edad, tiene que
ver con su estatus social; generalmente, el
estatus viene determinado por el papel; y
el papel social se refiere a las costumbres y
funciones de los individuos en relacién
con los grupos sociales o sociedades a las
que pertenecen: consiste en actuar confor-
me a lo que los demis esperan de uno.

Por consiguiente, al plantearnos cuil
es la imagen social de las personas mayo-
res, es decir, la idea que el conjunto de la
sociedad tiene de los ancianos y la que
ellos tienen de si mismos, hemos de consi-
derar que no son siempre sélo los rasgos
fisicos o la edad, sino otros factores dife-
rentes los que cuentan a la hora de encua-
drar a una persona dentro de esta categoria
social -mejor dicho, sociodemogrifica—.
Para conocer los criterios empleados y las
circunstancias contempladas hemos segui-
do los resultados de las investigaciones de
Centro de Investigaciéon de la Realidad So-
cial (CIRES) y del Centro de Investigacio-
nes Sociolégicas (CIS).

Los resultados de los estudios llevados
a cabo por CIRES (1994-1995) ponen de
manifiesto la opinién mayoritaria de los es-
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paioles: la edad (46%), el aspecto fisico
(14%), la forma de ser o de pensar (12%),
las capacidades fisicas (10%), las capacida-
des intelectuales (4%) y la salud (4%), por
ese orden segin su importancia, son las
circunstancias que definen a una persona
como anciana. Asi pues, y a diferencia de
lo que ocurre con los jévenes (los cuales
consideran la forma de ser o de pensar, la
edad y las ganas de vivir, por ese orden
como rasgos mis definidores),observamos
que la edad es —con gran diferencia sobre
cualquier otro rasgo— la caracteristica mds
importante que lleva a los entrevistados a
considerar a una persona «mayors, «ancia-
na» o de la «tercera edad-.

En este punto es preciso senalar que,
al referirse a las personas de mis edad, un
94% prefiere el término de «mayores»; una
quinta parte prefiere el de «ercera edad,
solamente un 18% utiliza el de «ancianosy
un 7% el de wiejos». Utilizando 19 califica-
tivos, se observa que la sociedad espafola
atribuye a los mayores los rasgos de sa-
bios, serenos, inteligentes, tristes, lentos y
enfermos. Los rasgos posilivos superan
ampliamente a los negativos en relacion
con los datos obtenidos en otra investiga-
cién realizada tres anos antes, lo que indi-
ca la mejora experimentada por la
ancianidad en la sociedad espanola

En cuanto a la autopercepcion y segiin
datos de diferentes encuestas del CIS (Oc-
tubre-Diciembre 1998; Julio-Septiembre
1999), nuestros ancianos piensan que la
sociedad en general les ve como personas
enfermas (47%), molestas (46%), inactivas
(46%), tristes (42%), divertidas (32%) y sa-
bias (27%), por este orden de importancia
~viendo cémo estos datos contrastan con
los anteriormente mencionados—, mientras
que ellos se ven, preferentemente, diverti-
dos (54%), enfermos (25%), sabios (24%),
inactivos (22%), tristes (20%) y molestos
(79%). Considerando todas las situaciones
posibles, una media del 15% siente que to-
davia son utiles y necesarios. Un 70% con-
sidera que su situacion es mejor que la de



sus padres cuando tenian su misma edad y
un 56% se considera bastante satisfecho
con su situacién actual. Sobre el trato que
reciben por parte de la juventud, un 35%
estima que son tratados con respeto; igual
proporcién estima ser tratada con indife-
rencia y un 25% con consideracién.

La ancianidad es un concepto, una si-
tuacién que muchas personas asocian, in-
defectiblemente, con la palabra clave: la
pérdida. Pérdida de autonomia: necesidad
de otras personas para cumplir funciones
higiénicas bisicas; pérdidas econémicas y
de autosuficiencia material; pérdida de
funciones sensoriales (vista y oido) y loco-
motoras; pérdidas afectivas y de compaiiia
(esposo/a, hijos, amigos...) a las que Miguel
Delibes alude cuando nos dice, que, a cierta
edad, ya vamos teniendo més amigos al otro
lado de la tapia (del camposanto)® que a
éste; pérdida de capacidad fisica, vital (me-
nos energia) y sexual; pérdida de capacidad
mental: menos reflejos y memoria; pérdidas
sociales: jubilacién, etc.; pérdida o limitacién
en las posibilidades de comunicacién, factor
decisivo dada la importancia de la comuni-
cacién en la familia y en la sociedad.

Las consecuencias de estas pérdidas
lienen sus repercusiones y sus consecuen-
cias en el estrés, la depresion, la angustia, la
falta de autoestima o la inseguridad en el pro-
pio «yo-. A todo esto se refiere Garcia Sabell:

La pérdida se complica fuertemente cuan-
do, como es usual, a las negatividades fisi-
cas se afaden las del medio circundante, a
saber, los lutos, la viudez, que priva de
una compania necesaria y constante; la de-
saparicién de los amigos intimos, la jubila-
cién, que separa de los companeros de
trabajo diario y afiade monotonia al estilo
de vida individual; en fin, la aparicién de
nuevas generaciones que no se entienden,
contribuyen, por su mera presencia, a sub-
rayar duramente todo el tesoro humano

que se fue de las manos y que ya no ha de
ser recuperado®.

Una de las pérdidas mis graves que
puede experimentar el ser humano es la
de la propia dignidad; no cabe duda de
que, el ser victima de malos tratos y tener
que sufrirlos o soportarlos por no disponer
de medios, fuerzas o recursos para recha-
zarlos implica una grave pérdida de digni-
dad. Los malos tratos son, ademds, una
grave violacién de los derechos humanos
de la persona.

La Unién Nacional de Asociaciones Fa-
miliares ha sefialado tres tipos de violencia
contra las personas mayores:

e La violencia psiquica: los papeles
en la familia se invierten y los an-
cianos dejan de ser la autoridad y
pasan a ser objeto de disciplina, re-
cibiendo las agresiones verbales y
6rdenes de otros miembros de la fa-
milia, asi como humillaciones y fal-
ta de consideracidén. Por otra parte,
como miembro de la familia se con-
vierte en el chivo expiatorio de los
conflictos y tensiones de la familia,
tanto en las crisis matrimoniales de
sus hijos como en los problemas
entre sus hijos y sus nietos.

e La violencia sexual: ésta se produce
por falta de espacios privados e in-
timos. Los hijos consideran a sus
padres como seres asexuados, ridi-
culizando y controlando esta faceta
de la vida de los ancianos.

¢ La violencia fisica: manifestada mss por
omisién que por agresion directa, aun-
que también existen casos de agresion
directa dentro del seno familiar.

Asimismo existen los abusos econdmi-
cos en situaciones que implican cuestiones
monetarias, como la malversacion de fon-

(5) Druses, M.: La boja rofa. Barcelona, Ed. Destino, 1992, p. 192,
(6) Garcia-Sasiti, D.: Paseo alrededor de la muerte. Madrid, Alianza Editorial, 1999, p. 107.
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dos, el abuso y el fraude, asi como el robo
y la usurpacién de fondos o bienes que
pertenezcan a la persona mayor.

Otra pérdida importante en los ancia-
nos es la del estatus, la de su papel social,
viéndose privados muchas veces de aque-
llo que les ha dado identidad y reconoci-
miento social; al carecer de actividades
significativas en el presente, se refugia en
los recuerdos del pasado. La dimension en
la que vive el anciano es el pasado y en el
camino de la vida va dejando todo lo que
es suyo, todo lo que le pertenece. Norber-
to Bobbio, a sus 87 afnos nos recordaba lo
siguiente:

El mundo de los viejos, de todos los viejos,
es, de forma més o menos intensa, el mun-
do de la memoria. Se dice: al final eres lo
que has pensado, amado, realizado. Yo
ailadirfa: eres lo que recuerdas. Una rique-
za tuya, amén de los afectos que has ali-
mentado, son los pensamientos que
pensaste, las acciones que realizaste, los
recuerdos que conservaste y no has dejado
borrarse, y cuyo tnico custodio eres tu.
Que te sea permitido vivir hasta que los re-
cuerdos te abandonen y ti puedas a tu vez
abandonarte a ellos’.

Por eso la sociedad en su conjunto y
los poderes publicos en concreto, han de
velar por que los ancianos no pierdan o se
vean privados de sus derechos humanos y
de la necesaria proteccién social, tanto en
el imbito personal como en el familiar.

EL ENTORNO FAMILIAR

El entorno familiar desempefia un papel
sumamente importante en el proceso de
envejecimiento, en relacién con el cometi-
do que el anciano tiene asignado o se es-
pera de él.

Como pone de manifiesto Gerardo
Pastor Ramos, la atencién familiar al ancia-

no hunde sus raices mis profundas en facto-
res sociales, psicoldgicos y culturales. La idea
de que los hijos deben cuidar y atender a sus
padres, ademis de remontarse a las antiguas
costumbres veterotestamentarias de los ju-
dios, al pensamiento politico grecorromano
y de haber sido fomentada por el cristianis-
mo, ha pasado a formar parte de la concien-
cia colectiva de Occidente. De ahi se deriva
la existencia de no pocos sentimientos de
culpa en los hijos si incumplen los dictados
de su conciencia en el caso de desentendi-
miento total de los ancianos.

Mientras los ancianos pueden valerse
por si mismos en el desarrollo de sus activi-
dades, la atencién de las familias es algo que
apenas se plantea, sin constituir problema al-
guno. Las dificultades en la convivencia y en
las posibilidades de atencién aparecen cuan-
do los ancianos empiezan a acusar deterioro
fisico y/o mental, decrepitud o achaques. Si
los apoyos publicos no existen o son insufi-
cientes, la situacién se agrava.

El Plan de Accion Internacional de
la Asamblea Mundial de las Naciones
Unidas sobre el envejecimiento, celebra-
da en Viena en 1982, declara en su Re-
comendacién 25:

La familia es la unidad bésica reconoci-
da por la sociedad, y se deberin des-
plegar todos los esfuerzos necesarios
para apoyarla, protegerla y fortaleceria
de acuerdo con el sistema de valores
culturales de cada sociedad y atendien-
do a las necesidades de sus miembros
de edad avanzada. Los Gobiernos de-
berin promover las politicas sociales
que alienten el mantenimiento de la
solidaridad familiar entre generacio-
nes, resaltando el apoyo de toda la co-
munidad a las necesidades de los que
prestan cuidados a los ancianos y la
aportacion de las organizaciones no
gubernamentales en el fortalecimiento
de la familia como unidad.

(7) Boswio, N.: De senectute. Madrid, Tuurus, 1997, p. 41.
(8) Pastor Ramos, G.: Sociologia de la familia. Salamanca. Ed. Sigueme, 1998,
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A su vez, la Recomendacién 29 se pro-
pone lo siguiente:

Debe alentarse a los hijos a que manten-
gan a los padres. Los gobiernos y los érga-
nos no gubernamentales, por su parte,
estableceran servicios sociales que apoyen
a toda la familia cuando existan personas
de edad en el hogar, aplicando medidas
especiales a las familias de bajos ingresos.

Estas son las recomendaciones o con-
ceptuaciones tedricas que dardn lugar a las
normas escritas, las cuales podrin regular
formalmente las relaciones y la conviven-
cia en el seno de las familias con personas
mayores.

A nosotros, desde una perspectiva so-
ciolégica, nos interesa el dia a dia de esas
relaciones y el cumplimiento de las nor-
mags no escritas, para ver cuiles son sus
manifestaciones reales y las orientaciones
mis apropiadas para la convivencia fami-
liar en la ancianidad, con una adecuada
preparacién para ello.

La evolucién social experimentada
también ha repercutido en la institucién fa-
miliar, implicando el paso de la familia ex-
tensa tradicional —jerarquizada en su
estructura y funciones y en la que el ancia-
no o pater familiae se hallaba, a efectos de
control, direccion, coordinacién y deci-
sién, en la cispide de la pirdmide familiar
de la que formaban parte niicleos familiares
de diferentes generaciones— a la familia
nuclear. En un sistema de propiedades fa-
miliares y vivienda también familiar y am-
plia, el acatamiento a-la normativa y las
decisiones del anciano eran indiscutibles.

En los paises en vias de desarrollo con
sistemas econémicos basados en la agri-
cultura o el artesanado y en las sociedades
tradicionales, se sigue manteniendo un
gran aprecio por los miembros mds ancia-
nos de la comunidad. Todavia existen en
estas zonas hogares en los que conviven
hasta tres e incluso cuatro generaciones. La
relacién familiar es el vinculo de integra-
cién mds importante: mientras la familia es

una unidad de produccidn con las propie-
dades conjuntamente poseidas y comparti-
das, con frecuencia el verdadero poder
econémico reside en el anciano jefe de la
familia. No obstante, en lo que respecta a
la condicién de los viejos en las sociedades
primitivas, por la diversiclad de modelos y
sistemas, es conveniente no incurrir en
simplificaciones.

En la sociedad moderna, urbana e in-
dustrializada, con familias como unidades
de consumo, de tipo nuclear, conyugal, re-
ducida y neoclocal aquella perspectiva ha
experimentado un cambio rotundo: en la
relacién y el lugar que al anciano le corres-
ponden en la familia se estan produciendo
transformaciones importantes y evidentes.
Las personas mayores son, quizis, el grupo
sobre el que con mayor intensidad ha recai-
do la mutacién de papeles, la pérdida de
funciones que en otras épocas eran atributo
o competencia de las personas de mis edad.

En nuestra sociedad se tiende a consi-
derar a los ancianos como carga social por
pasar a pertenecer a las llamadas -clases
pasivas». Quiza no se caiga en la cuenta de
que el grado de progreso y desarrollo al-
canzado se debe, precisaimente y en gran
medida, al esfuerzo, los saberes y el traba-
jo de quienes han alcanzado la edad de la
ancianidad -y de otros que no llegaron a
ella— y a los que en justicia corresponde
ser derechohabientes de los beneficios y
consideraciones sociales debido a su inne-
gable y prolongada aportacién al bienestar
de las generaciones posteriores.

En el proceso de envejecimiento y en
el nuevo ciclo postparental y de relacién
entre los esposos destacan con entidad
propia, especifica y definidora tres hitos
fundamentales:

e Término de la crianza de los hijos.

* Retiro o jubilacién.

¢ Disolucién del lazo familiar por el
ébito de uno de los conyuges.

En la primera de estas fases del enveje-
cimiento, la carga mayor en la adaptacién
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ocupacional recae sobre las mujeres que
han fijado como tnico fin y cometido de
sus vidas la dedicacién a los hijos y al ho-
gar, las cuales pierden su papel fundamen-
tal mientras que los esposos se hallan en la
cima de sus carreras o en el punto mis in-
tegrado de su actividad profesional. De ahi
la conveniencia y capital importancia para
mantener el equilibrio psicosomatico de la
mujer en esta situacion, de la concurrencia
de otras actividades y/o nuevas ocupacio-
nes que, en el caso de las mayores, se po-
lariza principalmente en el apoyo y ayuda
a los miembros de su familia —incluso de
diferentes generaciones— como mis ade-
lante tendremos ocasién de comprobar.

Respecto a la segunda fase o hito, con-
sistente en el retiro o jubilacién de una ac-
tividad profesional extradoméstica, la
incidencia en la actual generacién de per-
sonas mayores es mis profunda e intensa
en el hombre, el cual pierde su principal
papel en el sistema ocupacional y debe re-
plantearse y redefinir su relacién con la es-
posa y el resto de la familia, propiciando
un acercamiento entre los esposos cuando
se produce la marcha de los hijos —el «nido
vacio» como lo llama Salustiano del Cam-
po— con un planteamiento mis igualitario
entre ambos, reviviendo una segunda «luna
de miel» o, en el caso opuesto, producién-
dose una profunda crisis ante la falta de los
hijos como elemento aglutinador.

LA RELACION CON EL CONYUGE

Tras la jubilacién hay una mayor disponibi-
lidad de tiempo y por consiguiente, mis
posibilidades para compartir momentos y
situaciones que han tenido que ser aplaza-
dos o evitados en las etapas anteriores, de-
bido a las exigencias laborales y la
dedicacién a los hijos.

En la relacién afectiva en esta edad y
situacién, normalmente se produce una su-
peracién de la pasién, propia de otras eda-
des pretéritas, en beneficio de la ternura y
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la serenidad en la expresividad afectiva de
los sentimientos.

Tras la jubilacién, se produce un nue-
vo tipo de vivencia en la relacién entre los
esposos mayores. Se pasa del shombre de
la casa» que aportaba los recursos econé-
micos necesarios con su trabajo de cada
dia- al predominio de la «reina del hogar,
en el que la mujer se siente segura hacien-
do lo que ha venido haciendo siempre,
ante un hombre que «estorbas por todas
partes dificultando las tareas domésticas.

Seguin Nietzsche:

En el momento de internarnos en el matri-
monio, nos debemos hacer esta pregunta:
¢Crees poder conversar con tu mujer hasta
que seas viejo? Todo lo demds del mauri-
monio es transitorio, pues la mayor parte
de la vida en comiin esti dedicada a la
conversacion.

La comunicacién es siempre necesa-
ria, pero en esta nueva situacién, tras la
jubilacion, es fundamental. Y esta comu-
nicacién se quiebra o disminuye si, a lo
largo de muchos afnos, los problemas de
los hijos y las preocupaciones por ellos
era lo Unico que les mantenia unidos o, al
menos, cerca a los esposos y que necesi-
taban de tales tensiones para mantener la
cohesién del grupo.

La ausencia de los hijos, y con ellos
de los motivos de comunicacién, vendri
a constituirse, como ya ha quedado
apuntado anteriormente, en un elemento
disgregador, en causa precipitante del
distanciamiento que, dada la situacién,
quiza serd mds espiritual y de convenien-
cia que fisico o material y de conviven-
Cia, pero no por eso menos real.

En la nueva relacién afectiva con el
cényuge, ha de plantearse también la
asignacion de papeles, tareas o cometi-
dos en el hogar, el compartir las tareas
domésticas. Para compartir el tiempo de
ocio y poder convertirlo en algo creativo,
la actividad no debe quedarse en «ayudar
a» sino en «responsabilizarse de-.



LA RELACION CON LOS HIJOS

Una problemitica particularmente 'digna
de ser analizada es la referente a las rela-
ciones de los mayores con sus hijos e hijas,
yernos, nueras y nietos, con la existencia o
la ruptura de la comunicacién y sus conse-
cuencias, con la presencia fija o rotatoria
de las personas mayores en sus hogares o
en los de sus hijos.

Es cierto, y debemos tener siempre
presente, el hecho de que nunca se deja de
ser padre o madre, lo cual influye decisiva-
mente en la relacién de padres e hijos, in-
cluso cuando aquéllos llegan a la
jubilacién y a la ancianidad.

Algunos hijos consideran que sus pa-
dres han cambiado con la edad: esto no
siempre es exacto; lo que ocurre es que las
conductas se ven desde diferentes Spticas,
pues se produce un cambio o evolucién en
los papeles que origina diferentes perspec-
tivas a la hora de ver los hechos. No es lo
mismo obedecer las érdenes del padre
cuando en el hogar familiar los hijos son
menores, que pretender seguir ejerciendo
la misma autoridad, bajo las mismas for-
mas, en las casas de los hijos cuando éstos
son ya mayores.

También es menester considerar la exis-
tencia de condiciones objetivas que influ-
yen en los cambios de comportamiento o
en reacciones determinadas. Entre estas
condiciones cabria sefalar la disminucién
de las capacidades fisicas y mentales de los
ancianos, las dependencias por falta de au-
tosuficiencia econémica, la sensacién de
soledad o aislamiento, las recriminaciones
por las torpezas, etc.

La relacién afectiva con los hijos en la
nueva situacion, tras la jubilacién o la lle-
gada a la ancianidad —porque jubilarse no
implica ser anciano~ requiere de un saber
adaptarse, por parte de padres e hijos, a la
nueva situacion.

En cualquier caso, hay una gran varie-
dad de alternativas y de lormas de relacion
en razon directa con el tipo de relacion

que, entre padres e hijos, existiera antes de
que aquéllos llegaran a la jubilacién.

Normalmente, las relaciones afectivas
paterno-filiales ni se deterioran ni se revita-
lizan por el mero hecho cronolégico. Influ-
yen otras muchas causas y concausas; y los
antecedentes, es decir, si las relaciones han
sido buenas o malas antes, son una de las
mds decisivas.

Un punto en el que surgen dificultades
en las relaciones afectivas de los mayores
con sus descendientes es el relativo a la
dependencia de unos respecto de otros. La
relacién paterno-filial en la ancianidad o
después de la jubilacién requiere un dificil
equilibrio; especialmente cuando la rela-
cién se amplia a yernos, nueras y nietos
—esto, sin embargo, no siempre se consigue—
. No es raro que los padres mayores manten-
gan diferentes actitudes ante los mismos
comportamientos, dependiendo de la proce-
dencia de uno o de otro. Es el caso del
«yerno bueno» que «ayuda- a la hija en las
tareas de la casa, y la «nuera mala- que
«hace~ al hijo realizar tareas domésticas. Es
el trato diferente dado a unos u otros nie-
tos, dependiendo de quién sean hijos. Es
lo que se esconde detrds del refrin que
sentencia: «<Los hijos de mi hija, nietos mios
son; los de mi hijo, no lo sé yo-.

Otro problema que también tiene se-
rias repercusiones tras la jubilacidn, con la
llegada de la ancianidad, en el entorno de
los aspectos sociofamiliares y en las rela-
ciones con los descendientes, es el de la
rotacion de los mayores en las casas de los
hijos, con la subsiguiente sensacién de ser
poco menos que un objeto traspasado de
un lugar a otro de cuando en cuando. Son
los llamados «abuelos golondrina-.

Ahora bien, aunque hay personas sin
ninglin cadigo ético para las que sus ma-
yores son una carga indtil o un elemento
conflictivo del que quisieran deshacerse,
no es menos verdadero que hay infinidad
de hijos cjemplares que, tras dedicarse por
C()ll\plClO a4 Sus Mayores durante once meses
al cabo del ano, a pesar de las deficiencias
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o disminuciones fisicas propias de la senec-
tud, asi como de las funcionales y mentales
que aquéllos puedan sufrir y padecer, han
de renunciar a un minimo periodo de descan-
so, no porque no quieran llevar consigo a sus
mayores envejecidos, sino porque no pueden.
En cualquier caso, lo que si es cierto
es que uno de los elementos mis eficaces
en la proteccién de los ancianos es el amor
de sus hijos: nifios queridos y felices, se
convertirin en adultos apegados a sus as-
cendientes, mientras que nifios desprotegi-
dos e infelices, al llegar a adultos pueden ser
agresivos y descuidados con sus padres.

PRESENCIA DE LOS MAYORES EN LA
AYUDA FAMILIAR

En la actualidad, la mayor parte de las per-
sonas mayores prefiere vivir independientes,
aunque cerca de sus hijos para estar prestos
a «echarles una mano» con la rapidez que
el caso requiera. Asi, y segin datos del
CIS®, el 41% de las personas mayores de 65
anos vive con su conyuge o pareja, el 14%
con su cényuge e hijos en su propio domi-
cilio y sélo el 2% con su pareja en casa de
los hijos. El 14% vive solo.

Entre los que viven solos, un 36% lo
hace porque prefiere vivir asi, un 59% por-
que las circunstancias les han obligado
(aunque reconocen haberse adaptado); un
46% y un 10% respectivamente, dice estar
satisfecho o muy satisfecho con este tipo
de vida; y un 4% manifiesta que le gustaria
vivir con sus hijos u otros familiares.

Un 24%-de los hijos de las personas ma-
yores —en el caso de aquellos que los tienen-
vive con sus padres; un 44% aunque no vive
con los padres, si reside en la misma localidad.

Creemos que merece ser destacado el
hecho de que un 90% de los mayores ob-
jeto de esta investigacién declare estar muy
o bastante satisfecho con sus relaciones so-
ciales, en las que se incluyen familiares,
amigos y vecinos, lo cual apunta hacia un
alto grado de integracién social y familiar
de estas personas que, en un 86% de los
casos, dan prioridad a la salud como cues-
tién mas importante (aunque la soledad es
algo que siempre les preocupa).

Otro estudio realizado por el CIS, por
encargo y con la colaboracién del Instituto
de Migraciones y Servicios Sociales (IM-
SERSO), y cuyos resultados han sido reco-
gidos y difundidos en dos interesantes
publicaciones" pone de manifiesto que
muchas de las personas mayores en la ac-
tualidad vienen realizando una labor silen-
ciosa que, frecuentemente, es poco o nada
reconocida socialmente. Nos estamos refi-
riendo a la dedicacién de su tiempo al cui-
dado y atencién de otras personas. En la
mayorifa de las ocasiones, los destinatarios
de esta ayuda son miembros de las propias
familias, no sélo de edades inferiores, sino
también de la misma edad y superiores. En
otras ocasiones se trata de amistades, veci-
nos, etc. La realidad es que casi la mitad de
las personas con edades iguales o supe-
riores a los 65 afios realizan esta tarea. Como
ya ha quedado dicho, en unos casos se trata
de una funcién asistencial dirigida a perso-
nas de la misma o anterior generacion, cui-
dando de su cényuge o pareja e incluso de
padres que ya han rebasado los 90 afios
(pensemos en cuintas personas de esta
edad son cuidadores de familiares —c6n-
yuges o padres— afectados por la enferme-
dad de Alzheimer u otras demencias).

(9) CIS: Jla soledad de las personas mayoress, en Estudio CIS-IMSERSO, 2.279 (Febrero-Marzo 1998).

— Datos de Opinién, 21 (Julio-Septiembre 1999).

(10) RobpriGutz RopRrIGUEZ, P. et. al: Cuidados en la vejez. El apoyo informal. Madrid, Ministerio de Asuntos

Sociales-IMSERSO, 1995,

~—  Las personas mayores en Espania. Perfiles. Reciprocidad familiar. Madrid, Ministerio de Asuntos Sociales-

IMSERSO, 1995.
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Por otro lado, es menester recordar el so-
porte familiar y social que supone el que un
nidmero cada vez mayor de padres y madres
jubilados o prejubilados, que l6gicamente han
visto reducidos sensiblemente sus ingresos, si-
gan asumiendo el sostén econémico de unos
hijos con edades cercanas a los 30 afos, los
cuales no han podido emanciparse y todavia
no son independientes y autosuficientes en
los terrenos laboral, econémico y familiar.

Tal como reflejan los estudios FOESSA",
en aquellas familias geogrificamente cerca-
nas, los abuelos han adquirido un impor-
tante papel como cuidadores, sobre todo
en las familias en que ambos progenitores
trabajan. Incluso, muchas veces, en casos
de familias con hijos que sufren algin pro-
blema (deficiencias fisicas o psiquicas)
pueden ayudar a los padres a asimilar la si-
tuacién de ese hijo, sirviendo tanto de ayu-
da emocional como de cuidado.

El peso mis importante del apoyo
asistencial de las personas mayores se
presta en beneficio de sus hijos e hijas (el
75% del total de las ayudas). Al analizar el
contenido de dichas ayudas observamos
que éstas se reparten de la siguiente forma:

¢ Cuidar y atender nifos: 69%
* Tareas domésticas: 42%
® Hacer la compra: 26%
¢ Confeccionar ropa, etc.: 12%
» Hacer gestiones: 9%
e Otro tipo de ayuda: 11%

De estos datos se deduce, entre otras
cosas, la gran diversidad de tareas que de-
sempefan las personas mayores a favor de
sus descendientes, entre las que destaca cui-
dar y atender a menores, que es la tarea mis
frecuentemente mencionada por las perso-
nas objeto de la investigacién a la que nos
estamos refiriendo, demostrindose asi la im-
portancia que tiene la figura de los abuelos
en la crianza y atencién de los nietos.

Las ayudas de los abuelos predominan
«ocasionalmente, cuando salen los padres»,
en tanto que las de las abuelas se dan en
el resto de las situaciones (diariamente,
mientras trabajan los padres, para llevarlos
y recogerlos del colegio, asi como para
darles de comer; cuando los nifios estin
enfermos; en vacaciones).

Por su importancia y por el considera-
ble volumen de trabajo y esfuerzo que ello
representa, hay que destacar, la respuesta
«diariamente, mientras los padres trabajans.
Asumir (después de una larga vida de trabajo
y de haber criado a la propia prole) el cuida-
do y la responsabilidad de atender «diaria-
mente» a los nietos, supone una entrega y
una generosidad que pocas personas mas j6-
venes asumirian y, sobre todo, de una mane-
ra absolutamente desinteresada y gratuita.

Y no sélo en el terreno de las ayudas en
estas labores; los abuelos a menudo también
son companeros de juegos infantiles de sus
nietos, cumpliendo con el «espesor histdricos
al que se refiere Juliin Marias.

Se habla ya, de que en determinadas cir-
cunstancias en nuestra sociedad actual, no se
debe pensar en la familia conyugal como
una familia aislada de la parentela, sino mis
bien como una familia extensa modificada y
adaptada a la nueva situacion, siendo las ba-
ses para la misma: la menor dimensién de la
familia, la incorporacién de la mujer al traba-
jo extradoméstico, la desaparicién del servi-
cio doméstico, las tasas de paro, la crisis de
las pensiones o la relativa mejora de las su-
perficies de los hogares.

Como senala Pilar Rodriguez:

Cuando en el seno familiar s¢ produce al-
gUn acontecimiento desestructurador, que
deja a sus miembros mis indefensos ~los
ninos y las ninas— sin la seguridad y la pro-
teccion de sus progenitores, es casi siem-
pre la generacién anterior la que asume la
responsabilidad y ejerce un papel salvifico

(11) Funpabion Foessa: V Informe Sociologico sobre lu situacion social de Espana. Madrid, Fundacion

FOESSA, 1994, pp. 481-484,

139



en ese periodo critico infantil. Es el caso,
por ejemplo, de las «madres y abuelas de la
droga-. Estas mujeres, ademads de atender a
sus hijjos e hijas en una situacién tan dura
y de suplirles en su papel como padres o
madres van mids all4, y transcendiendo el
dmbito de lo privado, ejercen una funcién
publica como grupo de presién social, al
desenmascarar en actos publicos y mani-
fiestos la hipocresia que rodea el mundo
de la droga y su pernicioso circulo. (Pue-
den llevar a cabo funciones como ésta
quienes no estén dotados de una gran
competencia?'?,

No obstante y como contrapunto, es
preciso recordar que una de las etapas mis
dificiles de la vida es la ancianidad y que
no todas las personas ancianas gozan de
un estado de salud fisico o mental 6ptimo.
Junto a los problemas psicofisicos propios
de la edad, surgen las dificultades para
convivir con los familiares y la visién de
una sociedad que tiende a considerar al
anciano como una carga. La consecuencia
inmediata de esta situacién familiar y so-
cial adversa puede ser la marginacién, el
aislamiento y la soledad, que pueden lle-
var al anciano a situaciones desesperadas
de irreversibles efectos.

LA DEPENDENCIA DE LOS ANCIANOS
EN LA FAMILIA

Nos hemos referido en el epigrafe precedente
a la ayuda que las personas mayores prestan
en la familia. Pero, en este punto, también es
obligado aludir a las situaciones creadas por la
dependencia de estas mismas personas.
Actualmente se dan dos fenémenos
demogrificos que se reflejan en la pirdmi-
de de poblaci6n, como ya se resalté en su
momento. Por una parte, el aumento pro-
gresivo de la poblacién anciana y, por otra,
la considerable disminucién de la natali-
dad. Ambos dan lugar a diversas conse-

cuencias, entre las cuales se pueden desta-
car las siguientes:

¢ la relaci6n intergeneracional ha ex-
perimentado cambios considerables.

* La media de hijos por familia ha dis-
minuido; por consiguiente, también
ha disminuido la proporcién de
miembros de la familia que pueden
encargarse de la atencién al anciano.

¢ En muchos casos, se da una disper-
sién geogrifica y estructural de los
miembros de la familia.

¢ Existe una limitacién espacial en la
mayor parte de las viviendas.

¢ Frecuentemente, varios miembros
de la familia tienen responsabilida-
des y obligaciones profesionales
ineludibles.

¢ Actualmente, los valores sociales
potencian mis la satisfaccién de las
necesidades individuales que el
sentido de convivencia familiar.

Estos cambios, que afectan al nicleo
familiar, no parece que vayan a variar sen-
siblemente al menos en los proximos anos,
lo cual dari lugar a un incremento de los
problemas econémicos asi como los referi-
dos a la relacién familiar y asistencial. Ante
esta situacion, es légico plantearse si con-
curren en los familiares de los ancianos
una serie de factores sociales que parecen
apuntar hacia la idea del abandono que las
familias dejan a sus ancianos. Este hecho
ha devenido en un estereotipo asaz gene-
ralizado, tanto a nivel social como por par-
te de los profesionales de este dmbito. Sin
embargo, se puede afirmar rotundamente
que, como situacién general, es falso que
las familias se desentiendan de sus mayo-
res y los abandonen.

En la actualidad, un niimero considera-
ble de familias se enfrenta al problema es-
pecifico del deterioro progresivo de uno o
mis de sus miembros, los ancianos. Uno

(12) RooriGuez RODRIGUEZ, P.; -Las relaciones intergeneracionales y el potencial de las personas mayores-,

en 60 y Mds, 11/12 (Julio-Agosto 1994).
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de los datos mis relevantes aportados por
el estudio coordinado por Gregorio Rodri-
guez Cabrero', es que, si tuvieran que pa-
garse las horas de trabajo a las personas
que cuidan en su domicilio a ancianos (a
un coste por hora de servicio doméstico si-
milar al precio de hace tres anos), el jornal
de las mas de 2.000.000 de cuidadoras (ya
que casi el 80% son mujeres) seria de
3.000.000.000.000 ptas. anuales. Segin di-
cho estudio, (y conforme queda demostra-
do en investigaciones realizadas por
nosotros mismos), siete de cada diez per-
sonas que cuidan a personas ancianas
(2.269.720, segiin los dltimos datos conoci-
dos) son mujeres. El 85% tiene una edad
superior a los 45 afios y el 56% dedica a
esta labor mis de cuatro horas diarias, y
sélo un 18%, menos de dos horas.

Todo ello ratifica, por consiguiente,
que la familia es la principal fuente de cui-
dados personales de los mayores. El 78,7%
de los dependientes recibe ayuda familiar,
que se incrementa al 82,2% si esa persona
sufre alguna carencia fisica o psiquica grave.

El mencionado estudio corrobora que
los servicios sociales, sin embargo, tienen
todavia un papel muy secundario en com-
paracién con la estructura familiar (2,2%
para el conjunto de la poblacién depen-
diente y sélo un 1,7% para la dependiente
grave) e inferior a otros paises europeos,
entre el 5% y el 10%. La mitad de las cuida-
doras demandan ayuda publica, en espe-
cial econémica.

El comienzo de una dependencia gra-
ve originada, por ejemplo, por una demen-
cia como es la enfermedad de Alzheimer,
no solamente supone un problema, sino
que ademds implica cambios importantes
en los papeles y cometidos de la familia:
¢Quién ha de asumir el papel de cuidador?

¢Quién tomara las decisiones ante los con-
tinuos cambios que se avecinan? Todos los
componentes de la familia, padres, espo-
sos, hijos y otros familiares deben adaptar-
se a estos cambios en los papeles, pues de
lo contrario, tal y como sugiere Famighetti',
las tensiones familiares no resueltas se acu-
mularin, empeorando el problema prima-
rio de la alteracién.

LA CONDICION DE ABUELO.
LA RELACION CON LOS NIETOS

En la nueva configuracién familiar, los
mayores han visto modificado su papel,
sin que ello implique menosprecio o pér-
dida de consideracién y respeto, pero si
una forma diferente, una conceptuacion
distinta en cuanto a sus cometidos y pre-
rrogativas. Se ha establecido entre ellos y
sus hijos y nietos una corriente de aproxi-
macién con tendencia al establecimiento
de planos igualitarios.

Hoy se llega a ser abuelo o abuela con
un talante y unas cualidades fisicas y psi-
quicas mds favorables que las de muchos
de los abuelos de generaciones preceden-
tes. Para los abuelos jovenes se produce un
choque psicolégico entre la realidad, el he-
cho consumado y la nocidn que tienen del
fenémeno, del concepto y de su propia ima-
gen, tan diferente hoy de la de sus mismos
abuelos. De ahi que haya quienes prefieran
que sus nietos les llamen por su nombre de
pila o por algin apelativo, antes que oirse
llamar «abuelo- o «abuelas.

En el hecho de ser abuelos, lo que
puede hacernos sentir viejos no es en si
mismo el tener nietos, pues hay infinidad
de personas que ya son abuelos cuando se
encuentran en la década de los 40 anos de

(13) RobriGuEz CABRERO, G. (coord.): La proteccion social de la dependencia. Madrid, Ministerio de Traba-
jo y Asuntos Sociales-IMSERSO-Universidad de Alcali de Henares, 2.000.

(14) Famicuern, M. A.: <Understanding the family coping with Alzhcimer's disease-, en Clinical geronto-
logy. A guide to assessment and intervention. T.L. Brink Ed., 1980.
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edad. Lo que subjetivamente puede contri-
buir al proceso de envejecimiento psicol6-
gico es la forma que tengamos de vivir o
ejercer nuestra «abuelidad». Los mayores
han de acomodarse a un continuo proceso
de adaptacién ante cambios cada vez mis
frecuentes y vertiginosos; ya no sélo en lo
tecnolégico, sino también en los usos y
costumbres, e incluso en las palabras y ex-
presiones.

Hemos de tener muy presente que la
figura y funcién de los abuelos tiene una
influencia decisiva tanto en las relaciones
del conjunto de la familia y de sus miem-
bros, como en las formas y sistemas de
educacién de los hijos. Lo que nosotros
hagamos con nuestros mayores seri un
ejemplo que nuestros hijos seguirdn. Inclu-
so, en los cuentos tradicionales infantiles,
la figura del abuelo o de la abuela, cuando
aparece, lo hace siempre con rasgos y
comportamientos bondadosos, carifiosos,
entrafiables, en tanto que, frecuentemente,
otros miembros de la familia, o no apare-
cen o lo hacen de forma indiferente, au-
sente o negativa.

CONCLUSION

En el 4mbito de la ancianidad —al igual que
en tantos otros—- y segin el profesor Diez
Nicolds, la familia lo es todo; no existen las
llamadas fuerzas u organizaciones interme-
dias. Del Estado se espera todo, pero todo
se resuelve en las familias. La familia, y en
el tema que nos ocupa los ancianos, tanto
en lo afectivo como en lo econémico cons-
tituyen el colchén amortiguador de no po-
cos problemas sociales.

Tras el largo recorrido realizado por
sus predecesores, lo que los mayores de
hoy anhelan de la sociedad y de la familia
en una esperanzada reciprocidad es, fun-
damentalmente, algo que ellos han hecho
o dado antes. Lo que el mayor espera y mis
profundamente desea en y de la familia, en
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y de la sociedad es el amor: el amor con-
yugal, el amor filial, el amor humano... la
creacion de un medio afectivo favorable
en todos los 6rdenes; competencia ésta, en
definitiva, de la familia, las instituciones y
la sociedad, las cuales no pueden ni deben
eludirla, para finalmente poder caminar
hacia una ancianidad, que seri la nuestra,
nueva y mejor.
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