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Abstract

Children can learn to be incompetent in P.E. classes. This is a
possibility that can occur and evidence shows that a 20% of
school children accept that they will not be able of learning motor
skills. Failure and feelings of learned helplessness makes that some
pupils give up any effort and accept this condition. In this article
the author makes a reflections and some pedagogical proposals.
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Resumen

Aprender a ser incapaz de dominar las habilidades en educacién fisi-
ca es uno de los muchos fendémenos que pueden suceder. Los Glti-
mos veinte afos han mostrado como en los diferentes contextos
educativos, un sector del alumnado no dispone de los recursos
necesarios para poder solventar las exigencias de las materias esco-
lares y desarrollan un sentimiento de desmoralizacion y desvali-
miento que les lleva a aceptar su condicién, y abandonar cualquier
intento por aprender.

Este fendmeno también ocurre en el seno de las clases de edu-
cacion fisica, y en este articulo se hace una reflexion sobre este
particular, ofreciendo sugerencias para la actuacion pedago-
gica.

Introduccion

La actual reforma educativa en materia de Educacion Fisica, destaca
entre sus finalidades contribuir a que el alumnado desarrolle su
Competencia Motriz y ademas mejore su autoestima, su deseo de
participacién asi como establecer habitos y costumbres saludables
relacionados con la prictica de actividades fisicas.

Esta declaracién de principios, implica contemplar mas dimensiones
del desarrollo y aprendizaje motor que Gnicamente la dimension
biolégica, nos referimos a los aspectos mds psicosociales de la edu-
cacion fisica. Si consideramos la materia, contiene los elementos
necesarios para que los alumnos y alumnas lo pasen bien y disfru-
ten, es mas la evidencia parece demostrar que la gran mayoria dis-
fruta, mas del 80% del alumnado ya que en diferentes estudios
(Goudas y Biddle, 19993; Dickenson y Starkes, | 988) los escolares
indican que les gusta la educacion fisica:

= Porque rompe la rutina del colegio.

= Porque es entretenida y alegre.

= Porque permite el contacto con otros companeros/as.
» Porque favorece la salud y la condicién fisica.

Pero, también llama la atencién que un 20% de alumnado declare
no sentirse felices en la materia y, por lo tanto, no la encuentran
atractiva ni les ofrece nada vitaimente valioso.
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Es dificil analizar todas y cada una de las ra-
zones que pueden contribuir a esta falta de
disfrute, por lo que centraré la atencién en
el efecto que la baja competencia motriz
puede tener en los escolares.

La investigacion ha mostrado que el alum-
nado motivado:

a) Persiste mas en las tareas de clase.

b) Completa de forma eficaz dichas tareas.

¢) Disfruta de la realizacion de las mismas.

d) Les gusta y aceptan los retos que el pro-
fesor/a le propone.

e) Se responsabiliza de su aprendizaje.

f) Les agrada conocer cudles son sus lo-
gros.

Pero:

éQué ocurre cuando un escolar en-
cuentra que la materia es poco accesi-
ble, no se sienten a gusto en ella porque
es incapaz de mostrar dominio y com-
petencia en ella y, ademés, tiene que
mostrarse ante los demas comparieros y
comparieras capaz de llevar a cabo las
tareas de la clase, pudiendo ser objeto
de mofas y rechazo?

No es extrafio que termine manifestando
esta insatisfaccion en expresiones tales
como:

= "Profe, amino me gusta la educacién fisica”.

= “Profe, yo no sirvo para el deporte”

= “La gimnasia no se me da bien"

= “|La educacion fisica no sirve para nada”,
etc. etc.

Expresiones que en muchos casos se co-
rresponden con alumnos y alumnas que
presentan dificultades para llevar el ritmo
de la clase, para moverse de forma coordi-
nada y responder a los requerimientos de
sus profesores en el gimnasio o en el cam-
po de deportes. Detras de estas expresio-
nes, existe todo un mundo de cogniciones,
afectos y emociones que deberian ser anali-
zadas y comprendidas en su complejidad
psicosocial.

Tal vez el primer paso es detectar quienes
son los alumnos y alumnas de la escolari-
dad normal, que sin poseer un dario fisico
o alteracién neuroldgica o psicoldgica ma-

nifiesta, sin embargo no son capaces de
mostrar competencia en las sesiones de
educacién fisica, se mueven mal, chocan
con todo, no son capaces de participar de
forma eficaz en los juegos de sus compa-
fieros y poseen una menor vitalidad fisica,
en definitiva, no disfrutan de las sesiones
de educacién fisica por motivos de su baja
competencia motriz.

Para esta labor de deteccidn existen proce-
dimientos diferentes, e instrumentos varia-
dos que van desde la observacion por parte
de los profesores al empleo de tests y bate-
rias especialmente construidas para esta fi-
nalidad.

Los escolares con dificultades
para aprender habilidades
en educacion fisica

Habria que destacar que nos estamos refi-
riendo a un sector de la poblacion escolar
que oscilan entre el 2y el 15%, que presen-
tan dificultades para llevar a cabo aquello que
sus companeros de clase realizan con fluidez
y competencia. Es decir, corren, saltan, lan-
zan o patean el balon sin grandes de dificulta-
des. Tienen dificultades para moverse con
relacién a los objetos o a sus companeros, y
aprenden con problemas nuevas habilidades
deportivas (Ruiz et al., 1997).

Son aquellos escolares que habitualmente
son escogidos los dltimos, que tienen que
soportar la humillacién de no ser elegidos, y
que reciben de parte de sus profesores ac-
titudes muy vanadas, que oscilan entre la
indiferencia y la sobre proteccion. Son los
escolares que aprenden en educacién fisica
a no ser capaces de realizar los ejercicios y
tareas propuestos por su falta de esperanza
de éxito y su pesimismo, les falta la confian-
za necesaria para enfrentarse a nuevos
aprendizajes.

Sus percepciones de baja competencia son
muy caracteristicas en este ambito, en defi-
nitiva, su retrato robot, es el de aquellos es-
colares deseosos de salir del gimnasio lo
mas rapidamente posible, y de evitar la
educacién fisica a toda costa. Y aqui esta-
mos nosotros, formados y entrenados para
que todos y todas sean capaces de recibir
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una buena educacién, y para que desarrolle
una competencia motriz exitosa, pero
como dice Stemberg (1990), uno de los
obstaculos méas importantes de esta com-
petencia motriz exitosa, es la opinién nega-
tiva de las personas mas cercanas y significa-
tivas para el escolar.

Esto nos lleva a varias reflexiones. La prime-
ra es que sabiendo mds sobre cémo perci-
ben la materia y, sobre todo, cémo se per-
ciben a ellos mismos en ella, es importante
para el profesor.

Pensemos por un momento en el siguiente
escenario:

“Carlos es un escolar que no se conside-
ra bueno en los deportes y que se siente
inquieto pensando que, al dia siguiente
tendréd que demostrar, en la clase de
educacién fisica, que es capoz de correr
de forma continuado, soltar por encima
de obstaculos, esquivar a sus comparie-
ros en el juego para no ser atrapado,
manejar con destreza el balén, subir
hasta el dltimo travesario de la espalde-
ra o quedarse en equilibrio sobre los ma-
nos. En definitiva, las tareas habituales
de una clase de educacién fisica, pero
con una particularidad, en esta clase to-
dos le parecen mds altos y fuertes que
él, todos son mas habiles, él es el tnico
que tiene problemas y donde se siente
criticado por su falta de competencia
motriz".

Todo esto es suficiente como para que tra-
te de buscar una salida, desplegando todo
un conjunto de comportamientos que a los
profesores les llega a desesperar:

= Olvidan el equipo en casa.

= Aducen enfermedades inexistentes.

= Se ausentan de clase por cualquier
motivo.

= Estén locos por ser declarados exen-
fos o,

= Aprenden, lo que podriamos llamar,
esirategios de supervivencio en el
gimnasio con sus correspondientes
tdcticas de bajo riesgo.

Es comin que en una mayoria de estos
alumnos/as se den rasgos de incompetencia
motriz real o aprendida, lo que les pone en
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situacién de no disfrutar de la materia, lle-
gando, incluso, a odiarla y a asociarse con
otros comparieros y companeras que se en-
cuentran en la misma situacion, pudiéndose
traducir esta insatisfaccion en oposicion di-
recta a la materia y a quien la representa.

Un objetivo:

desarrollar una competencia
motriz exitosa entre

los escolares

Para poder enmarcar adecuadamente
nuestro pensamiento sobre este particular,
es necesario que hablemos de qué significa
ser competente en educacién fisica.
Hablar de competencia motriz en E.F. su-
pone referiros a la interaccidn que se esta-
blece entre el alumno, la tarea a dominar y
la situacion de practica. Expresion de esa
compleja interaccion son las consecuciones
del alumno/a que son siempre comparadas
y referidas a un standard de competencia.
Por lo tanto, esta nocidn estd sometida a
una constante referencia social (Stem-
berg, 1990, pp.117), de tal forma que ser
competente en educacién fisica supone
responder adecuadamente a los requeri-
mientos de la materia mostrando que se
poseen los conocimientos, habilidades y
estrategias para ello.

{Qué puede ocurrir! Qué no se alcance el
nivel de referencia establecido por el profe-
sor o por los compafieros, que manifieste
que no posee |os recursos necesarios, y se
dé pie a etiquetarlo como incompetente o
torpe. Toda sociedad posee unos stan-
dards de competencia que sus miembros
tratan de alcanzar, y dichos standards no
poseen la misma relevancia en todo lugar y
en toda edad.

Pensemos por un momento en el deporte.
Nuestros escolares pertenecen a una so-
ciedad que valora el deporte como mani-
festaciéon de dominio y competencia. Los
escolares son también socializados con el
deporte, y la competencia motriz se mani-
fiesta como una tarjeta de visita ante los de-
més. Esta circunstancia hace que para algu-
nos escolares no ser competentes en el de-
porte sea fuente de frustraciones.
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Este mismo hecho no es contemplado de la
misma manera a los 40 afos, donde la im-
portancia dada al dominio deportivo no tie-
ne el mismo efecto. Algo parecido sucede
con la memoria. Mostrar mala memoria en
la escuela suele ser origen de conflictos,
mientras que a los 50 afios no nos importa
reconocer que poseemos una mala me-
moria, ¥ no ocurre nada.

Tal vez debiéramos recordar que ser in-
competente no significa necesariamente
algo negativo, ya que para llegar a ser
competente en educacidn fisica, es necesa-
rio haber partido de un estadio anterior de
incompetencia o de baja competencia, que
no es igual en todos los escolares. Es ésta
una fase en la que resalta la falta de los re-
cursos necesarios para solventar los pro-
blemas motores inherentes a esta materia,
de un cierto fracaso inicial.

Pero, la cuestion clave no es gque en un mo-
mento dado los escolares no sean capaces,
o duden de sus propios recursos, algo natu-
ral al hecho de aprender, lo verdaderamen-
te relevante es la velocidad con la que estos
escolares recuperan la confianza en sus re-
cursos personales, tras reconocer que no
son, todavia, capaces de hacerlo (Bandura,
1990). La situacién se complica cuando ese
paso de la incompetencia, o precompeten-
cia inicial, a la competencia, tarda demasiado
en darse, 0 no se da, y el sujeto lo admite
como algo definitive, aprendiendo a resig-
narse, y piensa, para qué esforzarse si:
“Nunca seré capaz de hacerlo”...
Cometemos un error si consideramos que
la competencia o incompetencia son pro-
piedades fijas de la persona, es decir o se
posee o no se posee (Bandura, 1990). La
realidad, que es una buena maestra, nos in-
dica el caracter inestable de esta condicién,
y por lo tanto, se puede adquirir o perder la
competencia motriz como consecuencia
de multiples factores, entre los cuales des-
tacarfamos la practica y la ensefanza. Ba-
sdndonos en lo comentado podemos afir-
mar, sin temor a equivocarnos, que los es-
colares que son, y se sienten competentes
en educacion fisica, disfrutan mas de la ma-
teria, debido, entre otras cosas, a que pue-
den solventar tareas maés dificiles en las
clases.
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/Qué papel juega
el “no hacerlo bien” en esta
ausencia de disfrute?

En uno de los estudios més recientes sobre
esta cuestion (Portman, 1995) en el que se
analizé las cogniciones y pensamiento de
| 3 estudiantes caracterizados por no disfru-
tar (odiar) con la educacion fisica, uno de
los temas recurrentes era:

“Me gusta la educacién fisica cuando lo
hago bien (éxito), es decir, no me gusta
lo educacién fisica porque no lo hago
bien"

Para estos alumnos/as hacerlo bien supone
cosas tan concretas como:

= Tener un éxito inmediato en lo que
hacen, es decir, su horizonte en el
aprendizaje apenas existe, no quie-
ren trabajar para el futuro, sino para
el presente.

= Pasarlo bien haciendo lo que ya saben,
lo que dominan casi a la perfeccién, lo
que es fécil de realizar, y que por lo tan-
to les asegura el éxito inmediato.

Pero, como todos ustedes saben, las sesio-
nes de educacién fisica no consisten Gnica-
mente en realizar tareas dominadas casi a la
perfeccion, supone reto, progreso, objeti-
vos a alcanzar, etc., por lo que cuando es-
tos alumnos se tienen que enfrentar a ta-
reas que les sacan de su radio de accién, no
se sienten capaces, ni seguros de poderias
llevar a cabo, fracasando en los sucesivos
intentos, lo que a la larga les lleva a aburrir-
se, a no desear aprender, y a perder el
compromiso con la materia.

En definitiva, los escolares de baja compe-
tencia fracasan mas que el resto de sus
companeros de clase, fallan en autodirigir
bien sus acciones para salir airosos en edu-
cacion fisica, e inevitablemente aprenden
sobre su ineficacia, lo que les provoca un
progresivo auto-aislamiento para evitar las
demandas habituales de la clase, Cuando
cometen un error son incapaces de consi-
derar oftras posibles respuestas alternativas,
entran en una situacién en la que progresi-



vamente se desconectan del aprendizaje,
una especie de abstinencia motriz, lo que
les hace ser repetitivos en el error y, por lo
tanto, no llegar a comprender las razones
de sus fracasos, y como todos ustedes pue-
den intuir; "Ser poco capaz en una mate-
ria puede llegar o ser una experiencia
poco feliz".

Estamos, por lo tanto, ante un alumnado
que se caracteriza por una falta de motiva-
cién, una persistencia minima al enfrentarse
a las dificultades, y una apatia general que
les impide participar en situaciones que
para otros suponen un reto (Dweck,
1980 ; Biddle, 1994), y para los cuales, no
saborear el éxito se convierte en una cons-
tante (McAuley, 1985).

En los dltimos afos ha interesado analizar
cémo los escolares interpretan el éxito y el
fracaso, y a qué causas los atribuyen, si a la
suerte, a la dificultad de la tarea, a su propia
competencia, al esfuerzo empleado, a los
conocimientos de su profesor/a o a una
compleja interaccion de los anteriores
(Weiner, |986; Biddle, 1994).
Expresiones como: "Yo no soy capoz. Era
demasiado dificil para mi. He tenido
mucha suerte. Tengo que esforzarme
mas. Todo lo consegui gracias a mi pro-
fesor”. Son manifestacion de este proceso
interpretativo de atribucién causal, en el
que se manifiesta si el escolar se considera
capaz de controlar el curso de sus aprendi-
zajes o si por el contrario atribuye sus éxitos
y fracasos a razones que estan fuera de su
control.

Pensemos que cuando un escolar es inca-
paz de llevar a cabo las tareas que se le pro-
ponen y, una y otra vez fracasa, puede lle-
gar a replantearse sus éxitos anteriores, as
como su causa, de tal forma que puede lle-
gar a pensar que es la suerte y no su com-
petencia, la razén Ultima de dichos éxitos.
Esto le puede llevar a aceptar que el fracaso
¥ la incompetencia son la expresién real de
su situacién actual y son prevision de sus ac-
tuaciones futuras, por lo que no es necesa-
rio esforzarse en superar esta mala racha,
porque haga lo que se haga, siempre saldra
mal (Dweck, 1980).

Es este un proceso al que los especialistas
han denominado de manera diferente:

» Desmoralizacién (Robinson, 1979).

= Desvalimiento (Polaino-Lorente, 1993).

= Desesperanza o resignacion aprendi-
do (Dweck, 1980; Seligman, 1975).

= |ncompetencio aprendida (Ruiz, 1995)

Se caracteriza por la creencia de que no
existe ninguna posibilidad de modificar el
curso negativo de los acontecimientos, por
lo que tratard de evitarlos a toda costa y de
buscar experiencias mas placenteras fuera
de la educacion fisica.

/Qué piensan los escolares?

Pero nada mejor como una mirada a la rea-
lidad de los hechos. Son diferentes los estu-
dios que se han llevado a cabo para tratar
de comprobar si este fendmeno de la resig-
nacién aprendida, detectado en los contex-
tos de aula, caracterizaba también a la edu-
cacion fisica. Los resultados han sido con-
tundentes: también sucede en los gimna-
sios y campos de deporte.

La investigacién ha permitido conocer me-
jor las percepciones y cogniciones del alum-
nado que tienen problemas en las clases de
educacién fisica y no disfrutan de la materia
(Carlson, 1995). Son estos los casos, de Ali-
ceen el estudio de Henderson et al. (1991),
Jimmy Clark en el estudio de Martinek y
Griffith (1993) o de Jessica, la nifa estudiada
por Povenius y Romar (1995), de los trece
alumnos de baja competencia analizados
por Portman (1995) o de los 8 alumnos/as
estudiados por Carlson (1995).

;Queé reflexiones surgen
de todo lo comentado?

Tratar de buscar las causas de estas circuns-
tancias, nos lleva a varias reflexiones, que
en esta ocasidon las centraremos en dos:

En primer lugar, ihasta qué punto nuestra
manera de ensefiar contribuye a esta favo-
recer esta condicién? Y en segundo lugar,
{Hasta qué punto las expectativas del profe-
sor/a influyen en el disfrute o infelicidad de
los escolares en educacién fisica?
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Primera reflexion

Seria conveniente que reflexionasemos
sobre ciertos habitos tradicionales en la
ensenanza de la educacién fisica, y que
para algunos especialistas (Carlson, 1995;
Povenius y Romar, 1995), son causa de la
falta de disfrute en educacién fisica. Nos
estamos refiriendo a costumbres tales
como;

= Considerar las aptitudes como lo mas
importante de la materia.

= Enfatizar la comparacion social for-
zada.

= F| empleo abusivo de los tests y de las
pruebas.

= La publicidad de los resultados de las ta-
reas en tablones de anuncios.

= E| empleo de actividades con un tono
excesivamente competitivo y eliminato-
rio, COMOo se muestra en NUMerosos jue-
gos de los utilizados habitualmente.

En un momento en el que nuestro pensa-
miento es tratar de contribuir al aprendizaje
de todos y cada uno de nuestros escolares,
no parece 6gico seguir manteniendo activi-
dades en las que nada mds empezar son
siempre eliminados del juego los mismos
nifos o ninas,

&Cudl es el tiempo real de prdctica y
aprendizaje que reciben esos escola-
resg, éCémo pueden llegor a disfrutar
de la clase si sistemdticamente pasan @
ser obligados observadores?
Ciertamente necesitamos indagar formas
nuevas y equitativas de favorecer el apren-
dizaje motor en educacién fisica y de pro-
mocionar lo que Terry Orlick (Orlick y Pit-
man-Davison, |988) denomind en los afos
80, la mejora de las habilidades cooperati-
vas en los juegos vy la vida, como escribiera
hace muchos afos “Todos los nifos/as
pueden ganar".

Para este autor de numerosos textos so-
bre juegos cooperativos, es necesario que
los escolares aprendan a apreciar los es-
fuerzos de los demds, a manifestar empa-
tia, a aceptar sus propias posibilidades de
accion y desear mejorarlas, todo ello en
un ambiente que no frustre todo intento
de mejora.
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Segunda reflexion

Desde que Martinek y colaboradores escri-
bieran Pigmalion en el Gimnasio, son cono-
cidos los efectos de las expectativas en edu-
cacion fisica y deporte (Martinek et al.
1982; Martinek, 1981). Las clases de edu-
cacién fisica son complejos entramados de
relacién psicosocial en la que los profeso-
resfas manifiestan expectativas hacia sus
alumnos/as, y éstos sobre sus profesores. Y
es sobradamente conocido que los alum-
nosfas pueden terminar rindiendo de
acuerdo a las expectativas de sus profeso-
res/as.

Los profesores cuando entramos en el gim-
nasio o salimos al campo de juego acarrea-
mos toda una serie de creencias sobre la
materia y como debe ser practicada. Nos fi-
jamos en nuestros alumnos y en como se
manifiestan y establecemos nuestras ex-
pectativas.

‘Aquel se mueve como un pato, ese
serd discolo, a esta otra le costard
oprender ojugar baloncesto o este otro
es el alumno que todo profesor desea-
ria tener."

Formamos nuestras expectativas, las des-
plegamos y mis tarde las tratamos de con-
firmar. Hemos profetizado y deseamos
comprobar que no nos hemos equivoca-
do, porque nuestro ojo clinico es infalible.
Mientras tanto, los escolares perciben
nuestra forma de comportarnos, y pueden
pensar: “creo gue le he caido bien”, "se fija
en mi constantemente”, “me parece que
las voy a pasar canutas” o “creo que me
considera incapaz de aprender lo que él en-
sefna”.

La evidencia nos muestra que los profesores
atendemos menos a los sujetos que conside-
ramos menos competentes, o que estan me-
nos interesados por la matena o que no son
nuestro ideal de alumno/a. Asf, damos me-
nos oportunidades de practica, respondemos
menos a sus preguntas, les damos menos re-
troalimentaciones, les ofrecemos menos in-
formaciones en clase, tenemos menos con-
tactos con ellos, les dotamos de tareas de
menor importancia, etc., manifestamos, en
definitiva, expectativas que luchan frontal-
mente contra los intentos de mejorar de este
alumnado.
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Si consideramos las declaraciones de los
alumnos/as estudiados/as en las investiga-
ciones anteriormente comentadas, la ma-
yoria destacan que sus profesores no creian
demasiado en sus posibilidades y no les
prestaban la suficiente atencién.

éTiene el profesor/a en sus manos la
clave para devolver el sentimiento de
competencia y disfrute en los alumnos
que lo han perdido2

Es una pregunta dificil de responder, pero
algo si estd en nuestras manos. Parece ne-
cesario en primer lugar, aceptar la existen-
cia de este fenémeno, y que existe un sec-
tor de escolares que lo pueden manifestar.
Aceptar este hecho nos puede ayudar a in-
tervenir sobre las condiciones favorecedo-
ras de su aparicién. No estaria mal sumer-
girse en el proceso de aprendizaje y tratar
de conocer directa, o indirectamente, cué-
les son las actitudes, sentimientos y cogni-
ciones de los escolares sobre su competen-
cia motriz y sobre la materia. Esto nos per-
mitiria poder detectar quienes estan en el
riesgo de la resignacién y la incompetencia,
quienes presentan dificultades para apren-
der las habilidades del programa de educa-
cién fisica, y cudles son las atribuciones cau-
sales que establecen. Tal vez lleguemos ala
conclusién de que debemos construir un
entramado que devuelva a estos escolares
el deseo de aprender y de ser competen-
tes, para lo cual es primordial favorecer un
clima afectivo de tono positivo, que pro-
mocione el deseo de dominio y el esfuerzo
personal frente a la comparacién frente a
los demés y el estricto rendimiento motor.
Esto supone establecer claramente objeti-
vos de dominio, veraces y posibles de al-
canzar, es decir, proporcionar experiencias
que les confirme que ellos son las causas de
sus progresos. Deberiamos contribuir a
que todos los escolares construyesen un
robusto sentimiento de autoeficacia motriz,
que les permita desplegar todos los esfuer-
ZOs necesarios para alcanzar el éxito en las
sesiones de educacién fisica (Bandura,
1990).

No deberiamos ser tacafios con los reco-
nocimientos y recompensarles cuando
acaban sus tareas, evitando enviar mensajes
de impaciencia o frustracién, cuando las co-
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sas no salen bien o transcurren mas lenta-
mente de lo esperado. Seamos sensibles a
las atribuciones que establecen los escola-
res con respecto a sus realizaciones en cla-
se, ya que si las conocemos podriamos tra-
tar de reorientarlas (Lewko, |978). Para los
especialistas, este proceso de reorientacion
de las atribuciones consta de varias inicia-
tivas:

I. Convencer a los escolares explicdn-
doles que cuando las cosos no salen
bien, se deben intentor con mds
fuerza.

2. Incitarles para que expresen y verba-
licen todo el esfuerzo que estén des-
plegando en la clase.

3. Reforzarle cuando realiza atribucio-
nes adecuadas a los resultados de di-
chos esfuerzos.

4. Destacarle que los resultados de las
acciones surgen del esfuerzo, pero
también de las esfrategias emplea-
das, y que éstas pueden ser inade-
cuadas.

5. Promocionar atribuciones de carécter
interno y estable con los éxitos que
consigue.

6. Ofrecerle experiencias que confir-
men que es capaz de hacerlo.

Pero, para evitar conflictos atribucionales es
muy conveniente, como indica Biddle
(1994) preguntar primero y reorientar des-
pués. Seamos, también sensibles a nuestras
propias expectativas y a nuestras propias in-
tervenciones. Sensibles a la forma en que
nos relacionamos con los menos compe-
tentes, con los que muestran menos inte-
rés, reflexionando sobre las oportunidades
de practica que les ofrecemos y el efecto
que éstas tienen en su competencia.

Si los escolares reciben apoyo y experien-
cias de éxito en las clases, por parte de los
profesores y companieros, es posible que
pueden llegar a disfrutar de las clases de E.F.
Es de esta forma, como se consigue trans-
mitir el mensaje de que es posible mejorar
la competencia motriz mediante la practica
en clase de educacion fisica y fuera de ella,
pero hay que recordar que transmitirle esta
expectativa no es suficiente si no se ofrecen



las oportunidades para que esto se con-
firme.

En definitiva estamos proponiendo un
aprendizaje mds equitativo (Robinson,
1979; Crlick, 1988) en el que todos los es-
colares puedan tener oportunidades de
practicar y de recibir recompensas, viéndo-
se causa de sus propias mejoras y progre-
sos. Las expresiones éxito y fracaso debe-
rian ser redefinidas en educacion fisica es-
colar y deberian ser sustituidas por las de
aprendizaje, progresos y disfrute (Ruiz,
1994). Como punto final, me gustaria ex-
presar un pensamiento que lef hace tiem-
po, y que realmente no sé a quién pertene-
ce pero que creo que mueve a la reflexion:
"Si consideramos a nuestro alumnado
en educacién fisica tal y como es, es
muy probable que actien tal y como es;
pero si lo consideramos tal y como po-
dria llegar a ser, es muy posible que pu-
dieran llegar a serlo.”
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