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Abstract

This article relates the concepts of diversity, sport and physical
education in the field of education, and more specifically, in
secondary education. We introduce the concept of diversity as a
concept to pay attention to the differences between people and
students who are not integrated. Related to this concept, we have
to bear in mind aspects like segregation, discrimination and
margination in which certain students with special educative
needs can find themselves. In this case we find students with
special educative needs who, for their seriousness, are situated in
special centres and who do not receive physical education classes
because there is no physical education teacher.

To give educative answers, in the area of physical education we
find curricular adaptations and curricular diversification, But for
this reason, it is necessary that physical education teachers
improve their formation. Because of this, the teachers recognise a
series of educative limitations to care for diversity like: patience,
tolerance and comprehension which are necessary attitudes and
ways of behaviour for students with especial educative needs; lack
of material and installations, and didactic aspects. Finally, in this
way of improvement to make a more definite educative reply, we
find works of variable credits —of adapted sport, introduction to
the knowledge of sport and adapted physical activities, analysis of
adapted tasks, etc— which try to improve the answer for students
with special educative needs.

Resumen

Este articulo relaciona los conceptos de Diversidad, Deporte y Edu-
cacion Fisica en el ambito educativo y concretamente en Secunda-
ria. Introduce el concepto de diversidad como un concepto que
atiende las diferencias de personas y alumnos que no estan integra-
dos. Relacionados con este concepto debemos tener en cuenta
otros, como la segregacion, la discriminacién y la marginacion en la
que determinados alumnos con necesidades educativas especiales
puedan encontrarse,

Para dar respuestas educativas, en el drea de Educacién Fisica, a los
alumnos con necesidades educativas especiales en los centros ordi-
narios, nos encontramos con elementos basicos curriculares como
las adaptaciones curriculares y la diversificacion curricular, En este
sentido de mejora y propuestas educativas concretas encontramos
los trabajos relacionados con los créditos variables —deporte adap-
tado, introduccién al conocimiento del deporte inclusivo, las activi-
dades fisicas adaptadas, el analisis de las tareas adaptadas...— que
pretenden optimizar la respuesta educativa a los alumnos con nece-
sidades educativas especiales en los centros ordinarios. Por dltimo,
los profesores de educacién fisica reconocen una serie de limitacio-
nes educativas para atender la diversidad como son: la paciencia, la
tolerancia y la comprension que son actitudes y comportamientos
necesarios para con los alumnos con necesidades educativas espe-
ciales, la falta de material e instalaciones adaptadas y los aspectos di-
dacticos son otras de las limitaciones educativas con que se encuen-
tra el profesor de Secundaria en el drea de Educacién Fisica.

Introduccion

La diversidad con relacién al universo del deporte y la educacién:
Una vez hemos comenzado a desarrollar las ideas de estas tres pa-
labras (diversidad, deporte y educacién) se ha abierto un abanico de
posibilidades respecto a su relacion. Podiamos decir que la diversi-
dad forma parte de todo y gue todo es diversidad. Incluso, podia-
mos también decir que son diferentes las disciplinas que deberian
tener la posibilidad de estudiarlas. Asi, la biodiversidad, la sociodi-
versidad, la diversidad cultural, la atencién a la diversidad, etc., son
apuntes de este concepto.

Desde nuestra perspectiva, la atencién a la diversidad es un concepto
que es propio de la educacién. Mas bien, sin animo de ser vanidoso,
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deberiamos de decir que la educacion recu-
pera una palabra que esta en desuso y que
hace que recobre este sentido amplio y ge-
neral necesario. Para nosotros es importan-
te volver hacer de este término un concepto
valioso para clarificar aspectos relacionados
con la integracion de los alumnos con nece-
sidades educativas especiales que no estan
incluidos (realmente) en los centros educati-
vos ordinarios. La Educacion Fisica, el De-
porte y la Diversidad y su relacion posibilitan
nuevas formas de entender y comprender
las interacciones humanas en el tiempo que
vivimos y donde viviremos, el siglo xx1. De-
bera ser un tiempo vy lugar de atencién a la
diversidad. Pero antes de comprender esta
relacion es necesario conceptualizar el tér-
mino diversidad.

La integracion politica y legal de la diversi-
dad parte de la premisa que todos los que
sean privados de los aspectos fundamenta-
les de su identidad personal y de la plena
realizacién como individuo en la sociedad
requieren respeto y proteccion. El sistema
de libertades publicas va a ser propuesto
con la finalidad de una sociedad plural, v
donde las ideas v las politicas de cada uno
deberian de disfrutar de todas las garantias.
El ejercicio del derecho a la diferencia ha de
estar asegurado y sera necesario profundi-
zar en la libertad de opcién si queremos
que esta diferencia sea atendida. También
se senala que las leyes especiales para mi-
norifas perjudican a otros ciudadanos ya que
pueden dar mas posibilidades a las perso-
nas que queremos integrar. También el de-
recho absoluto a la diferencia hace inviable
el Estado de Derecho. Parece que aceptar
el derecho a la diferencia no debe colisionar
con el derecho a la igualdad. Esto implica
que diferencia no es desigualdad, de igual
forma que igualdad no implica uniformidad,
o bien unanimidad. También es necesario
decir que en nuestra sociedad ninguno es
diferente, porque todos somos diferentes.
En este sentido, todos los seres humanos
estamos adscritos a una generacion, a una
familia, a un lugar de nacimiento, a gustos
musicales, a gustos literarios, a una modali-
dad deportiva... etc. Estas preferencias ha-
cen que diferentes personas estén vincula-
das y compartan experiencias, opiniones,

origen, etc. (Delgado, 1998). El resultado
ofrece un conjunto de variables o de perfi-
les personales.

Podriamos decir que estos perfiles perso-
nales son una diversidad limitada a rasgos
particulares ya que disponen de una base
de homogeneidad social que no tiene nada
que integrar porque ya esta integrado. Si
fuese de otra manera, es decir, que fuese
una diversidad que tiende a la general seria
mucho mas dificil la integracién y deberia-
mos elaborar modelos y programas de in-
tegracion sistematicos propios para perso-
nas con necesidades especiales asociadas a
diferentes factores (fisicos, psiquicos, socia-
les, étnicos y de rendimiento). En definitiva
programas de integracion educativa y labo-
ral que respeten la igualdad de oportunida-
des. La sociedad y la comunidad educativa,
cuando hablamos de esta diversidad gene-
ral, se refieren al concepto de “atencion a la
diversidad” ya que la otra diversidad, la limi-
tada o personalizada, forma parte de la li-
bertad personal de cada uno como indivi-
duo en nuestra sociedad. Esta diversidad li-
mitada (perfiles personales) en el contexto
educativo es una forma educacion que co-
nocemos como educacion personalizada a
la que tiene derecho todo alumno.

Es necesaria la homogeneizacién social
(una base minima de homogeneizacién)
para realizar la integracién, una condicién
sin la cual es imposible cualquier tipo de in-
clusién social, es decir, de atender la diver-
sidad de las personas que no estan integra-
das. Y para dar respuesta inclusiva a estas
personas debemos de utilizar los instru-
mentos necesarios para facilitar la integra-
cién de estos grupos de personas y hacer
posible la integracion social.

La heterogeneidad, como valor que defien-
de el derecho a la diferencia y a la igualdad
entre las personas y grupos que deciden
constituir entre ellos una misma sociedad, ha
de entender que la integracion y la diferencia
son conceptos que se complementan. Aho-
ra bien, al establecer los limites de la diferen-
cla mas alla de un minimo de homogeneidad
social se puede ver un peligro: la falta de
convivencia. Podemos resaltar que gran par-
te de los conflictos, que se presentan como
étnicos, raciales, religiosos... etc., son en

realidad situaciones de injusticia o de pobre-
za. En consecuencia, la mejora en las condi-

ciones de existencia (vivienda, trabajo, sani-
dad...) facilitaria la comunicacion v la interre-
lacion entre los seres humanos.

Retomando el tema de las diferencias po-
demos decir que un elevado grado de ho-
mogeneizacidn social puede aparecer con
un alto grado de pluralidad. Asi mismo, las
comunidades que conviven toman con-
ciencia que la vida en sociedad es posible
en la medida que existe una minima ho-
mogeneidad social en aspectos conviven-
ciales, (Delgado, 1998). La diversidad no
puede ser aceptada si transgrede, entre
otros principios, el que todas las personas
nacen iguales o tienen derecho alavidaya
la integridad fisica. Esta diversidad serd po-
sible a partir de unos limites de homoge-
neizacién social. ya que sin estos minimos
las diferencias serian tan notables que de-
sapareceria lo que entendemos por socie-
dad (Delgado, 1998). Es por este ultimo
argumento que resulta perverso decir que
la adscripcién a preferencias personales
(misica, libros, deportes, cine, opinio-
nes...) las vivimos con diversidad general
cuando es una diversidad limitada a situa-
ciones personales y es muy excepcional-
mente cuando se convierte en general. Es
decir, la excepcionalidad requiere de un
tratamiento extraordinario para dar res-
puesta concreta y puntual a las necesida-
des individuales o de grupo para conseguir
unos minimos de homogeneizacién social.
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AMBITO DE LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

.
'

" NEE ASOCIADAS AL AMBITO FisiCO

FISIOLOGICAS (cardiorespiratorias, hemoliticas, metabélicas...)
MOTRICES-ESTABLES (parélisis cerebral, amputaciones, lesiones medulares,...)
MOTRICES-INESTABLES (esclerosis mdiltiple, distrofias musculares...)
SENSORIALES (auditivas, visuales, propioceptivas...)

.

——> NEE ASOCIADAS AL AMBITO PSiQuUICO

CAPACIDAD INTELECTUAL (disminucion psiquica, superdotados...)
ENFERMEDAD MENTAL (trastornos de conducta, autismo, psicosis...)

,

—» NEE ASOCIADAS AL AMBITO SOCIO-ECONOMICO

INADAPTACION SOCIAL (marginacién, segregacién, discriminacion...)
DELINCUENCIA (privacién de libertad...)

.

L » NEE ASOCIADAS AL AMBITO ETNICO-CULTURAL

ETNIAS (gitana, magrebi...)
ENTORNOS CULTURALES DIFERENCIADOS (emigracion, multiculturalismo...)
ZONAS GEOGRAFICAS DEPRIMIDAS (pueblos alejados de zonas culturales)

'

—————> NEE ASOCIADAS AL AMBITO ACADEMICO

TRASTORNOS DEL LENGUAJE (dislalia, disartria, disfemias, disortografia...)
TRASTORNOS MOTRICES (disinergias motrices, torpeza motriz...)
TRASTORNOS DE ATENCION (hiperactividad, impulsividad...)
TRASTORNOS DEL CALCULO (discalculia...)

Cuadro 1,

También forma parte en este sentido insu-
ficientemente argumentado pensar que las
personas y los alumnos —en el contexto de
la educacion y el deporte— deberian ser
atendidos de forma general cuando nada
mads son razones personales de preferen-
cias las que identifican esta individualidad.
Por estos argumentos cuando hablamos
de atencién a la diversidad, estamos ha-
blando de las necesidades excepcionales
que como seres humanos pueden tener o
como alumnos puedan necesitar. En el

apunis

contexto educativo y concretamente en
los centros educativos hablamos de nece-
sidades educativas especiales asociadas a
diversos factores: fisicos, psiquicos, socia-
les, étnicoculturales y de rendimiento (ver
cuadro 1). La atencién o lo diversidad
—en el confexto educativo— es lo aten-
cién a las necesidades educativas es-
peciales y estas necesidades son pro-
pias de las dificultades de oprendizaje
con sus diversas etiologias (fisicas, psi-
quicas...) y sus entornos diferenciados
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(deprivacién cultural, zonas geogrdficas
deprimidas...).

Para entender mejor nuestra exposicion
deberiamos distinguir, sobre todo, tres
conceptos basicos relacionados con la aten-
cién a la diversidad: segregacion, discrimi-
nacion y marginacion.

La segregacién se da cuando una pobla-
cién, previamente inferiorizada, se man-
tiene en un espacio asignado como pro-
pio. La segregacion como tendencia al
enclaustramiento de un grupo en un es-
pacio. Dentro de este concepto conven-
dria citar también que existe una forma de
segregacién relativa, en cuanto que esta
segregacion favorece la integracion en el
grupo mayoritario de referencia (centros
especificos educativos, espacios de de-
porte adaptado...) pero con la finalidad y
como instrumento para acceder a espa-
cios més integrados.

La discriminacién se produce cuando un
grupo humano esta sometido a ciertos am-
bitos sociales que toleran que participe con
ellos pero en condiciones de menos posibi-
lidades. Estas situaciones pueden ser muy
diversas: en el deporte dfficiimente se pue-
da plantear en igualdad de oportunidades
ya que siempre tenemos los de mejor
competencia y por tanto, siempre habra
desigualdad de oportunidades (salvo que
no se altere la esencia del propio deporte:
la competicién y ello conllevaria adaptacio-
nes deportivas de la técnica, reglamento,
tactica, etc). Ejemplos en otros contextos
se encuentran en los centros educativos. La
integracion es obligatoria en las diferentes
areas de conocimiento. Los alumnos con
necesidades educativas en muchos de los
centros no encuentran la igualdad de opor-
tunidades para poder ser incluidos en la cla-
se. Pueden ser muchas las razones por las
que determinados alumnos no pueden ser
atendidos en sus necesidades educativas
especiales (falta de conocimiento de las ne-
cesidades educativas, no saber elaborar
adaptaciones curriculares, dar una respues-
ta pobre a la elaboracién de tareas segin
necesidades, falta de material adecuado,
instalacién deportiva deficiente, investiga-
cién educativa para atender la diversidad,
personal adecuado donde acudir que co-



nozca el drea conocimiento...). Pero sin
duda vamos camino de proponer respues-
tas competentes. En este sentido podemos
describir los intentos de disponer de un
profesor para atender la diversidad, de pro-
fesores especializados en actividad fisica
adaptada (drea de Actividades Fisicas Adap-
tadas) en los Equipos de Asesoramiento
Psicopedagdgico (EAP).

El tercer concepto relacionado, la margi-
nacion, implica que el individuo o el grupo
humano sea expulsado o bien se le niegue
el acceso a las actividades y formaciones
mds determinantes de la vida social. Se tra-
ta de la eliminacion de una persona o gru-
po de los aspectos mas estratégicos de la
vida colectiva. En el caso del deporte, lo
vinculamos a la falta de prestaciones en el
ambito deportivo. La marginacién mas pe-
culiar en nuestro ambito de conocimiento
es precisamente la falta de profesor en
esta drea (Educacion Fisica) en los centros
especificos © centros de recursos (a ex-
cepcidn de los centros para invidentes)
para que los alumnos puedan recibir la
Educacidon Fisica del curriculum por un
perfil de profesor adecuado. Es necesario
resaltar que no existe la figura del profesor
de Educacién Fisica en estos centros edu-
cativos especificos, si bien en los progra-
mas (curriculum) se encuentra el drea de
conocimiento.

Creemos que es necesario comentar que
el derecho a la educacién y su ejercicio
con el mayor nimero de ciudadanos, en
condiciones de homogeneidad creciente
de calidad, son los mejores instrumentos
para luchar contra las desigualdades. El ti-
tulo cinco de la LOGSE se dedica especifi-
camente a la compensacién de las desi-
gualdades en educacién. En el articulo 63
de la LOGSE, se comenta que con el fin de
hacer efectivo el derecho al principio de
igualdad en el ejercicio de la educacién, los
poderes publicos desarrollaran las accio-
nes de caracter compensatorio con rela-
cién a las personas, grupos y ambitos terri-
toriales que se encuentren en situaciones
desfavorables. En el apartado 2 del mismo
articulo dice que “se reforzaran las accio-
nes del sistema educativo para evitar las
desigualdades derivadas de factores socia-

les, econdmicos, culturales, geograficos, &t-
nicos o de otra indole”.

Educacion fisica,
atencion a la diversidad
y secundaria

El Real Decreto de Ordenacién de las ac-
ciones dirigidas a la compensacion de las
desigualdades en educacién (1996), va diri-
gido a los alumnos que “por factores terri-
toriales o por sus condiciones sociales se
encuentran en situacion de desventaja edu-
cativa respecto al acceso, permanencia y
promocién en el sistema educativo; a los
alumnos pertenecientes a minorias étnicas
o culturales, en situaciones sociales de des-
ventaja, con dificultades de acceso, perma-
nencia y promocion en el sisterna educativo
y, por ultimo, a alumnos, que por razones
personales, familiares o sociales, no puedan
seguir un proceso normalizado de escolari-
zacién, cuando por esta situacion puedan
derivarse dificultades para su permanencia
y promocién en el sistema educativo”.

El articulo 36 de la LOGSE plantea que el
sistema educativo dispondrd de los re-
cursos necesarios para que los alumnos
con necesidades educativas especiales,
temporales o permanentes, puedan ac-
ceder dentro del mismo sistema (ordino-
rio) o los objetivos establecidos con co-
récter general pora todos los alumnos.
La atencién de los alumnos con necesida-
des educativas especiales se regira por los
principios de normalizacion y de integra-
cién escolar. Adicionalmente, el articulo 37
comenta la necesidad de que el sistema
educativo disponga de profesores del drea
correspondiente formados en necesidades
educativas especiales (es decir todos los
profesores de las areas del centro educati-
vo) y de profesionales cualificados en Edu-
cacion Especial. Entre ellos, por tanto se in-
cluyen los profesores del seminario de Edu-
cacién Fisica.

Ademis de los aspectos comentados es ne-
cesario contemplar la escuela comprensiva
que solicita la LOGSE y la actuacion de la
comunidad educativa hacia la diversidad. La
escuela comprensiva es una escuela para
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todos. La escuela necesita atender a todos

los alumnos de acuerdo con sus caracterfs-
ticas personales y fundamentales, sus limita-
ciones para el rendimiento y el aprendizaje.
Es la constante preocupacion de las leyes
de Educacién. La escuela comprensiva se
puede considerar como la unidad de acogi-
da de todos los alumnos sin distincion de
ningln tipo (sexo, edad, religion, proce-
dencia, niveles culturales o econémicos, li-
mitaciones fisicas o psiquicas, etc.) La es-
cuela comprensiva se caracteriza por reali-
zar una misma y Unica respuesta curricular
para todos los alumnos hasta los dieciséis
anos, pasando a edades posteriores la ofer-
ta de itinerarios y de caminos diferentes.
Comprensividad y diversidad no constitu-
yen principios antagdnicos sino comple-
mentarios. La educacion que se pretende
es integradora, debe asumir el compromi-
so de dar respuesta a la complejidad de in-
tereses, problemas y necesidades que se
dan en la realidad educativa.

La atencién a la diversidad serd un con-
cepto fecundo cuando pueda compen-
sar las desigualdades y hacer efectivo el
principio de igualdad de oportunidades.
Existen una serie de notas distintas en el
concepto de necesidades educativas espe-
ciales que conviene resaltar: los recursos
educativos que el centro de ensefanza pre-
cisa para responder adecuadamente a las
necesidades educativas que cualquier alum-
no pueda presentar a lo largo de su escola-
ridad, cualquiera que sea su origen y su ca-
racter; y los dificultades de aprendizaje
de cardcter interactivo que tienen los
alumnos, ya que dependen tanto de las
caracteristicas personales del alumno
como de los carocteristicas del entorno
educativo en el que se desarrolla y la
respuesta educativa que se le ofrece.
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Las pautas que fundamentan la LOGSE son,

entre otras, el aprendizaje significativo, la
comprensividad, la diversidad, la interdisci-
plinariedad, la evaluacién, la promocidn y
orientacién. El aprendizaje significativo con-
sidera al alumno protagonista de su propio
aprendizaje y por este mismo argumento
de una formacién personalizada. El apren-
dizaje significativo se produce cuando los
contenidos recibidos por el alumno forman
parte de la integridad de aspectos cogniti-
vos. motrices y afectivos que conforman la
personalidad.

La ensefanza comprensiva consiste en
proporcionar una formacion polivalente,
un nicleo de contenidos comunes para to-
dos los alumnos de un mismo centro o
aula. La ensefianza comprensiva debe equi-
librarse con un enfoque de la diversidad, no
obstante esto se debe articular con el tron-
co bésico y comin para todos (disefio cu-
rricular base) con una progresiva adapta-
cién y diferenciacién de los contenidos en
funcién de los intereses, motivaciones y ca-
pacidades y ntmos de aprendizaje de los
escolares. Esta diversidad se hace extensiva
desde las adaptaciones curriculares y la
creacion de un espacio de opcionabilidad,
hasta la posible diversificacién curricular, Asi
podemos describir una evaluacién, en se-
cundaria, obligatoria e integradora diferen-
ciada segln las dreas de conocimiento del
curriculo.

La promocion de esta etapa educativa (se-
cundaria) depende de la educacion realiza-
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da al final del primer ciclo y de cada uno de
los cursos del segundo ciclo o cursos si-
guientes. El alumno que no haya consegui-
do los objetivos del primer ciclo puede
permanecer un afio mas en él. La orienta-
ci6n es un enfoque hacia la adaptacion del
alumno en el grupo, la orientacion durante
el trabajo escolar, la ayuda en las dificulta-
des de aprendizaje y sus relaciones con la
familia.

Las adaptaciones especificas de aprendi-
zaje se enfatizan con la edad, con la diver-
sidad de motivacién y de intereses que
presenta el alumno y con la complejidad
de los aprendizajes (R. Decreto 1007/
1991). La integracién escolar en esta eta-
pa presenta una serie de dificultades, pa-
sando la educacion de los alumnos con
necesidades educativas especiales en la
educacién secundaria a ser un complejo y
dificil reto.

La LOGSE (articulos 36 y 37) clarifica y des-
cribe los planteamientos de la Educacion
Especial. En primer lugar, delimita el con-
cepto de necesidodes educativas espe-
ciales utilizando este término de uso co-
mun parao todos los alumnos con necesi-
dades educativas temporales y perma-
nentes en centros ordinarios o especifi-
cos. En segundo lugar, los objetivos de
la educacion son los mismos para fodos
los alumnos —dar respuesta educativa
normalizadora con la adaptacién al cu-
rriculo— es necesario identificar las ne-
cesidades educativas especiales y el se-
guimiento periédico de estas necesida-
des. Y por dltimo, la atencién o la diver-
sidad de los alumnos requiere una indi-
vidualizacién y personalizacién de la
ensefanzo.

El Real Decreto 696/1995 de 28 de Abril,
reconoce dos tipos de caracteristicas de
alumnos, relacionados con sujetos que estan
en educacion secundaria: los alumnos con
necesidades educativas especiales asociadas
a factores de déficit sensoral, motor, psiqui-
co 0 sobredotacion intelectual; y los alum-
nos con necesidades educativas especiales
asociadas a factores sociales, culturales y de
historia educativa, fundamentalmente desa-
Justes sociales, inadaptacion y problemas de
comportamiento (ver cuadro | ).
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La respuesta educativa en secundaria es
concebida como una etapa comprensiva
que ofrece una formacion bésica comin
para todos, ya que existe un curriculum tni-
co para todos, pero también se solicita una
ensenanza individualizada y personalizada,
de forma que se ha de tener en cuenta la di-
versidad del alumno. Este concepto de
atencion a la diversidad es aplicable al alum-
nado heterogeneo (educacion personaliza-
da), ahora bien, su fundomental dimen-
sién es cuando hablamos de alumnos
que presentan dificultades y problemati-
cas especiales (Real Decreto 696/
1995), ya que estos alumnos son los
que no estdn integrados en el grupo cla-
se y requieren para su inclusién de pro-
cedimientos excepcionales y normaliza-
dores que los demas alumnos no nece-
sitan.

Las adaptaciones curriculares en secundaria
son posibles gracias: a la existencia de un
curriculo abierto y flexible, que permite la
adecuacién a las personas y a los grupos so-
ciales destinatarios de la accion educativa.
En el disefio curricular base se nos plantea
una estrategia educativa que tiene el profe-
sorado con el objetivo de individualizar el
proceso de ensefanza aprendizaje. Efecti-
vamente, la LOGSE (articulo 57) reconoce
que entre los diferentes factores educativos
que favorecen la calidad y la mejora de la
ensenanza estan los que se refieren a la
programacion docente vy a la necesidad de
las adaptaciones curriculares.

Una adaptacion identificada como eficaz
por los profesores, padres y psicopedago-
gos cumple una, o mas, de las siguientes
funciones: ayuda a la persona a compensar
los retos intelectuales. fisicos, sensitivos, o
de comportamiento; permite a la persona
usar sus habilidades actuales mientras ad-
quiere habilidades nuevas; previene la dis-
funcién de las habilidades del estudiante;
reduce el nivel de informacién para hacer
que el contenido bésico sea relevante para
la vida actual y futura del estudiante; y por
dltimo, genera una conexién entre el estilo
de aprender del estudiante y el método de
ensenanza del profesor.

Para que el proceso de seleccién o disefio
de adaptaciones curriculares sea lo mis



apropiada posible para el alumno que las
requiere consideramos necesario reflexio-
nar sobre la elaboracién de la adaptacién,
puesto que puede clarificar el tipo de res-
puesta educativa mas optima. La primera
cuestion {podra el alumno participar activa-
mente en las actividades sin realizar modifi-
caciones y conseguira el mismo resultado
que los demas? En muchos momentos del
dia, las adaptaciones no seran necesarias.
Los profesores deberian identificar estas
ocasiones y ahorrar sus energias para traba-
jar en otros temas necesarios, como pue-
den ser las adaptaciones curriculares signifi-
cativas. En este sentido podemos decir que
la diversidad no es ningln problema. El
problema son las técnicas v las estrategias
para educar a todos y no sélo a unos cuan-
tos (ayudas de companeros...). La segunda
cuestion ise puede aumentar la participa-
cion de los estudiantes cambiando la orga-
nizacion de la clase? Los profesores pueden
elegir entre una serie de adaptaciones orga-
nizativas para estructurar la dinamica de la
clase. Las alternativas mas comunes para la
agrupacion de los estudiantes incluyen ins-
trucciones al gran grupo o a toda la clase;
instrucciones a pequefios grupos dirigidas
por el profesor; aprendizaje de pequefios
grupos; instruccién individualizada; tutoria
de compafneros y grupo de aprendizaje
cooperativo vy otros. La tercera cuestion
ipuede aumentar la participacién del estu-
diante si se cambia la forma de impartir la
clase? Normalmente una de las formas para
conseguir la mejor organizacion de la se-
si6n de Educacion Fisica es que los profeso-
res impartan los contenidos en unidades te-
miaticas con diferentes actividades. La cuar-
ta cuestion {puede aumentarse la participa-
cidn y la comprension de los estudiantes si
se cambia el método de ensefanza’ Los
profesores son eficaces si se hacen com-
prensibles para los alumnos y no cuando di-
cen a los alumnos que la comprension lle-
gara més tarde. Es responsabilidad del pro-
fesor ser comprensible, no es responsabili-
dad del estudiante.

Por dltimo, ése puede cambiar el entorno
del aula para facilitar la participacion? El en-
torno fisico y el clima social del aula de Edu-
cacién Fisica influyen en el comportamiento

y en las interacciones de todas las personas
que estan en ella. Los elementos del entor-
no: la iluminacién, el nivel de ruido, la infor-
macion visual, la disposicion de la clase v la
accesibilidad a los materiales y a la instala-
cién... pueden hacer mds participativa. y
por tanto mas positiva, la cohesion de gru-
po favoreciendo las relaciones sociales tan
importantes para integrar a los alumnos con
necesidades educativas especiales.

El profesorado de Educacion
Fisica en Secundaria

El profesorado en Educacion Secundaria y
la atencidn a la diversidad es un tema pen-
diente en Secundaria. El programa de inte-
gracion escolar en el segundo ciclo de Edu-
cacion Secundaria se inicié experimental-
mente en el curso 1992-93. La actuacion
del profesorado de Educacién Secundaria
hacia el alumno que requiere una atencion
especial ha sido practicamente inexistente,
debido, sobre todo, a la falta de formacion
y cualificacion del profesorado, asi como
también a la falta de tradicién y experiencia
(Hernéndez et col., 1997). Con la amplia-
cion de la etapa obligatoria, cada vez se de-
bera atender a un mayor nimero de alum-
nos con necesidades educativas especiales
que requieren una atencion especial. Otro
aspecto que dificulta la respuesta educativa
hacia los alumnos estd en las actitudes del
profesorado de secundana hacia este tipo
de alumnos. Muchas veces y debido al des-
conocimiento del tema, la inseguridad se
pone de manifiesto, los docentes no tienen
confianza en este proceso, piensan que la
atencion a estos alumnos dificulta la tarea e
influye negativamente en su dedicacion,
Otro aspecto nada despreciable de la situa-
cién es la falta de corresponsabilidad de los
padres de los alumnos con los profesores
del centro, dejando las funciones educativas
a los profesores. Los padres no asumen la
responsabilidad que también tienen como
educadores de sus hijos, creando situacio-
nes de conflicto de dificil solucién en la co-
munidad educativa.

La respuesta educativa a los alumnos con
necesidades educativas especiales, en el
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4rea de Educacion Fisica no es una cuestion
exclusivamente del centro (departamento
de orientacién, psicopedagogos, especialis-
ta en psicologfa...) es de todos los profe-
sores.

Los criterios de los centros para la integra-
ci6n de los alumnos con nee (necesidades
educativas especiales), normalmente sern
los siguientes: sensorial en todos los grados,
motor ligero y medio, limitacién psiquica li-
gera y media y problemas no graves de
personalidad. Deberian acudir a los centros
ordinarios los alumnos con necesidades
educativas especiales en edad de escolari-
zacion obligatoria y aquellos alumnos que
hayan cursado primaria en estos centros
deberian continuar la escolarizacion en se-
cundaria (con las adaptaciones pertinentes
a sus caracteristicas). El resto de alumnos,
que son estadisticamente menos frecuen-
tes pero sus necesidades son mayores, de-
berfan acudir a centros especificos por pre-
sentar trastornos mentales, trastornos de
desarrollo y problemas de comunicacion
(limitacién mental severa y grave, limitacién
motérica grave, autismo y problemas gra-
ves de personalidad). Es decir, la mayoria
de los alumnos con necesidades educativas
especiales acuden a centros ordinarios de
Secundaria.

Los programas de diversificaciéon curricu-
lar en los centros de Secundaria son otra
de las respuestas educativas para los
alumnos con necesidades educativas es-
peciales, A los centros de Secundaria
pueden asistir alumnos que por sus nece-
sidades y que por las actuaciones sefala-
das hasta ahora han sido insuficientes y
requieren, por tanto, de actuaciones ex-
traordinarias. La LOGSE establece, en el
marco de la ensefianza Secundaria gue
los alumnos mayores de dieciséis anos
podran realizar diversificacion del curricu-
lo en los centros ordinarios. La diversifi-
cacién curricular se considera una forma
mas de adaptacién para atender la diversi-
dad, y sobre todo para atender a los
alumnos gue presentan mds dificultades
para progresar en su aprendizaje.

El curriculo diversificado deberd incluir al
menos tres reas basicas y en todo caso in-
corporard elementos formativos de ambito
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lingtistico, social, asi como cientifico-tecno-
I6gico. Normalmente se puede configurar
una estructura de tres o cuatro areas del
curriculum que las realizard con su grupo;
las asignaturas optativas las haré con la ofer-
ta del centro y en grupos diferentes, la ac-
cién tutorial serfa en el mismo grupo. Estos
alumnos necesitan maxima individualiza-
cidon y esto debe permitir, para su evolu-
cién, que todos los profesionales docentes
del centro deban estar implicados.

A modo de conclusion

A partir de diversos estudios (J. Hernandez
y V. Hospital, 1997/1999) podemos de-
ducir unas consideraciones. La mayoria de
los profesores de Educacion Fisica de Se-
cundaria muestran actitudes positivas hacia
la integracién, no obstante, esta afirmacion
no es categdrica. La falta de relacion y ex-
periencias con alumnos con necesidades
educativas especiales se muestra como
una causa de incertidumbre en la interven-
cién educativa (de ahi las necesidades de
un practicum para todos los alumnos de li-
cenciatura que se dediquen al itinerario
ensefianza). La mayorfa de profesores de
Educacién Fisica reconocen una serie de li-
mitaciones pedagdgicas para atender co-
rrectamente la diversidad del alumnado
dentro de la clase de Educacion Fisica, re-
sultando como consecuencia las dificulta-
des que presenta el profesorado para ela-
borar adaptaciones curriculares individua-
lizadas. También es relevante las actitudes
y comportamientos que el profesorado
cree que deberia de tener con los alumnos
con necesidades educativas especiales (la
paciencia, la tolerancia y la comprensidn,
la profesionalidad...) como los comporta-
mientos deseables para la intervencion
con este alumnado. El profesorado de
Educacién Fisica imputa a la administracién
las limitaciones v la falta de medios y mate-
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riales para hacer frente a la atencién ala di-
versidad. Destacan los profesores una falta
de sensibilidad por parte de la administra-
cion educativa respecto a este tema. En
general, el profesorado de este estudio
cree que no esta preparado para atender a
los alumnos con necesidades educativas
especiales en los centros de Secundaria. El
profesorado del estudio, destaca que la
formacién deberfa darse en aspectos me-
todoldgicos y didacticos, aspectos curricu-
lares y teniendo en cuenta la realidad de
cada centro educativo.

En esta linea se encuentran los trabajos
que se realizan alrededor de los créditos
variables —deporte adaptado, introduccién
a las actividades fisicas adaptadas, andlisis
de las tareas motrices, aproximacion al de-
porte adaptado en los créditos comunes...
En definitiva, a partir de estas reflexiones y
como una conclusion provisional, deberfa-
mos plantear muchas més cuestiones para
futuras investigaciones, para dar respues-
tas a las necesidades educativas especiales
(en el drea de Educacion Fisica) en los cen-
tros de Secundaria. Estas cuestiones debe-
rfan plantearse en toda su extensién, pero
aqui sélo las plantearemos a manera de re-
flexion, que es la intencién que tiene este
articulo. Estas cuestiones pueden resumir-
se en: {cuantos alumnos con necesidades
educativas especiales deberfan atenderse
en la clase de Educacién Fisica? —ya que
consideramos que puede ser diferente
que en el aula- ¢los centros educativos es-
tan preparados para incluir a los alumnos
con necesidades educativas especiales en
las diferentes dreas? ila administracién
educativa favorece la inclusién de estos
alumnos! iel profesor de Educacién Fisica
estd predispuesto a la inclusion de los
alumnos con necesidades educativas es-
peciales? ilos planes de estudios de las fa-
cultades presentan el curriculo adecuado
para intervenir con estas personas? En de-
finitiva, estas y otras preguntas que pueden
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formularse serdn contestadas con el tiem-
po y el buen hacer de los educadores fi-
SICOS.

Este problema de atender la diversidad
de los alumnos en Secundaria, es decir,
atender las necesidades educativas espe-
ciales, no es exclusivo del area de Educa-
cién Fisica, pero este dmbito del profeso-
rado de Educacién Fisica se caracteriza
por su predisposicion profesional hacia el
ambito educativo, el deporte v la diversi-
dad desde hace tiempo. Es bien conocida
la importancia que José Maria Cagigal
concedia a la educacién en relacion con el
deporte. Nosotros, en nuestro tiempo,
destacamos la necesidad de aproximar
este concepto de la diversidad y su inte-
rrelacion con el deporte y la educacion.
Este articulo se ha elaborado con esta fi-
nalidad.
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