LUANNA M. VOELTZ *

METODO

Sujetos

Se administré un cuestionario de actitudes a todos los ninos de treinta y
seis clases pertenecientes a escuelas pablicas —doce clases de cuarto grado,
doce de quinto y doce de sexto al comienzo v al final del curso escolar 1978-
79. Las clases de la muestra incluan a casi todos los niftos de los grados 4.2 a
6.° de cuatro escuelas elementales situadas en dos distritos escolares de la is-
la de Oahu, el mayor centro de poblacion de Hawai. Puesto que el nivel de
inteligencia y de rendimiento escolar son mencionados a veces como varia-
bles extraias en la medicion de actitudes (Lapsley & Enright, 1979), la tabla
1 presenta los resultados del Stanford Achievment Test obtenidos durante el
ano escolar 1978-79 por los alumnos de cuarto grado de la muestra. Como
puede observarse por la tabla, los rendimientos en matematicas v lectura de
los sujetos de las distintas escuelas eran similares entre si v con respecto a los
promedios nacionales; solo en una de las escuelas de control (1a escuela B) se
detecté un menor porcentaje de puntuaciones en lectura v matematicas por
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debajo del promedio y un mayor porcentaje de puntuaciones en matemati-
cas por encima del promedio, en relacién con los porcentajes nacionales. El
alumnado de cada una de las escuelas era étnica y socioeconémicamente he-
terogéneo; se incluyeron en la medicion un pequenio namero de niftos defi-
cientes leves (menos del 3 por 100) integrados en la escuela durante la
mayoria de la jornada escolar y que por esta razoén no fueron excluidos
del estudio.

Aparte de las ausencias de niftos en la fecha de administracion del cues-
tionario, no se produjeron otros factores de selecciéon dentro de las escuelas,
pues se habia obtenido permiso en los niveles escolar y de distrito para ad-
ministrar el cuestionario de forma anénima a todos los nifios de dichas es-
cuelas como elemento de evaluacion de un programa local. Se realizé una
reduccion de la muestra por dos razones: en un intento de garantizar que
los niflos sometidos al analisis comprendfan las preguntas y/o mostraban
una actitud cooperativa y descarté los protocolos que contenian una res-
puesta incorrecta a uno o ambos de los dos primeros items, un problema de
matematicas de primer grado v una frase erronea sobre la hora del almuer-
zo. Se descartaron los datos del 7.9 por 100 de los sujetos que respondicron
al cuestionario aplicado en otofio v del 3.5 por 100 de los que respondieron
al de primavera. Ademas, y para fines del analisis, del total de 39 clases dis-
ponibles se descartaron tres, de forma que la muestra consistiera en un nu-
mero igual de cuatro clases de cada grado para cada uno de los tres niveles
de contacto. En los tres elementos que contenian cinco clases en lugar de
cuatro, se eliminaron en primer lugar las clases combinadas; dos de las cla-
ses sobrantes fueron descartadas por esta razén. En cuanto al elemento res-
tante que contenia una clase de mas, se utiliz6 como criterio para su
eliminacién del estudio la mediana de las puntuaciones de la Escala de
Aceptacion.,

Las cinco escuelas elementales fueron especificamente seleccionadas pa-
ra que representaran tres supuestos niveles de contacto con ninos deficientes
severos: @) un grupo de no-contacto (n del post-test=288): dos escuelas en
las que no habia matriculados ninos deficientes severos multiples ni retrasa-
dos moderados (mentalmente retrasados educables, «trainable mentally re-
tarded», TMR}); b) un grupo de bajo contacto (n del post-test=288): una
escuela albergaba a niftos deficientes multiples severos desde hacia aproxi-
madamente tres semestres, v la otra a ninos TMR hacia mas de dos anos, y ¢)
un grupo de alto contacto (n del post-test = 241): una escuela de mayores
dimensiones donde estaban matriculados nifios deficientes severos multi-
ples hacia aproximadamente dos aios, v ninos TMR desde hacia bastante
mas tiempo. Otra variable diferenciadora entre los grupos de alto v bajo
nivel de contacto fue la presencia de un programa experimental a nivel de
toda la escuela denominado «amigos especiales», que habia tenido lugar
durante los tres semestres previos a la fecha del analisis de actitudes del
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post-test (ver Voeltz, 1980a, 1980b para mas detalles). El programa consistia
en una serie de actividades de orientacion, asi como en un conjunto de
experiencias estructuradas de interaccion social entre niftos de clases norma-
les v niftos deficientes durante los descansos entre las clases v otros acomeci-
mientos sociales. El propésito de estas actividades era desarrollar una rela-
cion entre pares que se pareciera mas a las amistades entre ninos de distinta
edad que a las que se dan entre nifios de la misma edad v a las relaciones
estrictamente de ayuda (existe un manual con suliciente informacién para
reproducir este programa (Voeltz, Kishi, Brown v Kube, «nota 1»). Por su
parte, en una de las escuelas de bajo contacto, un pequenio nimero de nifos
de ultimos cursos de enseianza elemental habian participado en un pro-
grama de tutorizacion de compaiteros deficientes severos durante algo mas
de un afio; en la otra escuela de bajo contacto no se habia realizado ese
programa.

TABLA 1

Resultados obtenidos por los niftos de cuarto grado de las escuelas
de la muestra en el Stanford Achievement Test.

Nivel de contacto/escuela* Lectura Matematicas
Inferior | Normal | Superior{ Inferior | Normal | Superior
No-contacto
Escuela A, rural 37 49 14 26 40 34
Escuela B, afueras de 2 76 292 4 51 45
la ciudad
Bajo contacto
Escuela C, urbana 21 63 16 13 60 27
Escuela D, urbana 17 64 19 28 42 30
Alto contacto
Escuela E, afueras de 27 51 22 25 55 20
la ciudad ‘

Nota: El Stanfort Achievement Test esta disenado de forma que, a nivel nacional, el
28 por 100 de los estudiantes obtengan puntuaciones inferiores a la media, ¢1 23 por 100
puntuaciones superiores a la media, ¢l 54 por 100 puntuaciones normales.

(*) Las escuelas A, B v E eran del distrito 1, y las C v D del distrito 2. La designacion «ur-
bana» aplicada a las escuelas C v D podria precisarse mas: el entorno de estas escuelas
es mas bien el de una pequena ciudad: las dos estaban situadas en un distrito mode-
radamente poblado, con una actividad comercial no muy intensa, esto es, en ningin
caso estas escuelas se parecen a las escuelas de los centros de las populosas ciudades
estadounidenses del continente.
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Instrumento y procedimiento de administraciéon

La escala de aceptacion utilizada en el estudio se diseitd para medir las
actitudes de los ninos educativamente normales respecto de sus comparieros
deficientes v de distintas diferencias individuales. Dicha escala, que fue ad-
ministrada a cada uno de los grupos, constaba de un nucleo de 21 frases
«trampanr (véase tabla 1) sobre las que opinaban los sujetos. Estas frases ex-
sresaban enunciados positivos y negativos distribuidos al azar acerca de di-
ferencias individuales y deficiencias. Habia tres opciones de respuesta para
cada una (de acuerdo, en desacuerdo, indeciso); las frases fueron leidas en
voz alta a fin de evitar los efectos en las respuestas de los distintos niveles de
destreza lectora de los alumnos. Estos marcaban sus respuestas en una hoja
separada. El disefio de la Escala de Aceptacion y los procedimientos de su
administracién se describen con mas detalle en Voeltz (1980a). Todas las es-
cuclas fueron sometidas al estudio en un periodo de tres semanas en sep-
tiembre-octubre de 1978 (pretest), v de nuevo en otro de idéntica duracion
en mavo de 1979 (postest).

Validez y fiabilidad de la Escala de Aceptaciéon

Los detalles de anteriores pruebas de validez (de constructo, concurrente
v predictiva) v fiabilidad (consistencia interna test-retest) de la Escala de
Aceptacion pueden consultarse en Voeltz (1980). No obstante, se obtuvieron
nuevos datos respecto de la relacion entre las puntuaciones obtenidas por
los niftos en la Escala de Aceptaciéon v su conducta efectiva con sus compa-
feros deficientes severos en un posterior estudio de validez de esta escala. A
todos los alumnos de cuarto grado en una escuela no incluida en el estudio
|)rin('ipzll im=1611, se les dio la oportunidad de participar en un programa
de «amigos especiales»; dicho programa se diferenciaba de la intervencién’
de la investigacion principal en los aspectos siguientes: a) a cuatro clases de
cuarto grado de esa escuela se les asignaron otras tantas de ninos deficientes
severos, v a una quinta otra formada por alumnos TMR; &) dentro de cada
clase normal de cuarto grado, cada nito que deseaba participar en el pro-
grama podia hacerlo durante un niimero variable de periodos de descanso
al mes, dependiendo esto de cuantos niftos dentro de cada clase se habian
apuntado al programa, y ¢) ademas de la realizacion de interacciones estruc-
turadas a través del juego, se pidi6 a los participantes que escribieran redac-
ciones, realizaran dibujos, etc., relativos a su experiencia en el programa;
por altimo, aunque se respondié a las preguntas individuales a una version
ampliada de la Escala de Aceptacién inmediatamente antes v después del
programa, que se prolong6 durante cuatro meses; 78 nifios participaron en
él, v 83 no lo hicieron.

Los profesores de educacion especial recogieron diariamente los datos
de asistencia de los participantes de las clases normales, de forma que fuera

220



posible calcular las correlaciones de cuatro categorias de participacién (por
ejemplo, 0=ninguna participacién, 1=la cuarta parte de mas baja participa-
cion, 2=la mitad con participacién intermedia, 3=1a cuarta parte de mas al-
ta participacién); estas categorias se determinaron comparando el nimero
posible de asistencias durante los periodos de descanso con las que de hecho se
produjeron. De esta forma, se dio la categoria 3 a la cuarta parte de partici-
pantes que acudieron a interactuar con sus compaiieros deficientes severos
en casi todas las ocaciones en que pudieron hacerlo, la categoria 1 a la cuar-
ta parte cuya participacion fue relativamente infrecuente (aunque de hecho
participaron, a diferencia de los que no lo hicieron en absoluto incluidos en
la categoria 0); la categoria intermedia 2 se adjudico a la mitad de los alum-
nos asimismo en razén del namero de veces que decidieron acudir a inte-
ractuar con sus companeros deficientes. Se descubrio que las categorias de
asistencia correlacionaron positivamente con las puntuaciones totales obte-
nidas en los 19 items de la escala (descritos mas adelante en el informe sobre
el estudio principal) tanto en el pretest como en el post-test (rs=0.32 v 0.46
respectivamente, con a<0.001). Por supuesto, un cierto namero de asisten-
cias pudo haber sido influido por distintas variables extranas; por anto, se-
ria quiza mas adecuado electuar una comparacion entre los participantes v
los no participantes como grupos. La participacion también correlaciono
positivamente de forma significativa con las puntuaciones del pretest v el
post-test de la escala (rs=0.32 v 0.50 respectivamente, v a <0,001). Puesto
que la participaciéon de los nifios de las clases normales en el programa, ast
como el nimero de sus asistencias, eran voluntarios, los datos parecen apo-
yar con fuerza la validaz de la Escala de Aceptacion en relacion con el com-
portamiento. Por Giltimo, el aumento de la correlacion en el post-test consti-
tuye un dato importante a favor de la utilizaciéon de la Escala de Acep(acnén
para la medicion del cambio actitudinal que refleja el comportamiento.

Analisis estadistico

Para obtener una puntuaciéon total de cada uno de los alumnos que res-
])()l](“('l'()ll qa los iems (l(‘ la ('5("(![21, ﬂhig”(" una pll”(llil('i(')ll 0a ("d({il l'(‘spu(‘sla
negativa o de «no aceptacionn, de 2 a cada respuesta positiva o de «acepta-
cibnr v de 1 a las respuestas indecisas. De esta forma, el rango de puntuacio-
nes variaba entre 0 v 42, reflejando las puntuaciones altas actitudes de acep-
tacion, v las bajas, de no aceptacion. Se calcularon las medias de los
resultados del pretest v del post-test para cada una de las clases, v se utiliza-
ron como valores dependlemes en un analisis de covarianza en el que se es-
cogieron como variables de clasificacion el grado v el nivel de contacto. Se
utilizé para el analisis el Subprograma ANOVA SPSS (Nie, Hull, Jenkins,
Steinbrenner & Bent, 1975).
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TABLA 2

Variables matriciales de factores oblicuos con ponderaciones superiores a 0.3

Factor/item de la Escala de Aceptacion

Coeficientes factoriales

2

3

4

Voluntad de Contacto social

Me gustaria hacerme amigo de un
estudiante mentalmente retrasado

Si alguien me dijera que el sabado por
la mafana iban a poner un programa
de television sobre niflos mentalmen-
te retrasados lo verfa si pudiera.

Me gustaria poder jugar con estudian-
tes mentalmente retrasados.

Creo que podria ser buen amigo de un
estudiante de educacién especial.

Me gustarfa que mi clase fuera de
acampada al mismo sitio que una cla-
se de nifos deficientes

Rechazo de las diferencias

Los niftos retrasados no deberfan estar
en mi clase.

Los nifios que hablan mucho solo me
asustan. No me gusta estar cerca de
ellos.

No tiene sentido tener en la misma es-
cuela a nifos sordos con otros que
pueden oir.

Los niftos que hablan raro y no los én-
tiendo no deberfan estar en mi grupo
de actividades de la escuela.

No digo «hola» a los nifios retrasados

Me encuentro incomodo cuando hablo
con alguien bizco

Si tuviera un hermano o una hermana
retrasados, no se lo dirfa a nadie.

Contacto efectivo; silla de ruedas

He hablado con algunos estudiantes
que van en silla de ruedas,

He ayudado a varios estudiantes que
van en silla de ruedas.

Contacto efectivo; mentalmente retrasados

He hablado con estudiantes mental-
mente retrasados en la escuela.

He jugado en el patio con estudiantes
mentalmente retrasados.

Me he hecho amigo de un estudiante
mentalmente retrasado.

Ligero rechazo de las diferencias

§i algin nifto no puede hacer algo o lo
hace mal, puede esperar que le llamen
tonto.

Si hay demasiados niftos en mi clase
con problemas con las matemaéticas o
la lectura, el profesor no tendri tiem-
po para mi y para mis amigos.

0.70

0.68

0.67

0.5¢4

0.52

0.39

0.57

0.45

0.42

0.42

0.41

0.87

0.32

0.77

0.71

- 0.54

- 0.54

- 0.36

- 0.31

- 0.51

- 0.51

Nota: El porcentaje de variacién total para los factores es de
27.2, 8.8, 5.7, 5.5 y 5.1 respectivamente.




Los constructos o dimensiones actitudinales subyacentes que presumi-
blemente mide la Escala de Aceptaciéon fueron identificados mediante un
analisis lactorial basado en las 871 respuestas del post-test a los 21 items de
aceptacién, para lo que se usé el Subprograma FACTOR SPSS (Nie y cols.,
1975). Del analisis con iteracioén de factores principales (rotacion oblicua) se
extrajeron cinco factores: el quinto de los que aparecen en este estudio se
asemeja a un quinto factor débil obtenido de los datos del otofto de 1978
(fecha del pretest) y que se eliminé de los posteriores anélisis (aunque satisfi-
zo el autovalor de corte 1,00) sobre la base del test Scree (ver la discusién
mas adelante). Mediante el anélisis factorial del post-test, construf escalas de
factor estandarizadas utilizando tinicamente los items con ponderaciones
superiores a 0.30 en cada factor, y los empleé para calcular las puntuaciones
factoriales de las clases individuales correspondientes a los datos de otofto y
de primavera. Utilicé a continuacién las puntuaciones factoriales estandari-
zadas de las clases en el post-test como valores dependientes en un anélisis
de covarianza (realizado con el Subprograma ANOVA SPSS), con las pun-
tuaciones estandarizadas del pretest como covariadas en cada caso, y el nivel
de contacto y el curso como variables independientes. Como ya se ha sefia-
lado, las unidades del analisis eran las clases y no los nifios individuales. En
efecto, al ser anénimas las respuestas, no podian ser identificadas como del
mismo sujeto en el pretest y el post-test ni, consiguientemente, comparadas.
En ausencia de un verdadero pretest y porque ya existian diferencias signifi-
cativas entre éstos cuando fue aplicado el pretest (el programa experimental
llevaba un semestre en funcionamiento), se utiliz6 un analisis de covarianza
para controlar las diferencias iniciales entre los grupos. Este procedimiento
permitié la investigacién de cualquier diferencia aparecida con posteriori-
dad como funcién de la intervencién y no de otras diferencias especificas de
cada escuela, aunque estas altimas quiz4 siguieron interactuando de alguna
forma relevante con la intervencion experimental. Por ultimo, utilicé las
puntuaciones factoriales estandarizadas de los nifios individuales en el pre-
test y en el post-test como valores dependientes en nuevos analisis de varian-
za univariados (utilizando para ello el Subprograma ONEWAY SPSS) con el
sexo como variable de clasificacién, y realizando el analisis separadamente
para cada nivel de contacto a fin de permitir una comparacién mas precisa
de las posibles diferencias debidas al sexo del post-test con las del pretest.
Las comparaciones de la puntuacién media total de la Escala de Aceptacion
y de las medias de la escala de los factores entre niftos y nifas se realizaron
utilizando tests t.

Resultadqs

La informaci6n de la Escala General de Aceptacién —distribuciones de
frecuencias de las respuestas de los niitos, correlacion de cada item con la
puntuacion total y analisis de items— se encuentra en Voeliz (1980). La tabla
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2 presenta los 19 items del estudio con altas ponderaciones en los cinco fac-
tores obtenidos en el post-test, denominados como sigue: factor 1: voluntad
de contacto social; factor 2: rechazo de las diferencias; factor 3: contacto
efectivo, silla de ruedas; factor 4: contacto efectivo, mentalmente retrasados;
factor 5: ligero rechazo de las diferencias.

El factor 1 contiene el mismo conjunto de items que en el estudio del
otofio de 1978 (pretest), aunque sus ponderaciones en el post-test fueron li-
geramente superiores: los niftos con altas puntuaciones en el factor 1 (volun-
tad de contacto social) respondieron positivamente a los items que indica-
ban deseo de interactuar socialmente con nifios deficientes. El factor 2
(rechazo de las diferencias contiene menos items que el factor correspon-
diente del pretest, pues dos de aquéllos ponderaron negativamente en el fac-
tor 5 (ligero rechazo de las diferencias) y un tercero («no es malo llamar a al-
guien mariquita si llora mucho sin razén»), que s6lo habfa mostrado una
baja ponderacion en el factor 2 del pretest, no ponderé significativamente
en ninguno de los factores de los resultados del post-test. En el factor 2,
puntuaciones altas indican desacuerdo con los enunciados que suponen
aplicacion de estereotipos y deseos de excluir de la escuela y de las situacio-
nes de relacién social a determinados nifios sobre la base de sus caracteristi-
cas de comportamiento u otras. En el factor 5, que es bastante débil y con-
tiene solo 2 items con ponderaciones moderadas (negativas), puntuaciones
altas indican acuerdo con enunciados que expresan sentimientos negativos y
de exclusion respecto de nifios que muestran dificultades escolares. El factor
3 (contacto efectivo, silla de ruedas) y el 4 (contacto efectivo, mentalmente
retrasados) aparecieron también en los resultados de otofo; puntuaciones
altas reflejan mayor contacto con los nifios en sillas de ruedas, y menor con
los denominados «mentalmente retrasados» respectivamente [nétese que
puesto que el factor 4 se compone de ponderaciones negativas, altas puntua-
ciones indican no aceptacién. Al igual que ocurrié en el pretest, un item no
ponderé en ningun factor («verdaderamente no me gusta sentarme en el co-
medor con alguien que es muy sucio comiendon). El factor 1 correlacioné
moderadamente con los factores 2 v 3 (rs=0.53 v 0.5]1 respectivamente)
mientras que los factores 2 v 3 no estaban correlacionados tanto entre si
(r=0.27). La correlacién negativa entre los factores 2 v 5 (r=—0.35) es sufi-
ciente para indicar que ambos estaban bastante relacionados (es decir, una
puntuacion de aceptacion en un factor II se relacionaria probablemente con
una puntuaciéon de aceptacion en el otro]. Sin embargo, no lo es para que
deban dejar de ser considerados dos factores distintos. No se encontraron
otras correlaciones significativas entre factores. Puesto que el anilisis de co-
varianza con el nivel de contacto y el curso como variables de clasificacion
solo revel6 importantes efectos significativos para el nivel 11 de contacto, v no
para la interaccién ni para el grado, sélo se realizaron subsiguientemente
analisis de covarianza de los efectos importantes del nivel de contacto. Las
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puntuaciones del pretest constituyeron una tuente de variacién significativa
para cada uno de los andlisis del post-test (Fs=150.28; 90.57; 94.09; 62.6;
156.11 y 14.55 para la puntuacion media de la Escala de Aceptacion total y
los factores 1 al 5 respectivamente, 1/32 dfs, @< 0,001)lo que apoya la utili-
zacion del analisis de covariado en cada caso, los efectos importantes del ni-
vel de contacto resultaron altamente significativos para la media de la Escala
de Aceptacion total del post-test y para los factores 1, 2 y 3 (Fs=5.81; 5.94;
7.98 y 6.79, respectivamente, 2/32 dfs, u<0,001). No hubo efectos del nivel
de contacto importantes sobre los factores hx 5 que resultaran significativos.

La tabla 3 muestra las medias de la Escala de Aceptacién total y de las
puntuaciones factoriales tanto del pretest como del post-test para la muestra
en general, asi como concretamente para cada nivel de contacto y para los

TABLA 3

Efectos del contacto sobre la Escala de Aceptacién y las puntuaciones factoriales
(pre-test/post-test)

Medidas factoriales y de la escala
Grupo N*  [Aceptacién] Factor 1| Factor 2] Factor 3] Factor 4 [ Factor 5
Pre| Posy Pre| Post| Pre| Post| Pre |Post| Pre|Post] Pre|Post| Pre|Post
Nivel de contacto 1
General 260 | 288 )18.81}20.98]-.51| —.34 —.82]—.17]-.27-.20] 30| .25 .19 N
Chicos 143 | 154 }17.97|19.01) ~.64| —.61] —.38| —.26|—.18] -.19] .30 .28| .32 .28
Chicas 117 | 134 [19.84]28.18] —.36] —.04] ~.24] ~.06| —.36) —.21| 81| .21{ .08]-.02
Nivel de contacto 2
General 289 | 288 |28.341 24.67| —-.10] ~.06] —.20] —.10] .10] .02 .05/ -.03] .09]-.30
Chicos 118 | 146 121.45]22.92(—-.34| 28] .32|-.19]- .04[-.08] .12{ .07| .16 .06
Chicas 121 | 142 [25.18] 26.46] .12| .11]-.09i-.01] .16] .07}-.01|—.14] .02/ -.12
Nivel de contacto 8
General 252 {241 27,72 30.78] .29 48| .08 .32)|-.04| .21}-.22|-.26] .01|-.10
Chicos 127 |18 pe2s|27.25]-.01] .16] —.11] .22|-.21|~.08] -07] 18] .19] .11
Chicas 125 128 B1.21184.17) .57( .79] .17] .42]| .14] .50| —.37|-.88(-.16]-.81
Total de la muestra
General 751 1817 P8.24]25.15|-.12f .00 .16] .00]-.07f .00] .05 .00] .10} .00
Chicos 388 1418 P1.10]22.70] —.34| —.26| —.27] —.10] ~.18] ~.10] 12| .09] 28] .14
Chicas 368 1399 PR5.58)27.72] 18] .27] -.05 .11}~.02[ 11| —.08]—.10{~-.04]-.14

Nota: factor 1: voluntad de contacto social; factor 2: rechazo de las diferencias; factor
3: contacto efectivo, silla de ruedas; factor 4: contacto efectivo, mentalmente retrasados;
factor 5: ligero rechazo de las diferencias. En los factores 1 al 8, puntuaciones positivas
indican aceptacién. Los factores 4 y 5 consisten en ponderaciones negativas, de modo
que bajas puntuaciones indican aceptacién.

(*) En las dos fechas de administracién de los test, los nifios que las realizaron fueron to-
dos los matriculados en las 86 clases.
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grupos de nifios y de nifias (estas puntuaciones, donde las medias generales
son virtualmente idénticas a las medias de las clases usadas en el anélisis de
covarianza, se basan en los resultados obtenidos de los nifios individuales de
las 86 clases, con lo que puede informarse también de las diferencias entre
los sexos). Como puede verse en la tabla, en el nivel de alto contacto se ob-
(uvieron consistentemente puntuaciones que indican alta aceptacién; sigue
el nivel de bajo contacto y, por ultimo, el de no-contacto, que se asoci6 con -
las respuestas mas bajas en relaciéon con la aceptacion.

Los datos de la tabla 3 también muestran diferencias consistentes entre
los sexos en cuanto a aceptacion, resultando las nifias con puntuaciones sig-
nificativamente mas altas que los nifios en el total de la muestra y en cada ni-
vel de contacto en casi todos los valores dependientes, tanto en el pretest co-
mo en el post-test. En lugar de describir la gran cantidad de valores t
significativos, he mostrado los que resultaron no significativos, pues proba-
blemente son mas reveladores. En el nivel de no-contacto, las diferencias
entre los sexos en el factor 4 fueron no significativas tanto en el pretest como
en el post-test, y en el factor 3 resultaron no significativas en el post-test;
puesto que ambas dimensiones son de contacto efectivo, estos resultados
son consistentes con la expectativa de que no habria en ellas diferencias en-
tre los sexos. En el nivel de bajo contacto, las diferencias entre los sexos no
resultaron significativas en el factor 3 (contacto efectivo, silla de ruedas) acer-
candose mucho a la media general; en comparacion, las puntuaciones de las
nifias en este factor fueron superiores en el nivel de alto contacto, mientras
que los niftos, aun mostrando un cierto incremento sobre las puntuaciones
del pretest, puntuaron todavia cerca de la media general incluso en el post-
test.

Puesto que se informé en Voeltz (1980) de que los efectos de la interac-
ci6n grado x contacto habian sido menos pronunciados sobre el factor 2 (re-
chazo de las diferencias) que sobre los demas, incluyo la tabla 4 con fines
descriptivos. Las nifias parecen mostrar actitudes de aceptacion en mayor
medida que los nifios en todos los grados, y en mayor medida en el post-
test, con dos excepciones. No parece haber diferencias entre ambos grupos
en el cuarto grado y en el nivel de no-contacto (los resultados indicaron no
aceptacion) y tampoco en el sexto grado y el nivel de alto contacto, donde
los resultados indicaron una alta actitud de aceptacién tanto en los nifios co-
mo en las ninas.

Discusion

Los resultados del presente estudio proporcionan un apoyo adicional a
la utilizacién de interacciones sociales estructurales entre los nifios de clases
normales y sus compafieros deficientes severos dentro de las escuelas, pues -
dicho proceso va asociado a un aumento de la aceptacién de las diferencias
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TABLA 4

Efectos del contacto, el sexo y el grado en el rechazo de las diferencias (Factor 2)

Puntuaciones factoriales
. Nifos Nifas
Nivel de contacto/Grado Pre-test Post-test Pre-test Post-test
No-contacto
4 —.40 -.%36 - .44 -.32
5 -.48 -.16 -.18 -.05
6 —.28 -.25 -.09 .20
Bajo contacto
4 -.48 -.80 -.17 -.16
5 -.35 -~.25 -.19 —.05
6 -.20 -.08 .07 RY;
Alto contacto
4 —.45 10 -.10 .34
5 -.15 .22 26 .52
6 .20 33 .36 .35

por parte de los alumnos normales de ultimos anos de ensenanza elemental.
Aunque la matriculacién de nifios deficientes severos en las escuelas publi-
cas dedicadas fundamentalmente a nifios educativamente normales se rela-
cion6 por si sola con actitudes mas positivas ante ellos por parte de los
alumnos normales que las de los alumnos de escuelas donde no hubo inte-
gracién, sin embargo, la participacién de los alumnos en el programa de in-
teracciéon durante los descansos realizado en la escuela de alto nivel de con-
tacto se asoci6é con las puntuaciones de aceptaciobn mas altas. Tales efectos
fueron significativos para tres de los cinco factores, que presumiblemente
reflejan dimensiones actitudinales medidas por la Escala de Aceptacion: vo-
luntad de contacto social, rechazo de las diferencias y contacto efectivo, silla
de ruedas. Comparandolo con mi informe anterior realizado después de un
semestre del programa especial (Voeltz, 1980), los efectos de un afio mas de
programa sobre la escala del factor de rechazo de las diferencias fueron tan
pronunciados como sobre los otros dos factores. Aunque en los factores 4 y
5 los resultados siguieron la misma tendencia hacia una mayor aceptacién a
mayores niveles de contacto, estos efectos no resultaron significativos. Di-
chos factores (junto con el factor 3) eran relativamente débiles, es decir, te-
nian pocos items. El factor 5 (rechazo ligero de las diferencias) parece distin-
guible del factor 2 (rechazo de las diferencias); sin embargo, como se sefalé
en el informe anterior, ambos estan compuestos por items expresados en
forma negativa y con estructuras relativamente complejas en comparacién
con las de los otros tres factores. Con todo, los pronunciados efectos del ni-
vel de contacto sobre el factor 2 y la correlacién relativamente baja entre éste
y el factor 5, sugieren que estos factores no representan simplemente un
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subconjunto «gramaticalmente complejon, sino que son indicativos de di-
mensiones actitudinales reales. El factor 2 contiene items que indicarian
consecuencias —tales como la exclusion del grupo social— para ninos con
diferencias importantes en cuanto a su comportamiento y realizaciones,
mientras que el factor 5 contiene s6lo dos items que expresarian este tipo de
consecuencias para nifios con ligeras deficiencias en cuanto a sus realizacio-
nes. La Escala de Aceptacion ha sido ampliada y revisada desde entonces pa-
ra abordar estas cuestiones de validez; en la actualidad se est4 llevando a ca-
bo una investigaciéon mas detallada utilizando distintas modificaciones
introducidas en la escala, asi como mediciones del comportamiento de ni-
fos de distintas edades, en el ambito de un importante esfuerzo de integra-
cion (Voeltz, nota 2). Desafortunadamente, el uso de las clases (y no de ni-
fos individuales) como unidades del anélisis impidi6 tomar el sexo como
una tercera variable independiente en el anilisis de covarianza, lo cual ha-
bria permitido un analisis mas preciso de la interaccion: nuestro trabajo ac-
tual en el que se realizan diversas mediciones de nifios individuales, nos
permitira investigar adecuadamente ésta y otras cuestiones. Al igual que en
el informe anterior, las diferencias entre los sexos siguen siendo evidentes, y
ello después de dos semestres mas del programa especial; las nifias expresan
mayor aceptaciéon de las diferencias que los niftos. Sin embargo, los efectos
del contacto se produjeron sobre ambos grupos, y el hecho de que las pun-
tuaciones de los niftos y las nifias de sexto grado fueran virtualmente idént-
cas (y altas) en el factor 2 resulta prometedor. Estos alumnos de sexto grado
estaban reflejando ya presumiblemente los efectos acumulativos de varios
aftos de exposicién a compaiieros deficientes y de un afio y medio de pro-
grama de interaccion especial, aunque hace falta mas investigacion para tra-
tar este tema. Concretamente, como sugiere Donaldson (1980), podria resul-
tar productivo intentar relacionar las diferencias entre los sexos en cuanto a
aceptacion con las actuales précticas sociales, que podrian ser las responsa-
bles de favorecer actitudes de aceptacion en las nifias o de intolerancia en los
nifios. Si tales practicas pudieran ser identificadas, quiza podrian también
modificarse.

La moderada correlacion entre las puntuaciones de los niftos en la Escala
de Aceptacion y los datos de su asistencia durante cuatro meses al programa
de «amigos especiales» en la escuela que no pertenecia a la muestra de la in-
vestigacién principal, apoya la validez de ese instrumento de medida como
indice de las actitudes de los nifios que se reflejan en su comportamiento.
Por supuesto, una investigacion mas detallada de la naturaleza de las inte-
racciones no solo haria crecer el namero de los que afirman que esta clase de
programas es positiva, sino también serfa de ayuda en el diseiio de esfuerzos
futuros dirigidos a facilitar la adaptacién de los niflos a los contextos de inte-
gracibn. Concretamente, la investigaciébn en este irea podria traer como
consecuencia la ampliacion de los conceptos tradicionales de amistad, inclu-
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yéndose varias interacciones provechosas susceptibles de satisfacer distintas
necesidades personales de todos los participantes en ellas. Donaldson (1980)
indic6 que las relaciones que subrayaban en exceso la «ayuda» a un indivi-
duo menos capaz (tal como ocurria en las campanas tradicionales inspiradas
en actitudes de caridad) podrian incrementar de hecho las actitudes negati-
vas existentes hacia los niflos deficientes. Los programas de tutorfa, en los
cuales se confiere a los nifos no deficientes la responsabilidad de «ensefiar»
a sus compafieros deficientes (por ejemplo, McHale y Simeonsson, 1980)
quiza no resulten de hecho una alternativa eficaz al enfoque tradicional ba-
sado en relaciones estrictamente de ayuda. Es asimismo crucial considerar las
necesidades de los nifos de las clases normales. McHale y Simeonsson
(1980) informaron, por ejemplo, de que después de su programa muchos
alumnos no deficientes sentian que sus compafieros autistas podrian cam-
biar y ser como los otros nifios «si ellos les “ayudaban a aprender”» (p. 22).
Semejantes expectativas son quiz una responsabilidad psicolégica demasia-
do grande para que la asuma un nifo, incluso indirectamente como resulta-
do de los esfuerzos de integracion. Por iltimo, la utilizacién de nifios educa-
tivamente normales para que se encarguen del cuidado de sus compaiieros
deficientes (incluso la interaccion social puede convertirse en esto) resultarfa
obviamente inadecuado.

Por el contrario, s6lo a través de una cuidadosa vigilancia de las activida-
des de integracion, asf como de su modificacién sobre la marcha, tendrén
oportunidad de surgir formas de interaccién social alternativas, realistas y
mutuamente reforzantes para ambos grupos de nifios. Rubin (1980) plante6
un convincente argumento relativo al valor de las relaciones de amistad en-
tre niflos de edades diferentes, tipicas en los vecindarios pero que siguen
considerandose desviadas, quizd como resultado de la segregacion por eda-
des de nuestro sistema educativo. Este autor destaco los beneficios mituos
de esta clase de interacciones como medio de enriquecer las experiencias de
los niftos. Dicho concepto se asemeja bastante a los tipos de interaccion en
que intervienen nifios con distintos niveles de desarrollo (aunque de edades
semejantes) que el programa del presente estudio intenté facilitar, y puede
resultar un modelo para la reflexion futura, asf como para los esfuerzos que
se realicen a fin de programar de manera realista la mejora de las relaciones
de pares entre niftos que son muy diferentes entre sf en muchos aspectos. El
contacto intensivo relacionado con las actitudes mas positivas descritas en
este sentido consisti6 en un programa sistematico de preparacion de los ni-
flos para su exposicién a compaiteros deficientes severos. Por tanto, los des-
cubrimientos realizados no son necesariamente generalizables a situaciones
que impliean a nifos deficientes leves; el modelo no se ha extendido a las
actividades realizadas con esta poblacién debido a su naturaleza potencial-
mente estigmatizadora para unos nifios que no se encuentran en una situa-
cién tan desaventajada. Con todo, lo crucial de la preparacion de los nifios
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para que interactien entre si es que ésta podria convertirse en una linea de
trabajo muy provechosa para futuros investigadores, que dejarian asi de li-
mitarse simplemente a la descripcion de actitudes. La seleccion de una va-
riable dependiente adecuada puede ser igualmente importante. Es concebi-
ble que por buscar resultados en términos dicotomicos del estilo de acepta-
cién-no aceptacion, los investigadores pierdan una fructifera oportunidad
de explorar la variedad de relaciones de amistad llenas de sentido de las que
pueden beneficiarse tanto los nifios deficientes como los no deficientes.

RESUMEN

Alumnos de clases normales de los grados cuarto a sexto participaron en
un programa de interacciones sociales estructuradas con niftos deficientes
severos. Se administré a este grupo (experimental) v a otros dos grupos (de
control) un cuestionario de actitudes para medir los efectos de los distintos
niveles de contacto social entre nifos deficientes severos v no deficientes.
Los resultados tras dos semestres de programa revelaron que los niftos de la
escuela experimental (n=241) mostraban en tres dimensiones actitudinales
una aceptacién significativamente mavor de las diferencias individuales que
los nifios de los otros dos grupos, a saber, las escuelas donde no habia ma-
triculados nifios deficientes (n=288) y las que, atin acogiendo a este tipo de
nifios, no siguieron el programa de interaccién (n=288). Los resultados apo-
van el desarrollo de intervenciones personalizadas que favorezcan las inte-
racciones entre pares para facilitar la aceptacion social de las diferencias en
los contextos escolares de integracion.

La investigacion sobre el status social de los alumnos mentalmente retra-
sados leves ha indicado que los ninos excepcionales pueden sufrir un com-
portamiento discriminatorio por parte de sus companeros no deficientes
(Asher v Tavlor, 1981; McMillan, Jones v Aloia, 1974). Martin (1974) subra-
vo la necesidad de desarrollar estrategias que promuevan entre los niflos no
deficientes actitudes positivas ante sus pares deficientes, al mismo tiempo
que se coloca a éstos en las escuelas de integracion. En particular, el reciente
traslado de nifos delicientes severos a escuelas publicas dedicadas funda-
mentalmente a la enseianza de ninos educativamente normales representa
un significativo cambio social, el cual podria facilitarse mediante esfuerzos
de intervencion sistematicos. La informacion acerca de los efectos que las
distintas estrategias de integracion producen sobre las actitudes v conducta
de los nifos no deficientes puede contribuir a que dicha integracién resulte
una experiencia positiva para los niflos deficientes severos implicados en
ella.

Los protesionales con experiencia en la atencion a poblaciones deficien-
tes severas han sefalado la importancia de que se produzcan diariamente
interacciones de ninos deficientes con pares no deficientes como componen-
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te basico de una educacion adecuada en el contexto menos restrictivo (Brown,
Branston, Hamrse-Nietupski, Johnson, Wilcox y Gruenewald, 1979; Sontag,
Certo y Button, 1979: Wilcox y Sailor, en prensa), Brown y colaboradores
(1979) sefalaron la necesidad de un marco escolar de integracion como en-
torno donde los ninos deficientes severos adquieren las destrezas imprescin-
dibles para su futura integracion en la comunidad adulta. Donaldson (1980)
y Simpson (1980) destacaron por su parte que, si se pretende que la integra-
cién escolar de estos nifos resulte fructifera, los alumnos no deficientes de-
ben ser preparados para ella. Bricker y Sandall (1979) advirtieron de que, in-
dependientemente de lo dispuesto por la ley, las actitudes de resistencia
pueden limitar, y quiza incluso impedir, el éxito de los esfuerzos de integra-
cién escolar. Voeltz (1980a) ha indicado, dando un paso mas, que las actitu-
des v el comportamiento negativo de los nifios no deficientes pueden res-
ponder en realidad a una carencia de destrezas sociales, esto es, que la ma-
voria de los nifios no disponen de las destrezas necesarias para incorporarse
a formas de interaccién positiva distintas de las relaciones con el «mejor
amigo», y que tampoco se les proporciona la oportunidad de que las ad-
quieran. Asher y Taylor (1981) han senalado en el mismo sentido que las
evaluaciones realizadas en el paso de los efectos de la integracion escolar so-
bre las relaciones entre pares quiza hayan simplificado excesivamente la va-
riedad de posibles de relaciones sociales: indicaron que una actitud general
de aceptacién puede ser distinta de las relaciones de amistad intima v, sin
embargo, considerarse un resultado positivo de los programas que intentan
potenciar la integracion. Dichos programas deben, por tanto, ampliar el re-
pertorio de destrezas sociales de los nifios no deficientes, asi como poner los
medios para favorecer la integracion desarrollando en ellos una mavor tole-
rancia hacia las diferencias individuales.

En un reciente examen de la investigacién realizada sobre modificacién
de actitudes, Donaldson (1980) ha senalado que, en el pasado, el trabajo
cientifico en este area no ha intentado generalmente modificar en sentido
positivo las actitudes ante las personas deficientes, ni explicado como estas
actitudes se crean v se perpetuian debido a las actuales practicas sociales. Por
el contrario, la mavoria de los investigadores se ha centrado en la delimita-
cion de variables asociadas a las actitudes negativas existentes (Kurtner,
1971). Hay, sin embargo, datos suficientes para afirmar que distintas inter-
venciones pueden influir positivamente en las actitudes v comportamientos
de los ninos (Gotlieb, 1978; Donaldson, 1980). Fandlers v Austin (1980) in-
corporaron a alumnnos de secundaria a un programa de ensefianza que in-
cluia informacién sobre algunas deficiencias v sobre las dispociones de la lev
en este campo, una pelicula que mostraba distintos debates en torno al te-
ma, experiencias de «simulacion de deficienciasy v contactos directos en for-
ma de entrevistas personales con un estudiante ciego. Segun los informes
que redactaron los estudiantes describiendo sus experiencias personales, la
mayoria de ellos habia adoptado actitudes mas positivas respecto de esta cla-
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se de diferencias y creian que el contacto directo es el método mas eficaz pa-
ra favorecer la aceptacion de las personas deficientes. Westervelt y McKinney
(1980) proyectaron ante una muestra de alumnos de cuarto grado una peli-
cula en la que se veia a varios nifios minusvalidos en sillas de ruedas partici-
par en actividades escolares con alumnos no disminuidos; la pelicula se cen-
traba en un nino deficiente y subrayaba las semejanzas entre sus gustos y ac-
tividades y los de los nifios no deficientes. Tras aplicarse un cuestionario de
distancia social, se observé que la percepcion de esta clase de semejanzas
habia aumentado en las nifas, pero no en los nifos. Por otra parte, los re-
sultados, no se mantuvieron en otro test aplicado algin tiempo después.
Westervelt y McKinney sefialaron que es improbable que una pelicula por sf
sola produzca cambios actitudinales suntativos o duraderos. McHale y Si-
meonsson (1980) estructuraron experiencias diarias de interaccion a través
del juego entre nifos con deficientes de segundo y tercer grado y niftos au-
tistas; cada experiencia se prolongé durante una semana. Las entrevistas sis-
tematicas con los participantes no deficientes revelaron que no se habfa pro-
ducido disminuci6n alguna en sus actitudes positivas iniciales; por el contra-
rio, sus niveles de comprension hacia los niftos autistas habian aumentado.
McHale y Simeonsson argumentaron que sus resultados destacan la impor-
tancia de ofrecer a los niftlos no deficientes informacion sobre sus pares defi-
cientes como paso previo a la integracion, asi como la posibilidad de que el
juego proporcione un ambito donde se estructuren experiencias de interac-
cion positivas, en especial en el caso de que, como ocurri6 en el estudio, se
plantee a los nifios no deficientes el reto de jugar a «ayudar» a sus compaiie-
ros deficientes severos.

El presente estudio es continuacion de otro anterior acerca de los efectos
que diversos grados de contacto social con compaieros deficientes severos
producen sobre las actitudes de los nifios ante este tipo de personas. En el
correspondiente informe (Voeltz, 1980a) mostré que, segin los resultados
de un estudio de las actitudes, dicho contacto se habia relacionado positiva-
mente con una mavor aceptacion por parte de los alumnos no deficientes de
las diferencias individuales en cuanto a comportamiento v realizaciones de
sus companeros deficientes. Esta medicion se llevo a cabo tras la realizacion
de un programa experimental de «amigos especiales» de un semestre de du-
racion en una escuela de alto nivel de contacto entre los dos tipos de nifios.
En el presente estudio se informa de los efectos de la prolongacion del pro-
grama durante un ano escolar mas, comparandose aquellos con los resulta-
dos de la medicion de actitudes en dos grupos de control.
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