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— Teoria de 1a informacion.

— Sistemas de clasificacién y recuperacion de infor-
macion.

— Sistema uniconceptual.

— Tipos de oficinas de ingenieria (clasificacién por
su fin especifico).

— Ordenacién y funcionamiento de una oficina de in-
‘genierig,.

CuURso IT

— Introduccion g la funcién: Ingenieria.

— Ingenieria de los sistemas.

— Preparacién de los proyectos e informacién en in-
genieria.

— Clasificacion tipificada de los estudios por la ex-
tensién de su objeto.

— Distribucién en planta.

-~ Direccion de la ejecucién. Especificaciones. Con-
tratos.

— Recepcion y control de la obra ejecutada. Presu-
puestos.

— Kl trabajo en oficinas de ingenieria con maquinas
calculadoras.

— El disefio industrial. Prototipos.

— Estética industrial.

11. CONCLUSION

Comenzamos nuestra exposicion situando al
lector en un ambiente en el que creiamos per-
cibir la urgente necesidad de que el pais dispon-
ga de estructuras de organizacién capaces de
hacer frente al desarrollo econémico y social
de nuestra época. Quisiéramos terminar diciendo
lo que tantas veces hemos repetido a nuestros
alumnos.

Es preciso ser optimistas ante el porvenir de
nuestra capacidad profesional. Cada pais nece-
sita hombres competentes —muchos—que estén
dispuestos a emprender en cada época una
trayectoria de trabajo constante y responsable,
adaptada a las exigencias del tiempo que nos
ha tocado vivir.

No es de temer (no es de jovenes) la falta
de puestos de trabajo. Lo que seria de lamentar
es que las instituciones docentes y quienes re-
ciben su formacién confundiésemos a priori un
problema de crecimiento con una enfermedad
crénica.
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El problema de la infancia y adolescencia in-
adaptada es cada vez mas extenso. Es problema
actual que afecta no solamente al socidlogo, sino
que en él se dan cita todos los aspectos de la
ciencia que debe abordar el estudio de cualquier
dificultad humana. Afrontado en su integridad,
interesa a varias disciplinas, ya sea para estudiar
sus causas, el mecanismo de su desarrollo y cre-
cimiento, las manifestaciones, ya para encontrar
los métodos mas eficaces de terapia o readapta-
cién que contribuyan al desarrollo arménico del
sujeto inadaptado.

Desde cualquier angulo que consideremos el
problema, encontraremos la necesidad de una
intima colaboracién entre los diversos especialis-
tas que tienen algo que decir en torno a un nifo
o un adolescente. No solamente urge abordar el
analisis de las causas externas que favorezcan el
florecimiento de una juventud que denominamos
«inadaptada», sino que es preciso contar con el
instrumento adecuado para lograr un diagnéstico
«causal» que abarque los elementos individuales,
sociales, famillares, culturales y educativos que
van implicitos en el problema.
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Orientados en el sentido de ofrecer a la fa-
milia actual un medio de solucionar sus pequefios
o grandes conflictos internos, creemos Impres-
cindible la implantacion de centros especificos
que, dando lugar a la posibilidad del trabajo en
equipo o al team-work de los anglosajones, ofrez-
ca a la familia espafiola el medio de prevenir
cualquier problema de <«inadaptacién» en sus
hijos.

Con esta inquietud han nacido los centros mé-
dico-psicopedagégicos, que tantos beneficios estan
dando en muchos paises. Origlnados en las deno-
minadas Child Guidances Clinic americanas, se
han extendido por Europa hasta constituir, desde
hace mds de un cuarto de siglo, una conquista

valiosisima entre las tentativas de asistencia

médico-social (1).

Hoy dia la orientacién de dichos centros no es
exclusivamente meédica o social con un fin ce-
rrado al estudio y solucién de los problemas na-
cidos en el campo de la delincuencia o de la
juventud inmadura en la inteligencia o en el ca-
racter, sino que han ampliado su campo de accion
hasta esa infancia y juventud normal, pero ne-
cesitada de un equilibrio que le es dado a través
de una educacion recta y una perfecta higiene
mental. El mundo de los conflictos afectivos y de
la inadaptacién familiar, soclal, escolar y profe-
slonal abre un amplisimo horizonte que puede ser
incluido entre las muchas necesidades de la
infancia.

Lo que nacié con un fin muy concreto ha cre-
cido hasta ofrecer la posibilidad de una variedad
de centros que orientan psicopedagédgicamente a
padres, educadores, maestros, dirigentes de ju-
ventudes, sacerdotes, etc.

NECESIDADES DE LA INFANCIA

Hasta el presente se viene reg,llzando ung meri-
torla labor en pro de la infancia y adolescencia
necesitadas de asistencia a causa de deficiencias
fisicas. Socialmente se ha alcanzado un grado de
¢sensibilidad» para captar la situacion de los
ciegos, paraliticos, mutilados, ete., mientras que
falta una conciencia social que sea capaz de ha-
cerse solldaria con las necesidades de una gran
parte de la infancla en el plano de su normal
desarrollo psiquico y caracterial. Entra ahi todo
el problema de los deficlentes psiquicos o insufi-
cientes mentales —de 10s que nos hemos ocupado
en otras ocasiones en algunos de sus aspec-
tos (2)—y de los caracteriales que esperan una
solucién para sus conflictos.

(1) HEALY credé la primera «Child Guidance Clinicy,
en 1900, en la ciudad de Chicago, con el fin de resolver
el problema de los nifios delincuentes. Ha sido el co-
mienzo de las «Clinique medico-psychologichen francesas
y de los innumerables Centros Medico-Psico-Pedagégicos
de Italia. Entre nosotros escasean las iniclativas con esta
orientacién.

(2) Cfr. J. A, Rios GoNzZALEZ : Algunos aspectos de la
educacion de anormales en Italia. «Bordén», num. 1086,
febrero de 1962, pp. 97-104; 1d.: Sugerencias para una
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Entre esos dos campos extremos bien delimita-
dos que pudiéramos llamar necesidades fisicas ¥
psiquicas de la infancia hay una zona intermedia
que la ocupan nifios y adolescentes que, sin caer
en uno u otro grupo, precisan una ayuda especial
por la naturaleza de algunos conflictos nacidos
en ellos o en el ambiente que los rodea.

Este grupo intermedio es el de los que sin ser
«anormales» en el sentido tradicional de la pa-
labra estdn en el borde de la <inadaptacions por
las dificultades que encuentran para incorporarse
serenamente al ambiente familiar por oposicién,
agresividad, rebeldia, despotismo, fugas, ete..., al
eseolar por escaso rendimiento escolar, fracasos,
retrasos, indisciplinas o comportamiento rebelde,
o, finalmente, al ambiente social a causa de una
conducta gue raya en el delito por hurto, vaga-
bundeo o cualquier otra alteraciéon de tipo prede-
lincuente.

Son dignos de atencién dentro de este grupo
los nifios y adolescentes que manifiestan alguna,
alteraciéon de caracter por tendencias innatas
(colera, agresividad, apatia, emotividad mal
encauzada), disposiciones constitucionales (ines-
tabilidad, tendencias ciclotimicas, paranoicas,
esquizoide, mitomaniacas y preneuréticas o pre-
psicéticas), asi como los variados tipos de dis-
armoénicos en el desarrollo afectivo (timidos,
ansiosos, negativistas) o alterados en su caricter
por situaciones preneuréticas a causa de situa-
clones especlales (estados hipocondriacos, histe-
rismo, angustias, obsesiones o reacciones al am-
biente) (3).

Todas estas necesidades ponen de manifiesto
la amplitud del problema y la conveniencia de
una intervencion eficaz a través de varios planos
de actuacion.

NECESIDADES DE LA FAMILIA

Si de los aspectos expuestos anteriormente pa-
samos a un examen de la peculiar situacién de
la familia en nuestros dias, tendremos que corro-
borar la misma necesidad. Partiendo del hecho
por el que la adaptacién familiar es un factor
esenclal para la buena realizacién de los fines
educativos del ntcleo integrado por padres e

ley de asistencia a deficientes. «Bordén», nums, 113-114,
enero-febrero 1963, pp. 116-122, y en Actas del I Congreso
Nacional de la Infancia Espafiola, Madrid, 1963, pAginas
415-416; 1d.: Las asociaciones de Familias de Nifios
Deficientes, Actas del I Congreso Nacional de la Infancia
Espafiola, Madrid, 1963, pp. 417-419; Id.: La condotla
morale dell’insufficiente mentale, en revista «Ragazzi
d’oggl», num. 3, mayo-junio 1963, pp. 29-32; Id.: Asis-
tencia ¥y educacién religiosa del insuficiente mental,
«Bordény, nims. 124-125, abril-mayo 1964, pp. 195-214.

(3) Una buena clasificacién de los problemas que se
pueden presentar en este campo se puede encontrar en
F. pe Franco: Concetti nosografici sulle caratteropatie
dell’etd evolutiva, en «Il Lavoro Neuropsichiatrico», 25°,
II, 1959. Comunicacién presentada el 27 Congreso Na-
cional de la Sociedad Itallana de Psiquiatria. Génova,
abril de 1959. Cfr. también G. BOLLEA : Problemi gene-
rali di psicopatologia della anormalita del comportamento
nell’etd evolutive, en «Infanzia Anormale», ntim. 33, 1959,
paginas 445-468.
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hijos, hecho que cada dia estd en mayor peligro
a causa de los factores que condicionan la estruc-
turacion de la familia como grupo humano y
como institucién con valores espirituales que es
preciso salvar e incrementar (4), llegamos a que,
hoy por hoy, también la familia como grupo, y
los padres como pareja humana, necesitan una
orientacién concreta para la buena realizacién
de su mision.

A la familia de hace unos afios se enfrenta hoy
un tipo de vida totalmente nuevo. La sociedad
estd empefiada en unha empresa con un ritmo
nuevo, y no hay ambiente que escape a este Influ-
jo, siendo el hombre el primero en beneficiarse
de los resultados positivos de tal modo de mirar
al mundo, pero siendo, al mismo tiempo, la vic-
tima m4s inmediata de las exigenclas vertiginosas
de este modo de vivir.

La familia no queda ajena a estos camblios, por
ser una célula viva que recibe influjos positivos y
negativos, de tal modo que la pareja central
constituida por el matrimonio recibe impactos
inevitables. El matrimonio y la constelacién fa-
miliar tlenen ante la vista problemas que no
tuvieron nuestros abuelos. Los problemas y las
orientaciones estdn centrados en unos criterios
que desbordan a los pasados. Y si entonces se
resolvieron de un modo, hoy no pueden ser supe-
rados con la misma actitud, aunque siempre se
mantengan los matices esenciales.

Podemos afirmar que el juego peligroso de
cadaptarse» o ¢inadaptarse» abraza también a la
vida familiar. No s6lo hay sujetos Inadaptados,
sino que existen familias inadaptadas, padres en
las mismas circunstancias y grupos de hijos que,
en cuanto tales, sufren los roces de la falta de
perfecta adaptaciéon (5).

La ley existente en €l fenémeno de la adapta-
cién, segun la cual a mayor numero de personas
es menor el problemas de adaptarse, se agrava
en el caso del matrimonio, en que se «una» per-
sona la que tiene que <«adaptarse a otra» que
tiene distinto sexo, distinta sensibilidad, menta-

(4) M. MorENo G.: Ejembplaridad y actitud mimética
en el seno familiar, en «Bordén», nims. 94-95, octubre-
noviembre 1960, pp. 309-318; M. R. PAYA IBARS : Estruc-
tura psicodindmica de la familia, id, id., pp. 331-342.
Sobre los valores espirituales de la famtilia puede con-
sultarse, entre otros trabajos, el de V. Garcia Hoz : La
familia cristiana, id. id., pp. 279-290, y V. ARrROYO CAs-
TILLO ¢ Directrices pontificias sobre educacién jfamiliar,
idem, id., pp. 291-308. Carta de la Secretaria de Estado
a la XXVII Semana Soclal de los Catdélicos Italianos,
Pisa, 1954, Actas, pp. 11 y ss. Un estudio interesante
sobre la crisis de valores en la familia es la Carta Pas-
toral que diriglé en 1960 a sus fleles de la Archicofradia
de Milan el entonces Cardenal MonTiNI. Edicién del Cen-
tro Milanese di Studi per VAzione Cattolica, Edizione
Ambrosius. Milano, 1960.

(5) El fenémeno de la adaptacién invade todos los
sectores de la vida humana. Hay inadaptacién en el
hombre aislado porque tiene que llevar a cuestas la tre-
menda carga de exigencias, esfuerzos, conflictos, frus-
traciones y problemas, pero existe el mismo hecho en
el seno de la familia, en la vida profesional, en la em-
presa ¥ el negoclo, en la hacién y en las mismas rela-
clones internacionales, donde el desajuste es mayor y
1as frustraciones colectivas se convierten en agresividad
al no ser resueltas de modo sano y eficaz.

lidad diversa, criterios tefiidos de racionalismo
en el hombre y de sentimiento en la mujer, cos-
tumbres y habitos tal vez opuestos por ambiente
familiar, regionalismos, tipo de cultura, naciona-
lidad, lengua y hasta religlén... Son hombre y
mujer luchando por c¢adaptarses para vivir en
felicidad.

La segunda regla que podemos establecer en
el hecho que estamos exponiendo es que cuanto
més amplio es el panorama temporal de la con-
vivencia es mayor la dificultad para adaptarse.
Es minima la posibilidad de <situacion transito-
ria» que dé ple para una <pseudo-adaptaciéons a
unas condiciones dadas. Marido y mujer tienen
que adaptarse mutuamente para slempre. Cual-
quier desercién o huida en este terrena aumen-
tard la tension interna del hogar con influjo
negativo sobre los hijos (6).

S1 es clerto, por otra parte, que la carga de
exigenclas que lleva consigo la adaptaci6on con-
yugal se vera aliviada en el momento de la apa-
riclén de los hijos —por ser mayor el nimero de
personas entre las que puede ¢elegirs—, no es
menos clerto que encierra el peligro de una des-
viacién de la carga afectiva en el sentido de que
ese «reparto» de carifio y afectos no merme en
lo mas minimo el cariiio, el afecto, 1a delicadeza
y los detalles que deben mantener unido al ma-
trimonio en si, y a los hijos entre ellos, sin dar
entrada a celos y espiritu de competencia mas
alla de lo normal. Si los hijos suponen un de-
fraudar a la comparte, la adaptacion y la felici-
dad estdn en peligro.

Esta adaptacion familiar tiene, indudablemen-
te, unos objetivos y unos limites que no podemos
analizar en esta ocasién (7), y de ellos nacen los
conflictos. El conjunto forma lo que podemos de-
nominar «clima psicolégico» del hogar, que no es
mas que el complejo de creenclas, prohibiciones,
estimulos, relaciones emotivas, prejuicios, actitu-
des, sanas o neurdticas, a las que encauzan sus
esfuerzos los que constituyen la familia, a fin de
hacer frente a las situaclones y resolver los pro-
blemas (8). Esto nos lleva de la mano a la cons-
tataciéon del hecho segiin el cual la adaptacién
tiene que realizarse en el campo de las necesida-
des bésicas del hombre, necesidades que son ten-
dencias dindmicas orientadas a objetos, cualida-
des 0 experiencias que se buscan para obtener un
bienestar fisico, psicologico, espiritual o social.

(6) Se da aqui un problema de gran actualidad que
estamos estudiando en grupos de nifios y adolescentes.
Es el de las repercusiones psicopedagogicas de la ausencia
virtual del padre en la familia moderna. No podemos
presentar todavia resultados definitivos acerca de esta
cuestién, pero es innegable que la ausencia educativa
del padre aumenta la tensién del clima famillar con
claras influencias negativas.

(7) Lo hemos hecho en un articulo bajo el titulo
Adaptacion y felicidad conyugal, en la revista «El Reino»,
num. 219, abril de 1963, pp. 15-17.

(8) Deducimos esta descripcién de las ideas de A, A,
SCHNEIDERS en su obra L'armonia interiore dell’animo e
la salute mentale, Societé Editrice Internazionale. To-
rino, 1959,
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La psicologia moderna viene profundizando se-
riamente en el estudio de las falsas adaptaciones
elaboradas a través de los llamados mecanismos
defensivos, que son adaptaciones, normalmente
inconscientes, gue pretenden defender al sujeto
de las limitaciones personales o contra los es-
fuerzos y las frustraclones exteriores (9).

Las reacciones emotivas que se pueden dar en
el clima familiar necesitan una orientacion para
evitar que la Insatisfaccién de necesldades baési-
cas se traduzean en frustraciones que engendre la
agresividad caracteristica del cireulo psiguico que
se forma en estas condiciones (10).

Las exigencias, pues, de la vida conyugal y fa-
miliar imponen la busgueda de una orientacion
que impida caer en una auténtica <inadaptacion»
de la familia actual.

A lo que tantas veces se ha hablado de educa-
cion de los hijos hay que anadir, y tal vez insis-
tir profundamente, la urgencia de una educacion
de los padres. Cada dia nos afianzamos m4s en
esta idea, que queda reforzada por la experiencia
del trato con jovenes de ambos sexos, en los que
se ve patente la peticion de una ayuda que esté
libre de las cortapisas de un ambiente familiar
inadecuado. Hay problemas en la juventud actual
que estan originados en una infelicidad familiar,
que es fruto de inadaptaciones existentes en los
padres. Cada matrimonio crea un clima tipico
para su familia, y el espectdculo estimulante o
deprimente deja una huella en la personalidad
de los hijos (11).

ALGUNAS RAMIFICACIONES

De esa complejo de factores nacen errores edu-
cativos que agravan la inadaptacién infantil
Existe, paralelamente con un buen deseo que abre
campo al optimismo, una gran dificultad para
comprender al hijo y justificarlo. Pudiéramos
decir que se estd fraguando una imposibilidad de
buscar los motivos del comportamiento atribu-
yendo a falta de voluntad, de aplicacion, de sen-
tido del deber, lo que estd ocasionado en raices
méas profundas. Se sigue considerando al nifio o
al adolescente como a un hombre en pequerio,
exigiéndole un comportamiento y una coherencia
que solo es posible en el adulto. Y, por si lo an-

(9) Cfr. A, A. SCHNEIDERS, ibid.

(10) Toda necesidad no satisfecha produce una insa-
tisfaccidn o frustracién que se traduce en agresividad
orientada hacia la persona, cosa o situacién que se con-
sidera culpable de la frustracién. Lo que este circuito
puede acarrear en orden a una inadaptacién en el seno
de la familia va desde el campo fisico al espiritual, pa-
sando por el emotivo, social, psiquico, sexual. En el
andlisis de este proceso inconsciente pero real se en-
contrard la explicaciéon de muchos conflictos de raiz psi-
colégica por inadaptacién a las propias exigencias

(11) Podriamos presentar una larga serle de testi-
monios de adolescentes de trece a veinte afios que hemos
recogide en un grupo de dos mil sujetos sometidos a
una investigacién de las repercusiones del ambiente fa-
miliar, Los daremos a conocer en su dfa, viendo cémo
la personalidad de los padres influye en la estructura-
cién de 1a de los hijos.

terior fuera poco, existe una gran ignorancia de
los problemas psicologicos del nifio, sus exigen-
cias, las etapas de su desarrollo, las necesidades
peculiares de cada fase, ignorando la riqueza de
vida afectiva y su deseo de amor, seguridad, sere-
nidad, fe en los mayores..., creyendo que la ca-
rencia de estos valores se compensa con mimos,
regalos, atenciones materiales y superficiales. Se
ignora la continua evolucién que cada dia se da
en un sujeto infantil o adolescente y se ven im-
paciencias por quemar etapas que son lentas por
si mismas o se azuzan hasta forzarlas en un
exceso ambicioso de tener un «hijo perfecto» (12).

Otro campo de dificultades que esperan una
orientacién estd en el afdn de todo padre por
resolver los problemas de sus hijos. Muy pronto
llega a convencerse del limite de sus posibilida-
des y buena voluntad. El entresijo de la vida
humana hace que el amor paterno o el carifio
de la madre se conviertan en serios obstaculos
al quitar objetividad al estudio de una situacién.
O se da una solucién en funcion de intereses
«familiaresy, «de castas, «de egoismos familiares»,
0, por otro extremo, se actua con demasiada prisa
sin dejar madurar los términos del problema.
Nace el apasionamiento o el prejuicio, y la lm-
pieza del fondo de la situacion queda oscurecida.

Aparte de estos obstaculos subjetivos existe una
serie de inconvenientes que proceden de la mis-
ma naturaleza de las cosas. Un problema de con-
ducta puede empezar en la mentira inocente gque
forma el h4abito y termina en una personalidad
delincuente que se pudo corregir con tiempo. Con-
tinuamente se presentan casos en los que la in-
tervencion debe ser pronta y cauta, con tacto
exquisito y con prudencia extrema. Una errénea
visién del caso puede originar un diagnostico fal-
S0 y un tratamiento contraproducente o ineficaz.
La falta de serenidad o de instrumentos adecua-
dos puede dar al traste con un diagnoéstico que,
para ser eficiente, debe ser pluridimensional y
dindamico (13).

{QUE SOLUCION PRESENTAR?

Frecuentemente se fustigan defectos al tiempo
que se ofrecen pocas soluciones. La solucién per-
fecta en este caso se convierte en temeridad
y utopia, porque seria hacer de cada padre o ma-
dre un psicopedagogo. En este terreno la mejor
golucion estd encerrada en una verdad humilde
y pequeiia, que si la logramos nos dara la clave
del ¢éxito: llegar al convencimiento de que si
hay casos en los gue se puede dar una solucién
a base del uso de la experiencia adquirida y el

(12) Estos puntos han sido bien estudiados en un
interesante trabajo de tesis para el Diploma de Asistencia
Social en la Escuela del ENSISS, por M. GHEzzI, bajo
el titulo La compresione degli errori educativi dei ge-
nitori, Roma, 1962 (inédita).

(13) Sobrc el tema hemos realizado un trabajo, pré-
ximo a publicarse, en el que estructuramos lo que debe
ser el diagnoéstico en funcion del tratamiento psicope-
dagégico.
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sentido comun, hay situaciones en las que lo
mejor es dudar y acudir al consejo del especia-
lista. Es este un principio que vale en cualquier
sector educativo y del que debiéramos conven-
cernos, primeramente, los profesionales de la
pedagogia.

Un padre medianamente dotado puede solu-
cionar conflictos de 1os hijos y resolver situacio-
nes complejas del ambiente familiar. Pero la duda
es constructiva cuando advierte que la situacién
se le escapa de las manos porque ho capta la
importancia de las relaciones humanas y las exi-
gencias del trabajo en equipo a la hora de medir
la aptitud del hijo para esta o aquella profesion.
Es positiva la tarea de la -duda cuando al pro-
blema familiar se le pone a la luz del juego de
las tensiones, repulsiones y atracciones que se
dan en el hogar segun unha concepciéon de la fa-
milia como grupo humano. El padre debe dudar
muchas veces sl quiere acertar casi siempre...
Hoy no basta fijarse en que el hijo <es listos,
«sabe matematicas» o <¢se le da bien el latins...
. Hay que ver si el hijo «se adapta facilmentes,
«sl sabe reaccionar a las frustraclonesr», «si sabe
dejarse ayudars, «si es introvertido» o si su efec-
tividad esta bien desarrollada sin amenazas de
conflictos posteriores...

Seria necesario hacer todo un catdlogo de si-
tuaciones que nos llevaria lejos de nuestro come-
tido. Desde las de naturaleza fisica (enferme-
dades cronicas, traumas fisicos, anomalias con-
geénitas o adquiridas, alteraciones endoerinas...)
a las de tipo psicolégico (Inmadurez afectiva,
emotividad hipersensibilizada, deficiencia carac-
terial o intelectual...), pasando por las de tipo
ambiental-familiar (dificultades econémicas con
repercusion en la serenidad familiar, tension o
disociacion afectiva entre esposos o entre pa-
dres e hijos, amargura, desilusiéon, sensacion de
infelicidad...) y escolar (relaciones alteradas
entre alumno y maestro, fracaso por complejos
afectivos o traumas psiquicos (14), huellas que

(14) Esta es lg razdn, por ejemplo, del fendémeno gue
hemos encontrado en el estudio de 200 sujetos en edad
evolutiva con problemas de adaptacién en distintos pla-
nos. El clima familiar es la causa de quec un 80 por 100
de los casos de inadaptacién deban su aparicion a un
tipo de educacién rigida, perfeccionista y exigente, lo
cual es reflejo de unos padres emotivamente desequili-
brados. La gravedad aumenta cuando se observa que en-
tre los casos de fracaso escolar (repeticién de curso,
abandono de estudio, imposibilidad de llevar adelante
un tipo de estudio determinado) el 85 por 100 son su-
jetos con un nivel intelectual que estd dentro de la
normalidad (42 por 100) o inteligencia superior (43 por
100), siendo asi que s6lo un 8 por 100 manifiesta una
lentitud mental que pueda explicar el fracaso. La tnica
razén de este ejemplo es la estructura del ambiente fa-
miliar, que ha creado unas personalidades desprovistas
de elementos defensivos normales por carencias educa-
tivas del hogar. Si se observan las caracteristicas de
estos nifios y adolescentes de siete a doce afios, que cons-
tituyen un total de 53 entre los 200 casos estudiados,
encontramos que la afectividad inmadura aparece cn
un 62 por 100 de ellos, inadaptacién social en un 57

deja la personalidad del educador en la persona-
lidad de sus alumnos)... No pueden olvidarse las
rafces sociales o profesionales de un comporta-
miento Irregular por desorientacién profesional
o por inadaptacién al ambiente social y laboral.

Cada uno de estos aspectos es competencia ex-
clusiva de un especialista. Ya hemos afirmado
gque es una utopia pretender que los padres pue-
dan llegar al conocimiento y dominio de unas
técnicas precisas para hacer el estudio completo
de cada uno de estos capitulos. Las causas de tipo
somatico son competencia del médico especiali-
zado. Las raices psicologicas deberan ser en-
contradas por el psicélogo clinico, que estudiara
la personalidad del sujeto, su nivel intelectual,
la estructura de su dinAmica interior. El am-
biente familiar y social es objeto de estudio por
parte de la asistencia social, que hard las veces
de nudo de insercion entre el sujeto y el equipo
de especialistas. El pedagogo o el psicélogo esco-
lar daran su ultima palabra para orientar la so-
lucién del caso en estudio.

Llegamos de este modo a la necesidad de un
equipo de especialistas que orienten la accidon
educativa de la familia actual. Estos equipos, se-
gun las ideas iniciales de este articulo, desarro-
llan su actividad en el seno de los Centros de
Orientacion Médico-psico-pedagogica. Logicamen-
te a cada problemsa’ corresponde un tipo peculiar
de Centro que pudiéramos concretar asi:

CENTROS DE ORIENTACION Y TIPOS

Las necesidades de la Infancia y las que se
plantean en el seno de cualquier familia preci-
san de una red de instituclones que aborden la
soluclén y orientacion de las familias en un triple
plano:

a) Instituciones o Centros para la clasificacion
de las necesidades existentes en cada ciudad, re-
gion o zona.

b) Centros para el diagnoéstico, blen en ré-
gimen de internado durante el tiempo de obser-
vacién, bien mediante un sistema de ambulatorio
externo abierto a la consulta privada.

¢) Instituciones para el tratamiento de leves

por 100, soledad y tristeza en un 43 por 100, angustia
y timidez en un 34 por 100, y como deciamos en la
nota 6, carencia de la figura paterna por ausencia edu-
cativa del hogar, en un 34 por 100. Analizando la ac-
titud educativa de los padres encontramos hiperprotec-
cién represiva en un 80 por 100; induilgente, en un 36
por 100; insuficiente, traumatizante y frustrante, en un
38 por 100; inestable, incoherente y ambivalente, en
un 32 por 100; rigida, perfeccionista y exigente, en un
72 por 100, y, finalmente, existe tension familiar con
influjo negativo en un §1 por 100 de los casos.
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inadaptaciones segun las condiciones de cada
caso y, a ser posible, sin abandonar totalmente
el ambiente familiar (15).

LOS CENTROS DE
ORIENTACION PSICOPEDAGOGICA

Pertenece este tipo al segundo grupo que aca-
bamos de exponer. Repetimos que su origen pue-
de encontrarse en las clinicas de gufa para la
infancia. La evolucién de la asistencla en este
campo ha sido grande (16). Muchos Centros han
funcionado con una marcada tendencia a resol-
ver la falta de instituciones reeducativas o casas
para la custodia de sujetos mas o menos peli-
grosos para la normal convivencia social. No se
concebia una forma de asistencia que dejase
a un lado estos derroteros —necesarios, por otra
parte—y abriese camino en el mundo de los pro-
blemas «intermedios»>. Muchas veces —y pesaba
aqui una inexplicable orientacién <«juridica» que
olvidaba la <educativay o «pedagégicar— habia
que esperar a que el ¢«caso» se confirmase como
delictivo para actuar y comenzar una tarea de
reeducacién o de acogida al amparo de la ley
y la justicia. No se podia «prever», sino «corregir».
Las consecuencias se adivinan.

Hoy se buscan otros caminos. Se trata de lo-
grar una obra preventiva y de intervencién pre-
coz apenas se manifiesten los menores sintomas
de una futura «inadaptaciéns individual o fami-
ljar. Aun mas: antes del nacimiento se pueden
prever problemas, ya que la higiene mental que
guia a las madres durante la gestacién y alivia
dificultades materiales y angustias psiquicas pre-
para el camino para una sana aceptaciéon afecti-
va y moral del futuro hijo (17).

Se adivina la importancia de este tipo de orien-
tacién que facilita a la sociedad los mejores me-
dios para llegar al diagnéstico precoz de futuras
desviaciones que se van estructurando y arrali-
gando en el tiempo y al amparo de una educa-
cién familiar inadecuada.

Esta en la tarea de los Centros de Orientacion
Psicopedag6gica para las familias. No son Clini-

(15) Hablamos de «leves inadaptaciones», ya que en
éstas es slempre preferible realizar el trabajo terapéu-
tico dentro del clima gue es mas natural del sujeto, ¥
no hay otro mas normal que el familiar. Las ventajas
son mayores que el de adoptar, sin discriminacién, el
régimen de internado. Aun en estos casos hay que lo-
grar la mayor semejanza & 1o que es el amblente fami-
llar. Puede verse J. A, Rfos GONZALEZ : Ciudades de
muchachos en Italia, en «Educadores», num, 24, sep-
tiembre-octubre 1963, pp. 619-636, sobre todo, pp. 623-625.

(16) Cfr. R. ZavaLLoNI: La apsicologia clinica mnello
studio del regazzo, «Vita e Pensiero», Milano, 1960, y
D. BuckLe y 8. LEsovicr: Les Centres de Guidance In-
fantile. «Organiz. Mondiale de la Santé», Géneve, 1958.

(17) Entre los factores que hemos encontrado en el
estudio de los 200 sujetos antes aludidos (cfr. nota 14),
vemos que 30 tuvieron embarazo dificil; 46, parto la-
borioso; cinco, no aceptacién paterna; cuatro, no acep-
tacién materna. Entre los sintomas, 31 no han aceptado
el amblente familiar, 13 tienen conflictos familiares y
49 son sujetos inadaptados al ambiente de la familia.

cas de Higiene Mental, ya que en éstas el trabajo
es de un especialista que concluye en un diag-
néstico de tipo psiquidtrico, mientras que en
el Centro a que nos referimos se llega a una sin-
tesls diagnéstica que es fruto de una integra-
ctén de opiniones y estudios hechos al mismo
sujeto por un equipo de especialistas para orien-
tar la recuperacién, tomando como base los da-
tos que explican las causas organicas, psicold-
gicas, amblentales y sociales que han contri-
buido a la formaclén de tal «caso concreto» de
inadaptacion. En este resumen tiene un puesto
importante el cardcter <normativo» del diag-
nostico con vistas al tratamiento posterior (18).

Si queremos hablar de <higiene mental» en
este sector hemos de referirnos a una labor que
va mas alld de la lucha contra la anormalidad
0 la alteracién, que establece un punto de arran-
que desde el que se favorece la estructuracion
de una personalidad amenazada en su equilibrio,
mediante el ofrecimiento de los instrumentos mas
idéneos para lograr la «salud» o <higiene», en-
tendidos ambos términos como <«bienestar y equi-
librio psiquico» y no como <«ausencia de enfer-
medad» (19).

FUNCIONES DEL CENTRO

Un Centro de Orientaciéon Psicopedagédgica a
gran escala debe abarcar cuatro aspectos fun-
damentales en la orientaciéon de los problemas
de inadaptacién: -

-~ Aspecto somdtico.
— Aspecto psiquico.
— Aspecto soclal.

— Aspecto normativo.

Cada uno de ellos es competencia de un espe-
cialista, que en este caso seran un médico, psi-
cologo, asistente soclal y pedagogo. Segin se con-
sidere mas importante uno u otros aspecto ten-
dremos distintos tipos de Centros, ya que 1la
orientacién y finalidad de los objetivos a conse-
guir pueden recibir una impronta caracteristica,
segun lo que se pretenda. A nosotros nos interesa
destacar la importancia del tipo de Centro que
armonice y sintetice lo que desde el punto de vista
psicopedagégico es necesario para dar una so-
lucién a los problemas de la infancla y adoles-
cencia inadaptada, asi como a los conflictos de
tipo famillar que pueden amenazar la serenidad

(18) Expondremos cn otra ocasién este aspecto tan
importante.

(19) N. W. ACKERMAN ;: Diagnéstico y tratamiento de
lag relaciones familiares. Ed. Paldés, Buenos Aires, 1958.
FraNcO BARREDO entiende que la «salud mental» o hi-
giene mental debe influir sobre los sentimientos e inte-
reses de cada persona creando nuevos estimulos, inte-
reses e ilusiones, procurando un estilo de vida maés cul-
tivado hacia el que deriven fuerzas latentes o en tensién,
fomentar el dominio de si mismo, imbuir en cada per-
sona un sano optimismo, proteger la vida familiar al
maximo y reglamentar los perfodos de trabajo y des-
canso. (En Arch. Med. Pract. fasc. 125, 1960.)
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del hogar. En cualquiera de los casos, una per-
fecta e integra visién de los problemas exige
la consideraciéon de los cuatro aspectos anterior-
mente sefialados.

La necesidad de estos cuatro polos ha sido

puesta de manifiesto por la doctora G. de Bock
en la exposicion del completisimo equipo de espe-
cialistas que necesita la puesta en marcha de
un Centro organizado en todas sus dimensiones.
Su esquema organizativo es el sigulente:

NORMATIVO

Funcionario

Administrador

Jurista

Policia infantil

Consejero espiritual

Pedagogo (Ortopedagogo)

Psicopedagogo

Sociologo A. social Psic,
SOCTAL Sl NI psiquico
Higiene mental Psicotécnico
Psicél. clinico
Psicoanalista
Enfermera social Psicoterapeuta
Pedopsiquiatra
Fisioterapista
Médico social (escolar) Pediatra

SOMATICO

Este esquema (20) puede adaptarse a Centros
en los que, como ya hemos indicado anterior-
mente, afronten unicamente algunos aspectos,
al mismo tiempo que puede ser aprovechado para
la organizacién de:

a) Centros dlagnésticos: ambulatorial, de
orientacién. profesional, elaboracién de trata-
miento reeducativo.

b) Centros terapéuticos: de tipo psiquidtrico,
psicoanalitico, de ayuda a la adaptacléon am-
biental.

¢) Centros reeducativos: institutos de reedu-
cacién, readaptacion, ete.

Respecto al tipo de Centro que venimos es-
tudiando conviene decir que, una vez admitido
que el fin del mismo no es exclusivamente la de-
dicacion al estudlo, diagnéstico, orientacién y
tratamiento de <«anormales», toda la accién del
equipo de especialista tiene un punto de con-
fluencia que creemos da una nota caracteris-
tica a cuanto decimos: se trata de lograr un

(20) Lo tomamos de M. M. GUTIERREZ : Lo spirito e
U'azione d’equipe nei Centri Medico-psicopedagogict alla
luce del Congreso dellUMOSEA, en «Orlentamenti Pe-
dagogicin, nim. 6, 1960, pp. 1063-1074.

contacto estrecho entre el Centro y la familia
del sujeto estudiado o la familia necesitada de
un consejo. El Centro no puede ser nunca un
sustitutivo de la familia cuando se trata de la
orientacion psicopedagégica de un nifio 0 de un
adolescente. La familia tiene que ser el centro
del tratamiento, y la ayuda a dar debe mante-
nerse, en muchos casos, en la linea de hacer
comprender las dificultades del sujeto y su acep-
tacion para, desde esa base, resolver los posibles
conflictos.

Cuando se trata de una familia necesitada, hay
que plantear la solucién en el plano de ayudar
a la estructuracion serena del ambiente domés-
tico. La mayoria de las veces habr4 situaciones
que precisan una explicacion gue ponga en claro
el juego de tendencias opuestas que originan
tensiones contraproducentes.

En cualqulera de las posibilidades habria que
analizar los cuatro polos defendidos por G. de
Bock: somdtico, psiquico, social y normativo.
Lo que ello supone para el buen diagnoéstico del
caso Individual se ve claramente. MAas difieil
de captar es su necesidad para el enfoque de
la solucion a un problema que afecta a toda
la familia como grupo. No obstante, se ve su
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importancia si volvemos a la idea de que <¢agre-
sion» y <«frustracién» estan en intima relacion
en la insatistaccion de necesidades primarias que
se originan, precisamente, en el campo somatico
(necesidades fisicas, fisioloégicas, sexuales), psi-
quico (necesidad de afectos, de atencion, emotivi-
dad, seguridad, comprensién, aceptacién mutua)
o soclal (participacién en la vida social ablerta,
reconocimiento, aprobacién, adaptacién serena),
sin olvidar los conflictos que pueden aparecer
en el seno de una familla por un desequilibrio
en la satisfaccién de las necesidades espirituales
mediante una postura adecuada ante el hecho
divino y sus consecuencias. Hay aspectos en la
intimidad de un hogar que no se resuelven con
una satisfacciéon material, psicolégica o social,
sino que precisan una respuesta justa a los inte-
rrogantes y las exigencias de la vida espiritual
y moral sobre la familia y el matrimonio.

Del andlisis de las facetas somdtica, psiquica
y social resultard una visién global que es el
punto de partida para que el aspecto «norma-
tivo» comience su actuacion. Ahi termina el diag-
nostico y se inicia el tratamiento. Misién del Cen-
tro es dar continuidad a estos dos estadios del
estudio y solucién de un caso concreto.

CONCLUSION

Creemos necesaria y urgente la implantaciéon
de Centros como el que hemos esbozado. La orga-
nizaciéon del trabajo, los miembros del equipo
de especialista y la direccién del mismo seran
objeto de un proximo articulo. Por el momento
queremos concluir la conveniencia de que en to-
das las provincias haya un Centro de Orienta-
cién Psicopedagégica al servicio de las familias
¥y que mantenga contacto con otros Centros de
asistencia social para la infancia, adolescencia
y juventud. Que se estimule en este sentido la
libre iniciativa para la constitucién de equipos
de pedagogos y psicélogos que, abriéndose en este
campo experimental, logren poner al servicio
de las familias un instrumento preventivo de
los problemas de inadaptacion.

A la pregunta si se debe hablar en nuestros
dias de educaclon de los hijos o educacion de
los padres, respondemos que es preciso llegar a
la educacién del matrimonio como tal. A los
hijos les viene dado el ambiente que han forja-
do sus padres. Y todos esperan soluciones que
eliminen tantas criticas negativas que no ofre-
cen medios de solucion,



