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hay fuerzas sociales; que ellas son el producto,
aunque a menudo inintencionado, de acciones y
propositos humanos, y que las artes de la paz
y las catastrofes de la guerra son obras del hom-
bre. Este reconocimiento se halla ahora amplia-
mente difundido y ha producido un profundo
cambio en la sociedad. Una parte considerable
de la Humanidad ha alcanzado un punto desde
el cual observa a la sociedad misma y considera
conscientemente sus problemas como cuestiones
que deben ser decididas por la accién y el pen-
samiento» (3).

El planteamiento del humanismo en términos
cientificos puede aspirar a nuevos resultados en
la educacién, mas acordes con las exigencias con-
temporaneas. Una cultura valida para nuestro
tiempo supone ante todo un conocimiento obje-
tivo del mismo; a saber, la comprension en gran-
des lineas del funcionamiento de la sociedad. Lo
que desde un punto de vista pedagégico implica

(3) SorLoMoN E. AscH: Social Psychology. Prentice-
Hall, 6.* ed., 1961.

la insercién del alumno en un universo que no
puede por mas tiempo seguir aceptdndose como
enigmatico.

La educaciéon tradicional ha venido desarro-
llando unos valores de pura adhesién emocional.
En este sentido nos atreveriamos a calificarla
como sustancialmente «prejuiciosar». No nos seria
muy dificil demostrar la validez de esta afirma-
cion con un experimento a escala nacional. In-
sistimos en el empefio de no aportar meramente
tema de polémica, sino puntos de vista para un
problema vivo. Intentamos que el joven alumno
sobre quien recae la aplicacion de un sistema
no se convierta a la hora de su insercién en el
engranaje social en un sujeto polarizado, con
una fuerte carga de prejuicios. Que cuando quie-
ra tener ideas y experiencias de la realidad no
se encuentre tan mediatizado por sus propios es-
quemas que le impidan el acercamiento a la
misma. Que sobre todo pueda liberarse de toda
tendencia discriminativa propia de sus adhesio-
nes emocionales.

Educacion Preescolar

AURORA MEDINA

LA CURVA DE PREDOMINIO
EN LA ACTIVIDAD LUDICA

El juego es uno de los capitulos mas sugestivos
de la primera y segunda infancia. También tiene
importancia en los anos sucesivos, pero al ha-
llarse interrumpido por el trabajo escolar, en mu-
chos casos sobrecargado, pierde el aspecto pre-
dominante que tiene en el parvulo, en el que su
unica actividad es el juego o el pseudo trabajo,
cuando, hacia los cuatro afos, intenta ayudar a
los mayores en sus faenas.

La actividad ludica infantil ha tenido desde
finales del ;siglo X1X, en que GROOS publicé un
estudio sobre los juegos de los animales, y tres
afios mas tarde otro sobre los juegos humanos,
una amplisima bibliografia, con estudios sobre su
etiologia y variadas interpretaciones finalistas.

Modernamente, al estudiar los problemas de
desarrollo infantil psicobiolégico de modo cien-
tifico experimental, han hecho una revisiéon com-
pleta de los trabajos anteriores y han llegado
a conclusiones muy interesantes para la forma-
cion total del individuo.

Interesa destacar tres nombres, que habiendo
enfocado la actividad ludica del nifio pequefio

desde angulos muy diversos, tienen, no obstante,
fecundos puntos de contacto.

JEAN CHATEAU (1), profesor de la Universidad de
Letras de Burdeos, ha estudiado ampliamente el
juego en el nifio mediante una observacién siste-
matica intensa a través de medios tan diversos
como son la ciudad y el campo.

No estudia los juegos de modo exhaustivo, pues-
to que deja aspectos tan interesantes como la
jerarquia en el grupo, la diversificacién de juegos
en los sexos, el problema de las «bandas», tan de
actualidad en América; pero es tan profundo su
conocimiento del nino y trata con tanto sistema
y dominio el juego en los primeros aiflos infanti-
les, que puede prestar un servicio inapreciable a
la direceién ludica de nuestra educaciéon prees-
colar.

Sobre todo, y éste es su gran descubrimiento,
introduce el factor moral en el juego infantil, lo
que proporciona una luz inapreciable para estu-
diar en sentido correcto la contribucién del juego
en la formacion de la personalidad.

(1) JEAN CHATEAU : Le jeu de l'enfant aprés trois ans
sa mature, sa discipline. Paris, 1955. 526 pags. Vrin. Le
Réel et I'I'maginaire dans le jeu de U'Enfant, Ensayo so-
bre la génesis de la imaginacién. 2.* ed. 304 péags. Vrin.
1955.
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Un fabricante de juguetes, HiLARY PAGE (2), es-
cribe para los padres y educadores. Es la opinién
de un proyectista consciente y responsable que
quiere hacer juguetes que tengan un sentido for-
mativo.

Hombre inteligente y dindmico, gue ha dedica-
do su vida entera —tiene ahora sesenta afios—a
observar a la infancia en sus juegos, a ver las
preferencias de sus juguetes y a realizar los pro-
yectos. Recibe cartas del mundo entero en las que
madres, ayas y educadores le cuentan sus obser-
vaclones, que le sirven para hacer los disefios de
futuros juguetes de acuerdo con los intereses co-
munes de la infancia.

El aconseja a los padres qué juguetes convie-
nen a sus hijos, cuiles le interesan mas y con
cudles se forman mejor.

También es valiosa la opinién de una mujer,
CarLotTA BUHLER (3), investigadora vienesa. Aun-
que su libro Infancia y juventud no estd dedica-
do especialmente a los juegos, como hace un es-
tudio muy detenido y clentifico de los nifios, tie-
ne capitulos de gran contenido sobre la actividad
lidica de la primera y segunda infancia.

Las investigaciones sobre diversos estudios ex-
perimentales llevadas a cabo en distintos paises
llegan a conclusiones de valor didactico y forma-
tivo.

Para dar a conocer el fundamento cientifico del
juego en la edad preescolar estudiaremos sucesi-
vamente el interés del nifio en el juego, la ade-
cuacion del juego y el juguete, las curvas de pre-
dominio y el factor moral en el juego.

a) EL INTERES DEL NINO EN EL JUEGO

Si observamos detenidamente los juegos infan-
tiles en las distintas edades puede con facilidad
advertirse que existe un especial interés por una
clase de juegos en cada edad. A estos juegos se
dedican los nifios con preferencia aun en los de
dlversos paises y tanto mds cuanto el nifio es mas
pequeiio. El juego de muiecas, el trasladar are-
na en cubos, el chapotear en el agua, los juegos
de arrastrar tan tipicos, los de carga y descarga,
de encaje de plézas v mdas adelante los juegos
soclales estan indicando en la repeticion de los
mismos el interés infantil.

Por otra parte, este tipo de juego predominan-
te suministra por si solo elementos precisos al
desarrollo evolutivo en cada edad. Son los ejer-
cicios que convienen al nifio para la posesion del
mundo exterior, para la afirmacién de su propio
mundo interno y para la afirmacién de su perso-
nalidad.

La misma naturaleza contribuye con el interés
a la discriminacién de aquellos juegos que le con-

(2) HILARY PAGE: El juego en la primera infancia.
Espasa Calpe. Madrid, 1954. 223 péags.

(3) CaARLOTA BUHLER: Infancia y Juventud. Espasa
Calpe. Madrid, 1946. BUHLER Y HETZER: Tests para la
primera infancia. Labor. Madrid-Barcelona.

vienen més. Y son los adultos los que en muchos
casos ultrajan este interés fresco y fecundo del
nifio, haciendo estéril su imaginacién o desvian-
do su natural trayectoria.

Los padres inexpertos o excesivamente solicitos
suelen comprar a sus hijos juguetes vistosos o
muy complicados -—generalmente mecanicos, por-
que a ellos les gustan mas y les ilusionan—, y lue-
go se lamentan del poco caso que el nifio le hace
o tal vez de que lo ha hecho trizas. Es que ese
juguete no era adecuado a esa edad, y hasta pue-
de ser perjudicial si el nifio mismo no se defiende
de él por el olvido o la ruptura,

Muchos bidlogos y psicélogos han advertido que
un juego que no es adecuado puede conducir a la
frustracion, y en el mejor de los casos no com-
porta su accién educativa. Nada puede ser mas
perjudicial al desarrollo humano que el constan-
te refrenar de actividades y deseos.

Por otra parte, el juego en el pequefio es su
pan y su sal, es absolutamente indispensable para
formar su personalidad, es fuente y cauce de po-
sesion y de expresion, es el mejor educador del
nifio, es como una maguina perfecta que hace
por si solo algo que nadie puede hacer por él.
Pero a condicion de que este juego sea adecuado.

El nifio tiene que jugar. El juego no es trivial
-—dice FROEBEL—, sino algo muy serio y de pro-
fundo significado. El juego es indispensable al
nifio. Por eso todos comprenden la terrible tra-
gedia de unos padres cuyo hiiio no juega.

b) JUGUETE Y JUEGO ADECUADOS

Por tanto, el problema est4d en saber qué clase
de juego es el adecuado a cada edad y qué jugue-
te interesa al niflo.

Aunque el problema parece dificil asi planteado,
hay que advertir que existe un maravilloso alia-
do del padre y del maestro en esta labor diseri-
minativa, a 1o menos en su primer estadio, antes
de que el gusto pristino e instintivo de sus prime-
ros impulsos hayan sido estragado con el refina-
miento de una supercivilizacién comercial.

El nifio se ocupa en aquellos juegos que le in-
teresan. El interés del nifio es el primer factor
que debe tenerse en cuenta y el que da -—si ele-
mentos extranos no le han adulterado— esta ade-
cuacion. '

El padre puede regalar juguetes costosos a su
hijo de dos o tres anos, pero él encuentra mayor
placer en arrastrar la caja de cartén y en trans-
portar en ella todos los botes y cajas vacias que
ha hallado en la cocina.

Pero no sélo mayor placer, sino también mayor
beneficio, porque su Imaginacion —tan necesita-
da de un correcto cultivo— se desarrolla y forta-
lece, se ocupa y encauza, aiiadiendo cualidades al
esquema elemental del objeto, que crea en su fan-
tasia con los simples elementos del juguete que
tiene entre manos. La caja puede ser sucesiva-
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mente un carro, un camién, un auto, un coche o -
un carromato, mientras que el auto perfecto que
le han regalado no le proporciona ningan estimu-
lo ni tiene la categoria de esquema. So0lo puede
ser auto, a lo menos mientras conserve su inte-
gridad.

Los estudios detenidos y cientificos llevados a

cabo en Viena por CarrLota BUHLER y sus colabora-
dores, aprovechando tamblén experienclas de la
escuela americana y las conclusiones de ARNOLD
GESELL, CHATEAU y PAGE, permiten resumir en un
cuadro expresivo la correspondencia entre inte-
reses, funclones, juegos y juguetes para mayor
facilidad de orientacién:

CORRESPONDENCIA ENTRE INTERESES, FUNCIONES, JUEGOS Y JUGUETES

Los intereses del pdarvulo

son Dan lugar a funciones !l Juegos Juguetes
|
Motores i
— aprehensivos Manipulaciones - Chapotear en el agua No necesitan juguetes espe-
— de captacion de fun- — Jugar con aros y bolas ciales, sino materia prima
ciones — Romper papel que puedan manipular: are-
— de adiestramiento — Volcar arena de un cubo | na, agua, papel, aros, bolas
| a otro de plastico
— Arrastrar objetos — Ladrillos
— Llevar cosas de un sitio a| _ cypgs y palas
otro — Cubiletes
— Cargar y descargar — Cajas de cartén vacias
— Encajar unos objetos en{ __ El tornillo de madera
otros — Carromatos
— Construcciones -— Tren de madera para en-
cajar «El Bylly»; barrili-
La obra: tos, que encajan unos en
Construcciones — de madera otros y al final aparece
- de plastilina un pollito
— dibujo — Martillo y taquitos
— labor . — Cubos de madera y tacos
-— ensartado de madera para construlr

Ejercicios fisicos

Glésicos

— de posesién

— de expresion

— de comunicacién con el
mundo exterior

\

Ballet y danza :

Incorporaciéon a las tareas

domésticas

— Lavar, cocinar, saltar, co-
rrer, trepar, jugar a la pe-
lota, al escondite, patinar,
montar en bicicleta, ba-
lancearse, columpiarse

— Plasgtilina

— Pinturas y pinceles

— Elementos para labor,
cuentas, lana

— Instrumentos de carpin-
teria

— Tiendas

— Pinturas

Lavabos
Cocinita
Balén
Trepador
Patin
Triciclo
Balancin
| Columpio

Lenguaje

— Balbucear, repetir pala-
bras extranas

— Juegos glésico-motores del
folklore

— Conversaciones:
- con los juguetes
— con los amigos
— con los adultos

Pinturas, tizas
El caballete

Lia pizarra grande

Imitativos e imaginativos

De expresion
De composicién

De imaginacién

Juegos de ficcion

— Dar de comer a las mu- |

fiecas

- Interpretar papeles de
mama, de soldado, de pa-
pa, de lobo, de perro, de
ledn

— Imitar actitudes

Mufiecos

— Trapos y ttiles para dis-
frazarse

— Juguetes de cocina

— Instrumentos de percu-
sion :
— pandereta,
— tamhbor
— xiléfono

— castafiuelas
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Los intereszzndel P&rvulo | pap 1ugar a funciones Juegos Juguetes
Receptivos

— visuales Receptivas — Escuchar cuentos, cancio- | Libros de imégenes

— auditivos nes, musica Libros de cuentos

— Ver estampas
— Interpretar historietas

Discos
Diapositivas

Quiza conviene explicar algunos de los juguetes
que aqui se incluyen, porque no tienen corres-
pondencia facil en el mercado y son, sin embar-
go, de un alto valor educativo.

Los aros en forma de anillo plastico coloreado
de unos seis centimetros de didmetro, de compo-
sicién ligera, irrompible y sin sabor.

Las cuentas de pldstico de Pay-PLax (4) ensar-
tadas.

El tornillo de madera es un tornillo de unos
30 centimetros donde se atornillan cubos de ma-
dera en colores con un orificio semejante a una
tuerca. Se parece a los antiguos bastidores de
bordar.

El trepador son barras de hierro o tubos meta-
licos soldados en forma de andamio donde los
nifios puedan subir. También puede hacerse con
sogas, maromas entrelazadas en forma de red o
simplemente como escalera fija.

La mufieca que puede vestirse y desnudarse.

Esta es la panoramica general y colncidencias
de los intereses del nifio, sus funciones, los juegos
y los juguetes, estimados de menor a mayor edad
del pequeio dentro de cada grupo, si bien las
funciones y, por tanto, los juegos interfleren las
distintas edades sin que pueda establecerse una
linea limite divisoria para una determinada acti-
vidad ludica.

¢) LAS CURVAS DE PREDOMINIO
EN EL JUEGO

Pero aun podemos ver con mas claridad el pre-
dominio de los juegos en una edad determinada
si analizamos las sigulentes curvas de juego res-
pecto a tres manifestaciones tipicas de la activi-
dad ludicra:

A) Juegos funcionales.—Este tipo de juego ca-
racteristico del nifio pequefio le afirma en el mun-
do con la actividad simplemente. Advirtiendo que
es causa de algo y estableclendo la distincién en-
tre el yo y las cosas, tiene una curiosidad de los
efectos de la acciéon y sobre todo de los efectos
nuevos, y una alegria, mas moral que sensorial,
al sentirse causa de algo.

Son juegos funcionales: el chapotear en el
agua, romper papel, trasladar agua o arena de
un cubo 2 otro, hacer rodar un aro o una pelota.

B) Juegos de ficcibon y receptivos.—El nifio
siente avidez por todo lo que le rodea, quisiera to-

(4) Citado por Page, ob cit., pa4g. 23. Es material plas-
tico moldeado por compresién.

mar posesion del mundo exterior e interiorizarlo.
Es un gran observador, un gran receptivo, y la
naturaleza ha puesto en él facilidad de capta-

Tiempo
_ . CURVAS DE PREDOMINIO DE INTERES
POR LOS FUEGOSR
100
90
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© ~N 2 M ",’; T O w00
IEN \ ~ ] ] \F ] w0 i
'-' T 9 ) ~‘D\' | 0 [} O \ Y]
- N AN M e el
EDAD EN ANOS Y MESES
A =mn B e  memmem
Juegos Juegos de Juego
funcionales ficelén y const%usccclgn
receptivos

cion de actitudes; pero no basta captar la accion,
es indispensable posesionarse de ella, y para eso
el nino tiene que hacer y rehacer 1o que ha visto:
unas veces, del modo que lo ha visto; otras, com-
binando elementos de una y otra forma para rea-
lizar su propia fantasia. De ahi los juegos de
ficcion.

El dar de comer a las mufiecas, acariciarlas,
imitar a mam4, a papd, ser el médico, o el lobo,
o el perro, o el le6n, hacer de soldado o de caba-
llero montado en un palo.

C) Juegos de construccién.—Este aspecto la-
dicro es extraordinariamente interesante. Nos da
un indice mas elevado de la madurez evolutiva
del nifio y requiere en él una finalidad, un pro-
yecto mas o menos diferenciado y definido al co-
mienzo, pero que mas tarde culmina en la reali-
zacién de la obra.
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La obra requiere tres etapas: una intencion
previa (un proyecto), una realizacién y una ter-
minacién. Las tres fases son muy interesantes, y
a los dos o tres afios del nifio son incipientes, para
irse fortaleciendo y culminar hacia los seis o sie-
te afios de modo perfecto.

El nino dice: «Voy a hacer una casa», y prepa-
ra sus elementos para realizarla, la realiza y la
termina. El ver su obra terminada le proporciona
el optimismo del éxito, que es escalén de ascenso
para una segunda obra mas perfecta.

Por eso es tan importante proponer a los niiios
en sus ejercicios preescolares trabajos breves que
pueda ver terminados y le permite sentir el pla-
cer del éxito.

El grafico incluido mas arriba nos permite ob-
servar la trayectoria de los tres tipos de juego
descritos.

El juego funcional comienza muy pronto, hacia
los ocho meses, y casli es el unico que el nifio
realiza en su bplenitud. Desciende rapidamente
hasta los dos afios y media a tres, para mante-
nerse en un simple y disereto nivel que le permi-
te seguir aflanzando sus adquisiciones.

El juego de ficeibn y receptivo, que comienza
mas o menos a la misma edad, va ascendiendo
con rapidez hasta los dos afios y medio a cuatro
y medio, en que tiene su momento maximo, para
descender luego rdapidamente casi al nivel de la
manipulacién y mantenerse exclusivamente en el
juego dramitico de la escenificacién de cuentos.

Por ultimo, el interesante juego de la construc-
cion aparece timidamente a los dos afios y as-
ciende con lentitud, pero con seguridad, hasta
los sels y siete afios.

También es muy interesante observar la fisono-
mia de las curvas de VAN ALSTYGNE, investigadora
americana, que al estudiar los juegos en nifios de
dos a seis anos con arcilla, distintas materias y
cubitos para hacer construcciones, confirma la te~
sis del predominio de la manipulacién en los pri-
meros afios, su rapido descenso y la trayectoria
ascendente de la construccién, que confirma el
dominio intelectual y fisico, también ascendente,
del pequefio escolar.

Si le diéramos a un nifio de un ano o afio y
medio elementos para construir, se inhibiria; si
le proporciondramos a uno de cinco afios mate-
rial para manipular, pronto €l lo convertiria en
una construcecion.

Es lo que acontece a los pequefios jugadores con
la arena de la playa. Para unos es excelente ma-
terial manipulador; para otros, un futuro casti-
ilo 0 una cueva de ladrones.

El capitulo cuarto, que explicard el juego como
creador de valores humanos, se estudiarsd amplia-
mente en un futuro articulo.

MANIPULACION Y CONSTRUCCION
Tiempo Curvas de Van Alstygne
JUEGOS CON MATERIAS DIFERENTES
100

80 r.n......“.

[

2:6 3;6 4,6 56

EDAD
Tiempo

JUEGOS CON CUBITOS PARA CONSTRUCCION

EDAD

A — B L1101

Construc- Manipula-
cién cion

Adviértase la enorme trascendencia del juego
de los parvulos y la absoluta necesidad de que
padres y educadores de nifios pequefios conozcan
las tendencias e intereses infantiles para ade-
cuar a ellas los juegos y juguetes, sin desviar a
los nifios de lo que ciertamente les forma, porque
es su actividad adecuada. Cuiden con inteligente
mimo estos primeros afos de la vida del niflo, por-
que son de gran valor. Ya es axiomatico en los
medios preescolares que en los siete primeros aflos
infantiles se forma la fulura personalidad.



