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Ya en el séptimo dia de la Creacién, destinado
al descanso por el Sumo Hacedor, aparece sobre
la Tierra el ocio, cuyo primigenio y divino senti-
do es gozar de la contemplacién de todo lo crea-
do. Luego sera obra del hombre transformar, a
veces, el ocio en ociosidad. Pero incluso la misma
palabra ocio parece hoy despojada corrientemen-
te de su mas pura esencia originaria y de su ver-
dadero sentido etimolégico: el ocio, en latin
otium, es reposo, y schola significa asimismo ocio
o descanso, igual que en grlego oxoiy. He aqui
como en nuestra palabra escuela podemos ver una
primera acepcion de ocio destinado a un reposa-
do goce o cultivo del espiritu. Por el contrario, la
negacion del ocio (nec-otium en latin) es el ne-
gocio, esto es, el quehacer, €l trabajo, la cotidia-
na occupacién de cada cual.

Si es clerto que no sélo se trabaja por el hecho
de vivir, sino que se vive para trabajar, no lo es
menos que el hombre trabaja y se afana para
tener ocio. Se esfuerza, en suma, para alcanzar
el ocio, al que ya consideraba SOCRATES como la
mas grande y hermosa conquista del hombre. Se-
gun otro gran filoésofo griego (1), el ocio era
el punto cardinal en torno al que gira todo.
Mas su plena e ideal realizacién es culto y fiesta,
0, dicho de otro modo, ligadura con Dios, religio-
sidad, de una parte, y de otra, descanso y goce
espiritual. Porque, segin la Sagrada Escritura,
asi ecomo Dios, «gozandose en las obras que habia
hecho», vié que «era bueno cuanto habia he-
cho» (2), asi también <«el oclo humano implica 1a
detencién aprobatoria de la mirada interior en
1a realidad de la Creacions (3).

El hombre, por otra parte, anhela de un modo
natural la felicidad, a la cual asocia, también de
manera instintiva, su afan de ocio. Ocio y feli-
cidad son, pues, camino y meta en el largo y pe-
noso recorrido de la humanidad hacia su bienes-

(1) Cfr. ARISTOTELES :

(2) Cfr. Génesis, 1, 31.

(3) Cfr. Pi1erER, J.: El ocio y la vida intelectual. Ma-
drid, 1962. Cap. 1.

Politica, 8, 3.

tar. Dios, unico ser que por su mera existencia es
feliz, seria el grado méaximo al que pudiera as-
pirar nuestro innato deseo de felicidad. Y en

nuestros mas altos afanes de ocio habriamos ‘e

tender asimismo a la contemplacién de Dios y de
su reflejo en los bienes y bellezas gue El nos ha
legado con la Creacion.

* LI

Desde la mas remota antigiiedad, el hombre ha
considerado el ocio como una portentosa adqui-
sicion para la vida interior: «La felicidad reside
en el oclo del espiritu», dice ArisTOTELES (4). Y,
ya en nuestros dias, exclama REMY pe (GGOUR-
MONT (5): «iEl ocio! jHe ahi la m4s grande y be-
11a conquista del hombre!» Pero, ¢ha pensado el
hombre como debiera en la necesidad de su pre-
paracion para gozar con plena dignidad de tan
deseada conquista?

81 este problema lo ha tenido planteado la hu-
manidad desde sus comienzos, auin mas ahora,
cuando el avance de la técnica y el proceso de
industrializacién y de mecanizacion de la vida
auguran, para un futuro inmediato, una progre-
siva reduccién de la jornada de trabajo y, consi-
gulentemente, un acompasado incremento de las
horas de ocio. Cuando aun no hemos aprendido
a usar bien de él, he aqui como la técnica y la
industria, racionalizadas, planificadas, nos vienen
a ofrecer —dentro de un proceso abrumador de
masificacién y deshumanizacién del hombre— la
posibilidad de nuevos espacios de asueto, cada
vez mas amplios.

No solamente no ha ido paralela en los ultimos
tiempos nuestra progresiva educacién o prepara-
cién para el ocio, sino que casl nos atreveriamos
a creer que se ha quedado relajada o como para-
lizada con respecto a otras épocas, acaso tam-
bién porque al ritmo de los méis recientes avan-
ces de la técnica y del magquinismo se han apa-
gado o adormecido ciertos valores espirituales del

(4) Cfr. Llica a Nicémaco.
(5) Cfr. Pensées inédites.
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hombre, a la vez que se han ido acrecentando en
¢l afanes cada vez mds insaciables de evasién, de
separacién de si mismo, esto es, de diversién. Y
tiene el hombre de hoy tal prisa y afdn por di-
vertirse, por alejarse de su propio yo, que apenas
le queda tiempo, o no sabe encontrarlo, para pen-
sar en la mejor utilizacién de sus horas libres, y a
veces nl siqulera para el goce sereno y reflexivo
de esos ratos de ocio que, por desgracla, suele
trocar a menudo en torpe, estupida o anodina
oclosidad.

Dijérase que el ocio actual es muy distinto en
clertos aspectos al de otros tiempos, porque la
prisa por divertirse lo convierte en una especie de
febril actividad de enajenacién, perdiendo de re-
pente lo que tuvo quizd, en épocas ya lejanas, de
placentero reposo animico, de reposo eminente-
mente positivo y creador.

Resulta a la vez absurdo y paradéiico que en
una época especialmente cientifica como la nues-
tra, en la que las sorprendentes conquistas de la
técnica estan basadas en el mds puro y riguroso
pensamiento racional, se olviden algunas razones
elementales, como, por ejemplo, 1a casi perogru-
llesca de que de nada le sirve al hombre el afa-
narse con sus maquinas para conquistar nuevas
horas de ocio st no se prepara antes o al mismo
tiempo para usarlo bien y para disfrutarlo plena
y reflexivamente.

Lo que se da hoy, en general, es un ocio masi-
vo, utilizado mostrencamente por una sociedad
también masificada e impersonal, en la que cada
vez van siendo mds raras las individualidades con
criterio propio para saber divertirse en sus horas
de asueto.

Y asi, hoy, que son mayores que lo hayan sido
jamés la potencialidad y la receptividad diversi-
vas del hombre-masa, resultan, en cambio, des-
medradas, raquiticas, desproporcionadas, su ca-
pacidad intelectual y hasta su sensibilidad moral
gozadoras de oclo.

Es probable que tan paradoéjica desproporcion
proceda de cierto desequilibrio —antiquisimo, por
otra parte—en la ideal ecuacién materia-espiri-
tu, con indudable quebranto para este ultimo. Fué,
sin duda, mas facil para los conquistadores de
tierras de América atraerse a los nativos con ba-
ratijas de oropel que a nuestros misioneros el
evangelizarlos. De aqui también que el hombre,
siempre nifio por muy civilizado que parezca, se
deje atraer mucho antes por lo externo de ese
bello y sorprendente juguete que es la maquina
que por cuanto ésta pueda proporcionarle, en el
fondo, de utilidad, de ocio, de goce espiritual...

¢La técnica, como todo destilado humano —se-
fiala certeramente LOPEZ IBOR (6)—, se quiebra en
1a pura paradoja. Cuando se suefla con un mundo
feliz, donde cada habitante tenga su radio, su
frigidaire y su automovil, no se piensa en la infe-
licidad que tal panorama encierra... Una técnica

(6) Cfr. El espaiiol y su complejo de inferioridad. Ma-
drid, 1961. Pags. 101 y ss.

que deje al hombre libre para estupidizarse le
causa un mal mayor que una artesania que lo
eleve al mismo tiempo que trabaja... El automa-
tismo choca, por su misma interna determina-
cién, con la vida. Y por eso se da la extrana para-
doja de que la técnica, una de las mdas portento-
sas creaciones del intelecto humano, se vuelva
tantas veces contra la vida humana. El proceso,
pues, de creacién de la técnica tiene su contra-
partida. Frente a estos peligros, ¢tiene el hom-
bre que renunciar a la técnica? Ni podria ni que-
rria, porque, en definitiva, es una admirable crea-
ciéon humana. Lo que necesita el hombre es vol-
ver al arquetipo armonico.»

Hoy el hombre ha quedado enajenado por la
maquina. Hoy, por otra parte, l1a enajenacién es
sinénima de masificacién. Pero como observa FRE-
YER (7), el concepto de masa actualmente es dis-
tinto al psicolégico de hace casi un siglo, a lo
GusTavE LE BoND, 0 al de las multitudes humanas
sin estructura, amontonadas o conglomeradas, el
cual ha existido siempre.

Al hombre-masa de hoy dijérase que le viven
su vida, que €l ve y copia, por otra parte, en el
ambiente unificador que le rodea, en la pantalla
del cine, en la barra del bar americano. Ademas,
los actuales sistemas de organizacién le exigen
una urgente adaptacién. Lo que se hace preciso,
en medio de este vertiginoso y casi irremediable
proceso universal de unificadora despersonaliza-
clon es si, ademis de ponerse a la altura de los
nuevos sistemas de vida, puede el hombre existir
como hombre.

¢No asustan a los clentificos de hoy sus terri-
bles bombas atémicas y sus prodigiosos cohetes
espaciales en un mundo del que aun no se ha po-
dido desterrar del todo la irresponsabilidad y la
megalomania dominadora, pese a las frecuentes
protestas de prudencia y de pacifismo urbi et
orbi?

¢No producen inquietud universal esos avispe-
ros humanos o nuevos Congos que cada dia estre-
nan libertad sin saber aun hacer uso de ella?

¢No es un tanto paradodjico gue millones de
hombres semisalvajes puedan pilotar aviones y
manejar receptores de radio y television, cuyas
voces e imégenes son todavia ininteligibles para
ellos?

El gran problema actual es que la maquina ha
corrido muchisimo mas en estos anos que la edu-
cacion moral e intelectual de un gran numero de
millones de seres humanos, con lo que se ha
creado una serie de conflictos o antes inexisten-
tes o al menos ahora de una gravedad y dimen-
siones que jamas tuvieron.

Pero no es preciso acudir a esas grandes par-

() Cir. Teoria de la época actual. Méjico, 1958. Pa-
ginas 233 y ss.
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celas de la Tierra, en las que apenas ha podido
penetrar aun la civilizacién o donde ésta se en-
tremezcla, de pintoresca y peligrosa manera, con
sus formas e instintos ancestrales de vida. Basta,
sencillamente, con que nos fijemos en los pueblos
civilizados, incluso en aquellas naciones que ocu-
pan, culturalmente, un puesto de avanzada. Los
ejemplos cotidianos de imprudente, abusiva o
equivocada utilizaciéon de las horas de ocio saltan
a la vista: el bebedor y el jugador empedernidos
que malgastan su descanso e incluso su salud; el
poseedor de un receptor de radio que para produ-
cir 1a envidia o la admiracion de sus vecinos ele-
va inconsideradamente el volumen, perturbando
asi su tranquilidad, a la vez que no puede escu-
char él mismo la emision a gusto, en medio de
un estrépito ensordecedor; el automovilista que,
sin necesidad, corre vertiginosamente y no goza
de las bellezas del paisaje y hasta se expone a un
mortal accidente; la fiebre obsesiva de los mal lla-
mados deportistas cuando un juego se trueca en
batalla campal y rompe las buenas relaciones de
los pueblos, o cuando, de otro modo, produce en
ocasiones a espectadores demasiado emotivos ata-
ques cardiacos de fatales consecuencias... Pero
también se emplea mal el ocio a causa de lo que
yo llamaria «inercia diversivas: se va a algo, pero
sin saberse bien a qué, ni por qué, ni para qué.
Sélo se piensa que es preclso divertirse, sin im-
portar el c6mo, sin plantearse siquiera la mas
elemental adecuacién entre lo que se va a ver y
las proplas preferencias. Tal ocurre, por ejem-
plo, en ¢l gran espectdculo de las masas de nues-
tro tiempo, el cine, al que se calcula que asisten
semanalmente, en el mundo, doscientos cincuenta
millones de seres. (Es posible que tal multitud de
espectadores que asiste al cine con tan renovada
frecuencia pueda siempre elegir? ¢(No se trata
mas bien, en la inmensa mayoria de los casos, de
la inercia de ir al cine, en medio de una plena
pasividad volitiva? Y, por otra parte, ¢(se puede
hacer buen cine, en la medida deseable y exigi-
ble, ante tal avalancha de espectadores, especie
de inagotables devoradores de celuloide? En otro
aspecto, ¢qué son capaces de decirnhos muchas
gentes acerca de la ultima pelicula que han visto?
¢La han visto, quizé, pese a su presencia fisica en
la sala de proyeccion? ¢(No estara sucediendo que
su abusiva asistencia al cine, sin previa seleceién,
sin la maéas leve consulta consigo mismos, sin una
posterior reflexién, les vaya atroflando poco a
poco su estimativa, su latente espiritu critico?

Si a veces apena ver malas o anodinas peliculas,
nos produce también igual tristeza que un con-
tingente tan numeroso de seres despersonaliza-
dos pida, o cuando menos admita, ese género de
producciones.

Lo mismo cabria decir respecto de algunas obras
benévolamente llamadas literarias; otro tanto, de
clertas obras de teatro; asimismo, de numerosos
programas de television, la cual se presenta hoy
como un arrollador problema vital y educativo de
muy complejas caracteristicas y cuyo impacto

social tiene mucha mayor trascendencia de la que
suele concedérsele (8).

El ocio, inteligentemente "encaminado, al culti-
vo de la lectura reposada y medltatlva, o el ocio
dedicado al placer de la conversaciébn—ya en la
intimidad del hogar, ya en tertulias o medios pro-
fesionales—, parece hoy, por casi olvidado o per-
dido, algo utdpico o anacronico. He aqui, entre
muchos mas, otros motivos de preocupacion para
sociologos y educadores. Porque, por ejemplo, no
basta ensefiar a leer si luego no se crea, se orien-
ta y se fomenta como algo vivo y necesario el ha-
bito de la lectura (9). Cursar y aprobar las asig-
naturas del bachillerato y de una carrera le ser-
viran de muy poco al estudiante si no se ha
logrado hacer de €él un hombre, «un hombre
entero», como pretendia nuestro famoso huma-
nista del siglo xvi Aronso LOpEz el Pinciano.

El mundo se ha despersonalizado de tal manera
y en tan poco tiempo que hoy estan desterradas
formas de vida vigentes hace no muchos aifios.
Es ésta una realidad tan evidente que a ella es
preciso acomodarse, desde luego, mas no sélo po-
niéndose a tono con las circunstancias actuales,
sino procurando elevarlas cuando resulten infe-
riores a esas otras formas de vida hoy arrumba-
das. En este aspecto, y en lo que afecta a lo di-
versivo, hay que distinguir también entre modas
pasajeras y modos permanentes y caracteristicos
de ser. El cine, 1a rfadio y la televisién acercan por
un lado, positivamente, a los pueblos y los uni-
versalizan, rompiendo fronteras, recelos y pre-
juicios, pero por otro contribuyen negativamente
a difundir por todo el ambito de la Tlerra la su-
perflcialidad y el snobismo, hacia los que ¢l hom-
bre-masa se deja llevar con extraordinaria faci-
lidad.

Por otra parte, la unificadora masificaciéon y
despersonalizaciéon acrecentadas por el maquinis-
mo y la técnica parece que han borrado de la
mente del hombre actual el afén, el entusiasmo,
la noble emulacién no sélo en el trabajo-—hoy se
ha perdido aquel prurito de la vieja artesania de
la obra bien hecha—, sino hasta en aquello que
siente o desea en sus horas de ocio. Se observa un
gesto de hastio, de frialdad, de displicencia in-
cluso en muchas cosas que constituyen el asueto
o la diversion sana y sencilla. Da 1a impresion de
que algunas otras cosas —hasta las mas espontéa-
neas, las nacidas de la propia interioridad, las
que implican un impulso generoso— no se sienten
de verdad y se hacen mal o por compromiso. De
ahi, sin duda, el que se hayan instituido —un tan-
to publicitariamente, desde luego— el «Dia de la
Madre» y el «Dia del Padre», como si una y otro
no merecieran amor y veneraciéon y recuerdo to-
dos y cada uno de los dias del afio; 0 que tenga-
mos el «Dia de la Fey, como si nuestro sentido

(8) Cfr. mi art, La television como problema vital y
educativo, en REvIsTA DE EpucacidN, num. 146, junio
1962. Pags. 109-113.

(9) Cfr. también mi art. Hacie una educecion de la
lectura, en REvVISTA DE EpUcaci6N, num. 130, 1.* quince-
na de marzo de 1961. Pags. 25-28.
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de caridad universal se hubiera atrofiado de re-
pente; o el «<Dia mundial sin accidentes», como si
no fuera una obligacién para con Dios, contenida
en el quinto Mandamiento, la de velar por la pro-
pla vida y la de no atentar imprudentemente con-
tra la del préjimo...

Todo esto —que implica en su raiz confusion,
menoscabo lamentable de valores permanentes—
produce, en el fondo de nuestra conclencia, una
tristeza a la vez intima y universal, casi césmica,
porque como sefiala ORTEGA ¥ GASSET (10), «<la per-
sona es, a la vez, siempre vida individual y vida
colectivas, ya que «cada uno de nosotros esta
hecho, en la mayor porcién de si mismo, de la
colectividad en que ha nacido y en que pervives...

Se ofrece, pues, €l oclo como un tema muy im-
portante de reflexién y como una necesaria tarea
a realizar a los educadores en el mas amplio sen-
tido: padres, maestros, sacerdotes, profesores, bi-
bliotecarios, periodistas, escritores, sociélogos, téc-
nicos...

Requiere el oclo —desde el punto de vista edu-
cativo— un lugar preferente en las orientaciones
actuales y en la reforma de los planes de ense-
flanza en todos sus grados y modalidades, asi
como también en la prensa, la radio, la television
y en las mas diversas manifestaciones de la vida
social,

Bs preciso crear y fomentar una auténtica con-
clencia colectiva de educacién y de preparacion
para el oclo, que debe arrancar de las mismas fa-
milias y de la escuela primaria, que podria cen-
trarse, luego, en la enseflanza media —hoy tan
recargada de asignaturas y de horarios, pero tan
falta al mismo tiempo de otros aspectos altamen-
te formativos del muchacho—, y que deberia ca-
nalizarse después, mediante conferencias, articu-
los, charlas, coloquios, ete., en la Universidad, en
las escuelas superiores técnicas, en las de forma-
cién profesional, en el campo, en los talleres y las
fabricas, en oficinas y comercios, en centros de
produccién y de relacién...

Es posible que para todo ello habria que im-
buir primero de una nueva mentalidad a quienes
hubleran de ensefiar a usar del ocio. En ese caso,
los nuevos educadores del ocio habrian de ser
previamente adlestrados. No importa. Esto serfa

(10) Cfr, Pasado y porvenir para el hombre actual,
en «Hombre y cultura del siglo XX». Madrid, 1957. P4-
ginas 327-328.

siempre viable e incluso 1o mas f4cil en esta ur-
gente y necesaria a la vez que dificil tarea. Ya
sefialdé GOETHE, hace mas de siglo y medio, que una
de las cosas mas dificiles para el hombre es usar
bien de sus horas de asueto.

Hoy, que al humanismo cldsico viene a suceder
un humanismo clentifico, es preciso impregnar de
sentido ético y estético al nuevo tipo de vida
creado por la técnica actual.

Hoy —en medio de bombas atémicas, de proyec-
tiles teledirigidos que nos llevaran pronto a otros
mundos cuando aun ho hemos logrado la paz ni el
pleno bienestar en la Tierra en que vivimos— nos
hace muchisima falta ensefiar a los hombres a
usar bien de sus horas de asueto, aumentadas aun
por obra y gracia de la técnica.

Padecemos hoy en gran medida no ya de hecho,
sino en progresiva potencia, un ocio masificado o
estupidizado, sin alma ni personalidad.

Corremos, incluso, el peligro de que no se lle-
guen a sentir apetencias de ocio, a fuerza de im-
pasibilidad ante tantas y tan nuevas posibilidades
diversas. Porque existe, ain mas que en la vida
efectiva de cada hombre, en el ambiente méas o
menos real que se respira, un anhelo tan inmo-
derado de comodidades y placeres, una tan irre-
flexiva, aceptacion de lo mecanizado para que
todo se nos dé hecho sin que se tenga que pensar
ni esforzarse uno en nada, que la insensibilidad
parece aduenarse de los hombres, incapaces a me-
nudo de valorar los motivos, tan abundantes en
la vida, de sencillo esparcimiento.

Hay que volver a despertar sensibilidades ador-
mecidas. A la vez de ensefiar a estudiar, y a tra-
bajar, y a pensar, hay que ensefiar también a
divertirse.

Hoy, mas que nunca, debemos humanizar al
hombre masificado y deshumanizado, para que
vuelva a sentirse plenamente hombre en medio
de este mundo nuevo.

Es preciso llegar hacia la conquista de un ocio
que se valore y se saboree, una vez que se haya
ensefiado a consumirlo inteligentemente.

Porque el del ocio, en suma, como tantos otros
problemas de urgente y necesaria solucién, es un
problema hondo de educacion individual y colec-
tiva. Hay que ir, por consiguiente —proyectados
hacia un auténtico y reflexivo afan de felicidad—,
hacia una educacién del ocio para gozar de lo que,
usando una expresiéon latina, llamariamos «ocio
con dignidads.



