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dos: al propio tiempo son causa y consecuencia unos
de otros. Pese a las medidas adoptadas para evitar-
los no han desaparecido. Nuevas soluciones se apun-
tan, con cardcter especifico, y ello implica una gran
esperanza. La Ley de creacién de los Fondos Nacio-
nales, v especialmente el dedicado a fomentar el prin-

o

cipio de igualdad de oportunidades, tiene ante si un

R

" Interferencias entre
afectividad y aprendizaje

Este trabajo me fue sugerido cuando llevaba va-
rios afios dedicada al estudio de los factores no ra-
cionales de la conducta.

Ultimamente he incrementado mi informacion y
mis reflexiones sobre el tema.

-Y por fin, la lectura de las frases que copio a con-
tinuacién, literalmente, me ha impulsado a ofrecerlo
8 los educadores de todos los grados y, muy espe-
cialmente, a todos aquellos que tienen cntre sus
alumnos “nifios-problema” adolescentes o pre-adoles-
centes. *

Las frases son:

Ayuda a los nifios para la comprension de st mismos.

_ “Gran parte de la desventura humana podria

- mer obviade si se pudiera ayudar a log nifios a la
comprension de si mismos y en la de los demds,
y sl pudieran ser auxiliados para alcanzar un me-

. jor entendimiento de las corrientes emocionales de
sux vidas. Tal y como estdn las cosas en la actua-
lidad mochos nifios no parecen alcanzar una sana
integracion de sus recursos cognitivos y afecti-
vos"™ (1).

Un juicio sobre la nifiez y lo adolescencia de nuestros
dias.

“... distintos de los nifios y adolescentes de épo-
cas anteriores. Distintos, pero no peores. Tal vez
mejores. Actualmente son méas abiertos, més ver-
daderos; también son mds tumultuosos, mas sen-
gibles, mds aisludos. Les ofmos lamentarse: “La
vida carece de sentido; tampoco lo tiene el suici-
dio, el amor, la amistad,:. El hombre estd solo,
irremediablemente Bolo; ni consigo mismo puede
contar, puesto que es inaccesible a sf mismo..."
(M. Morrure: Dieu est mort.)

“Solo estd el adolescente en el problema de su
desarrolio. Solo entre los defectos, maldades y de-
formaciones de nuestra cultura; solo en la agita-
cién del alma y en la inseguridad de los valores
espirituales. Pero la nostalgic y la esperanza que
hay en él no le permiten permanecer en la inmovi-
lidad. A falta de otra cosa, pretende lienar su vida
con accidentadas excursiones y alocadas compa-
filas; con la satisfaccion de la sexualidad y con
diversiones. Busca nuevos caminos. ; Dénde se en-
contrardn los educadores que comprendan u nues-
tra juwventud y lu ayuden en su camino " (2).

(1Y Jersild, A.: Fooluciom de la afectividad. Carmi-
c¢hael: Manual de Sicologia del nidle. Fid. Alenco. Bue-
nos Atres, 1957 (pag. 935).

(2) Mpilogo de la obra de A. Gruber: L« pubertad,
desurrollo y crisis, Ed, Herder. Barcelona, 1950, 304 pags.
(Los subrdyados ho son de Ta obra original)’ i

amplisimo horizonte. Serd preciso estudiar cuidado-
samente el emplec de esos modestos créditos para
lograr la mdaxima eficiencia de las inversiones. La
magnitud del problema, el recto sentido de la justi-
cia ' nuestra pobreza asi lo exigen.

F. LORENZO GELICES.

I PARTE

DE LA INSEGURIDAD INFANTIL A LA SEGU-
RIDAD DEL ESTADO ADULTO POR LA INDE-
PENDIZACION PROGRESIVA

INTRODUCCION.

Estamos viviendo el ocaso de dos maneras exclu-
sivas de entender el mundo: la intelectualista y la
voluntarista. Ambas estdn tocando la evidente insu-
ficlencia de sus parciales principios para compren-
der al hombre como individuo. Mas insuficiente to-
davia para comprenderle en grupo. E incapaces para
educarle.

Las corrientes de la Sicologia dindmica han pa-
sado & informar la vida actual, Sus términos han de-
jado de ser técnicismos para incorporarse al lengua-
je vulgar. Sns teorias se valoran en el campo de la
organizacién cientifica del trabajo, y muy especial-
mente del trabajo industrial, en la organizacién de
las campafias de propaganda comercial y politica, en
la sociologia tedrica y aplicada, en el campo de la
medicina slcosomdtica. Han iInfluido tal vez en exce-~
so y torcidamente en la produccién estético-literaria,
musical y plastica de nuestra 1ltima época.

Creemos, por el contrario, que estdn legando con
retraso o informuar el campo que le es mds inmeadiato
v directo: el de la educacion.

En los dmbitog de la educacion diferencial si se
han tenido en cuenta-los principios de la Sicologia
profunda, porque suelen estar dirigidos, o tienen en
su equipo rector médicos que han recibido una for-
macion influida y hasta dirigida por ella. Pero los
educadores, sobre todo los profesores de diversas ma-
terias -—lldmense ciencias o letras-- se encuentran
frente a nifios adolescentes sin conocer los ocultos
sicodinamismos de su conducta, muchos de los cua-
les han aparecido en Jos primeros tres afios de la
vida. Casi todas las actitudes sociales que en los ni-
fos y jévenes observamos han sido fijadas, en gene-
ral, antes de los seis afios.

Intentamos bosquejar un concepto del hombre, de
la educacién y de la evolucién humana que tenga en
cuenta la dindmica siquica.

1. EL HOMBRE DINAMICAMENTE CONSIDERADO,

‘Cualquiera de los posibles conceptos del hombre
lleva aparejada una concepcién educativa.

Vamos a elegir uno entre muchos de estos posibles
conoeptos del hombre siguiendo el criterio de que las
definiciones descriptivas son méds sicolégicas. HEsta
definicién destaca la complejidad de la estructura del
set humeno, 8! mismo tiempo qué su-reel inleidad, -
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" “Es’ el hombre el ser animado por excelencia.
Lo que acontece en nosotros —emergiendo de la
profundidad de nuestro interior— como el curso
cambiante de nuestros sentimientos y estados de
dnimo, de nuestras emociones y pasiones; lo que
" se manifiesta como el {mpetu de nuestras pulsio-
nes y tendencias, el transcurso de nuestras accio-
., nes y resoluciones, el juego de nuestras represen-
" taciones y pensamientos, con los cuales podemos
abarcar inmensidades de espacio y tiempo; éste es
todo el escenario en donde se desarrolla y se colma,
desde el nacimiento hasta la muerte, nuestra exis-
tencia proyectada hacia el mundo. .
»La vida siquica no sbélo palpita’'&n nuestro in-
terior, sino que se derrama hacia fuera y nos en-
“voslve constantemente en la convivencia con los
. haciéndosengs aparente en sus manifesta-
L cionec exprasivas, en su comportamiento, en sus
aotos y en sus obras’ 3).

£n esta relacién entre “YO” y “Ambiente-mundo”
o8 donde la afectividad cobra sentido. Realmente la
afectividad no es otra cosa gque el mecanismo de
autorregulacion mds sensible a las variaciones. del
“Yo” y dal “Ambiente”.

. 81 nuestro concepto del hombre es mutilado, si su-
pervalora alguno de los aspectos de la personalidad
y: olvida el afectivo, forzosamente ha de plasmarse
en fracasos educativos y sociales. L.os puntos de par-
tida y los nifios educativos son erréneos y lo mas pro-
bable &8 que se frustren las personalidades futuras de
aquellos 'a los que estamos educando.

Es pbsible gque algunos, y hasta la mayoria, de
nilestros alumnos se eduguen bien a pesar y por en-
cima de lo mal que les educamos tanto los padres
como los profesores. Aunque es probable que tan sélo
sucéda eato con los bien dotados y con los normales.
Mas aquellos que tienen deficiencias en todos los as-
pecto de la personalidad, o dificultades en su caréc-
ter, récibirdn, de nuestra parcial y desviada actua-
cién, influjos que acentuardn sus puntos de fallo.

Esta es la razén por la que, con frecuencia, padres
y maestros, e incluso los mismos eacolares, se encuen-
tran ante fracasos en el rendimiento instructivo, ante
conductas absurdas, ante inadaptaciones soclales que,
evidentemente, no se deben a deficiencias intelectua-
les ni a faltas de “aplicacién” de la voluntad a la ta-
rea discente. En estos casos nos encontramos siem-
pre con trastornos cuya rafiz estd tan sélo en per-
turbaciones emotivas, en roturas del equilibrio “¥Yo-
Ambiente”. No es que no valoremos, desde nuestro
punto de vista, la inteligencia y la voluntad. Llama-
mos la atencién sobre los aspectos afectivos tan sélo
para que no hipervaloren aquéllas los padres y los
educadores.

Bsata hipervaloracién tiene su origen en el hecho
al uso de hacer sinénimas educacién e instruccién, ba-
jando y disminuyendo a la primera que realmente
abarca todos los factores de la personalidad.

Por otra parte, en este no tener en cuenta y dejar
de lado como inexistentes los factores afectivos de la
personalidad del alumno influyen diversos factores:

1) la “comodidad” del docente, el “biensstar” per-
sonal del que ensefia, que no puede complicarse la

(3) Lersch, Ph.: La estructura de la persomalidad.
Ed. Scientia. Barcelona, 1958. Dos vols. (Cfr. pag. 1, vo-
lumen I). El subrayado es personal y destaca los aspece
tos afectivos de la personalidad en cuanto se reflejan
dindémicaments en la tonducta.

vida por menudencias y “cosas dy {
ellog sean angustiosas, definiti ' -
ii) el numero counsiderable §e¢

TEYP
leza afectiva, de cada uno de los alumnos. de loa xmg-
tiples cursos a que ensefia. "

i) 1o sutil y dificilments captable de «gq; “q]ec-
tividad”, Se percibe ficiimente.como “algo”.que. A9,
marcha bien, pero es dificil de precisar. P&tg gllp
seria necesario tener bien preparado un servicio sico-
pedagégico, en el cual deberfa haber una visitadora
gocial escolar para un no muy amplio nimero de aluny-
nog. Se ayudaria asi al escolar para gque remontase
sus actitudes negativas frente a la ensefianza total,
frente a determinada materia, o frenté a determina-
do profesor. El no evitar, en principio, estos desajus-
tes o inadaptaciones puede llevar a perturbaciones.
més graves y a la mal llamada “delincuencia juve-
nil” que suele no ser otra cosa que un desequilibrlo
afectivo del cusl, casi nunca, es responsable el nifie,

Av) la inseparadle actitud afectiva del eﬂuoddor
El ajuste personal del educador ' y su adaptaéién’ so-
cial influyen en los alumnos como nctitudes permav
nentes. Pero influyen también cuando accidentaimens
te se alteran de tal modo que los nifios “mirgeética-"
mente” se acoplan al “humot” de sus padrés % ‘*&l
viento que sopla” en el ecuador (4). Bty

v) la comunicacién diddotica, como caso eapecial‘
de relacién “Yo-Ambiente” tiene también su tonalis
dad afectiva que puede ser distinta de 1a del docente
y los discentes. Con frecuencia. encontramas profeso~’
res que se encuentran “mejor” después de haber dado’
clase y lo contrario. Y también es frecuente encon-
trar alumnos que son problema en sus ¢asas'y. que
en la escuela se encuentran como en su mejor situa-
cién. Y también, sobre todo, en nifios "especla.len" 7]
puede dar lo contrario. :

La situacién escolar puede servit “como condudto
de la descarga de ecnergia. Sin embargo, hay algu.
nos casos en que dicha actividad en lugar de aliviar
la tensién puede originarla. Esto es verdad cuando e
un nifio se lo ha ocupado en una sola tarea (por ame-
nazas o estimulos) hasta un pumto de saturdaciom.
Llegado a este punto la tarea asume un cardcter ne-
gativo y si se continda inducird a tensién y reaccién
emocional igual que cuando el nifio es enfrentado con
una labor imposible. La saturacion ocurre partiou-
larmente cuando las tareas son relativamente gin sen-
tido o son actividades rutinarias.

“Los maestros deben estar siempre alerta con los
sintomas emocionales que acompattan a la saturacion;

1.' disminucién marcada de la calidad;

fatiga aparente —a pesar de que el nifio no
puede estar realmente cansado, él dird que le duele
la espalda—, no puede sosténer por més tiempo el
14piz o la lapicera y le arden los ojos;

3.0 irritabilidad y disgusto a menudo no dirigidos
hacla una persona, pero sf hacia los materiales esco-

(4) Conviene distinguir que entendemos por ajuste
personal = equilibrio intrapersonal y adaptacién 20+
cial == equilibrio interpersonal. En paz consimo mismo y
en paz “YO-Ambiente”, reapectivamente, Ninguno dae los
dos aspectos son neutres pars el ;pnndlujo .
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res taiés como ltbros, papel y elementos de eseri-
tura :

Esta. ‘satuaracién tiene sus reflejos en el docente
ld mismo que en el discente. Y debe evitarse en sus
cam nunca descargarse en sanciones. En estos ca-
soﬁ las sa.nclones suelen ser extremadas o colectivas
y él{si stempre negativas: Lo#-ceros colectivog pudie-
ran haber sido sustituidos mejor por proyeeclones de
Vit fijds como actos de descarges més racionales,
j’mj;sofw esco‘m‘es de dlez mlnutos, mucho més

¢ .

LA ST 7opeet o S . ..
) 3 uptd Bu?uocnso b mnwunmucmu AF‘EC’!‘WA
CRANY KA mumcm

~-m procm de mudumcwn. que. lleva al. hombre a
sérior en el pleno sentido de 1a palabra. se produce en
do:-:mhlmtes . )

l); La ]amllia. .

El niﬁo nace absolutamente inseguro e indlgente.
N&cer es desprenderse de la geguridad del ¢laustro
'matemo, para. ingresan en la seguridad de una vida
en.a que ha de ir ganando con esfueérzo sl personal
mdependencla De 1a perfecta simbiosis pre-natal, por
la relativa simblosis de los dos primeros afioy, pasa
a una dlsmlnuclon. cada vez mds acentuada, de las
nwudu

Ll primem de estas situacxones es universal, la se-
gunda es necesaria como fuente de estimulos para la
esatabilizacién sicosomatica y para la seguridad infan-
til, Los nifios que se sienten “no-queridos” en esta
segunda etapa adquieren una actitud indolente, te-
" mavrosa. o cinica para enfrentarse.con la vida como sl
pensasen que son algo. molesto y se cargasen con un
fuerte sentimiento de culpabilidad, o, por el contra-
rio, devolviesen en agresion la indiferencia o los ma-
log tratos que reciben.

?ero es peligroso que los nifios queden perpetua-
mente nifios, que los adolescentes queden fijados en
estadios {nfantiles, porque los padres soliciten de ellos
actitudes de dependencia. De los infantilismos de al-
gunos adultos son culpables ambientes familiares su-
perprotectores

- La familia cumple en el hijo una triplc funcion:’

- ¢rea y cria, concibe y nutre, pero no sélo al
. cuerpo:-debe ofrecer todos los recursos que el
ser unitario del nifio necesita;
. le protege contra las circunstancias adversas del
~_medio material y del medio humano en la me-
dida que lo necesita, pero no debe hacerlo mas
- . alld de este limite;
crae e ayude a independizarse en el camino hacia
- Ja_ perfeccién del estado -adulto por medio de
un desprendimiento gradual de los factores pa-

- rasitarios o simbi6ticos, llevdndole al fin al des-

f'lig'armento necesario para que la vida siga.

Ln este proceso los padres tienen un papel decisi-
vq. La unidad, casi somitica, madre-nifio queda rota
durante el segundo aflo- de vida. Bl pa.dre asume en
¢ste perodo cada. vez un papel que se estima mas
importante. Papel de.jdentificacién, sobre todo para

los hljos vafones, y de ser “deseado” pars las nifias.
Ellos quieren “ger como papd” y ellas “casarse como
mam4é con un hombre como papi”. Los nifios que
no reciben este modelo de conducta adulta en su més
tierna..infancia, o que reciben la contrafigura modé-
lica, se encuentran indemnes e indigentes frente a la
vida social, de la cual la vida egcolar es un paso de
transieién

i), La esousla.

Con frecuencie las madres que dejaron. cortar sin
protésta el cordén umbilical que las unfa al hijo, no
han resistido sin protesta la separacién social yue
las alejaba del nifio aunque fuese por unas horas, o
que ya adulto les alejaba de ellas. definitivamente.
Estas son madres ansiosas que han predispuesto al
nifio en contra de la escuela consciente e inconscien-
témente, de tal modo gue podemos comprender, in-
cluso experimentalmente, que no se encuentran biem
en-este medio escolar, En lenguaje vulgar se utiliza
una palabra, quizd no muy torrecta, pero muy ex-
presiva: “estar enmarados”. ¥ hay nifios “enmara-
dos"” que son llevados por sus madres al cuartel. Con
frecuencia los padres refuerzan esta actitud mater-
na, y con ello la agravan. Pero lo imperdonable es
que algunas instituciones escolares, con una ignoran-
cia sicolégica injustificable, colaboran muy bien en
esta tarea de mantener a los alumnos en estado de
nifios perpetuos y absolutamente hijos.

La escuela es el necesario puente de paso.a una
vida infantil mds libre y mds responsable y son tan-
to mAas perfectas cuando mejor consiguen este fin. ¥
no en‘la medida en que sus éxitos académicos o sus
instalaciones y “funcionalismo” ordenado y externo
hacen parecer que todo es perfecto.

Entender 1a escuela como la sumisién de los nifios
y adolescentes, de los hombres en germen, 8 un tro-
quel, en que los educadores ahora, como antes -sus
padres, son “demiurgos” a los cuales es preciso some-
terse por dentro y no sélo en lo externo, es entender
el cuarto mandamiento a la leira y no con toda la
hondura que en espiritu encierra, hastante distinta
por clerto.

La escuela tiene algunos deberes centrados en la
atencién a la vida emocional del nifio que se tlenen
poco en cuenta:

1) Disponerse a recibir un niflo individual. Y no
un nifio “troquelado” y “troguelable”.

2) Tener en cuenta los factores de equilibrio emo-

cional que se pueden ofrecer en el primer contacto,
con harta frecuencia mal preparado por la familia
que amenaza con el maestro o con el profesor en vez
de utilizar los recursos infantiles del “ogro” o de la
“hruja”.-
3 Modificar sus juicios velorativos y los de la
disciplina al uso, teniendo en cuenta la direccién po-
sitiva de su actitud emocional y afectiva. Muchos
“nifios buenos” en el sentido eacolar lo son por “oml-
sién”. Y ésta es una triste “bondad”.

4) . Acentuar los contactos con la vida extra-escos
lar para verlficar en ellog el grado de independencla
y tesponsabilidad que estdn adquiriendo.



