OUESTIONS QUE SHAN DEBATUT EN EL SGRUPS
DE DISCUSSI O:

1- Quinscreusgue son els elements quet’han facilitat dur
endavant la psicomotricitat educativaen el teu centre?

1-1- Pertanyer aun centreon hi hagi una ampliatradicio en
fer psicomotricitat.: La practica esta consolidada, esté en
compteal’horadefer elshorarisi € professorat esta
sensibilitzat amb el tema. La psicomotricitat ésun
projecte de centre.

- Que hi hagi un equip de mestres psicomotricistes que en faci, és
adir un equip de feina facilitador.

- Que hi hagi unatradicio de fer psicomotricitat en €l centre.

- Qued professorat estigui sensibilitzat amb el tema.

- Incloure lapsicomotricitat en el PCC i el PEC del’escolac Com

un projecte més de |’ escola.

- El fet de que hi hagi més d’un mestre/a amb formacio en
practica psicomotriu.

- Importancia de la col -laboracié amb altres companys de feina.

- Que ascentres de 3-12 anys es fa psicomotricitat des del grup de
3 anys.

1-2 - Trobar elsrecursosadients; lasala, els materials, els
r ecur sos humans.

Trobar elsrecursos, lasala, € materia .+ + +

Tenir un espal dedicat exclusivament per fer psicomotricitat.+ +
Laco-intervencio. Ser dos dins|’aula ( disposar dels recursos
humans) + +

- Preparar i avaluar les sessions conjuntament les dues persones
gue co-intervenen.

1-3- Lesganesdefer psicomotricitat. A vegades quan no eshi
trobes tot I’anterior ho pots suplir amb:

- Lavoluntat i il-lusié que tu hi poses.

- Lesganes de fer psicomotricitat.

- Quesigui una activitat engrescadorai motivadora pels infants

- Quesigui un espai que et permeti tenir una altra mirada sobre els
infants.

- Laredacié que s estableix dins una sala de psicomotricitat.

- Desenvolupar aspectes que no es desenvolupen al’aula

- Coneixement i observacio dels infants.



1-4- Tambéenshan facilitat dur endavant aquesta practica:

- Lapresénciad’ una persona experta que cohesiona.

- Laimplicacié de la comunitat escolar.

- Acceptacio per part del claustre.

- Laimplicaci6 dels pares.

- Senghilitzacié i implicacio de les families.

- Recursos: personals, materials: cercar-ne, cercar col -laboracions.
No deixar de fer —ne per aquest motiul.

- Formacio adient, voluntaria.

- Mestres en formacio en € centre — gjuda sensibilitzada.

- Consensuar una definicio i objectius de psicomotricitat perque
tothom ho comprengui

2) Que ésd quemést’ ha costat aconseguir. Amb
quinesdificultatst’has trobat?

2-1- Manca de formacio:

- Mancadeformaciéinicial en e plad estudis del professorat
d'Educacio Fisicano hi ha cap assignatura de psicomotricitat. +
+ + . Hauriem de sortir amb formacio.

- Mancadinformacié del claustre.

- Mancade sensibilitzacio de tot I’ equip.

- Manca deformacié dels mestresi educadores del cicle 0/3 en
practica psicomotriu + + + +

2-2- Manca de recur sos:

- Les escoles segueixen sense instal -lacions adequades.

- Mancad espai 0 espai no adient. + + +

- Mancade disponibilitat de la sala: Haver-la de compartir amb el
professor d’ Educacio fisica o altres activitats.

- Mancade materials + + +

- Aconseguir els dobles per comprar els materials.

- No comptar amb més adults ala sala, sobre tot per observar, fer
I’andlis delasessid i co-intervenir.

- Mancade netgjade lasaa.



2-3- Manca detemps:

- Disposar de temps per muntar la. sdla +

- Aconseguir un temps per fer I’'andlis de la sessio.

- Aconseguir dues sessions de 50 minuts juntes o que la sessio
sigui amenys d’ horai quart

2-4- Laimplicaci6 d’altres membres de la comunitat escolar:
professors, pares

- Mancade vaoraci6 dels pares.

- Esrequereix lacol-laboracio dels paresi la voluntat dels mestres
per aconseguir material.

- Mancadimplicaci6 : que @ tutor no hi estigui present

- Recolzament suport del claustre.

- Esser dos adults ales sessions de practica psicomotriu.

- Adequar horaris, compaginar, coincidir dues persones ala sessio.
+++

- Queesdoni prioritat al suport ales sessions de psicomotricitat
abans del suport de primaria.

- Comptar amb grups molt nombrosos.

- Poder constituir grups d’ gjuda .

- Deixar latevatutoria per fer psicomotricitat a un altre grup.



3-Com ho hasresolt ?

- Respecteal espai:

- Arribar aun consens, acord amb € professor d’ Educacio Fisica
per compartir lasala. | també amb diferents mestres.

- Reutilitzant un espai.

- Coordinacié amb altres centres per emprar el seu gimnas...

- Plantgjar els problemes d’ espai, d’ horaris adirecci6, a cicle, a
claustre.

- Agafar les primeres hores del mati per poder gornar les sessions.

- Respecte al muntatge:

- Destinar € suport i € P.T per gudar a muntar lasala.

- Arribar abans d' hora per fer el muntatge .

- Esforg personal.

- Comptar amb I’ gjuda dels alumnes més grans de I’ escola per fer
el muntatge..

- Respecte al material, a aconseguir material i a mantenir-lo:

- Destinar part del pressupost del centre d’ Educaci6 Fisica per
comprar el material.

- Demanar gjuda economicaal’ AMIPA del centre, a
I’Ajuntament i a la Consdlleria...

- Demanar col-laboraci6 als pares per elaborar €l material ( forrar
els coixins, aportar coixins, teles, matalassos...) i també pel seu
manteniment ( netgja.)

- Respectealaformacio:

- Disponibilitat personal.

- Explicar dsdtres el que nosaltres fem i concienciar-los de la
importancia que té pels infants la psicomotricitat.

- Sensibilitzar als companys. Explicar que lafeina que fem a
psicomotricitat beneficiaraal’ aula.

- Sensbilitzar als inspectors i al’administracio . Tenir arguments
i fer-los servir.

En definitiva ho resolem amb molta voluntat , il-lusio i
dedicacio i una bona organitzacio dels recur sos de que disposem.



4-Quins aspectes encar a no has pogut aconseguir, delsque
consideresimportants per dur endavant aquesta practica ?

4-1- Respecte al temps::

- Que lasessio pogués durar més temps.

- Tempsdereflexio dins horari escolar.

- Cercar moments de coordinaci6 entre € psicomotricistai els
tutors.

- Temps per muntar i desmuntar |a sala o persona que faci aguestes
feines.

4-2- Respecta a laimplicacié d’altres membres de la comunitat
escolar:

- Laparticipaci6 dels tutors a les sessions de practica psicomotriu
del seu grup.

- Implicar a personal que no sigui d’ Infantil.

- Sensibilitzar a's mestres del centre de laimportancia d’ aquesta
practica pels infants.

- Aconseguir la co-intervencio.

4-3- Respecte al reconeixement delafigura del psicomotricistai
ala sevaformacio:

- Que esreconegui lafiguradel psicomotricistadins el centre.
- Unamajor inversio de pressuposts.

- Concienciar ales ingtitucions

- Fomentar la formacio.

- Que continui la formacio. Obtenir més formacié personal.



5- Temes proposats per les properesjornades.
5-1-Intervenci6 :

- Lafiguraded psicomotricista.:

- Continuar lareflexié i destriar millor els sistema d’ actituds i €
sistemad’ accio.

- Formaci6 universitaria, formacié en comu de lafigura del
psicomotricista.

- Técniques corporals per aplicar-les ales sessions de
psicomotricitat.

- Tendéncia, escoles diferents dins la psicomotricitat. Bases en
comu de les diferents dimensions.

- Einesdetreball persona i veure experiéncies de treball personal.
Opcio de poder triar tallers de treball personal.

- El massatge a les sessions de psicomotricitat.+ +

- Intervencio dels psicomotricista davant conductes agressives.

- Dd treball individual al treball en petit grup.

- El coscom apunt de partida: coneixement del cos.

5-2- Observacio, analisi , comunicacions:

Andlisis de casos practics.+ +

Interpretacié de les observacions.

- El moviment durant totala sessio de Practica psicomotriu
Relacié del mon emociona i del fisic..

5-3- * Lapsicomotricitat educativa “:

- Queales properesjornades, la psicomotricitat educativa ocupi
més temps que en aquestes..

- Parlar delsinfants amb NEE en la psicomotricitat educativa.

- Delafase de representacio; laparaulai €s massatges.

54- “ Laidentitat “

- Hi halaproposta d’'un grup de discussio de fer les properes
Jornades a Eivissa, la primera quinzena de setembre , treballant
el tema de la Identitat.

5-5- Oberturaa altrescomunitats espanyoles i a altres paisos:

Queles V Jornades s obrin , també, a les persones d' atres indrets

( no només de Balears ) que hi vulguin participar per tal d’ enriquir la
nostra practica, al coneixer les seves experiencies.



6- Demandes concr etes de for macio:

Observaci6 : S havia demanat que agquestes demandes les fes cada
persona des d’on estrobava.Quina erala seva demanda concreta de
formacio:

6-1- Formacié dinslacarrera , alaformacié inicia del professorat
d Educaci¢6 fisicai a de primaria.

6-2-

6-3-

6-4-

6-5-

6-6-

6-7-

6-8-

6-9-

6-10-

6-11-

6-12-

6-13-

6-14-

Cursos de Sensibilitzacié aPama, aEivissa: 12 persones

Curs anual: 40 persones

Postgrau Educativa: 20 persones
Postgrau d’ Ajuda : 10 persones.
Cursos de psico-terapia:

Cursos d’ autoconeixement en qué es treballin técniques de
coneixement i de treball personal.

Cursos per aprofundir en la practica: curs de massatge, de
contes, de cos i imatge, actituds del psicomotricista,
interpretacio de dibuixos.

Seminari d’ aprofundiment al CEP d’'Inca. Que el seminari de
Palma s obri a nova gent.

Seminari de formadors de formadors.

Formacio a centres per informar als mestres, fer divulgacio
del que és aguesta practica...

Revisar latitulacio de les persones que fan psico i mirar
d homologar-ho d'alguna manera.

Fer més formacio per video-conferencia-

Cursos de sensibilitzacié i anuals més frequents.



6-15-

6-16-

Que I’ Associaci6 de practica psicomotriu presenti un estant a
laFira que organitzal’ Ajuntament de Palma“ per primavera
“I’Escolasurt a carrer “. Com espai de divulgacio d’ aquesta
practica

Cercar diferents vies per concienciar ala Conselleria perqué
tingui en compte la psicomotricitat ,al’ hora de dissenyar un
nou centre o per acondicionar espais dels centres ja existents.



