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Organizado por el Centro Italiano di Sessuologia
(CI8), y con la colaboracién del Instituto La Casa, se
ha celebrado en la sede de esta ultima institucion, en
Milén, el I Incontro sobre consultorios matrimoniales
de inspiracién cristiana.

La idea de dicha celebracién se hacia sentir desde
hace tiempo, acentuandose ultimamente a causa de la
floreciente serie de iniciativas posconciliares en torno
a la problematica familiar y matrimonial. Es un paso
més en la serie de iniciativas que viene promoviendo
el CIS desde su fundacién, todas ellas tendentes a pro-
porcionar una ideologia tedrica y una metodologia
practica que ayude a la familia en la gama de situa-
ciones médicas, psicolégicas, educativas y morales que
tiene gue afrontar el matrimonto.

Nuestra presencia en dicho Incontro se debe a una
doble razén: por una parte, la de formar parte del
CIS en calidad de miembro desde 1963 y, por otra, la
de ser director de un Centro Psicopedagégico Familiar
con sede en Madrid, de cuyas actividades se ha dado
cuenta reclentemente en esta misma Revista (1). La
semejanza de problemas que presenta la familia ita-
liana y la espanola, €l pulsar la realidad de tantos con-
sultorios como funcionan en Italia desde hace afios y,
por otra parte, el sugerente programsa de trabajo, nos
movi6 a participar en el «encuentro» acompafiados de
la asistente social, que firma, juntamente con nos-
otros, la presente crénica.

* ® %

La convocatoria de estas jornadas de estudio se ar-
ticulaba en varios puntos a estudiar, en un apretado
horario de trabajo y en un ambiente de cordialidad y
cambio de ideas que ha resultado altamente prove-
choso:

— Métodos de trabajo en los consultorios.

-~ Preparacion de expertos.

— Cursos de preparacién al matrimonio.

— Coordinacién entre los diversos organismos fami-

liares.

(1) Rifos GoNzZALEZ, J. A.: «Organizacién y actividad
de un centro psicopedagégicon. Revista de Educacién
numero 194, diciembre 1967, pp. 111-113,

Bajo la direccién del doctor Santori, y con la valio~
sa coordinacién del doctor La Pietra, presidente y se- -.
cretario, respectivamente, del CIS, asi.como con la va-
liosa aportacién del reverendo don Paolo Leggeri, fiankd:
dador y director del Instituto La Casa, nos he
unido cerca de un centenar de médicos, psicd
educadores, sacerdotes y asistentes sociales Mc
al trabajo de orientacién y formacién de la fargilid
idea de planificar un método eficaz y SEgUI0.,
clara ideologia cientifica y moral se ha visto s
con un cambio de impresiones fructifero, del
zaremos las principales ideas.

Nuestra aportacién a los trabajos se ha llmlta.do a
exponer nuestra experiencia, fundamentalmente cen-
trada en la orientacién psicopedagégica de la familia
y en la cooperacién a sanear determinadas actitudes
educativas que perturban la serenidad de la pareja
humana y el clima educativo familiar,

Del trabajo de dos dfas podemos concluir que la si-
tuacién actual y futura de los consultorios familiares
en Italia ofrece grandes posibilidades, todas ellas apli-
cables.a la. problematica planteada en el tipo medio de
la familia espafiola.

b

1. EXPERIENCIAS REALIZADAS

Italia cuenta actualmente con algunos centenares
de consultorios matrimoniales dependientes, en su ma-
yor parte, de entes asistenciales y de grupos organiza-
dos en torno & las parroquias o asociaciones de caracter
mas o menos apostélico. Desde la fundacién del Cen-
tro Itallano di Sessuologia —dependiente de la cétedrsg
de Anatomia Patolégica de la Universidad de Roma
inicialmente, y actualmente vinculado a la citedra de
Psicologia— se ha advertido una clars tendencia a la
aparicion de consultorios fuertemente marcados por
una impronta de tipo médico, ya que la preparaciéom
de expertos se ha iniciado, fundamentalmente, en el
campo de la medicina. Son varios los simposios, re-
uniones de estudio, cursillos de preparacién, etec., que
se han celebrado en los ultimos afios, teniendo como
nucleo central de asistentes, médicos que se han orien-
tado hacia el campo de la sexuologia o que han com-
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pletado sus especialidades dando entrada a los aspec-
tos que tal especializaciéon ha presentado como utiles
para su tarea clinica.

La situacién actual, aun en los mas inclinados al
lado de la medicina, se va abriendo con la participa-
cién del personal especializado en psicologia clinica,
pedagogia pre y matrimonial, consultor moral y juri-
dico, sin olvidar la valiosa colaboracion de las asisten-
tes sociales que trabajan en los mismos.

Las universidades —a través de sus catedras de ge-
nética, ginecologia, hematologia, etc.—, la Opera Na-
zionale per la Protezione della Maternita e dell'Infan-
zia, el «Fronte della Familian, las parroquias y las
asociaciones apostolicas y asistenciales, aparte del CIS
y de la red de consultorios nacidos bajo la iniciativa
del Instituto La Casa, han sensibilizado a la sociedad
media italiana para la utilizaciéon de los servicios de
orientacién y formacién que desean colaborar en la
solucién de las situaciones familiares que presenta el
mundo moderno.

La serie de experiencias presentadas por los distin-
tos representantes de consultorios en funcionamiento
van desde la organizaciéon de cursos prematrimoniales
con un criterio clentifico a base de lecciones sobre
problemas morales y juridicos, psicologia matrimonial,
ginecologia y medicing familiar, puericultura y psico-
logia infantil, hasta el trabajo puramente de consulta
con una gama muy caracteristica de conflictos que
deben ser afrontados desde un plano pluridimensional
para presentar soluciones valederas.

Llama la atencién el ver cémo muchos consultorios
estan realizando un trabajo de orientacién sobre el
delicado problema del control de la natalidad y regu-
lacién de nacimientos. Una observacion atenta del he-
cho hace ver que la afluencia de consultas sobre el
particular no obedece a lo que alglin participante ca-
lific6 de «allegro entusiasmo postconciliare» por estos
temas, sino a una toma de conclencia de la responsa-
bilidad de la paternidad segun las mismas directrices
de la Iglesia. Bl hecho de ejercer dicha responsabili-
dad bajo un control médico y psicolégico, moral y edu-
cativo no es un fenémeno insustancial, sino la mejor
manera de abrir un cauce a la recta solucién del con-
flicto planteado en el seno de muchos hogares.

Las consultas matrimoniales, por otra parte, tienden
a polarizarse en la bisqueda de diagnésticos clinicos
y examenes que permitan plantear un prondstico res-
pecto a la salud futura de la prole. Las consultas so-
bre grupos sanguineos, Rh, sexualidad y ginecologia,
psiconeurologia, genética y endocrinologia, asi como
la clarificacién de cuestiones psicolégicas, morales y
juridicas, son las més abundantes, segiin se deduce
de los informes aportados al Incontro.

Un campo mas amplio se abre en las consultas es-
tablecidas por algun centro en particular sobre esteri-
lidad conyugal, sexualidad conyugal y ginecologia en
sus niveles juvenil, embarazo, puerperio y climaterio
(Instituto La Casa),

Queremos resaltar, dada la importancia soclal del
problema, la aportacién hecha por algunos expertos
en relacion con lo que se ha denominado «terapia de
la separacién legaln, y que tanto beneficla a la higie-
‘ne mental y moral del matrimonio. Es el caso fre-
cuente en patologia familiar de que sélo uno de los
conyuges se deja aconsejar por el psicologo o el mora-
lista. La intervencién del abogado se orienta, en tales
casos, no al planteamiento de un tramite de separa-
cién, sino hacia un trabajo medicinal que consiga des-
bloquear el problema para razonar juntos la situacién
conflictiva planteada. Creemcs que esta faceta es in-
teresante desde el momento que una tarea de los con-
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sultorios familiares debe ser la de evitar un plantea-
miento judicial de los posibles conflictos familiares, sa-
neando las actitudes basicas que suelen tener una rafz
psicolégica o de dificultad de adaptacién a niveles po-
sibles de sanear con una terapia adecuada, siempre
que sea proporcionada a tiempo.

2. ORIENTACIONES PRINCIPALES

Se advierten dos grandes corrientes en cuanto a la
orientacién y criterlos que determinan el trabajo. Hay
consultorios que acentuan lo que podemos denominar
terapia centrada en una inspiracion cristiana, actuan-
do mas bien como «unidades receptorasy que mandan
a especialistas y técnicos los casos que acuden a una
consulta inicial. En esa linea estin muchos de los na-
cidos a la sombra de parroquias, Caritas, asociaciones
apostolicas y obras familiares de clara orientacion ha-
cia el cultivo de la espiritualidad matrimonial.

Una segunda corriente la forman aquellos consulto-
rios planteados a nivel técnico-polivalente. En esos se
realiza la verdadera consulta, estando a disposicion de
los «receptores» y advirtiéndose en la mayoria de los
existentes una inspiracién prevalente, aunque no ex-
clusiva, de tipo médico.

Los primeros actian como un «pronto socorro», te-
niendo mas bien el caracter de orientadores. Los se-
gundos realizan su tarea en el campo del diagnéstico
y el tratamiento o seguimiento del caso.

En unos y otros se plantea el problema de discernir
hasta qué punto deben tener un prevalente sentido mé-
dico. No han faltado opiniones respecto a la convenien-
cla de que el médico sea un colaborador —muchas veces
esencial—, pero no el director, ya que se corre el riesgo
de convertir el consultorio en un ambulatorio a alto
nivel clentifico, pero no un elemento o instrumento
formativo en manos de la pareja matrimonial.

En la base de una gran parte de la discusién man-
tenida sobre este particular latia el concepto de «con-
sultorio minimoy.

3. EL CONSULTORIO MINIMO

La situacion italiana presenta un hecho que no pue-
de ignorarse. La mayoria de los consultorios existentes
han nacido, como indicdbames anteriormente, al am-
paro de universidades, entes nacionales, parroquias con
una vasta organizacion asistencial, etc., tendiendo a
tener una perfecta organizacién en grandes niicleos de
poblacién (Roma, Milan, Turin, Népoles, Florencia,
Génova, etc.), donde tanto el personal especializado
como €l nivel medio de la familia hace posible una
organizacién a nivel de cierta categoria. Sin embargo,
el problema que se pretende solucionar no es el de la
poblacion concentrada en grandes ciudades, sino el de
la familia diseminada en los pequeilos nicleos de po-
blacién. La pregunta que se formuld es sencilla: ;Qué
debe tener el consultoric minimo? O con otras pala-
bras: ¢Quién debe constituir el equipo minimo para
considerar formado un consultorio matrimonial?

Si partimos de una organizacién compleja necesita-
remos muchos especialistas (2). SI lo centramos en
una poblacién rural, ¢basta el médico? ;Se necesita-
ra, al menos, médico y sacerdote? ¢Bastard un médi-
co y una asistente social?

(2) Rfos GoNzALEz, J. A.: «Los centros de orientacién
psicopedagogica y la familia espafiola». Revista de Edw-
cacién numero 165, octubre 1964, pp. 13~20.



199 . LXVIII

I REUNION SOBRE CONSULTORIOS MATRIMONIALES

13731 69

La experiencia inglesa ha servido de base para al-
gunas iniciativas italianas. En Inglaterra y en algunocs
puntos de Bélgica el «consultorio minimo» (aunque
esta denominacién no se utilice) esta formado por una
pareja de esposos que actian g modo de educadores
de otros matrimonios. Ellos—tras una preparacion
adecuada— formulan un diagnéstico del caso y orien-
tan los mas arduos hacia el especialista adecuado. De
este modo una organizacién capilar permite llegar, por
parejas adiestradas, a pequenos nucleos urbanos. En
ciudades mas grandes el consultorio se apoya en la
pareja educadora y en algun especialista (psicélogo o
psicoanalista, segin los casos), insistiendo en el cri-
terio de ofrecer un servicio social para asistir & una
-situacion variada y compleja de casos.

En algunos puntos de Italia prevalece este criterio,
afiadiendo al caracter social de la consulta lo que pu-
diéramos llamar sociopastoral, ya que a través del
sacerdote desembocan muchos casos en la consulta
mas técnica, ya sea psicologica, médica, ginecoldégica o
juridica.

El criterio prevalente después de una discusiéon como
la originada por el planteamiento que hemos indicado,
fue el de tener una amplitud de base para orientar el
trabajo seglin el ambiente en que nazca cada consul-
torio. Graduar el plan y presentar paulatinamente las
perspectivas teniendo muy presente la personalidad de
la persona que consulta o la de la pareja que se so-
mete 8 un estudio detenido, fue la conclusiéon mas so-
bresaliente. No se olvide que el camino sacerdotal es,
tanto en Italia como en Espafia, €l que abre muchas
puertas para una accién mas profunda una vez que
.8e descubren las multiples raices de un problema con-
yugal o familiar,

4. TERMINOLOGIA

Relativa importancia se ha dado en una de las se-
slones de estudio al problema de la terminologia. En
este punto se ha recogido una amplia gama de deno-
minaciones. Prevalecen los denominados consultorios
matrimoniales y prematrimoniales, centros de prepara-
cion a la familia, centros de orientacién, centro de
sexualidad pre y matrimonial, consultorio familiar, con-
sultorio psicofamiliar, no faltando alguno bajo la de-
nominaciéon de consultorio eugenético prematrimonial,
con una clara finalidad hacia el estudio de la poslble
fertilidad del matrimonio,

Creemos que el problema de la terminologia no es
esencial, aunque debe ser cuidado para dar una ldea
clara de lo que pretende cada centro o consultorio. Un
centro como Stirpe indica claramente su finalidad al
indicar como subtitulo «centro psicopedagégico fami-
liar», adivinando tras el mismo una preferente acciéon
educativa en el plano de la psicologia familiar. La pre-
sencia de un especialista médico y la conexion con
otros centros mas especializados no marca de modo
terminante un predominio de orientacién médica, aun-
que no la ignore y descuide.

5. INSTRUMENTOS DIAGNOSTICOS

Cuando hace afios se plante6 el tema del certificado
médico prematrimonial no faltaron opiniones para to-
dos los gustos. Los afios transcurridos, asi como la me-
jor preparacién de los nuevos esposos y la mas deli-
cada sensibilidad para apreciar el valor positivo del
mismo, hace que las posturas extremas se hayan mi-
tigado. Hoy dia el estudio prematrimonial ofrece me-
nos obstaculos y ofrece un amplio campo de higiene
preventiva de la familia futura y actual.

La corriente mas intensa en los consultorios fami-
liares italianos se encauza mediante el uso de tres ti-
pos de «historialesy o dossier: el prematrimonial, el
matrimonial y, finalmente, el de los datos necesarios
para un consejo equilibrado y sano respecto a la re-
gulacion de los nacimientos. Con caracter més espora-
dico algun centro trabaja en lo relativo a la esterili-
dad matrimonial.

El CIS posee instrumentos adecuados en el campo
de la consulta estrictamente sexuoldgica, con aplica-
ciones al campo de la vida matrimonial y a la orien-
tacion sexual individual de casos patologicos.

En la discusién de los instrumentos diagnéstico se
detuvo la atencion en dos puntos practicos, que de no
ser bien resueltos pueden ser motivo de traumas: el
primero de ellos, es si en el consejo prematrimonial

-<debe ir incluido, como procedimiento aclaratorio en

su respectivo plano, el examen ginecolégico de la fu-
tura esposa. La idea prevalente ha sido la de no ha-
cerlo sistematicamente, sino sélo en los casos en que
la presencia de alguna alteracion en el ciclo femenino
haga presumir alguna anomalia digna de ser aclarada
y tratada. El segundo punto ha sido el de la conve-
niencla o no de un estudio obligatorio del Rh. La opi-
nion comun es que en un consejo prematrimonial debe
hacerse siempre no sélo por ser uno de los aspectos
que mas preocupa & los futuros esposos, sino por cuan-
to puede suponer de pronéstico para una ayuda eficaz
posterior.

No ha dejado de tratarse sobre quién debe hacer la
primera entrevista de toda consulta matrimonial. En
algunos centros o consultorios la toma de contacto
corre a cargo de lg asistente social especializada o de
una asistente sanitaria. En otros es el especialista mé-
dico, el psicélogo o el sacerdote, segin sea la motiva-
cién que empuja a plantear el caso o el conflicto. Una
cierta amplitud permitira juzgar cada situacion, cada
persona y cada caso para llevarle hacia la persona
més apta para plantear las vias de solucién del con-
flicto que desen aclarar.

6. PREPARACION DE EXPERTOS

El nudo central de toda la problematica presentada
por los consultorios familiares estd en la perfecta
orientacién del personal encargado de realizar su co-
metido. Un concepto amplio de «experto» puede llevar
al error de considerar tal al médico por el hecho de
ser tal. La experiencia demuestra que tratandose de
situaciones matrimoniales en las que juegan elementos
psicodinamicos y morales, la preparacién del médico
deja muchas lagunas sin cubrir. El gexperto» tiene que
ser quien esté en condiciones de captar la honda ri-
queza que hay en cada conflicto personal y matrimo-
nial desde todos sus puntos de vista.

Esa es la razon por la que €l CIS viene trabajando
incansablemente en la preparacion de médicos, psico-
logos, educadores, sacerdotes y asistentes sociales que
actien como verdaderos educadores de la sexualidad
humana, tanto en el plano individual como en el ma-
trimonial. Siguiendo esa linea van naciendo otras ini-
ciativas que organizan cursos para médicos y para edu-
cadores, asf como para los alumnos de ultimo ano de
medicina (Universidad de Florencia), cursos informa-
tivos sobre control de natalidad (Florencia), cursos
practicos para asistentes sociales que se ponen al ser-
vicio de una amplia zona rural (Bolonia), preparacién
de profesores para cursos de matrimonios sobre pro-
blemas familiares (Padua), cursos monotematicos para
sacerdotes (Brescia), cursillos monograficos dentro de
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las cuestiones morales que constituyen el plan de es-
tudios eclesiasticos (seminario de Florencia), asi como
en alguna facultad universitaria de Pedagogia (Padua).

La aspiracién ideal es llegar a la implantacién de
cursos universitarios de especializacién (como sucede
en Lovaina) sobre cuestiones matrimoniales, que per-
mitan armonizar una preparacién técnica esmerada
en el personal universitario, con aquella de divulga-
cién de tipo inglés o la de pastoral de la familia, que
es competencia actual de obras apostdlicas.

El caricter educativo de toda consulta matrimonial
obliga a no olvidar la urgente necesidad de dar cabi-
da en todo consultorio a la figura del educador espe-
cializado en esta rama tan importante.

CONCLUSION
Una reflexion detenida sobre las ideas expuestas en

el Incontro que resefiamos nos lleva a la conclusion
de la urgente necesidad de poner al servicio de la fami-

lis. instrumentos como los que han constituido el tema
central de estas discusiones.

Hoy mas que nunca la familia necesita una solidez
que le permita salir airosa de la coyuntura en que se
encuentra. Si antes bastaba un planteamiento elemen-
tal y primario de problemas y soluciones, hoy no es
suficiente. La pérdida de valores trae consigo plan-
teamientos distintos, y la diversa visién de fines y
objetivos en la comunidad familiar requiere consejos
que, sin olvidar los valores tradicionales, den cabida
a lo que las ciencias humanas nos descubren.

Nuestra presencia en el Incontro Organizzativo de
Milan ha supuesto una confirmacién de las ideas que
vienen moviendo la orientacion de nuestro trabajo en
pro de la familia. Una metodologia que tenga en cuen-
ta lo provechoso de tantas sugerencias, puede ser de
importancia capital para la higiene mental familiar,
la recta educacion sexual y la perfecta integracién de
las personalidades en un contexto que haga de la fa-
milia un instrumento perfectivo del hombre que quie-
re educarse.

Las Naciones Unidas
y su plan educativo 1968

CARMEN GARCIA FERNANDEZ

Del enorme volumen de documentos que una Asam-
blea General de las Naciones Unidas produce, entre-
sacamos y comentamos hoy dos importantes sobre
el tema «educacion» del Wtimo XXII perfodo de
sesiones: una resolucién schre el Afic Internacional
de la Educacién y un informe del secretario general
sobre el Papel que desempefian las Naciones Unidas
en la preparacion del personal técnico nacional con
el fin de acelerar la industrializacién en los paises en
vias de desarrollo.

1. Resolucion nimero 2.306 (XXII) sobre
el Afio Internacional de la Educacion
(18 diclembre 1967)

No cabe duda que es una moda de nuestro tiempo:
los Aflos Internacionales se prodigan quizd demasiado
por motivos mas o menos fundados; no cabe duda
tampoco de que sl hay un motivo que lo justifique, es
la educacién, De ahi que la Asamblea General de las
Naciones Unidas haya aprobado sobre la base del Se-
gundo Informe que le fue presentado por su Segunda
Comision (documento: A/6.975) la celebracién de un
Afio Internacional de la Educacién y designado pro-
visionalmente con tal fin el afio 1970

La citada resolucién, por su importancia, merece

que la glosemos con clerto detalle. Consta, como to-
das ellas, de los considerandos y de la decisién.

Considerandos: Se recuerda y reconoce en ellos:

— La evaluacién del secretario general a mitad del
camino del decenio de las Naciones Unidas para
el Desarrollo, y en particular el hincapié que ha
hecho en el desarrollo de los recursos humanos
como el mayor recurso potencial de todo pafs.

— La resolucién 1.274 (XLJIII) del Consejo Econé-
mico y Soclal de las Naciones Unidas de 4 de
agosto de 1967, sobre el desarrollo y utilizacién
de los recursos humanos.

— La urgente necesidad de proceder a una movili-
zacion méas eficaz de los esfuerzos en materia de
educacién y capacitacién como elemento indis-
pensable para que tenga éxito una estrategia de
desarrollo internacional.

— La importancia fundamental de la educacién co-
mo medio de ensanchar los horizontes humanos,
mejorar la comprensién mutua y reforzar la paz
internacional.

— El1 convencimiento de que un Afio Internacional
de la Educacién, sobre base de una planificacién
adecuada, servirfa para movilizar energias e ins-
pirar iniclativas en las esferas de la educacion
y la capacitacién en todo el mundo.



