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INTRODUCCIO

Aquesta experiéncia que vos feim arribar és la part practica del post-grau de
Grup d'Ajuda, que cursarem ala U.I.B cinc mestres de les Escoles Infantils Municipals
de Palma.

Aqui, arasom tres de les cinc, que vos volem presentar |a nostra experiencia.

A meés de contar-vos les practiques i € procés que seguirem, volem defensar
aguesta gjuda preventiva als infants de 2-3 anys.

Des de fa uns anys feim practica psicomotriu educativa a I’escola, i sovint ens
trobam amb infants que no acaben de gaudir del joc motriu, que manifesten un mal
estar, i que no poden expressar-se amb esponteneitat dins e gran grup “per les seves
raons’, nins que necessiten meés temps, més tranquilitat, ...

| s elshi podem facilitar aquesta esponteneitat, el goig del moviment, €l plaer de
descobrir les seves habilitats, ... dinsun petit grup on es trobin més segurs, amb més
temps per dls, i amb I’adult que els hi ofereix aquest protagonisme; son les raons
suficients per montar € Grup d’'Ajuda al’ Escola

QUE ENTENEM PER GRUP D’AJUDA

L’ entenem com un recurs pedagogic de caracter preventiu. L’ objectiu del qual és
afavorir i gudar a I'infant en & seu desenvolupament i en la seva maduracié
psicologica, en un grup reduit de practica psicomotriu per entendre d’'una manera
individualitzada les demandes de I'infant que presenta dificultats de conducta i
d' expressivitat. Establint uns vincles de relacié amb |’adult d’ una manera privilegiada.
Per afavorir la seguritzaci6 afectivacom diu el Sr. B. Aucouturier, que li permeti obrir-
se alacomunicacid, ala construccio del Ilenguatge i € pensament. El plaer d actuar de
Ser.

En els nostres centres, com abans hem dit, la practica psicomotriu esta en la
nostra programacio anua de centre.

Quan ens plantgjarem les nostres practiques del curs, verem gue en els nostres
centres, haviem observat i vist infants que ens preocupaven certes conductes i certes
manifestacions d expressio, tan en referenciaa seu propi cos i moviment com en la
manera que se relacionaven amb els altres.



Amb una caracteristica comU, malestar i mancanca de plaer en € joc en €
moviment i en la comunicacié. Cosa que no només ho haviem observat els tutors de
|"aula sin6 tambeé les propies families. Tot aixo i més reflexions, van ser €l que ens va
fer pensar, reflexionar i atrevir a dur a terme les nostres practiques del curs en els
nostres propis centres i en les edats de 2-3 anys. Evidenment assessorades per les
nostres tutores. Deim atrevir perque en principi la p. psicomotriu educativa en aguestes
edats els és suficient | ala vegada és de caracter preventiu. Perd nosaltres hem pogut
observar amb la nostra practica que no sempre és aixi i per tant a vegades s'hade fer
un altre tipus d’inetrvencio . El que entenem com a Grup d’ Ajuda.

Incis sociologic: Entenem que en la societat que ens toca viure i € moment
actua |'estrés, I'excés de perfeccionisme, de competitibitat, la rigorositat horaria la
necessitat de treballar el consum excessiu i en genera la poca facilitat de poder viure
més pausadament. A vegades en €s infants els repercuteix d una manera més intensa
a uns que €s dtres. Trobant-se en diferentes maneres de Desatencié en |"entorn on
viuen, acasa, alafamilia, al’escola (estades llargues de permanencia horaria, augment
de ratios a les aules...); a una etapa de la seva vida tan important en referencia a la
conquesta de la autonomia de la identificacié, de la comunicaci6, ...Cosa que entenem
els provoca mals estars, inseguritats, temors, ... que I’ infant ho transmet, com abans hem
dit, amb la seva expressivitat. L’ infant pateix. Alteracions que prest se manifesten dins
I’aula per tant quan més aviat les detectem més aviat les podrem atendre. Per poder
previndre I’acumulacio de possibles retards en el seu desenvolupament i més endevant
en els seus aprenentatges. Atés que son infants que no pertanyen a Programa
d’ Integracio.

L’escola infantil com molt bé diu el Sr. B. Acoutourier ha d’'esser €l Iloc per la
comunicacio, I’ infant ha de créixer armoniosament per aconseguir el plaer de ésser ell.

Quins sdn per tant els infants que ens fan pensar en un Grup d’ Ajuda a |’ escola?.
Insistim després del periode d’ adaptaci 6:

1.- Infants que els costa molt separar-se de |’ adult.

2.- Infants que no riuen, no participen en les activitats de I'aula, infants que la

Seva expressivitat és trista.

3.- Infants que no tenen interés pel joc, no juguen.

4.- Infants amb t0 baix, inhibits, molt insegurs, fragils.

5.- Infants que estan immersos en un excés d'expressivitat motriu. De

pulsionalitat no controlada, s qui arrasen.

6.- Infants que presenten problemes en el moment de |’ alimentacié.

Aquestes conductes i md estars dels infants que sabem que no ho passen massa
bé, tenen I’ origen en les primeres relacions que I’ infant estableix amb I’adult i amb el
medi des de que neix. Les primeres experiéncies de la vida.

Es necessari per tant, fer e Grup d’Ajuda per atendre les demandes d’ aguests
infants al’ escola. Per ajudar a afavorir e plaer del moviment global de I’ infant. Per fer
sorgir i fer evolucionar € joc amb interaccié amb s altres. Amb la preséncia de I’ adult
que li permeti ser reconegut, contingut, acollit, i per gjudar-lo a ser “capac de”.



COM HEM PREPARAT EL GRUP D’'AJUDA.

Preparar e grup d guda va ser una feina molt elaborada, perque no nomeés
interveniem nosaltres, sin6 que també estaven implicades tres parts meés:
una, les tutores dels infants que fan la demanda; |’ altra, €ls pares dels infants que han de
pertanyer a grup d'gjuda i com atercerapart, el claustre que va ser informat.

Com javos hem dit treballam a diferents escoles i cada una va fer d grup,
segons les seves circumstancies i necessitats.

En e meu centre, la mevaidea era fer un grup de tres infants: dos d aquests eren
del meu grup-classe (de I’ edat de dos anys), i € tercer erad un altre grup, de I’edat de
tres anys. A |’altra Escola es va fer un grup de 6 infants de 3 anys, amb dos adults co-
intervenint; i un grup de tres infants de 2 anys amb un sol adult.

PASSES QUE VAREM SEGUIR.

End meu cas, esva parlar primer amb la mestrade I’ infant que no perteneixia al
meu grup. Li vaig explicar en quée consistia la psicomotricitat del Grup d’Ajuda, el
seguiment que hauriem de fer i les conclusions finals en acabar.

Va estar d’acord des del primer moment i va entendre que la seva implicacio
havia de ser primordial.

Primerament vaig fer una observacio del comportament de I” infant dins I’aula i
ales sessions de la psicomotricitat educativa. Aquesta informacié ens va servir per
extreure unes pautes del comportament per aixi, tenir-ne una primera visié globa de
I infant.

Aguesta va ser la primera trobada, sobre la sessié numero cinc, varem tenir una
altre trobada amb els pares i, en acabar les sessions, varem tenir una altre darrera
trobada. Cada trobada consistia en parlar de com es trobava el nin dins |’aula, a pati,
dins les sessions de psicomotricitat educativa i també dins les sessionsdel Grup d'Ajuda
i anar fent una avaluacio. El segon pas consistia en parlar amb els pares dels tres
infants.

Es van convocar €ls pares individualment. Es important destacar que ja havien
fet tutories perqué €lls ja presentaven una preocupacié pels seus fills i filles. Per tant
des d’un primer moment varem tenir la seva col.laboracio i estaven molt d’ acord que els
seus fillsi filles participassin a aguesta practica. Primerament a través d'una entrevista
m’ explicaren com veien € seu fill, qué els preocupava d’ell o ella. Es molt important
escoltar-los explicar-los també com nosaltres els veiem a I'escola i expressar € que
trobam per les dues parts.

Ens varem tornar a reunir amb ells quan varem acabar totes les sessions.
Aquesta darrera trobada va consistir en parlar dels canvis produits i seguir algunes
pautes que haviem elaborat com una gjuda a seguir per part dels pares.



A I'altra Escola, on es feren els Grups d’ Ajuda de dos i tres anys, també varen
tenir primer una trobadaindividual amb cada familia i [lavors dues trobades amb grup;
unaa meitat deles sessions i I'dtre a final. Tot aquest procés va anar acompanyat amb
uns fulls d’obsevacio de cada sessi6 i tres gravacions de video, tot comentat i revisat
entre les mestres que hi han participat.

RESULTATS OBTINGUTS.

Varem realitzar deu sessions, arribant a la conclusié que no varen ser suficients,
trobam que ha d' ésser una feina més continuada i durant un periode més llarg i adequat
ales necessitats del grup. Aixi i tot, des de la quarta sessié obsevarem unes millores en
I’evolucio madurativa dels infants, e seu comportament en relacio a ells mateixos, en
relacio amb els altres i en relacié amb la seva familia, la qual ens notificava els avangos
gue velen en els seus fills.

Un dels inconvenients que trobam és que els infants acaben als 3 anys a I’ escola,
per tant, no tenim oportunitat per poder seguir la seva evolucio.

La nostra experiencia també demostra que en infants de dos i tres anys és possible
fer un Grup d Ajuda, encara que no tenguin ben desenvolupat el llenguatge oral. A
aquesta edat ja es poden veure dificultats de comportament i de relacid, i pensam que és
un privilegi per aguests infants viure amb les psicomotricistes una relacio compartida
amb pocs infants.



