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INTEGRACION DO ALUMNADO CON
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS

INTRODUCCION

A Educacién Fisica en Espafia
vifia tendo, como reminiscencia da
posguerra civil espafiola, unha concep-
cién militarista —imposta polo fran-
quismo-na que importaba a formacién
de mozos con vistas a unha posible
defensa nacional. Esta concepcién per-
durou ata non hai moito, cando o pro-
fesorado das novas escolas e tenden-
cias, e co achegamento a Europa, foi
abandondndoas pola stia conta. Serd a
LOXSE a que dard fin definitivamente
a esta corrente coa lexislacién sobre a
integracion.

O alumno con necesidades educa-
tivas especiais (n.e.e.) con algunha
minusvalia estaba exento da Educacion
Fisica, por iso o profesorado desta drea
non era formado para tratar este tema,
Xa que a preocupacién fa encamifiada 6
ambito motriz e 6 méximo rendemento
fisico. O alumno con n.e.e. era rexeita-
do das clases e da lei, que para xus-
tificar esta exclusién prescribia norma-
tivas 6 respecto. Asi pois, non eran pre-
cisas acciéns formativas encamifiadas 6
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profesorado de Educacion Fisica neste
eido.

Coa nova ordenacién o alumnado
intégrase plenamente no ensino; pero
atopamonos con que carecemos de for-
macién nestes campos, salvo que, polas
inquedanzas persoais, o profesional se
forme pola sda conta. De af este traba-
llo de ‘animacién’ a un asunto que
resulta alleo para todos: a Adminis-
tracién educativa, os docentes da drea,
0s pais e os alumnos.

COA REFORMA, O CAMBIO

Non dubidamos que a Educacién
Especial é un dos dmbitos nos que a
actual reforma do noso sistema educa-
tivo introduce maiores e profundos
cambios; emporiso, son relativamente
poucos os traballos que se ocupan
especificamente do marco conceptual e
das implicaciéns précticas das novas
propostas.

Contra os finais dos anos cincuen-
ta e primeiros dos sesenta comezou a
expandirse un movemento xeral de
rexeitamento ds escolas segregadas e
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en prol do que se deu en chamar ‘prin-
cipio de normalizacién’, que debe
entenderse en tres sentidos: individual,
no que formularémo-los obxectivos
madis ordinarios posibles para esas per-
soas con algunha necesidade; do contor-
no, onde adaptaremos ese medio fisico
para que sexa utilizado pola persoa
diminuida; das actitudes, co que promo-
veremos un cambio na valoracién
social das persoas diminuidas.

O Libro Branco para a Reforma do
Sistema Educativo (capitulo X, punto 2,
péxina 162) afirma:

Partindo da premisa de que tédolos
alumnos precisan ¢ longo da stia escola-
ridade diversas axudas pedagoxicas de
tipo persoal, técnico ou material, co
obxecto de asegura-lo logro dos fins
xerais da educacién, as necesidades edu-
cativas e especiais predicanse daqueles
alumnos que ademais, e de forma com-
plementaria, poidan precisar doutro tipo
de axudas menos usuais. Dicir que un
determinado alumno presenta NEE ¢é
unha forma de dicir que para o logro dos
fins da educacién precisa dispofier de
determinadas axudas pedagoéxicas ou
servicios.

O curriculo non é pechado, non
vén como algo dado, senén que é un
instrumento, unha ferramenta para a
promocién do desenvolvemento edu-
cativo. Un instrumento que debe
posuir entre as stias funcién esenciais
as de orienta-la actividade educativa,
acurtando 6 maximo os efectos prescri-
tivos e deixando aberta a porta para
que na practica se poida realmente
modifica-la propia planificacién: as
intenciéns e o plan de accién que se
establece no curriculo pldsmanse
nunha determinada practica pedagéxi-

ca. O curriculo inclde tanto o proxecto
como a sta execucion.

0 xogo do brilé con minusvalidos totais de membros
inferiores.

O concepto de atencién 4 diversi-
dade é o suficientemente amplo para
que tefia cabida nel calquera alumno
que, polas stas caracteristicas indivi-
duais, sexa ‘diferente’. A LOXSE di:
“Os alumnos son diferentes entre eles e
este é o punto de partida de calquera
accién educativa”.

O noso obxectivo como docentes
serd, amais de respecta-la diferencia e
facela respectar, non admitir que esa
diferencia se converta en razén de par-
cialidade. A sesién de E. F. (Educacién
Fisica) ten potencialidades contradicto-
rias: pode converterse na sesién madis
socializadora e integradora e, 4 vez,
pode se-la mdis segregadora do curri-
culo. A sesién de E. E. pode se-lo motor
da tolerancia ou un nifio de actitudes
marxinadoras.

AS ADAPTACIONS CURRICULARES

Como medidas especificas de
atencion 4 diversidade, as adaptacions
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curriculares son estratexias metodol6-
xicas que os profesionais do ensino
debemos empregar nese proceso de
ensino-aprendizaxe, para encamifidr-
mo-los alumnos que presenten diver-
sos tipos de dificultades no seu proceso
educativo. Aplicarémolas segundo os
principios de normalizacién, significa-
cién, participacion, realidade e contex-
tualizacién nun centro educativo e no
seu contorno. A maior dificultade coa
que nos imos atopar os profesores serd
cémo ensinar, 6 non existir un procede-
mento ideal que nos solucione a pro-
blemética metodoléxica que se presen-
ta na atenciéon 4 diversidade. Cada
neno esixe unhas estratexias concretas,
que foron desefiadas despois dun pro-
ceso de avaliaciéon axustado a cada
alumno, coas stas caracteristicas, inte-
reses e necesidades.

O obxectivo destas adaptaciéns
curriculares é facer madis accesible para
os alumnos con n.e.e. o proceso de
aprendizaxe, empregando a metodolo-
xfa mdis pertinente para desenvolve-
-las capacidades enunciadas nos obxec-
tivos xerais da etapa.

As estratexias que desenvolvere-
mos serdan darlle 6 neno informacion,
apoiar na aula e nun horario especifico.
En cada unha das estratexias practica-
remos apoios orais, visuais e fisicos.
Este ultimos engloban unha ampla
gama de acciéns que comprenden
axudas de tipo mecdnico para poder
realizar esas actividades, tales como
guias no movemento, asistencias no
desprazamento e traslados.

Os reforzos que determinen o
avance no nivel de aprendizaxe e o
proceso de integracion no &mbito esco-
lar e social serdn o grao de axuste do
contido, a secuencia e a forma de ensi-
nar.

Unha boa parte dos atrancos
poderémolos compensar gracias &
intervencién educativa adaptada ¢
nivel dos alumnos que tefien necesida-
des educativas especiais. Noés, 0s
docentes, tentaremos adapta-los
medios dispoiiibles (obxectivos, conti-
dos, metodoloxia, tipos de organiza-
cién e avaliacién) para axustarnos ds
necesidades de aprendizaxe do noso
alumnado. Cando tomemos decisiéns,
farémolo nun sentido positivo, pensan-
do en qué é o que o educando pode
facer e rexeitando o pensamento de
qué non lle vai ser doado facer.

A actividade motriz pode, por un
lado, facer que os alumnos con n.e.e. se
sintan persoas madis seguras de si e
capaces de realiza-las mesmas cousas
c6s outros (ainda que coas evidentes
precauciéns) e, por outro, paliar (na
medida do escaso horario da E. E) as
deficiencias fisicas e fisiol6xicas. Os
alumnos do centro con algunha altera-
cién relacionada coas facultades fisicas
deben intervir nas clases de E. E. coa
maior normalidade posible.

05 CONDICIONANTES DA INTEGRACION NAS
SESIONS DE EDUCACION FISICA

Son varios os factores que infltien
e condicionan o proceso de integracion:



172 josé Victor Onega Carrera

— condicionantes infraestructu-
rais, como seran 0S escasos recursos
econdémicos e o desefio das infraestruc-
turas para elimina-las barreiras arqui-
tectonicas;

— condicionantes sociais, como o
descofiecemento, que provoca actitu-
des de rexeitamento, prexuizos e
actitudes insolidarias asi como a ‘esca-
sa rendibilidade social’ que motiva res-
tricciéns orzamentarias;

— condicionantes propios dos
minusvélidos, cunha actitude, 4s veces,
de autoaceptacién e menosprezo;

— condicionantes da préctica
docente, entre os que destacaremos a
nosa falta de formacién en n.e.e., como
profesores de E. F.,, que provoca medo a
lesionar, & responsabilidade legal, polo
que optamos por ‘deixalo como estd’,
ou facer, no mellor dos casos, a falsa
integracién, ordenando 6s alumnos que
realicen actividades pasivas ou desti-

nando o tempo das clases a sesiéns de
fisioterapia. Os profesionais da educa-
cién que tefien na stda clase algtin alum-
no con minusvalfas necesitan orienta-
cién e asesoramento de grupos de
expertos, pois soamente asi se poderd
garanti-lo éxito e se favorecerd o desen-
volvemento integral do alumno.

Non podemos tampouco esque-
ce-la actitude protectora dos pais, que
condiciona o traballo do profesor &
devandita falsa integracion, nin esque-
cémo-la actitude da clase, que sen un
traballo previo de concienciacién dis-
criminard o alumno con n.e.e. Cémpre
realiza-los primeiros dias do curso
x0gos motrices, cos que a clase experi-
mente a minusvalia fisica ou sensorial,
como pode ser sentar nunha cadeira de
rodas.

Se optamos por unha falsa inte-
gracién, estamos facendo unha exclu-
sién encuberta, 6 negar un dereito lexi-
timo de formacion e relacion.

facer traballo previo
de concienciacion
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Como principais obxectivos do
ambito da integracion dos alumnos con
n.e.e. sinalaremos: desenvolve-lo nivel
motor dos alumnos, motivar ds activi-
dades deportivas, desenvolve-la sda
mobilidade e autonomia persoal a tra-
vés do deporte e a actividade fisica.

Non cambiarémo-los contidos,
nin os obxectivos, pero si realizaremos
unhas modificaciéns didécticas para
que o alumno poida integrarse con nor-
malidade nas actividades

HISTORIA DA INTEGRACION DEPORTIVA

Cada vez son madis as voces que
defenden que as actividades fisicas
poden facilita-la integracién de persoas
con deficiencias. Son os xogadores con
minusvalfas psiquicas os que poden
presentar certas dificultades para unha
plena participacion.

Entre 1950 e 1960, xurdiron nos
paises nérdicos unha serie de reivindi-
caciéns que tiveron repercusions
legais: a integracion é entendida como
un cambio social baseado nas relaciéns
sociais. Para que se produza a integra-
ciéon dos alumnos con n.e.e. xa non
abonda sé con que os nenos estean na
sociedade como membros mdis da
gran masa, senén que realmente parti-
cipen nela. O deporte e a actividade
fisica inicialmente estaban orientados a
fins terapéuticos e rehabilitadores para
logo diversificarse cara & competicion,
a educacién ou o lecer.

> T T L o F 2
Todos nos adaptamos &s deficiencias dunha compafiei-
ra minusvalida dunha perna.

Isto leva a reconsidera-lo papel da
Educacion Fisica, que tradicionalmente
estivo demasiado preocupada polo
dmbito biomotriz deixando de lado os
aspectos sociais e de relacion.

NOCIONS SOBRE ALGUNS DEPORTES

ABOCCIA

E un xogo que se practicaba na
antiga Grecia e que foi recuperado
polos britdnicos e os daneses. Desde
1992 é deporte oficial nas parolimpia-
das. En Espana foi introducido desde
Portugal e mantense desde Barcelona
‘92 como unha das potencias dominan-
tes, referendando éxitos posteriores na
dltima parolimpiada de Atlanta ‘96.

Na competicién da boccia establé-
cense distintas clases e categorfas que
agrupan deportistas cos mesmos ou
similares niveis de minusvalia fisica e,
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dalgtin xeito, intenta mediante esa idea
formular unha competicién o madis
xusta e igualitaria posible.

Existen catro categorias indivi-
duais: CF0, CF2, CF3 e CF1, que deter-
minan un perfil concreto: a categoria
CFO corresponde 6 menor nivel de
afectacion, e a CF1 de maior grao.

Na categoria CF0 o deportista é
autébnomo no seu desprazamento,
ainda que é norma obrigada participar
en cadeira de rodas. Conta cun control
perfecto do tronco e con destrezas e
habilidades normais do membro supe-
rior ou inferior (dependendo de se
X0ga coas mans ou cos pés).

As CF1 engloban os xogadores
con maior grao de afectacién. Non
tefien posibilidade fisica de lanza-las
bélas por si mesmos, asi que utilizan
un artefacto de lanzamento, rampas ou
canetas. Serd necesaria a actuacién dun
auxiliar de xogo. Esta categoria acolle
infinidade de anomalias: tetrapléxicos,
enfermidades como ataxias, atetoses,
distrofias, parkinson, etc., e enfermida-
des secundarias a outros procesos: sin-
drome téxico espaiiol (colza), hidroce-
falias...

A boccia é un xogo parecido 4
petanca, ainda que con diferencias de
campo, regras e material. Desenvolve a
precisién e a estratexia. E unha activi-
dade alternativa e unha das poucas que
poden desenvolver os grandes minus-
vélidos; é, xa que logo, unha actividade
fisica na que un alumno diminuido
pode competir cos seus compaifieiros
da clase.

Baloncesto en cadeira de rodas.

VOLEIBOL

Ten un grande interese para os
minusvalidos polo seu aspecto sociali-
zante, 0 pouco espacio que se precisa, a
doada comprensién e golpeo. Prac-
ticase en ddas modalidades: sentado e

de pé, pero é a primeira a de maior
auxe e espectacularidade.

Iniciouse en 1885, cando o ameri-
cano William G. Morgan senta as bases
do actual xogo, que foi difundido polas
tropas americanas en todo o continente
europeo. Pero foi o médico xudeo
Ludwin Guttman quen o introduciu
como prdactica deportiva nos progra-
mas de rehabilitacién e quen levou a
cabo en 1948 os Primeiros xogos en
Stoke Mandeville (Gran Bretafia).

A primeira competicién de volei-
bol para minusvalidos que se cofece
foi en Holanda, adaptando a rede e as
dimensiéns do campo. En 1980 convér-
tese en deporte paraolimpico en
Arehim e actualmente existe un



Integracion do alumnado con necesidades educativas especiais 175

Campionato de Europa de Clubs. En
Espatia, o sinal de partida deuse cos IX
Xogos Paralimpicos de Barcelona ‘92,
afnda que 6 contrario da boccia, o seu
progreso é moi lento.

CONSIDERACIONS FINAIS

Nunha mesa redonda sobre o
valor educativo da Educacién Fisica na
integracién, celebrada en Santiago por
Amefcor (Asociacion de Mestres de
Educacién Fisica da Corufa), Francisco
J. Alvarez —coordinador do Proxecto
Antear-Fundacién Paidea— pronunciou
unhas palabras dignas de ter en conta e
que resumo a continuacién: Integra-
cidén é ‘estar con’, ‘comunicarse con’,
‘facer con’ e ‘aprender con’. A integra-
cién € ‘anonimato’, é non ter que estar
sinalado.

“Non existe o mundo do minus-
vélido, non son minusvalidos, senén
que tefien unha minusvalia, e asi van
ser considerados por min ainda que
empreguémo-lo termo minusvélidos”.

“Facémolos tan incapaces que
aprenden a ser discapaces. Tefien unha
indefensién aprendida e saben que
poden te-lo mundo 6 seu servicio”.

EXEMPLO DE SESION EN CADEIRA DE RODAS

OBXECTIVOS: cofiecer e adquirir
destrezas no baloncesto en cadeira de
rodas.

CONTIDOS: conecemento do balon-
cesto en cadeira de rodas.

INSTALACIONS: polideportiva ou
ximnasio.

MATERIAIS: baléns de baloncesto.

Xogo da boccia.

ACTIVIDADES:

1. En ringleira, ir correndo pola
lifia para adquirir dominio e soltura.

P — -+
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2. Agarrados uns 6s outros, o pri-
meiro tira polos demais e arrdstraos, co
que mellora a sda forza nos brazos.

6. Aprender a colle-lo balén do
chan. Unha man na roda motriz e coa
outra preme-lo balén contra a roda na
stia parte inferior, a rente do chan. Cun
pequeno xiro cara a adiante ou atrds
(na roda motriz), o balén subird, pega-
do 4 roda, ata a altura necesaria para
poder collelo comodamente.

3. Aprender a pivotar sobre a roda
dereita. O mesmo sobre a roda esquer-
da (frea unha roda e apuxa a outra).

7. Manexo da cadeira de rodas
mentres bota o balén.

4. ‘Cabalifio’ (para facer xiros
rapidos). O alumno ten que aprender a
estabilizarse na cadeira de rodas.

8. Dar dous pulos 4 cadeira, avan-
zando polo campo, e a seguir bota-lo
balén. O facer tres impulsos cométese
“violacién’.

5. Manexa-la cadeira de rodas e
leva-lo balén. Empurrar cunha man.
(Precisién para ir en lifia recta, pois
cunha man irdn case xirando).
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9. Pases de peito en repouso.

13. Entradas & canastra.

11. Catro xogadores. Dous contra
dous, pase cruzado cun balén.

12. O mesmo, pero o que recibe
pide o pase: arriba, abaixo, esquerda,
dereita.

s 3 v
FH‘.::' L)
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LEXISLACION O RESPECTO

A Constitucién espafiola (27/
/12/1978), art. 49, di: “Os poderes
publicos realizardn unha politica de
previsién, tratamento, rehabilitacion e
integraciéon dos diminuidos fisicos,



178 josé Victor Onega Carrera

sensoriais e psiquicos, 6s que prestaran
a atencion especializada que requi-
ran...”

— LOXSE (1990).

— Orde de ACIS (DOG 7/2/1995)
do 6/10/95.

— Decreto 320/1996 de xullo
(DOG 6/8/96), ordenaciéon do alumna-
do con N.E.E.
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