EXPERIENCIAS

A orientacion profesional na ESO,
unha experiencia de orientacion
profesional nun centro

A LOXSE reconece o dereito 4 orientacion escolar por parte
dos alumnos e delimita con claridade os tres dmbitos da tarefa
orientadora: académico, psicopedagdxico e profesional.

Os dous primeiros enfoques estdn presentes desde o inicio

da escolaridade, establecéndose a vinculacién coa actividade

docente a través da accién titorial, incorporiandose
a orientacion profesional na etapa da ESO.

As cuestions a debate

sta accién orientadora profe-

sional ten unha dobre consi-

deracién. Por unha parre
unha vertente de orientacién relativa
6s posibles camifios que mellor se
axustan ds capacidades, moti-
vacions e intereses dos alumnos; ¢
unha segunda vertente que fai
referencia 6 aspecto social, vincula-
do ds necesidades e intereses do
mundo productivo.

Ata a acrualidade, no sistema
educativo espanol e salvo raras
excepciéns, a orientacién profesio-
nal limitouse na educacién secunda-
ria a intervencions de diagndstico e
informacién profesional. A principal
critica a este enfoque ¢ a sta inten-
cionalidade finalista, que se deriva
dunha intervencién baseada no psi-
codiagnostico, cos seus conseguintes
sesgos e limitaciéns, ademais da
contradicién que establece coa filo-
sofia que debe impregnar unha con-
cepcion educativa de cardcter mdis
integral. Outra critica ¢ que se trata
dunha intervencién baseada sé na
informacién e o consello, que con-
virte ¢ suxeito nun axente pasivo, co
conseguinte olvido da dimensién
persoal de cada individuo e das stas
caracteristicas singulares.

Para palia-las limitaciéns do ante-
rior modelo ¢ preciso desenar pro-
gramas de educacion socioprofesio-
nal integrados no curriculo escolar.
Estes programas integrados contem-
plardn a intervencién nos eidos
sociolaboral, académico e persoal.
Deben fixarse metas e obxectivos
nestes ambitos, con vistas a que os
alumnos conezan ¢ comprendan o
mundo no que viven e van traballar,
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saiban usa-la informacién bdsica do
sistema educativo, conezan a oferta
laboral e estean capacitados para
valora-las distintas acrividades,
aprendan a cofiecerse a si mesmos e
a axustarse 6s cambios que a vida
adulta esixe, desenvolvan estratexias
de bisqueda de informacién e
alternativas de ocupacién, ademais
de ser capaces para tomar decisiéns
de forma auténoma e razoada.

A vista deste abano de metas
tan complexas, urxe apostar deci-
didamente por un programa curri-
cular integrado, no que a orienta-
cién profesional sexa un dos
elementos vertebradores da dini-
mica educativa.

Para levar a cabo esta labor
orientadora debemos partir sempre
do PEC e da sta concrecién no PCC.
Trdtase de desenar un programa
interdisciplinar que ademais de

considera-las dreas curriculares,

comprometa a tédolos érganos
persoais ¢ colexiados que configu-
ran a comunidade escolar.

O modelo de integracién inter-
disciplinar (Ferndndez Sierra,
1.993) reflicte ben o enfoque ante-
riormente exposto. Parte da in-
tegracién da orientacién profesio-
nal nas diferentes dreas do
curriculo, pero considera que isto
non ¢ suficiente. Trdtase de dese-
nar actividades que sexan significa-
tivas para os alumnos, pero que
ademais partan das stas prdcticas
cotigs. E un modelo que esixe unha
gran coordenacién do profesorado
¢ unha labor fortemente dinamiza-
dora por parte dos profesionais da
intervencion psicopedagdxica no
centro. E unha alternativa comple-
xa, pero que ten a gran vantaxe do
entronque coa realidade inmediata
do alumnado e de ser capaz de dar
unha mellor resposta 4 diversidade
do mesmo.

A experiencia

A continuacién decribese unha
experiencia de orientacién profe-
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sional integrada no curriculo da
£SO, desenvolvida co alumnado de
segundo curso desta etapa.

Trdrase dun centro publico
situado no dmbito semiurbano da
Zona de Ferrolterra. O alumnado
pertence, maioritariamente, a fami-
lias ocupadas nos sectores secunda-
rio e terciario. Entre o profesorado
detéctase unha resposta positiva
ante as innovaciéns diddcticas que
se lles propofien.

Como inicio do proceso manté-
fiense varias reunions cos profeso-
res/as ¢ titores/as dos cursos impli-
cados e co Director do Centro.
Nestas sesiéns iniciais apdrtanse
documentos ¢ bibliografia, inter-
cambiando opiniéns sobre o pro-
grama de orientacién profesional a
desenrolar. O inicia-la experiencia
o Centro non contaba co Departa-
mento de Orientacién.

No primeiro trimestre, os tito-
res/as convocaron Os pais a unha
reunién, para informarlles do pro-
XEcCcto. OS alumnos e :l[umnas
informduselles dos recursos educa-
tivos e ocupacionais da Zona.
Tamén se fixeron reunidns indivi-
duais cos pais de cada alumno/a,
revisando o expediente escolar e
comentando as posibilidades per-
soais de cada un, das stas aptitu-
des, actitudes e intereses. Nas reu-
niéns cos profesores/as insistese na
idea bdsica, que ¢ vincula-la Orien-
tacion Profesional co curriculo

escolar.

Elixese 0 modelo de interdisci-
plinariedade parcial e centrdmonos
nas dreas de Lingua Casteld e de
Ciencias Sociais.

Seguindo a Alvarez (1992), tri-
tase de realizar tarefas que faciliten
a exploracion e cofiecemento de si
mesmo, ademais de achegarse 6
mundo sociolaboral. Como exem-
plo prictico expofiemos, de forma
sintetizada, a seguinte Unidade
Diddctica na Area de Ciencias
Sociais:
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Unidad diddctica sobre a revolucion
industrial: (Pérez Dono, M*C.)
1. Obxectivos xerais:

Relacionados co conecemento
do cambio social, a relacién revolu-
cién agricola-revolucién industrial-
transformaciéns do mundo actual,
aproximacién é conecemento dos
requisitos de preparacién para o
mundo laboral, potenciacién de
actitrudes de participacion e res-
ponsabilidade persoal; fomento da
tolerancia, do compaiicirismo ¢ do
respecto 6s dereitos dos demais.

2. Conceptos:

2. 1. Feitos, conceptos e principios:
Cofiecemento do proceso de cam-
bio, identificacién das causas que
fixeron posible as revoluciéns agri-
cola e industrial, caracteristicas do
sistema econémico creado pola
Revolucién Industrial e o capitalis-
mo; cofiecemento das consecuen-
cias da industrializacién.

3. Procedementos:

3.1. Tratamento da informacion:
andlise dos efectos sociais e econé-
micos da Revolucién Industrial,
estudio do gran desenvolvemento
urbano que se deu en Europa a
finais do século XIX; investigacion
das actuaci6ns, obxectivos e logros
das organizaciéns obreiras interna-
cionais en Europa; diferencia-las
condiciéns de traballo dos obreiros
e a stia xornada laboral.

3.2. Causalidade miltiple: dis-
tincién entre as transformaciéns
circunstanciais e estrucrurais, andli-
se comparativo dos distintos proce-
sos revolucionarios.

4. Actitudes, valores e normas:
Interese por indagar e cofiecer
os factores que explican os procesos
de cambio nas sociedades humdns,
busqueda de explicacién dos fend-
Mmenos € sucesos actuais, reconece-
mento do alcance ¢ limiraciéns dos
procesos globais de cambio, dispo-
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sicién a participar activamente nos
asuntos colectivos, relacién da
materia de Sociais coas distintas
profesions, reflexién sobre o cofie-
cemento das posibilidades laborais
persoais,

5. Exemplos de actividades: comen-
tarios de texto, escritos e orais; biis-
queda de informacién sobre perso-
naxes do entorno que destacaran
en relacién coa problemirica socio-
laboral; proxeccién de videos da
actividade industrial da Zona; ela-
boar grificos comparando a por-
centaxe de homes, mulleres e xoves
traballadores da fibrica mdis proxi-
ma; comparar un barrio obreiro
tradicional cun barrio acrual do
extrarradio urbano; traballos coa
prensa; relaciona-las diferentes
dreas curriculares coas distintas
profesions e a sia actividade profe-
sional, etc.

Desenvolvemento
das actividades

Cada alumno traballou sobre
unha profesién que lle gostarfa eli-
xir no futuro: con prensa, informa-
cién e discusion en grupo, vincula-
cion da profesién na Zona, visitas,
ficheiros, etc.

Recursos empregados para

a realizacién da actividade:
Bibliografia, documenracién au-
diovisual e prensa.

Temporalizacion: As actividades
deste proxecto desenvolvéronse
durante o segundo trimestre do
curso escolar.

Avaliacién

Avaliacién dos traballos realiza-
dos, observacién dos cadernos de
clase, fichas conrrol, realizacién de
algunha investigacién sinxela sobre
o tema das profesions, saidas labo-
rais, etc.; grao de conecemento das
fontes de informacién laboral: a
familia, o centro escolar, o grupo de
compaiieiros, alumnos de cursos
superiores, profesionais, folletos
informativos, prensa diaria, ofi-
cinas de emprego, sindicatos,
empresas da Zona, etc.; comproba-
lo grao de asimilacién das diferentes
fases do proceso seguido; valoracién
de informes relativos a unha deter-
minada profesién; adecuacién da
profesion elixida 4s caracteristicas
persoais e habilidades de cada un.
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Urxe apostar decididamente
por un programa curricular
integrado, no que a orientacion
profesional sexa un dos
elementos vertebradores

da dindmica educativa.
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