EXPERIENCIAS

Educar en dereitos humanos

Unha reflexion dende a Escola Infantil

A autora considera que o labor desenvolvido na escola infantil

vai ser a imprescindible base para que se poida acometer con éxito
no futuro, un tratamento axeitado da educacién nos Dereitos
Humanos. A participacién de tédolos membros da familia,

a realizacién de xogos cooperativos, e a organizacién do traballo
son algtins dos medios para a abordaxe na escola infantil

duns valores nos que prime o espirito de paz, dignidade, liberdade,

ai medio século da Declara-

cién dos Dereitos Humanos

e, entre o profesorado da
Educacién Infantil pode haber quen
reaccione con horror ="Qurra cele-
bracién mdis, non por favor™- ou
con escepticismo —"Para o que se vai
acadar...”"—, quizais como algo alleo e
afastado —"Isto non vai cos peque-
rrechos—".

Pode que, en certa medida, o
meu pensamento estea envolto
nunha brétema que mestura rodas
esas connotaciéns negativas. Isto ¢é o
que me leva a facer unha reflexién
para desbotalas.

Non gosto desas celebraciéns,
dun ou de varios dias, con trata-
mento monogrifico, unidade diddc-
tica, etc, onde o simbolo correspon-
dente —a sufrida pomba da paz ou o
libro, por exemplo— ¢é agasallado
para logo pasar ao esquecemento ara
a proxima ocasién sen deixar pouso
e ja outra cousa! E entendo que con
todo iso non imos a ningunha parte,
queda todo nun baleiro, non trans-
cende no noso labor fururo.

Moitas veces sentimonos impo-
tentes diante de tantas cousas que
quixéramos cambiar na sociedade e
non somos quen de facelo. Pensa-
mos entén que de nada serve o noso

tolerancia, igualdade e solidariedade.

esforzo individual se a sociedade
enteira non se involucra na consecu-
cién do que, en teorfa, ven sostendo
desde hai moitos anos. Pero se mira-
mos atrds temos que recofiecer que
ese traballo que ao longo da nosa
andaina vimos realizando os equipos
docentes con mil atrancos, con acer-
tos e erros, pero con ganas de facer
cousas ¢ unha grande dose de fe na
educacién, ten influfido positiva-
mente nas actitudes das familias das
“nosas” criaturas.

Me PILAR ANON CARNOTA
ProOFESORA DE E.I. Do C.E.LP.
RAMON DE 1A SAGRA (A CORUNA).
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E agora que me vou librando
das malas vibraciéns e abrindo ne
escuro un rego de luz, ;que é iso que
teiio escoitado? ;Seica tratar de edu-
car nos dereitos humanos pode
resultar abstracto de mdis para as
nenas e nenos da Educacién Infandil?

Naturalmente, non se pode tra-
ballar isto do mesmo xeito que se
fai na E.S.O. ou mesmo na Educa-
cién Primaria, pero tamén ¢ certo
que o noso labor na escola infanil
vai ser a imprescindible base para
que se poida acometer con éxito no
futuro, un tratamento axeitado da
educacion nos Dereitos Humanos.

En cada comezo do curso —e
mdis cada tres cursos, que é cando
normalmente me fago cargo dun
grupo de nenos e nenas de tres
anos co que continuarei ao longo
do segundo ciclo da E. I.- sinto
unha inquedanza diante da respon-
sabilidade de facilitar que cada
unha desa persoas que se me enco-
mendan se abra a0 mundo, acade o
que na xiria profisional, e quizais
sen meditar abondo sobre a trans-
cendencia do feito, chamamos
“socializacién”.
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Afortunadamente, a experiencia
e o traballo en equipo fan que esa
inquedanza sexa posirtiva, porque
desde a primeira xuntanza organi-
zativa sei que imos dispor dunha
bagaxe de acertos e desacertos, o
que constittie a avaliacién do noso
labor anterior. E xunto co desexo
de introducir as correcciéns nece-
sarias para melloralo. A revisién
dos planos de actuacién e das
memorias dos curses pasados, as
suxestiéns que cada membro apor-
ta para o seu estudio e discusién,
son para nés a mellor posra a
punto desta maquinaria de pezas
diversas e complementarias que ¢ o
noso equipo docente. O noso xeito
de traballar ven ser un motivo de
reflexién: ;Axdstase o noso com-
portamento persoal a ese valores
que queremos transmitir?

A preparacién da primeira xun-
tanza coas familias, na que preten-
demos explicar mdis polo mitido as
informaciéns dadas no periodo da
matriculacién encol do funciona-
mento do parvulario ¢ involucralas
no noso proxecto de educacién,
significa para nés un tempo que
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obriga a unha auto-exploracion dos
sentimentos de cada membro do
equipo canto da relacién familia-
escola. E digo dos sentimentos por-
que, se ben desexamos un mutuo
apoio na tarefa educariva cunha
participacion efectiva da toralidade
das familias na prdctica curricular,
algunhas veces a resolucién dos
conflictos derivados desta estreita
relacién, ainda coa nosa boa dispo-
sicion, resulta pouco satisfactoria.
Isto xera frustracién no profesora-
do e dificulta as actitudes positivas.
Mais o interese ilusionado polo
curso que comeza e o respaldo do
equipo, vainos permitir enfrontar
esta tarefa con novos azos.

Xa na asemblea, poderemos ver
que a dindmica funciona, que as
familias coas que traballamos nos
cursos anteriores son participativas ¢
axudan a que as novas sexan quen de
integrarse no ambiente de colabora-
cién. Naturalmente, a diversidade
desas familias no que se refire ao
nivel cultural ou econémico, a pre-
sencia de persoas de diferentes razas,
nacionalidades, relixiéns, etc, as
familias monoparentais ou con pro-
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blemas, as instituciéns que acollen
criaturas con circunstancias familia-
res especiais, van significar para nés
un esforzo de integracién. Pero
tamén, precisamente por esa diversi-
dade, constituirdn un magnifico
“material” para educar; nas nosas
mans estd aproveitar ¢ valorar o que
cada unha destas familias aporte ao
desenvqlvemento da tarefa escolar.

E moi impotante o xeito de inte-
grar estas aportacions das familias:
os familiares que estin a participar
deben conecer os obxectivos perse-
guidos coa stia actuacién, ter trata-
do co profesorado a idoneidade dos
procedementos que van empregar,
etc. Hai que buscar o xeito de que
participe todo o mundo e tamén
decidir como serd esa participacion.
Porque haberd quen tena facilidade
para facelo dentro do horario lecti-
vo e quen féra del, quen poida
actuar directamente coas nenas e
nenos e que organizar, construir,
facer dilixencias...

A participacién dos membros
masculinos das familias é moi
importante se queremos desterrar a
falsa idea de que a educacién nas
idades temperds ¢ “cousa de mulle-
res”. Non podemos esquecer a esa
xente quc PEHS& quc non ten nada
que aportar, que lle parece que non
sabe, porque a experiencia ven dicir-
nos que non ¢ asf e estas persoas
adoitan sorprendernos cunhas habi-
lidades ou uns cofecementos valio-
sfsimos para a comunidade escolar.

Todo isto, por suposto, deberd
excluir todo afin competitivo entre
as familias, hai que levar as cousas
evitando as rivalidades e procuran-
do unha boa relacién entre elas,
promcl\rendo (0] cspfrito de grupo.
Canto mdis se afonde neste
ambiente de cooperacién, de coe-
cento das outras persoas, mdis doa-
damente podemos ir propiciando o
clima de rtolerancia e solidariedade
no quc quercmos t’.ducar. Porque
pensamos que este xeito de traba-
llar, en estreita colaboracién a esco-
la e as familias, non soamente vai
facer mdis amplo o campo das
experiencias infantis senén que vai
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permitir un ambiente cada vez
mdis proclive 4 reflexién encol dos
dereitos humanos e a paz, moven-
do a reconsiderar certos estereoti-
pos discriminatorios que deconta-
do adquiren as criaturas a través do
papel dos pais e das nais, dos
xoguetes, das imaxes televisivas,

"dos libros, das roupas, dos costu-

mes...

No noso centro as familias par-
ticipan, amais de no Consello
Escolar e na A.PA.:

— Aportando, no lugar de com-
prar individualmente o material
escolar, uns fondos para sufragar
todos cantos gastos de materiais,
safdas escolares, festas, etc., corres-
pondan ds familias. Delegan nunha
comisién que administra e dd
conta de ditos fondos.

— Nas numerosas saidas escola-
res, cada adulto faise cargo dun
grupo reducido ao que lle serve de
guia. As persoas voluntarias van
rotando de xeito que todas as que
poidan participar tefian ocasién de
facelo. Tamén axudan na proposta
destas safdas e na sia organizacion.

— Facendo ou reparando mate-
riais de aula.

— Tomando parte nas festas
escolares: na organizacion e confec-
cién de adornos, traxes e alimen-
tos; nas actividades de animacion;
colaborando nas reportaxes foro-
grificas e videogrdficas para des-
pois traballar na aula e para facili-
talos 4s familias que os desexaren;
e, sobre todo divertindose conxun-
tamente.

— Acudindo ds xornadas de tra-
ballo especificas para mellorar os
espacios, modificando, pintando,
reparando...

— Cooperando cada ano na
posta en marcha da horta e da
granxa escolares, xa sexa co traballo
persoal, xa coa aportacién de ani-
mais, pensos, palla, sementes...

— Asistindo a xuntanzas que
organizamos encol dos temas de
interese educativo, lendo e comen-
tando os nosos Cadernos das Fami-
lias, e esforzindose en adquirir for-
macién e facer participes 4s demais
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persoas do que cadaquén poida
aportar.

Neste ambiente que pensamos
axeitado para a educacién nos
dereitos humanos, ;Cémo se pode
incidir na transformacién destas
criaturas egocéntricas en persoas
sociais que sexan quen de vivir en
paz e no respecto muruo?

O perfodo de adapracién ¢ a
primeira situacion de conflicto que
os nenos ¢ as nenas deben afrontar
ao longo da stia escolaridade e outra
vez 0 noso papel como ensinantes
ten que estar apoiado desde a casa,
de xeito que a incorporacién 4 esco-
la se viva como algo positivo e ape-
tecible, non como un desterro. Por
iso hai que telo falado coa familia e
tratar de facer un labor conxunto
canto da motivacién, porque moi-
tas veces a escolarizacién ¢ mal asu-

- mida polas persoas adultas e isto

opera moi negativamente na inte-
gracién das nemas e dos nenos na
escola infantil. Tamén ¢ moi impor-
tante que a familia entenda e acepre
as pautas, horarios, normas mini-
mas de funcionamento, polo que
pensamos que hai que abrirse ao
didlogo explicando moi ben a nece-
sidade de que sexa asf, escoitando
opiniéns, admitindo suxestiéns, de
xeito que sexan consideradas como
unha especie de “pacto” para a boa
marcha da escola.

Nos primeiros dias, o papel da
mestra ou mestre ¢ de control
total, hai que estar pendente de
todo pero conservando a tranquili-
dade. Pouco a pouco, para que se
viva na confianza e na seguridade
hai que ir ofrecendo estructuras de
orde para que poidan comezar a
controlar o espacio e o tempo, eli-
minando a ansiedade da separa-
cion. Hai que propiciar a acepta-
ciéon dos “outros” e das “outras”
procurando resolver as situaciéns
de violencia facendo ver que non se
vai permitir que ninguén sexa
obxecto de agresiéns ou de abusos,
que estdn cunha persoa adulta que
vai garantir a stia proteccién para
que a sta estadia na escola sexa ale-
gre e tranquila. -
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Ao mesmo tempo que o neno
ou nena estd a reafirmarse como
individuo —e como tal hai que con-
sideralo coa nosa atencién, escoi-
tando, aceptando— debe aprender a
convivir co grupo. A mestra ou
mestre debe axudar para que tome
conciencia do “nés”, do sentido da
colectividade, sen que isto signifi-
que unha educacién gregaria,
senén axeitada 4 diversidade. Os
momentos de xogo libre, nos pri-
meiros tempos, son de xogar indi-
vidualmente pero xunto a outras
persoas que hai que respectar. Pero
hai que ir propofiendo actividades
colectivas que van ir conformando
a estructura temporal do labor dia-
rio, que necesitan para eliminar
angurias entre outras cousas, € con-
querir o senso da colectividade.
Estas actividades terdn que propor-
cionar pracer e satisfaccién para
seren asumidas e desexadas pola
totalidade das nenas e nenos. Aqui
ten un importante papel a ini-
clacién aos Xogos Cooperativos, no
primeiro algo moi sinxelo dada a
idade das criaturas. A urxencia
débese a que entendo que é moi
necesario xa neste tempo de con-
tacto co grupo porque hoxe nas
familias hai poucas nenas e nenos,
o tempo de lecer estd apoiado por
xoguetes na stia maioria para Xogo
individual, as nenas ¢ nenos pasan
moitas horas diante do televisor e,
incluso nas escolas, non sempre se
propicia o traballo colectivo.

Hai bos libros nos que calquera
docente pédese apoiar para elixir e
axeitar ao seu grupo unha boa can-
tidade de xogos cooperativos. Os
nenos ¢ nenas da E.I. gostan de
repetir moitas veces 0s mesmos
xogos porque lles significan revivi-
ren unha situacién pracenteira por
iso, e ao longo da E.I. non interesa
que sexan moitos pero si variados
canto dos obxectivos que queremos
acadar.

Para min, hai unhas condiciéns
necesarias para que sexan xogos
cooperativos: non competitivos,
integradores, empiticos, xeradores
de conducras afectivas. Asi, e xa
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que o xogo vai conformando a per-
sonalidade, que esta sexa social-
mente positiva.

Seguindo a clasificacién que fai
Xestis Jares en Técnicas e xogos coo-
perativos para tédalas idades, penso
que se pode propor ao longo do
segundo ciclo de Educacién Infan-
til, un de cada dos seguintes tipos
de xogos seguindo a mesma orde:

— De presentacién, para que
cofiezan os nomes de cada neno e
nena do grupo, e favorecer a parti-
cipacién. Por exemplo, un que
implique que cadaquén diga o seu
nome.

— De cofieccemento, para que
todos e todas se cofezan asi e aos
demais membros do grupo refor-
zando a participacién e a comuni-
cacién. Poderia ser un de parellas
que se van intercambiando.

— De afirmacién, para acadar
auroestima e a acepracién do grupo
¢ para aprender a comunicarse de
xeito non verbal. Xogos deste tipo
serfan o tren, algins de roda-
roda...

— De comunicacién, para desen-
volver e afondar nas estratexias e
actitudes comunicativas dos xogos
anteriores. Un xogo que implique
agrupacions espontdneas de cada
vez mdis membros ata chegar a un
s6 grupo, pertenceria a este tipo.

— De cooperacién, cos que aca-
dar conductas pro-sociais ¢ fuxir
do espirito competitivo que impera
na sociedade e que chega ben cedo
aos nenos e nenas da Educacién
Infantil. Serd un que supona com-
partir un espacio pequeno onde
sexa necesario o esforzo de todo o
grupo para que ninguén quede
fora.

— De distensién, facendo finca-
pé no aspecto de xogo para diver-
sién conxunta. Aqui pode ser un
dos xogos favoritos do grupo.

Todos estes xogos tefien cuali- -

dades uns dos outros, sen embargo
esta clasificacién serve de axuda
para lembrar os obxectivos e refle-
xionar sobre deles.

X. Jares propén un tltimo apar-
tado de xogos con paracaidas que
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xuntan as caracteristicas dos ante-
riores. Este tipo de xogos ¢ moi
interesante tamén para a E.l. e
penso que son 6ptimos para faccr
coa participacién das familias nas
festas e nas excursions.

Para educar nos dereitos huma-
nos hai que ter moi presentes que
as nenas € nenos imitan as actitu-
des. A linguaxe verbal comeza a ser
importante, xa non sé polo ton,
que ha de ser de tranquilidade e
confianza, senén polo que se trans-
mite. Non deberd ser sexista por-
que crea moita confusién nas
nenas, aparte das connotaciéns dis-
criminatorias. Nin aurtoritaria: as
normas terdin que ser “pactadas”
segundo vai xurdindo a sta necesi-
dade, de xeito que se vexa que faci-
litan a convivencia e as tarefas
escolares. E cando son transgredi-
das, do mesmo xeito que diante de
comportamentos asociais, débense
facer unhas advertencias en xeral,
sen culpabilizar e ir procurando
que o grupo mesmo busque solu-
ciéns aos conflictos, porque preci-
samente a solucién dos conflitos
que se orixinan no espacio escolar é
outra das mellores ferramentas para
a educacién na paz e nos dereitos
humanos.

A actitude da persoa adulta é
fundamental para que se interiori-
cen os valort:s PDSiriVOS que xcran a
verdadeira paz, baseada na xustiza e
no respecto nun plano de igualda-
de. Hai que evitar calquera situa-
cién na que un neno ou nena se
sinta discriminado, crear situaciéns
integradoras nas que, intuitiva-
mente, as nénas € 0s nenos poida.n
ir apreciando as cualidades e tole-
rando os fallos, pofiéndose no sitio
do outro ou da outra, tratando de
mellorar as sias propias actitudes
para facer da escola un lugar agra-
dable.

A organizacién do traballo
tamén é moi importante. En pri-
meiro lugar o espacio debe estar
distribuido de xeito que favoreza a
comunicacién e a cooperacién.
Aparte da zona destinada 4 asem-
blea, onde poidamos vernos e falar-
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nos de fronte nos numerosos
momentos de grande grupo, o
resto deberd estar disposto para que
facilite 0 uso comunal de rodo o
material, con boa planificacién das
zonas de paso para que non se
xeren situacions conflictivas. O
resto dos recantos deben ofrecer
comodidade para o traballo indivi-
dual ou en agrupaciéns mdis ou
menos amplas, de xeito que con-
tribtia a crear un ambiente tranqui-
lo e solidario.

A asignacién de lugares fixos na
asemblea, para deixar a roupa de
abrigo ou a ficha de asistencia,
axuda a crear estructuras espaciais e
dd seguridade. Pero non estd de
mdis que unha ou dias veces no
curso, cando vemos que hai domi-
nio do cspacio—aula propor, como
un xogo, uns cambios, o que por
unha banda penso que axuda a
unha mellor percepcién do espacio
e por outra a crear un sentimento de
comunidade que desbote ese arrai-
gado senso da propiedade que adoi-
tan ter as criaturas destas idades.

A distribucién en equipos fixos
facilita a integracién na escola por-
que fai mdis doada a apertura ao
grupo se este ¢ moi reducido, e os
nenos e nenas séntense mdis segu-

ros no principio. Pero convén
pouco a pouco facer agrupamentos
diversos en certas actividades para
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que a inter-relacién sexa cada vez
maior e poidan sentirse ben comu-
nicindose con toda a clase.

Coifiecer e compartir coas nenas
e nenos do parvulario tédalas
dependencias, utilizar espacios
conxuntamente e participar en
actividades comiins cos nenos e
nenas das outras aulas, facer algo
para regalar a outro grupo, facilitar
que poidan visitar as outras clases
para amosar algo bonito, rotar
materiais apetecibles ou ver as
novidades —nacemento de hims-
ters, un mural novo, presenciar
algo que se representa para as
outras aulas...— son cousas que fan
doada a convivencia e contribiien
grandemente a crear sentimentos
de solidariedade.

O mesmo sucede se creamos
situaciéns para unha relacién coas
nenas e nenos da Educacién Pri-
maria, s¢ a hai no mesmo centro de
ensino e se establecemos relacién
con outras escolas infantis median-
te correspondencia, participando
conxuntamente nalgunha expe-
riencia, ou confeccionando regalos
para lles enviar, preparando pezas
de teatro, organizando unha festa,
etc. para as nenas e nenos do outro
centro.

Este enfoque, intuitivo e socio-
afectivo, penso que é o idéneo para
desenvolver as actitudes e as con-
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ductas bdsicas dunha moral prictica
que defenda os Dereitos Humanos
na Educacién Infantil. Sen embargo
non podemos esquecer que a vida
dos nosos nenos ¢ nenas non se
limita ao espacio-tempo da escola e
ainda que nos pareza que as nenas e
nenos da Educacién Infantil non
son quen de se decataren dos pro-
blemas de inxustiza social que estd a
sufrir moita xente e concretamente
a infancia, temos que ser conscien-
tes que os meios de comunicacién
pofien continuamente ao seu alcan-
ce unha grande cantidade de infor-
macion sobre do tema. E paréceme
importante canalizar os sentimentos
que esta informacion produce nas
criaturas, de xeito que tomen
conciencia —tendo en conta o seu
desenvolvimento psico-afectivo— de
que esas situacions deben rematar e
de que non nos son alleas polo afas-

“tado no espacio ou no ambiente

social no que vivimos. E que o que
nés podemos facer por acadalo non
pode deberse sé a sentimentos de
caridade senon a valores nos que
prime o espirito de paz, dignidade,
liberdade, rtolerancia, igualdade e
solidariedade.
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