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LA ACTIVIDAD DEPORTIVA COMO INSTRUMENTO Y AGENTE
DE FORMACION ACADEMICA EN LA EDUCACION SUPERIOR
UNIVERSITARIA

JOAN GUARDIA OLMOS (¥

RESUMEN. En este trabajo se pretende pasar revista a algunos de los tépicos que
caracterizan la accién académica del deporte y a actividad fisica en las universida-
des espafiolas. Mis alld de su papel como actividad complementaria, pocos son los
que dudan del caricter formativo del deporte. Sin embargo, esa afirmacién no se
traslada a hechos concretos en los planes de estudios universitarios ni en la presen-
cia de grandes equipos de investigacién vinculados con el deporte. Después de este
diagndstico y de fa descripeion del estado del arte del deporte en la universidad, se
presentan algunos de los ejes fundamentales de la situacion del deporte en los pré-
ximos afos. Finulmente se plantean algunas propuestas para ¢l fomento de la activi-
dad fisica y del deporte universitario teniendo en cuenta las condiciones del Espacio
Europeo Comun de Educacion Superior que constituird ¢l punto de referencia obli-
gado en la construccion académica futura de las universidades.

ABSTRACT. In this paper we intend to review some of the topics characteristic of aca-
demic action in sport and physical activity at Spanish Universitics. Few would doubt
the educational character of sport, beyond its role as a complementary activity.
However this assumption is not translated to specific actions either in the University
study plans or in the presence of great research teams linked to sports. After this
diagnosis and the description of the State of the Ant of sport at University level, some
of the fundamental lines of the situation of sport in the last few years are also pre-
sented. Finally, some proposals for the promotion of physical activity and universi-
ty sport are presented, taking into account the conditions of The Common Europe-
an Space for Higher Education which constitutes an obligatory reference in the futu-
re academic construction of Universities.

INTRODUCCION

Cualquier lector ocasional de estas paginas
tendri todo el derecho de preguntarse si a
estas alturas de progreso educativo es
necesario dedicar tiempo y esfuerzo a
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debatir las cuestiones vinculadas al depor-
te o la actividad fisica y su valor en la trama
educativa, sea cual sea el nivel formativo
que nos interese. Esta afirmacion no es un
mero recurso, sino una evidencia contras-
tada a lo largo de los Gltimos tiempos. A la
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actividad deportiva le sucede lo que a la
mayoria de los grandes valores que cultu-
ralmente transmitimos, es decir, que nadie
discute su oportunidad como agente rele-
vante en la educacion de las personas pero
son pocos los/las docentes y las institucio-
nes los que realmente son consecuentes
con la aseveraciéon que se promueve. Con
ello lo vinico que se establece de partida es
que las afirmaciones que se puedan verter
en las paginas siguientes son probable-
mente compartidas por la inmensa mayoria
de la comunidad, en este caso universita-
ria, pero el grado de desarrollo y compro-
miso al que hemos llegado entre el mundo
universitario y la actividad fisica es aln, en
nuestra opinion, relativamente precario.

En primer lugar, es importante recordar
que en las universidades espafiolas la acti-
vidad fisica, en sus diversas acepciones
como después trataremos, se halla presen-
te. De hecho los Reales Decretos que plan-
tean la creacién de universidades implican
en sus contenidos la obligatoriedad de
dedicar recursos y atencion a la actividad
fisica y al deporte. Sin embargo, la cuestion
legislada no siempre es una cuestion apli-
cada o, en todo caso, el grado de aplica-
cién es a veces muy leve y simplemente
mids vinculado con el cumplimiento estric-
to de normativas que con la auténtica
dimension de la actividad formativa de las
universidades.

De todo lo dicho se sobreentiende,
pues, que en este trabajo nos dedicaremos
a tratar la vinculacion entre deporte, en sus
acepciones mas generales, y la funcion for-
mativa de la universidad, puesto que la
preparacion de la universidad del siglo xxi
no es ajena a este reto, como no lo es tam-
poco el andlisis del contexto en que las
universidades deberan desarrollar sus
acciones en un entorno mucho mas com-
petitivo no solo en la cuestion de la oferta,
sino también en la dimension investigado-
ra (Park, 1994) y de relacién con los agen-
tes privados y publicos de financiacién
(Siedentop, 1998).
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Finalmente, aclarar que lo que se pre-
tende aqui no es mis que fomentar el ani-
lisis de la cuestion. Es obvio que cada insti-
tucion universitaria debe establecer su pro-
pia articulacién en torno a esta cuestion, y a
otras, para definir sus objetivos y estrategias
de desarrollo de sus objetivos. Sin embargo,
el futuro cercano apunta claramente a una
estructura social y cultural muy distinta en
nuestro entorno mas cercano, en que la
sociedad del ocio se ha hecho una eviden-
cia, en que la concepcion integral de la for-
macion es una idea constantemente presen-
te, en la que el ejercicio es un valor de salud
y de prevencién de mejora de calidad de
vida innegable y que nadie duda de los
valores positivos de la actividad fisica y del
deporte. Todo ello obliga a las instituciones
universitarias a no olvidar su entorno y
mision para no anclarse en concepciones
desfasadas y obsoletas que las lleven a la
congelacion e inmovilismo que se contra-
dice con la propia definicién intrinseca de
una universidad moderna.

EL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA
EN LAS UNIVERSIDADES ESPANOLAS

Probablemente, la primera cuestion a des-
arrollar sea el anilisis, aunque somero, de
lo que representa actualmente la actividad
fisica en las universidades espanolas. Nos
referimos, pues, al impacto que el deporte
como tal tiene en la comunidad universita-
ria en extenso y en concreto entre los estu-
diantes universitarios. De hecho, la prime-
ra concepcion del deporte universitario es
la de servir de complemento y de actividad
lddica entre la comunidad universitaria.
Por tanto, los datos que ahora ofrecemos
muestran la salud, por decirlo de algin
modo, de la actividad fisica en la universi-
dad como actividad estrictamente ladica, al
margen de todo planteamiento docente o
de investigacion.

Se estima en un 7% los estudiantes que
practican algin deporte en las instalaciones



propias de las universidades y, en los ulti-
mos Campeonatos de Espafia Universita-
rios, el niimero de estudiantes participantes
representa el 8% del total de estudiantes
matriculados en el curso académico 2002-
03. De estos datos se desprende que la
practica del deporte universitario es mino-
ritaria y que la préctica del deporte de
competicién es, l6gicamente, mas minori-
taria adn. Ello contrasta con un dato curio-
so, derivado de la propia legislacién espa-
fiola, pero que no deja de sorprender.
Todas, el 100%, de las universidades del
estado dedican una parte de su presupues-
to a las actividades deportivas, de ellas un
60% disponen de instalaciones propias y el
restante 40% dispone de convenios con
entidades externas que les ceden las insta-
laciones. Por tanto, se dedican recursos a
una poblacién altamente reducida de estu-
diantes. Ello no implica que los estudiantes
no practiquen deporte, desde luego, sin
embargo si lo hacen, lo hacen mayoritaria-
mente fuera de las universidades espano-
las. Tal situacién no es de extrafar si se
contempla la vida actual de un/una estu-
diante universitario/a, casi exclusivamente
centrada en la tarea derivada de sus estu-
dios y por tanto la universidad no se vive
como una institucién de referencia y por
tanto de vida social, sino que en general se
vive como el punto de referencia de la exi-
gencia académica y del estrés generado
por el exceso de trabajo que los nuevos
planes de estudio han conllevado.

En un intento de acercar a la comuni-
dad estudiantil a la prictica del deporte,
algunas universidades han ensayado la
oferta de actividades deportivas al amparo
- de la libre configuracién para obtener mas
deportistas. El resultado de esta opcién ha
sido dispar segin las universidades. De
hecho, nuestros datos muestran que el
63% de las universidades del sistema reco-
nocen créditos de libre configuracion por
la prictica deportiva, pero en unos casos
se ha aumentado efectivamente la deman-
da (como en el caso de la Universidad de

Barcelona) y en otros casos ello no se ha
visto acompanado de un aumento de
demanda de esas actividades. En todo
caso, la discusion a propdsito de este pro-
cedimiento sigue abierta y el nuevo futuro
del Espacio Europeo Comuin de Educacién
Superior debera revisar esta cuestion.

Finalmente y como senalan, entre
otros, Duda (1995), Siedentop (1998) o Gill
(2000); la practica deportiva en la universi-
dad, al margen de cifras, parece tener efec-
tos beneficiosos en, como minimo, cuatro
dreas de interés:

® Mejora las estrategias de enfrenta-
miento de los estudiantes. De ahi
que pueda ser una opcién a consi-
derar como mejora de rendimiento
académico.

* Mejora la autoestima y el patron
cognitivo de autopercepcion.

e Genera mas recursos motivaciona-
les.

e Mejora las capacidades de los
deportistas en el establecimiento de
redes sociales estables.

Solo por el fomento de cualquier de
esas cuatro dreas de efectos, parece evi-
dente la importancia de la practica deporti-
va como tal en la vida universitaria.

LAS TITULACIONES UNIVERSITARIAS
VINCULADAS AL DEPORTE

Evidentemente, la actividad fisica y el
deporte no son ajenos al mundo académi-
co como disciplina. No es este el apartado
de interés de este trabajo pero que duda
cabe que olvidarlo seria dejar de lado una
parte propia del deporte como ciencia vy,
por tanto, como disciplina académica. Las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Depor-
te implica en Espana a unos 3.500 estu-
diantes matriculados en el curso 2002-03, y
unos 18.000 estudiantes mas matriculados
en la especialidad de Educacion Fisica de
la titulacién de Formacion del Profesorado.
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De los primeros, se gradidan unos 600 cada
curso académico y de los segundos unos
1800 también cada curso. Igualmente, el
24% de las universidades espafiolas cuen-
tan con una u otra titulacién y de ellas se
imparten en centros propios el 67% y el
restante 33% en centros adscritos a las uni-
versidades.

Un dato interesante lo ofrece el MEcD
(www.mecd.es) cuando muestra las razo-
nes entre oferta y demanda para las titula-
ciones antes mencionadas. En concreto la
razén demanda/oferta, durante el curso
2002-03, fluctia entre 1,4 a 2,3 para la
especialidad de profesorado y entre 1,6 a
4,3 para Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte (carD).

Por otro lado, la actividad derivada del
deporte debe considerarse igualmente
como fuente de produccién cientifica y
como irea aplicada de equipos de investi-
gacion altamente competitivos. Esta linea,
de caricter muy transversal, incide en
diversas especialidades cientificas que van
desde la Medicina o Psicologia (por hablar
de Salud) hasta las Ciencias Experimenta-
les como la Fisica o la Ingenieria de Mate-
riales. Sin embargo el grado de desarrollo
de la investigacién vinculada al deporte
presenta muy diferente nivel de desarrollo
en las universidades espafiolas. En algu-
nos casos (pocos) existen grandes equipos
de investigacién, en la inmensa mayoria
de grupos, la investigacién o es muy apli-
cada o es desconocida en las grandes
revistas de impacto. Por tanto, si bien en el
ambito de la formacion parece existir una
fuerte demanda y podemos pensar en una
cierta salud del sistema, en el ambito de la
investigacién parece mucho ain lo pen-
diente por hacer.

Estos datos permiten establecer, a
modo de conclusiones, un cierto dibujo
general caracterizado por:

¢ Existe una demanda de estudiantes
suficiente, lo cual indica la actuali-
dad de la temitica y el interés que
despierta.
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¢ Planes de estudios muy diferencia-
dos y con poca tradicion.

* Escasa relacion con otras titulacio-
nes.

* Algunos equipos de investigacion
interdisciplinarios.

e Las actividades vinculadas con la
actividad fisica y el deporte se con-
templan mds como parte de la cien-
cia aplicada que como parte de la
ciencia bisica.

¢ Falta de un programa especifico de
incentivos para el fomento de la
investigacién en la actividad fisica y
el deporte.

ANALISIS DE LOS COMPONENTES
EDUCATIVOS DE LA ACTIVIDAD FISICA
Y SU CONEXION CON EL MUNDO
UNIVERSITARIO

Si a los apartados anteriores podemos defi-
nirlos de diagnésticos o de descripcion
exhaustiva del estado del arte actual de la
actividad fisica y del deporte en las univer-
sidades espanolas, parece logico abordar
ahora aquellas medidas que se han puesto
en prictica en los ultimos tiempos para
hacer mas viable el valor educativo de la
actividad fisica y del deporte. De hecho,
algunas de las reflexiones que se han
hecho anteriormente son del todo validas
si las aplicamos a la actividad de los equi-
pos de gobierno de las universidades en
aquello que se relaciona con el fomento
del deporte en la universidad. Es decir, se
han generado multitud de programas en las
universidades, algunos de caricter absolu-
tamente interno, otros auspiciados por las
comunidades autébnomas y algunos otros
avalados por cepu, que pretenden presti-
giar la prictica del deporte, ya sea como
mera actividad ladica, ya sea como activi-
dad competitiva, ya sea como actividad for-
mativa o como ambito de investigacion.
Analizados los diferentes programas reali-
zados en el ultimo quinquenio, podemos



destacar algunas caracteristicas comunes
que ahora presentamos:

— La mayoria de Servicios de Deportes
de las universidades espanolas se
organizan escasas actividades depor-
tivas vinculadas al centro académico.
Se trata de programas de fomento de
la actividad fisica que no tienen en
cuenta la naturaleza académica de
las actividades que se realizan en las
aulas. Ademads, se centran funda-
mentalmente en los/las estudiantes,
lo cual es perfectamente l6gico, pero
no prestan la menor atencién al res-
to de la comunidad universitaria. A
este extremo, es importante citar los
estudios de Schunk (1993) o Legrain
et al. (2003) sobre el efecto en el/los
tutores/as que realizan actividades
académicas con estudiantes depor-
tistas.

Los estudiantes deportistas de alto
nivel (ya sean ano o de elite) supo-
nen un perfil de estudiantes con
muchas dificultades para seguir con
su normalidad académica. Algunas
universidades han ensayado planes
especiales de seguimiento a los estu-
diantes deportistas de alto nivel para
garantizar en lo que se pueda una
cierta normalidad en el desarrollo de
su vida universitaria y prestar aten-
cion a los rendimientos académicos
de este tipo de estudiantes (Ver-
tinsky, 1990; Guardia, 2000).

En general, el profesorado es escasa-
mente sensible a las dificultades que
se generan al compatibilizar el
deporte de alto nivel con estudios
universitarios. A veces, los procesos
de facilitacién, informacién y orien-
tacion para este tipo de estudiantes
son escasos y mal regulados.

Los Servicios de Deportes de las
universidades estan constituidos
como servicios ajenos de la actividad
académica, por tanto para la mayoria
de la comunidad universitaria son

considerados con el mismo criterio
que el servicio de reprografia o de
comedores. Para tratar de establecer
diferencias, piénsese en el papel
actual de las Bibliotecas mucho mis
cercanas a la docencia que en el
pasado.

— La mayoria de universidades estable-
cen presupuestos restringidos al drea
de deportes. Obviamente, las restric-
ciones presupuestarias obligan a rea-
justes duros y ello ocasiona limita-
ciones en los servicios considerados
no prioritarios y en este capitulo
encaja perfectamente la actividad
deportiva.

— Complementariamente al punto
anterior, €s importante recordar que
la actividad fisica y el deporte en la
universidad, como todas las dreas de
interés, requieren de un presupuesto
elevado para conseguir sus objeti-
VOSs.

-~ El deporte universitario no tiene
repercusion en los medios de comu-
nicacion y por tanto, no hay difusion
ni de las actividades ni del papel
destacado de nuestros deportistas.
Este punto tiene un efecto negativo
en la posible obtencion de recursos
externos para la financiacion de las
actividades deportivas en el seno de
las universidades.

Finalmente, a pesar de esta descripcion
poco favorable a la situacion del deporte
universieario y su repercusion formativa,
pocos son los que no aceptan de inmedia-
to el valor educativo y pedagogico de la
actividad deportiva. Sucede lo que ¢n
muchas ocasiones se describe como un
valor indiscutible pero no financiado.

ESCENARIO DE FUTURO
Hasta aqui la fase de estimacion de la situa-
¢ion actual y sus circunstancias. Las conse-

cuencias del estado actual det deporte en la
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universidad hacen ver claramente el escaso
efecto académico que tiene el deporte uni-
versitario. Si se trata de establecer algunas
lineas de actuacion, deberemos tener en
cuenta cual puede ser el marco universita-
rio en un futuro proximo, es decir, dibujar
minimamente los mirgenes de desarrollo
de la accién universitaria en los anos veni-
deros. Este escenario de futuro es el que
deberi incorporar la programacién de nue-
vas estrategias de fomento y proteccion de
la actividad fisica y el deporte en la univer-
sidad como verdadero vehiculo formativo
y campo de alto interés para los grupos de
investigacion. ;Como puede ser ese futuro
universitario?. La respuesta es compleja y
como puede suponerse poco clara. Sin
embargo, atendiendo a los indicadores que
tanto la Unién Europea como las propias
universidades han ido generando en los
Gltimos tiempos, podemos pensar en los
siguientes referentes de futuro:

o Sea cual seu el papel del deporte en la
universidad, este deberd ser ajustado
a los requerimientos del nuevo Espa-
cio Comin de Educacion Superior
que imperara en la Europa unida en
los proximos anos. Especialmente
importante serd recordar que el
esfuerzo del estudiante es el criterio
hésico docente y, por tanto, las activi-
dades no directamente ligadas con
sus objetivos docentes pueden redu-
cirse considerablemente. Por tanto, ¢l
empleo del deporte como vehiculo
activo de formacién deberd pasar por
la renovacién absoluta de sus objeti-
vos y ligarse mas directamente con
los objetivos docentes. Si no se hace
de este modo, podemos correr el ries-
go de que el deporte quede adn mas
relegado que en estos momentos.

¢ Los planes de estudio deberdn ser
modificados y ello significa una
oportunidad para efectuar propues-
tas mucho mds ajustadas pedagogi-
camente hablando y mejores en tér-
minos de programacién. Esa puede
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ser una opcidén interesante para
acercar a los/las estudiantes de una
serie de opciones de libre configura-
cién (en el caso de que estas sobre-
viva a la reforma), y entre ellas las
del deporte universitario, mucho
mias regularizada que la actual libre
eleccion que, en muchos casos, esta
mds centrada en la cantidad que en
la calidad.

Si es verdad que a medida que nues-
tra sociedad avanza, se hace mis
necesario ofrecer actividades de
ocio. Los Servicios de Deporte de las
Universidades deberian ofrecer una
abanico mucho mis amplio de
opciones y actividades y abrirse no
solo a la comunidad universitaria,
sino a sus referentes poblaciones
geogrificamente mas cercanas. Serd
una forma mas de hacer extensién
universitaria en sentido clasico.

Las titulaciones vinculadas con la
actividad fisica y el deporte, mis alld
de la mencionadas, condicionadas
por el efecto Bolonia, deberdn esta-
blecer mids y mejores lazos de inter-
disciplinariedad con otras especiali-
dades. De otra forma, la posibilidad
de crecimiento en investigacion serd
mis que dudosa.

El deporte universitario puede con-
vertirse en el futuro en uno de los
criterios de calidad que las universi-
dades esgriman en su oferta de ser-
vicios a los futuros estudiantes, de
forma que garantizar una oferta
deportiva puede ser un elemento de
atraccion para nuevos estudiantes.
A pesar de que es muy dificil estable-
cer estimaciones de los mecanismos
de financiacion de las universidades
publicas, lo que es ficil de predecir
es la necesidad de que algunas de las
unidades y servicios se autofinancien
parcial o totalmente. Entre ellas
estan, sin duda, los Servicios de
Deporte de las universidades. Serd



importante establecer planes especi-
ficos de autofinanciacién de este
tipo de servicios, ofreciendo progra-
mas que puedan suponer un cierto
nivel de ingresos que ayuden a las
universidades a mantener los niveles
de calidad exigibles y, a su vez,
identificarse con la prestacion de
servicios que en las universidades
serdn cruciales.

e Las universidades espanolas debe-
ran competir —en términos académi-
cos— con las universidades europeas
de calidad y prestigio. Mas alld de
las necesarias relaciones con esas
instituciones y mas alla de las estra-
tegias de alianzas que se establece-
ran, seri importante que se replan-
tee el papel del deporte universitario
de competicidon para llegar a su uso
como mecanismo de relacién e
intercambio entre las universidades
europeas. Dicho de otro modo, es
importante pensar en como se quie-
re que sea la competicidn universita-
ria en una Europa de universidades
que fomenta la movilidad y la mez-
cla y acuerdos globales. El deporte
universitario no puede quedar al
margen de ese fenémeno masivo de
una Europa sin fronteras.

PRESENTACION DE PROPUESTAS

No seria justo identificar las paginas ante-
riores como un simple desfile de agravios
en torno al deporte universitario, puesto
que como se ha dicho el objetivo Gnico es
el de debatir su papel en la universidad del
siglo xx1. Por tanto, parece 1ogico estable-
cer algunas propuestas que en nuestra opi-
nién pueden ser algin.punto de partida.
Tampoco se trata de establecer afirmacio-
nes muy contundentes pues la experiencia
muestra que las universidades son muchas
veces mucho mds dindmicas que la reali-
dad y que en un entorno complicado como

cl presente, las propuestas pueden quedar
desfasadas en un tiempo récord. De todos
modos, la cuestidén a solventar merece el
riesgo de equivocarnos al dejar por escrito
algunas propuestas. Dicho esto, estas son
algunas de las posibilidades que hemos
barajado:

— Los planes de atencion académica a
los/las estudiantes deportistas de
alto nivel deberian incrementarse y
convertirse en una actividad acadé-
mica habitual. No se trata aqui de
adoptar modelos no propios en el
uso del deporte ni consideraciones
especiales a los/las deportistas uni-
versitarios/as; se trata simplemente
de reconocer que la vida académica
de estos/as estudiantes es complica-
da y que sus rendimientos académi-
cos no son, en general, los apropia-
dos. Por tanto, mas que limitarnos a
reconocer su fracaso académico,
establezcamos planes de atencion
especificos que hagan posible la
convivencia de ambos intereses de
forma armoénica. Existen diversos
modelos y precedentes de ello
(Guardia, 2000) y no se trata ahora
de desarrollarlos, pero la eficacia de
estas aproximaciones esti sobrada-
mente probada y su uso no exige de
unos recursos complementarios
especialmente costosos.

— Puede ser interesante que las admi-
nistraciones y las propias universida-
des se planteen un programa de sub-
venciones a los/las estudiantes depor-
tistas que vaya mis en la linea de pre-
miar su esfuerzo académico que no
su esfuerzo deportivo. Es decir,
un/una deportista puede ver premia-
do su esfuerzo en la actividad depor-
tiva, pero en sentido estricto universi-
tario, aquello que interesa fomentar
s su esfuerzo académico y, este, si es
de alto nivel pasa desapercibido.

- A las titulaciones y centros propios o
adscritos vinculados con la actividad
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fisica y el deporte deberemos solici-
tarles ofertas de titulaciones de
segundo nivel (en términos Bolonia)
de suficiente calidad e interés para
que sean competitivas en la Europa
unida y que sean suficientemente
atractivas para cualquier estudiante
nacional o internacional. Para ello
los acuerdos estratégicos con univer-
sidades europeas serdn cruciales
para garantizar una oferta de cali-
dad. Tgualmente la construccién de
una red de conexiones internaciona-
les serd importante para estar y ser
en la universidad del futuro.

El deporte es uno de los intereses mis
masivos en la sociedad del ocio y una
actividad vinculada a los hibitos de la
prevencién en salud. De ello se des-
prende que las universidades debe-
rin ser puntos de referencia en la
oferta de actividad no solo a la comu-
nidad universitaria sino a la pobla-
cién en general. Una parte especial-
mente importante serd el de prestar
atencion a la relacién de las universi-
dades con las etapas educativas ante-
riores para coordinar programas de
fomento de la actividad fisica en Pri-
maria, Secundaria y Bachillerato que,
4 su vez, permita acercar 4 las univer-
sidades a los futuros estudiantes.

La programacion de actividades fisi-
cas y deporte que se asienten en la
propuesta de actividad académica
deberin programarse teniendo en
cuenta las caracteristicas de los nue-
vos planes de estudio y el tiempo
que se dedique a este tipo de activi-
dades deberd computarse como par-
te del esfuerzo de los/ las estudian-
tes en términos de Ects (European
Credit Tranfer System).

Podria pensarse en un programa de
movilidad entre estudiantes, basado
en el intercambio estrictamente
deportivo y en la vivencia de expe-
riencias universitarias mediadas por

la competicién o la actividad depor-
tiva.

Obviamente este listado de posibles
actuaciones en torno al deporte universita-
rio no agotan ni de lejos muchas propues-
tas alternativas que podrian plantearse y
que, sin lugar a dudas, conseguirian igua-
les o mejores resultados que las aqui pre-
sentadas. Sin embargo, solo recordar que el
periodo de un cierto estancamiento en la
evolucién del tema que nos ocupa si exige
algan recurso creativo para avanzar en la
linea que, globalmente, sea de interés.

COMENTARIO FINAL

A modo de balance Gltimo, sélo resta sefia-
lar que no se trata de maximizar gratuita-
mente el papel o la importancia del depor-
te como valor formativo sin mas. Si en las
etapas educativas iniciales se presta una
atencion al deporte —digamos de paso que
esa atencién también es a menudo escasa-
dado que la transmisién de valores positi-
vos que conlleva es indiscutible; esa aseve-
racién no pierde fuerza cuando hablamos
de actividad académica en las universida-
des, Evidentemente, el formato, la inten-
cién la programacién de actividades y la
voluntad formativa es absolutamente dis-
tintas de lo que pueda encontrase en el
Bachillerato o la Secundaria, pero el recur-
50 educativo esta a la disposicion de las
universidades y no utilizarlo parece ser
poco eficiente.

Como deciamos, las experiencias reali-
zadas en diversas universidades utilizando
el deporte como un sistema de transmision
de valores y conceptos han mostrado un
efecto altamente satisfactorio y no quere-
mos decir con ello que el modelo a seguir
sea el de universidades muy alejadas de
nuestra realidad. Al contrario, se trata de
establecer programas suficientemente crea-
tivos y vinculados a la realidad mas proxi-
ma de nuestros/as estudiantes, puesto que
de otro modo la oferta de programacion



deportiva no seria percibida por los/las
estudiantes como algo suficientemente cer-
cano como para ser asumido como algo
normal en su formacion universitaria.

Muchas veces nos planteamos las tipo-
logias de las asignaturas o de la docencia
en funcion del tépico a impartir. Lo que se
pretende plantear aqui no es mas que lo
mismo, es decir, plantearnos seriamente
como utilizar la actividad deportiva como
un bien académico, docente y formativo,
estableciendo la tipologia de actividades
mis adecuada a cada titulacion y estudian-
tes.
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