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ResUMEN. Para llegar al Deporte se ha de recorrer un largo camino, se ha dicho
muchas veces y por mentes bien claras que éste pudiera ser el juego de los que
maduraron; tanto neurobiol6gicamente como psicolégicamente hablando. Es decir,
de los que maduraron como personas. Nosotros, los profesionales de la Educacion
Fisica, somos, en primer lugar, los mediadores responsables de que ese camino se
transite en el orden adecuado; en segundo lugar, somos responsables de poner ante
nuestros alumnos con otro tipo de necesidades, las secuencias de contenidos adap-
tados que les permitan asociar ficilmente cada paso con el anterior, ademds de
poner en marcha la expectativa de logro que serd la responsable de movilizar la
motivacién intrinseca. Al final de este camino, facilmente nos encontraremos con
personas que hicieron un desarrollo madurativo, intelectual, emocional, social y fisi-
co, lo suficientemente interesantes como para disponer de un soporte sélido que les
permita abordar su nueva etapa como futuros profesionales con compromiso social.

ABSTRACT. It is a long route to reach Sport ; it has been said by clear minds that this
could have been the game of those who mature, in terms of their neuro-biology and
psychology; that is to say, those who grew as a whole person. In the first place, we
professionals of physical education are the mediators responsible for ensuring the
right route is followed; second, we are responsible for showing our students with
specific needs, the adequate sequence of content that allows them to associate every
step with the previous one; also for the instilling of the achievement expectation,
which is the stimulus for intrinsic motivation. At the end of the route we will find
people who had an intellectual, emotional, social and physical development a suf-
ficiently interesting as to provide them with a solid support that allows them deal
with the new stage as professionals with duty to society.

LOS CINCO BUCLES DEL ESCUDO
PARALIMPICO

Ante la presencia de un titulo como el de
este articulo, las personas o los profesiona-
les que de alguna forma se encuentran
dentro de la esfera de influencia de la dis-
capacidad o también, dentro de la esfera
de influencia de los alumnos con necesida-
des educativas especiales, pondrdn sus

(*) Universidad Furopea de Madrid.

Revista de Educacion, nam. 335 (2004), pp. 81-93.
Fecha de entrada: 29-03-2004

mentes en marcha ¢ intentardn anticiparse
al contenido del mismo o al menos, si son
portadores de alguna experiencia en ¢l
ambito del Deporte, sentirin un deseo de
llegar al final de su lectura, para comprobar
si existe 0 no sintonia entre lo aqui mani-
festado y el fluir de su mente lectora.

El primer bucle: los lectores han de
reconocer que nuestras mentes se movili-
zan con conceptos y nosotros hemos de
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intentar incorporar a las mentes de nues-
tros alumnos, los conceptos que, situados
en el orden adecuado, se apoyarin unos a
otros. Asi pues, los conceptos junto a los
procedimientos que les dan origen, serin
los forjadores de las actitudes que consti-
tuirdn el producto visible de las personali-
dades de nuestros futuros deportistas. Si
intentan memorizar el discurso, ya tienen:
conceptos, procedimientos (contenidos y
actividades) y su resultado visible, las acti-
tudes. Los tres, se supone que secuencia-
dos y temporalizados a lo largo de los
ciclos y etapas educativas.

El segundo bucle: resulta conveniente
recordar que en este recorrido iniciado
para situar a nuestros alumnos con otro
tipo de necesidades frente al hecho depor-
tivo, estamos obligados a reconocer que si
son portadores de alguna deficiencia (Sis-
tema Nervioso Central, Sistema Nervioso
Periférico, segmento corporal, etc.). Este
hecho se traducird en una discapacidad
(pérdida de competencias o funciones),
pero que sin una adecuada reflexion sobre
lo expuesto en el pdrrafo anterior, nos
expondrids sin duda a casos de futuras per-

sonas que se sentirin e incluso se percibi- -

rin, como miés discapacitados de lo que
realmente son. Es decir, nuestra ignorancia,
nuestro desinterés y nuestra improvisacién
pueden hacer que una futura» persona se
perciba con una «incompetencia aprendi-
da» que anadird a su discapacidad. Si segui-
mos memorizando el discurso, hemos de
anadir a conceptos, procedimientos y acti-
tudes; buenos programas y malos o regula-
res programas.

El tercer bucle: esta reflexion, ;qué
esperamos de una persona con algun tipo
de discapacidad?, ;nuestras mentes se
movilizan con prejuicios? Recuerden que
en la medida en que la mayor parte de las
expectativas del profesor no son intencio-

nales, parece logico preguntarse ;cémo se
expresa este tipo de mensajes? Los canales
de comunicacién no verbales parecen
constituir la forma principal de transmision
(Babad, Bernieri y Rosenthal, 1991). Los
diferentes trabajos realizados sobre las
expectativas de los profesores indican que
las personas no pueden esconder sus ver-
daderas actitudes. Quizd los actores muy
buenos, después de un entrenamiento
riguroso, puedan llegar a enmascarar sus
verdaderos sentimientos, pero los profeso-
res —como les sucede a la mayoria de las
personas— no pueden hacerlo pues la pric-
tica totalidad de los alumnos pueden leer
en el comportamiento de sus profesores
como si de un libro abierto se tratara, aun-
que la mayoria de los profesores creen que
sus alumnos no podrian determinar sus
gustos o preferencias . Es como si los resul-
tados de los trabajos de Rosenthal nos estu-
vieran sugiriendo que los profesores no se
preguntan acerca de la adecuacion con que
realizan su trabajo, sino mis bien acerca de
como trabajan.

El cuarto bucle: hemos de estar siem-
pre seguros de que el largo camino hasta el
deporte que recorrerin nuestros alumnos
con discapacidad, es siempre un camino
pedagogico. Pero no permitamos que el
término nos impida comprender el con-
cepto, impidiendo asi que nuestras mentes
se movilicen en la direccién adecuada.
Parece que puede haber un consenso en
torno a que toda accién, hecho o experien-
cia que provoque la mejora de la persona
como tal persona; puede considerarse
pedagogico/a, y lamentablemente no esta-
mos teniendo esa percepcion aplicada a las
experiencias deportivas que estamos
viviendo. Hay demasiados deportistas con
discapacidad que ya tienen la medalla ase-
gurada antes de celebrarse los jy ve, dema-
siados deportistas que representan a sus

(1) B Badad; F. Bernieri y R, Rosenthal: sStudents as judges of teacher s verbal and non-verbal behavior-
behaviour-. American FEducational Research journal | 28¢1) (1991), pp. 211-234. Rosenthal, R, -Pygmalion of-
fects: Existence, magnitude, and social importances,  Educational Researcher, 16 09) (1987), pp. 3744
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paises sin haber recorrido el largo camino
que normalmente debe de preceder a este
hecho, demasiados técnicos que a causa de
todo esto viven su experiencia como si
ellos fueran unos auténticos genios y pre-
tenden alargar estas situaciones en detri-
mento de lo que sea mds interesante para
el desarrollo personal de sus deportistas vy,
esta reflexion puede alargarse alcanzando
a las propias familias de los deportistas e
incluso a los propios directivos de las Fede-
raciones, que se supone deberian de tener
mis claro que nadie, los objetivos que
deben presidir sus gestiones.

El quinto bucle: tenemos que pensar,
siguiendo a los investigadores punteros
aglutinados en torno a la interdisciplinari-
dad (psicologos experimentales, neuropsi-
célogos, neurocientificos, psicolingiiistas,
filésofos de la mente, etc.), que en situa-
ciones de discapacidad, en especial de dis-
capacidad intelectual, indican que ésta se
puede entender, en cierto modo, como
resultado de una disfuncién ejecutiva mds
o menos profunda. Por consiguiente, la
prictica deportiva viene condicionada a
reforzar la recuperacién de cada uno de los
eslabones deteriorados de la cadena de
funciones ejecutivas.

Recapitulemos, antes de seguir con
nuestra linea de exposicion: movilizar la
mente de forma adecuada (conceptos, pro-
cedimientos, actitudes, secuenciacion ,
temporalizacion), buenos o malos progra-
mas, prejuicios, criterios pedagogicos y
Sunciones ejecutivas.

Nuestro Deporte Adaptado se desarro-
llard reflexionando sobre estos cinco
bucles, que bien podrian ser los del emble-
ma del propio movimiento Paralimpico.

Y llegados aqui ya no hay mas remedio
que razonar y dar satisfaccion a todos los
interrogantes que cada uno de estos
supuestos bucles les hayan suscitado.

PODRIAMOS PONER LA MENTE EN MARCHA
SOBRE EL PRIMER BUCLE , DE LA SIGUIENTE
MANERA

El Deporte es el resultado de la culmina-
cion de una secuencia de intervencion que
tiene lugar desde la etapa infantil, y termi-
na en la etapa adulta, pasando por las eta-
pas de Educacién Primaria y Secundaria sin
olvidar la etapa de Formacion Profesional o
de Educacién Superior. La etapa infantil, se
deberia caracterizar por la puesta en mar-
cha de programas de Actividad Fisica con
marcado caracter psicomotriz, entendien-
do por tal a aquellos que integran con cla-
ridad estos conceptos: tono (en sus cuali-
dades de estitico y dinamico), patrones de
movimiento (en relacién con los tres ejes
corporales), esquema corporal (como fruto
de la buena integracién de los dos anterio-
res) y lateralizacion cerebral (que propor-
cionaria la dominancia hemisférica para lo
simbélico-linglistico y lo corporo-espa-
cial). Esta etapa resulta absolutamente
dependiente de los tres soportes que per-
miten armonizarnos con la vnica constante
universal que estari presente en nuestras
vidas durante el ciclo vital, la gravedad.
Dichos soportes son: el canal visual, el
canal propioceptivo (informaciéon proce-
dente de articulaciones, tendones, husos
musculares y sensibilidad profunda) y la
funcionalidad vestibular, que la investiga-
¢ién pone en evidencia que en discapaci-
dades siempre muestran alguin nivel de dis-
funcién. Ademis a estos deberemos de
anadir: los nervios propioceptores de las
plantas de los pies y los nervios propiocep-
tores de las primeras véniebras cervicales,
Si reflexionan sobre lo escrito hasta aqui
sobre el primer bucle, espero que se hayan
dado cuenta que estamos hablando del
equilibrio’ (se supone que estitico y dina-
mico). Nosotros para utilizar con discapaci-
dad prefeririamos leer siempre, capacidad

(2) J. B. De Quirds; O. L. Schrager: Lenguaje . aprendizaje y psicomotricidad . Buenos Aires, Médica Pan-

americana S.A, (1979), pp. 12-18.
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de regular la posicién. ¢(Se imaginan la de
futuros deportistas que necesitan integrar
de forma Sptima este sistema equilibra-
dor?: trastornos en la distribucion del tono,
trastornos en la fibra muscular, trastornos
centrales que dificultan la integracion de
las aferencias tdlamo-corticales, deficien-
cias en el canal visual, tanto para la per-
cepcién de la informacion estitica como
para la percepcién de la informacién dina-
mica. Si no pueden integrarse a ellos mis-
mos como objetos independientes de su
entorno jse podrin integrar de alguna otra
forma en algin otro sitio? ;No seria este el
primer nivel de integracién por el que hay
que luchar seriamente? Y lo podemos
intentar poniendo en marcha programas
de: toboganes, columpios, norias, estructu-
ras metilicas verticales en las que hacer de
forma libre miles de ensayos posturales:
actividades con disminucién de la base de
sustentacion como puntillas, talones y bor-
des externos; actividades balanceando una
pierna; actividades de cambios de posicio-
nes de altas a bajas, recredndose en cada
una de ellas con repertorios en los que la
base de sustentacion pase de unoa dosy a
tres apoyos; actividades en las que se ande
o se corra cuesta arriba o cuesta abajo, o
sobre obsticulos diversos, para poder
abordar con éxito las actividades derivadas
del atletismo (carrera, saltos y saltos con
giros) o natacién en sus diversas formas,
que son las actividades deportivas de esta
primera etapa, eminentemente dependien-
tes del desarrollo del sistema antigravita-
cional y apoyadas en habilidades como,
caminar, correr, trepar, saltar...

Esta etapa aparece reflejada un el Panel
de la Educacién Fisica (esquema [) dentro
del primer circulo. Pero el sistema antigra-
vitacional, necesita de la ayuda de nicleos
de la base (que no reciben una informa-
cién directa y precisa de los 6rganos sen-
soriales sino de varias regiones del cortex
cerebral) y del cerebelo (vermis cerebelosa
y l6bulo floculonodular) ambos, ganglios
basales y cerebelo, al no tener eferencias
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directas con la medula espinal, juegan un
papel indirecto en el control del movi-
miento, por lo que tendriamos que pensar
en todas las discapacidades en las que el
cerebelo es hipopldsico (mas pequeno) o
tiene menos neuronas o con menos densi-
dad en las conexiones, como los sindromes
de Down o un porcentaje nada desdenable
de los Trastornos Graves del Desarrollo.
No debemos olvidar las encefalopatias o
las hidrocefilias que pueden estar afectan-
do también al sistema antigravitacional.

Espero que vean claro que el sistema
regulador de la posicién (primera cualidad
fisica a desarrollar en la secuencia del de-
sarrollo motor) no es algo etéreo sino que
es absolutamente dependiente de un siste-
ma que debe funcionar integrado y, que
exige manejar algunos conceptos neuro-
biolégicos claros, o no sera posible poner
en marcha buenos programas.

La segunda cualidad fisica a desarrollar
en la secuencia del desarrollo motor, es cla-
ramente la que permite a los segmentos
corporales no cometer error y situarse ¢n ¢l
lugar preciso y permitir asi la puesta en
marcha de las habilidades que darin el
soporte a otra gran cantidad de juegos, que
desembocarin en modalidades deportivas
que suelen ser muy solicitadas en nuestro
ambito: fatbol, baloncesto, voleibal, tenis
de mesa y otras en las que se utiliza algin
tipo de mévil. Estamos hablando de la cua-
lidad de la coordinacién y si ésta resulta
necesaria en las habilidades iniciadas en la
etapa anterior, en esta etapa también se
necesita de la cualidad de la regulacion
postural, o de otro modo, su desarrollo
resultard también limitado. Es una cualidad
dentro de la secuencia del desarrollo
motor, que dependera de la buena funcio-
nalidad de algunos nicleos de la base, de
las zonas vermal y paravermal del cerebelo
y de sus conexiones con las dreas motoras
mds proximas a la Cisura de Rolando, sélo
asi se podrin poner en marcha las vias que
establezcan continuamente la comparacion
entre lo que queremos hacer y lo que esta-



mos haciendo, para que como consecuen-
cia de la percepcion del error, podamos

establecer siempre el ajuste permanente 3.

La capacidad de coordinar la informacion
visual con la accién de los brazos y las pier-
nas por separado, se puede entrenar muy
bien con un balén; la capacidad de coordi-
nar de forma global las piernas y los bra-
z0s, se puede entrenar con el desarrollo de
algunas de las habilidades de la etapa ante-
rior, anadiéndoles los saltos con las com-
bas. Pero lo fundamental es que se com-
prenda que es la segunda cualidad a de-
sarrollar en la secuencia de desarrollo
motor y que tiene un substrato neurobiol6-
gico para su perfecta comprensién y ulte-
rior planificacién de estrategias metodolé-
gicas. Esta etapa estd claramente represen-
tada en el Panel de la Educacién Fisica, en
el segundo circulo (esquema I).

La tercera cualidad fisica a desarrollar
en la secuencia de desarrollo motor es la
anticipacion, que se muestra absolutamen-
te dependiente de la planificacién o con la
puesta en marcha de planes de accion. Se
entrena muy bien con los juegos organiza-
dos conscientemente de mds sencillos a
mds complejos y esta clasificaciéon se pue-
de hacer en funcién de algunas de las
variables que intervienen. Las relaciones
espacilales que intervienen suelen ser fun-
damentales: espacios en los que se tiene en
cuenta el comienzo (salida) y el final
(meta), espacios en los que se tiene que
tener ademds de las dos relaciones espa-
ciales anteriores, la separacion entre los
participantes, o de otro modo, no puede
haber participacion grupal; espacios en los
que se tiene que tener en cuenta el recorri-
do de ida y vuelta ademas de las tres rela-
ciones espaciales anteriormente citadas;
espacios en los que ademads de las relacio-
nes espaciales citadas, hay que contar con
moverse junto a una linea o entre dos lincas
y asi irfamos haciendo cada vez mas com-

plejas las relaciones espaciales, hasta
meternos en un terreno de juego, con unos
sectores de campo, cada uno con sus
reglas, unas posiciones relativas de los
deportistas con respecto a estos sectores
del campo y unas contingencias a las que
hacer frente y unas ticticas que pueden
sufrir cambios en funcién de las contingen-
cias. Esta cualidad es absolutamente
dependiente de las conexiones nerviosas
de los hemisferios cerebelosos con las areas
sensoriales corticales y la corteza prefron-
tal. Cuando planteemos el desarrollo del
quinto bucle, veremos la absoluta rela-
cién entre la corteza prefrontal y las fun-
ciones ejecutivas. Esta etapa también esta
claramente representada en el panel de la
Educacion Fisica (esquema I) en el tercer
circulo.

¢éComo es posible jugar adecuadamen-
te sin haberse desprovisto del egocentris-
mo, de los arrebatos, de la inestabilidad
perceptiva o la incapacidad fisioldgica (fal-
ta de fuerza, de flexibilidad, de resistencia
o de velocidad)? Esta dltima cualidad, hay
que combatirla paralelamente al desarrollo
de las otras tres cualidades anteriores que
son absolutamente fundamentales y sin las
cuales no puede existir desarrollo motor.

PODRIAMOS PONER LA MENTE EN MARCHA
SORBRE EL SEGUNDO BUCLE , DE LA SIGUIENTE
MANERA

Si hemos de seguir los conceptos emana-
dos de los serios debates y reflexiones en
el seno de la riee (Federacion Internacional
de Educacion Fisica) y revisados a la luz
del nuevo milenio; lo que define sustan-
cialmente ¢f juego no es el mero placer en
la ¢jecucion, sino el placer de la funcion
realizada en su estado de ejercicio automa-
tizado y rutinario. Es decir; ya convertido
en destreza.

(3) ERR. Kandel; J. H. Schwartz; T. M. A. Jessell: Newroctencia y conducta . Madrid, Prentice Hall, (1998),

pp. 569-589.
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ESQUEMA 1

Panel de la Educacion Fisica

posiciones )
bésicas
Cuclillas
Cuatro pies prono
Cuatro pies supino Jjuego parques
Tumbado prono sensoriomotor infantiles
Tumbado supino
De costado
Rodar
Invertido .
<aire llbre\/
bolos
tabas [N T e
rayuelas “jueges 7 juegor
frisbee reglados simbélicos
correr
trepar
ciegos saltar pies juntos
colores juegos destrezas saltar pata coja
melés sencillos bésicas golpear bal6n
estatuas lanzar
recorridos recibir
botar
" téemleas T\
psicomotrices
flexibilida ~-
velocidad gimnéstica
juegos
predeportivos
1

I DEPORTES
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Es como si debiéramos de distinguir
entre una actividad lidica de otra seria.
Seria tanto como diferenciar entre una acti-
vidad que se estd aprendiendo, y de la mis-
ma actividad, realizada una vez aprendida,
cuando se repite automdticamente para
«amarrarla» firmemente. Es tanto como
decir que cualquier actividad motora,
transcurrido el periodo de ensayo y apren-
dizaje, constituye un medio o situacion de
juego; es decir, exige juego.

(El Deporte Adaptado consistird pues
en participar en campeonatos de alto nivel
sin haber «rutinizado» ni automatizado nin-
guna habilidad? (El Deporte Adaptado con-
sistird en participar en campeonatos de alto
nivel, haciendo durante décadas las mis-
mas marcas y sin que éstas sean para nada
relevantes ni significativas de trabajos
pedagdgicos y sistemdticos?

La rier nos define al deporte como:

Todo ejercicio fisico que se complace en si
mismo; metddico; tendente a restablecer [a
fuerza y la destreza que han de mejorar el
desenvolvimiento general, no solamente
material sino espiritual del individuo». Para
que el ejercicio fisico entre en el dominio
del deporte, es necesario que al final de la
jerarquia de valores expuesta aqui se ana-
da la voluntad de alcanzar la victoria .

¢El Deporte Adaptado seria pues la reu-
nién en la que se dan trofeos a todos los
participantes? (Esto tiene algo que ver con
criterios de normalizacidn?

La idea de rivalidad es el elemento
atractivo y altamente motivador, aunque no
exento de peligro, porque induce muchas
veces a ir mas alla de las fuerzas o posibili-
dades del individuo, o al menos, mas alld
de lo que conviene a la condicion fisica del
propio alumno. Pero se desarrollara siem-
pre dentro de un espiritu de noble compe-
ticion, de generoso companerismo, de
aceptacion absoluta de la autoridad, sin

perder la psicologia de practicar por placer,
llegando asi al colofén; al deporte como
verdadera escuela de costumbres y sociabi-
lidad®.

¢El Deporte Adaptado sera el resultado
de redefinir, cada uno a nuestra medida,
cualquier palabra que la cultura deportiva
universal ya tiene claramente conceptuali-
zada?

PODR{AMOS PONER LA MENTE EN MARCHA
SOBRE EL TERCER BUCLE, DE 1A SIGUIENTE
MANERA

Recuerdo como hace ya cerca de quince
anos, estando en la tarea de preparar la pri-
mera preseleccion de deportistas con dis-
capacidad intelectual que se aglutinarian
para formar la Seleccion Espanola de Nata-
cion en los j) rr del 92, en un Seminario en
el INer de Madrid, un compaifero de profe-
si6n, me increpaba puiblicamente diciéndo-
me que yo tenia en la Seleccion, deportis-
tas con sindrome de Down y ninguno tenia
somatotipo adecuado para la especialidad.
Recuerdo que él aportaba una deportista
hipoacusica que ni siquiera deberia estar
en la Seleccion y se daba la circunstancia
de que todos los deportistas con sindrome
de Down, dominaban la técnica de los cua-
tro estilos, mientras que la deportista hipo-
acusica Unicamente podia nadar pruebas
de velocidad a estilo crol, pero sin duda,
podia tener un somatotipo algo mds proxi-
mo a los ideales requeridos para marcas.
Ese profesional estaba pensando en soma-
totipos cuando en lo que hubiera debido
estar pensando, hubiese sido en ensenar,
en poner las bases y, cuando los tiempos le
situasen en los limites aconsejables de los
que estaban muy, muy lejos, comenzar a
pensar en somatotipos ¢ incluso investigar
en los «deseabless para los distintos niveles

(4) rier FLEDP Boletiin: Manifiesto Mundial de la rebF . Lisboa, (1971), Volumen 41, nums. 1-2.

P Scurin: Las cvidencias olvidadas, hacia un retorno a la sencillez .

Yala oficacia. Madrid. 11972), Con-

ferencia leida en el curso internacional de EFy Deportes, 1972,
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de competencia, a la hora de trabajar con
deportistas discapacitados. Pero este era un
concepto que en aquel momento comen-
zaba a manejar para su futura tesis y ya
estaba todo impregnado de ese aroma sin
el mas minimo andlisis ni reflexién (el pre-
juicio). Creo que la anécdota no merece
mds comentario. Sin darnos cuenta, pode-
mos estar limitando el rendimiento de
nuestros deportistas a causa de las expec-
tativas sobre lo que esperamos de ellos. En
una palabra, nuestros deportistas se volve-
rin mejores cuando nosotros esperemos
que se vuelvan mejores. Durante las lti-
mas tres décadas, los investigadores han
detectado cuatro factores que operan en la
mediacién o en la comunicacién de estas
predicciones, especialmente en el ambien-
te de los entrenamientos, aunque no sola-
mente en ellos. Veamos cuales son estos
cuatro elementos que los profesores-entre-
nadores emplean con los deportistas a los
que otorgan mejores expectativas:

e FEl primer elemento es el factor cli-
ma. Los profesores-entrenadores
tienden a crear un clima mas cilido
alrededor de los nifios de los que se
espera mis, son mis agradables con
ellos, tanto en lo que les dicen como
en los canales no verbales de la
comunicacion.

.* El siguiente factor, muy importante,
es el factor imput. Es algo que pro-

bablemente no sorprendera a nadie.

Los profesores-entrenadores ense-
flan mds materia a los nifios/as
hacia los que tienen mis expectati-
vas, después de todo, si piensas que
un nifo es menos inteligente y le
cuesta mis aprender, no te esfuer-
zas al maximo para ensefiarle mas
COSas.

¢ Quedan ain dos factores que mar-
can la diferencia. Uno es la oportu-
nidad de respuesta. Es decir, los
ninos/as tienen mas de una oportu-
nidad para responder si el profesor-
entrenador espera algo de ellos. Les

preguntan mdis veces y les dejan
contestar mas ampliamente e inclu-
so les ayudan a dar forma a sus res-
puestas trabajindolas conjuntamen-
te.

* Eldltimo es el efecto feed-back. Este
factor actda en el sentido de lo que
cabe esperar. Cuanto mis se espera
de un alumno/a, mis se le alaba,
mas se le refuerza positivamente
para conseguir un buen resultado.
Este refuerzo aparece mas diferen-
ciado si la respuesta es incorrecta,
Una de las maneras de saber cuando
el profesor-entrenador no tiene
grandes expectativas sobre un
nifo/nifia; es cuando admite una
respuesta de baja calidad. Es decir,
que realmente no ampliard una res-
puesta insuficiente; quizds porque
piense que el nino no es lo bastante
competente como para aprovechar
una aclaracién adicional.

En resumen estos son los cuatro facto-
res: Clima, Input, Oportunidad de Respues-
ta'y Feed-Back.

En los estudios de este tipo, los alum-
nos que se supone que son superiores, tie-
nen e} soporte que necesitan para sobresa-
lir. En una misma realidad objetiva, unos y
otros las viven de distinta forma subjetiva,

Pero independientemente de cémo
sucede, la informacién que reciben sobre
el buen o mal rendimiento y la forma en
que son tratados, puede cambiar la manera
de actuar y la vision que tienen de ellos
mismos si tenemos en cuenta el contenido
del siguiente bucle.

¢{El deporte adaptado se tiene que hacer
formando una clase dnica para la discapaci-
dad intelectual, formando ésta, Gnicamente
con personas limites? ¢Es que se estd pen-
sando que los sindromes de Down o los
Trastornos Graves del Desarrollo son inca-
paces de competir o de dar algin nivel para
hacerlo? Esas son las categorias y no mds,
que se deberian hacer. ;No serd que los
especialistas en Discapacidad Intelectual



no se estin planteando-bien las etapas y
estin haciendo un trabajo de base inade-
cuado o, mis bien, casi ningin trabajo?

PODRIAMOS PONER LA MENTE EN MARCHA
SOBRE EL CUARTO BUCLE , DE LA SIGUIENTE

MANERA

Las necesidades experimentadas por los
individuos son «necesidades psicologicass,
mientras que las necesidades atribuidas a él
por los demds son «qnecesidades normati-
vas,, para emplear dos términos que gozan
de amplia aceptacién. Decir, por ejemplo,
que un nifio necesita «contactos sociales
recompensadores» es reconocer la necesi-
dad psicoldgica universal de obtener satis-
faccién de los demids. Pero decir que un
nifio necesita «aprender a nadar- es referir-
se a las expectativas, pautas o normas (de
aqui el nombre de necesidades normati-
vas) que los adultos han desarrollado en su
interés . Un nifo no tiene otra elecciéon que
responder de alguna forma a las necesida-
des psicolégicas; son una dimension o
aspecto de los factores psicolégicos que
motivan su conducta. Por otra parte, puede
o no responder a las necesidades normati-
vas que los adultos han prescrito para su
desarrollo. Las necesidades psicolégicas
llegan a cargarse con un poder de motiva-
cién, lo que nunca ocurre con las necesi-
dades normativas. ;Ya entienden por don-
de quiero ir? Tenemos que hacer desear
nuestras actividades fisicas a los nifos/as
con discapacidad, para ello debemos refle-
xionar sobre todo lo expuesto anterior-
mente y generar con buenos conceptos y
secuencias de programas, expectativas de
logro, que son las que ponen en marcha la
motivacion intrinseca y generan el deseo.
Desde hace varias décadas, Robert W.
White (1959)5, de la Universidad de Har-
vard, después de una intensa investigacion

en el campo de la motivacién, llegd a la
conclusion de que la conducta distinta de
la encuadrada en los impulsos primarios
—en otras palabras, la conducta compuesta
de percepcién, pensamiento, comunica-
cion y manipulacion del medio ambiente—
podria considerarse como un intento para
lograr la suficiencia. La necesidad de sufi-
ciencia o eficacia, operando con relativa
independencia de los impulsos fisicos,
segin White, capacita al organismo huma-
no para descubrir las formas de adaptarse a
un ambiente inmensamente complejo. Esta
necesidad de eficacia es la razén de la
mayoria del aprendizaje conseguido por el
organismo humano, fuera o dentro de
nuestros dmbitos de intervencion.

La necesidad de adecuacién tiene dos
aspectos: mantenimiento 'y superacion.

La actividad deportiva cumple un
papel fundamental en la siguiente secuen-
cia. Se necesita satisfacer la necesidad psi-
colégica de pertenecer a la familia, a conti-
nuacion es necesario sentir que uno perte-
nece a un grupo social mas amplio, como
la escuela o el grupo deportivo. Pero ante
la tardanza de poder satisfacer la necesidad
de pertenecer a un grupo laboral, se pre-
fiere seguir perteneciendo al grupo depor-
tivo, en el que se entrenan el orden mental,
la disciplina, el trabajo sistematico, el senti-
do de la responsabilidad, del respeto a las
normas, del juego limpio, de la motivaciéon
permanente por €l logro préximo, etc. Esto
si puede ser realmente importante, pero se
necesita percibir que uno puede rendir en
un grupo de iguales. Un sindrome de
Down, por su propia psicologia, se encon-
trard bien con un limite, pero no podri
satisfacer ni reforzar el interés por seguir
perteneciendo a un grupo en el que en las
competiciones nunca puede conseguir nin-
guna plaza en el podium, a no ser que le
estén regalando siempre las -medallitas-
como suele ser frecuente. Si no se percibe

(5) R.W. White -Motivation reconsidered: the concept of competences,  Psychol . Rev, nGm. 66, pp 297-333,

1959.
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claramente que uno rinde en el grupo, no
se puede desarrollar el interés por mante-
nerse a base de esfuerzo y se pierde interés
por el grupo y por la actividad.

Hay necesidades que tienen dimensio-
nes de mantenimiento y superacion.
Aprenden a satisfacer la necesidad de per-
tenecer, como miembros de una familia,
como miembros de un grupo escolar,
como miembro de un grupo deportivo. El
hecho de llegar a ser miembro de un grupo
o de algo mis, fuera de su hogar, realza su
yo: un individuo es mis competente y efi-
caz si tiene la sensacién de pertenecer real-
mente y, si es capaz de funcionar como
miembro de un grupo.

Inicialmente al menos es mais una
necesidad de destacar que de mantenerse,
pero, una vez establecido, llega a ser una
necesidad que requiere satisfaccién fre-
cuente y periddica: una necesidad de man-
tenimiento. Luego resulta vitalmente légico
no iniciar la actividad de grupo, sin asegu-
rarse un minimo de nivel de competencia
en cada una de las habilidades que se tra-
bajarin en ese nivel y no necesariamente
en todas, sino en las bédsicas, ya que éstas y
sus usos lidicos para aprender las siguien-
tes en escala ascendente, son las que hay
que cuidar para decidir los ascensos 0 no
de nivel. En definitiva, el éxito radica en
nuestra sabiduria para elaborar programas
bien secuenciados con los que resulta facil
evaluar al grupo en el que se incluya a
nuestros alumnos discapacitados. Esto faci-
litard la experimentacién por parte de
estos, de sentirse miembros activos de un
grupo. Y esta necesidad de suficiencia o
eficacia es la razén de la mayoria del
aprendizaje conseguido por el organismo
humano, fuera o dentro de las aulas o los
grupos de trabajo.

Pero para dar un paso mas hacia delan-
te en el proceso de maduracién como per-
sonas, no sélo resulta necesario mostrar
soltura en la elaboracién de conductas

«anticipatorias», sino que han de ser capa-
ces de anticipar sucesos futuros.

Resulta normal que la mayoria de los
discapacitados intelectuales de niveles
altos, tengan dudas cuando se les pregunta
si han mejorado con respecto a sus cam-
peonatos anteriores y, no es ficil que sean
conscientes de ello. Por lo tanto, les resulta
también dificil programar sus recursos
mentales vy fisicos para hacer mejor marca
que la anterior.

Cumpliéndose este requisito, estamos
ante grupos de perfeccionamiento y com-
peticién. En nuestras Federaciones y Aso-
ciaciones Deportivas, existen opciones
para participar en todos los niveles, inclu-
yendo el nivel que permite el acceso abso-
lutamente normalizado de competicion. Se
puede asegurar, que reuniendo las caracte-
risticas descritas en este nivel, se puede
acometer la actividad deportiva normaliza-
da y desde cualquier tipo de discapacidad.
Unicamente se necesita cierta capacidad de
previsién de futuro. De no ser esto posible
por ausencia de funciones ejecutivas, nos
habriamos quedado en el nivel anterior.

A. H. Maslow (1954)° cita la necesidaa
de autorrealizacion como la mas relacio-
nada con la superacién: la necesidad de
hallar medios més adecuados de expresion
propia, para darse cuenta de las potenciali-
dades de uno, para desarrollar mayores
grados de competencia y eficacia, para ser
creador, para conseguir papeles en la vida
que sean mas satisfactorios y merezcan la
pena.

Estamos ante la necesidad de las espe-
cializaciones y de los cambios de las mis-
mas para llegar a dominar mas modalida-
des o acceder a otras mds satisfactorias.
Gracias a esta necesidad se impulsa el
ingulo que se ocupa del progreso de la
personalidad individual. Si es alternativa-
mente estimulada y satisfecha, tiecnen lugar
el aprendizaje y el progreso continuo, si
nunca es estimulada o nunca satisfecha, el

(6) A. H. Maslow : Motivation and personality . New York, Harper, 1954 .



desarrollo psicolégico del individuo tiende
a permanecer estatico.

PODRIAMOS PONER LA MENTE EN MARCHA SOBRE
EL QUINTO BUCLE, DE LA SIGUIENTE MANERA

La probabilidad de desarrollo en el desor-
den de las funciones ejecutivas, parece que
es muy superior en los nifios. De acuerdo
con la investigacién acometida en los lti-
mos 10 afios mediante técnicas de forma-
ci6én de imdgenes, podria darse un mal fun-
cionamiento en ciertas regiones del cere-
bro, lo que explicaria los sintomas del tras-
torno. Se sugiere la implicacion del cortex
prefrontal, una parte del cerebelo y los
ganglios basales. En un estudio de (F.

"Xavier Castellanos, y Judith L. Rapport,
1996) y sus colegas del Instituto de la Salud
Mental comprobaron que el cortex pre-
frontal derecho y dos ganglios basales
(nucleus caudatus y globus pallidus) eran
notoriamente menores de lo normal en los
nifios con el cuadro de ausencia de funcio-
nes ejecutivas. A comienzos de este ano, el
equipo de Castellanos hallé que la region
vermis del cerebelo es también mis peque-
fia en dichos sujetos.

Las dreas del cerebro que en el desor-
den de funciones ejecutivas se muestran
encogidas, son precisamente las mismas
que regulan la atencién. Asi, por ejemplo,
el cértex prefrontal derecho interviene en
la «ediciéns de la conducta del individuo,
resistiendo a las distracciones y desarro-
llando una conciencia de la propia entidad
y del tiempo. El nucleus caudatus y el glo-
bus pallidus contribuyen a desconectar las
respuestas automaticas, posibilitando que
el cortex delibere con mas detenimiento.
Dejando a un lado la etiologia del cuadro
de desorden de funciones ejecutivas, muy
parecido al pHap (Desorden Hiperactivo
con Déficit de Atencién). Es muy posible
que se acabe descubriendo que la raiz
estriba en el deterioro de la inhibicién con-
ductual y del autocontrol.

El autocontrol ~capacidad de inhibir o
frenar las respuestas motoras (y quiza las
emocionales) a un estimulo—, es una fun-
cién de crucial importancia para la realiza-
cion de cualquier tarea. La mayoria de los
nifos, conforme van creciendo, adquieren
la capacidad de poner en prictica las fun-
ciones ejecutivas, actividades mentales que
les ayudan a apartar las distracciones, fijar-
se unas metas y dar los pasos necesarios
para alcanzarlas. Para conseguir algo en el
trabajo o en el juego, las personas han de
poder recordar lo que pretenden (percibir-
lo en retrospectiva), tener en cuenta lo que
necesitan para lograrlo (empleando la pre-
visién), refrenar sus emociones e incenti-
varse. Ninguna de estas funciones podri
ejercerla con éxito quien sea incapaz de
inhibir los pensamientos y los impulsos
que se interfieren en ellas.

En discapacidad intelectual, la clave
estaria en reflexionar sobre estas funciones
a la hora de ensefiar y motivar en la per-
manencia de la practica deportiva. Hay que
saber trabajar de forma muy estructurada y
en rutinas secuenciadas hacia las diferentes
metas intermedias a conseguir y segura-
mente en pruebas largas, hay que recurrir a
la utilizacion de guias, en especial en el
caso de los 16D (Trastornos Graves del
Desarrollo), habrd que experimentar si
nada mds en las categorias participativas e
intermedias, permitiendo esto la llegada a
las categorias de competicién abierta con
cierta capacidad de autocontrol, de aten-
¢idén y memoria.

Las funciones ejecutivas pueden agru-
parse en cuatro actividades mentales:

® Primera. La accion de la memoria
operativa, esto es, tener en mente la
informacion mientras se trabaja en
©sa tareyd, aunque ya no exista el
estimulo que dio origen a esa infor-
macion. Conviene ese tipo de
recuerdo para comportarse con
oportunidad y con miras a un fin
determinado pues posibilita la per-
cepcidn retrospectiva, la prevision,
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la preparacidn y el ser capaces de
imitar el comportamiento, complejo
y nuevo, de las demds personas.
Para reforzar esa cualidad nosotros
hemos de adoptar un modelo de
ensenanza de las habilidades de
nuestra Educacién Fisica por rutinas,
muy estructurado y con mucho apo-
yo exdgeno.

Segunda. La interiorizacién del
habla. Antes de los seis afos, la
mayoria de los niflos acostumbran
hablar solos, recordindose cémo
hacer una tarea o tratando de solu-
cionar un problema. Pasada la
escuela primaria, tal habla se con-
vierte en un Susurro apenas percep-
tible, para desaparecer hacia los 10
afos de edad. Una vez interiorizado
el «autohablarse», se le permite a uno
pensar para si, seguir reglas e ins-
trucciones, cuestionarse la resolu-
cién de un problema y construir
«metareglas» o bases para entender
las reglas del servirse de reglas.
Dentro del concepto de secuencias
de trabajo por rutinas, debemos
incluir la secuencia de palabras
(repertorio verbal) en el que quere-
mos entrenar al deportista, para que
pueda establecer ficilmente las aso-
ciaciones entre las 6rdenes que se le
dan y la acci6n fisica que se le pide.
Es muy frecuente encontrar a los
deportistas con TG en grados de
desorientacién importantes ante las
situaciones de competicion. Se les
mueve de un lado para el otro sin
reparar en los efectos de estos tras-
lados y de las consecuencias que
puede tener el enfrentarlos a tantas
contingencias sin una buena planifi-
cacién de las mismas. Son deportis-
tas con una potencialidad asombro-
sa si se sabe darles, de forma ade-
cuada, lo que necesitan. No los
apartemos con tanta facilidad y con
tanto prejuicio sin mas.

e Tercera. La tercera funcidn ejecutiva
consiste en controlar las emociones,
la motivaciéon y el estar despierto.
Quienes refrenan sus pasiones o
reacciones inmediatas se desenvuel-
ven mejor en sociedad, Esta funcién
debe hacernos reflexionar a todos,
comenzando por los propios Direc-
tivos y siguiendo por los Técnicos y
Familias. El juego limpio y el equili-
brio emocional lo pude percibir muy
ausente durante mi larga permanen-
cia en el ambiente de la Alta Com-
peticién con Deportistas Discapaci-
tados.

* Cuarta. La dltima funcién ejecutiva,
la de reconstruccién, consta de dos
procesos distintos, que son la frag-
mentacién de las conductas obser-
vadas y la combinacién de sus par-
tes en nuevas acciones no aprendi-
das de la experiencia.

A los nifios, a medida que éstos madu-
ran, se les permite dirigir tramos cada vez
mds largos de su comportamiento median-
te la combinacién de conductas concatena-
das, de longitud creciente, para el logro de
sus fines. Recuerdo los largos entrenamien-
tos para que interiorizaran pruebas como
los 200 estilos en natacién y como depor-
tistas con sindrome de Down, eran capaces
de bordarla, asi como otras pruebas como
los 1.500 metros libres o las nada desdeia-
bles de 200 metros mariposa o espalda, con
sus virajes técnicos. S6lo una ensefanza y
un entrenamiento muy sistematicos y
estructurados pueden dar acceso a estos
niveles, pero siempre y cuando se les pue-
dan luego reforzar, participando en los
ambientes y grupos adecuados. Cosa que
qued6 absolutamente paralizada desde el
Campeonato del Mundo de Malta.

La falta de concentracién, la hiperacti-
vidad y la impulsividad de los nifnos con
déficits ejecutivos vendrian causadas,
segtin los investigadores mas punteros, por
una quiebra —la de ser guiados por instruc-
ciones internas— y por una incapacidad ~la



de enderezar su comportamiento indebi-
do- Si se demuestra que el déficit en fun-
ciones ejecutivas es un fallo de inhibicion
de conducta que retarda la adquisicion de
la capacidad para interiorizar y efectuar las
cuatro funciones mentales ejecutivas, el
descubrimiento abonard la teoria de que
los nifos con déficits ejecutivos, se les pue-
de ayudar ambientindolos en un entorno
mas estructurado.

Nuestra forma de intervenir, debera
incluir la informacién a padres y personas
que estén en contacto con €l sobre los
métodos mis eficaces.

— Hacer ver enseguida al nifo las con-
secuencias de su accion.

- Aumentar el uso externo de estimu-
los.

— Ayudar anticipando para esos nifios
algunos eventos.

- Dividir las tareas futuras en tramos
mads breves y mis inmediatos,
valiéndose de recompensas inme-
diatas.

Todos estos pasos contribuyen a exter-
nalizar el tiempo, las reglas y las conse-
cuencias, supliendo las débiles formas inte-
riores de informacién, regulacién y motiva-
cion de este tipo de personas.

CONCLUSION

Reflexionando sobre el contenido de estos
cinco bucles que yo percibo como los cla-
ves para el buen desarrollo del futuro
Deporte Adaptado. Deberfamos comenzar
en la Escuela Infantil y darles continuacion
en el resto de las etapas. El tipo de con-
ductas del cuarto bucle, se deberian de
desarrollar tanto en la Escuela Especial
como en la Unidad de Integracién durante
el periodo escolar, desencadenando impul-
sos que podrian conducir a la cooperacion,

el rendimiento escolar y a otras formas gra-
tas de conducta, que serian serias competi-
doras para el desarrollo de conductas total-
mente contrarias a los objetivos y valores
del profesor. Mientras pensemos seriamen-
te en integrar discapacitados en este nivel
(vida deportiva activa), hemos de pensar
también seriamente en que somos parte
del ambiente y nuestros programas tam-
bién y que estamos constituidos de tal for-
ma, que ante cualquier situacion que nos
permita mantenernos y superarnos, tende-
remos a responder positivamente.
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