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Palabras clave: ® Objetivgs
Intervencion escolar, Prevencién con- de la intervencion
sumo de alcohol. oo o
OBJETIVOS GENERALES
Dar g conecer algunos conceptos basicos Propicicr la reflexion
sobre las sustancias 1oxicas, g dependencia sobre las actitudes cue tienen
y los efectos e implicaciones producidos los jovenes ante gl cansumo de alcohol,
por el consurno de alcohol, identificanclo sus comportamientos.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer definiciones de «drogas, Identificar las actitudes «ipor de los jovenes
«clependencian, stoleranciom, «abslinencios,... con respecto ol consumo del alcohol.
Conocer bdsicamente las normalivas Moftivar el debate
espanoka y europea acerca del consumo de las causas
del alcohol, de estas actitudes.
Conocer los efectos que produce el consumo Concienzar sobre los peligros de la
de dlcohol en el organismo banalizacicn del consume alcohdlico.
Reflexionar acerca de tos modelos sociales Potenciar la reflexion ciitica da sus propios
y educativos que permiten y fomentan conductas y de las de su entomo
el consumo. mcs proxino.
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® Metodologia
de in_tervencio’n

Criterios metodologicos

La participaciéon es el elemento me-
todologice fundamental, No puede
haber reflexion ningund sobre actitudes
y hdbitos si la actividad no resulta parti-
cipativa.

Para motivar una reflexion real, es
necesario que los ejemplos v situacio-
nes estén dentro del campo de sus pro-
picts experiencias personales. En ofras
palabras, hay que partir de Id reclidad
juvenil y de sus propias vivencics.

Asimismo, antes de aportarles ningun
tipo de informacidn, yva sea clinica,
socioldgica, legal.. hay que partlr de
8US propios conocimientos de la mate-

ria. para evitar obviedades ¢ue son
tediosas v para poder incidir en aque-
llos puntos de su interés o en los que tie-
nen concepfos equivocados,

Ante todo, el planteamiento de la
sesidn ha de ser dindimico, rompiendo en
lo posible ef comportamiento de «aulcs v
variando las actividades parg mantener
vivo el inferés y la concentracion.

Es conveniente evitar el fremendismo,
al que son escéplicos, v bdjar al nivel
de lo habitual, utilizando su propio len-
gudie y sus propias referencias cultura-
les y de la realidad.

Contenidos y método base

Por su propio cardicter participativo, es
evidente que cada sesidn es distinta y
que var g depender de la respuesta dal
giupo. No obstante existe un método
base que describimos a confinuacién:

DURACION APROXIMADA, 20 minutos,

nes, fluvia de idecs,...).

CONTENIDOS: Opiniones de los alumnos y tas alumnas sobre el consumo alcohdlico.
ACTIVIDADES: Dindmica infroductoria de recogida de opinidn (termémetro de opinio-

DURACION APROXIMADA: 25 minutos.

CONTENIDOS: ¢Es el alcohol una droga? Algunos conceptos: uso-abuso, dependencic,
tolerancia, abstinencia... Efectos fisioldgicos v socicles del alcohol. Sociologia del con-
sumoe de alcohaol en Espaiia. Aspectos legales.

ACIIVIDADES; Visionada de video informeativo, exposicion participativa, debate grupal,
son algunas de las opciones para esta fase. En cualquier caso se trata de conectar la
informacion con las aportacionss realizadas en o fase anterior,

DURACION APROXIMADA: 60 minutos.

CONIENIDOS: Actitudes y hdbitos juveniles anfe ef consumo de alcohol, Por qué
bebemos? Imitacion de modelos sociales. Presion grupal. Busqueda de la aceptacion
colectiva. Disminucién de las inhibiciones. I ocio de consumo. La asertividad: razones
pard decir «nos,
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ACTIVIDADES: Juego de sifuacionas por grupos. Sobre varias sfuacioneas dadas en
forma de histotia, cada grupo va reflexionando y decidiendo actitudes ante el con-
sumo de dlcohol, Se frabaja sobre 1os resultados v su clasificacion de forma grupal.

DURACION APROXIMADA: 20 minutos.
CONTENIDOS: Identificacion con actitudes fipo. Reflexiones persondles acerca de
conductas propias. Conclusiones y evaluacion de la sesidn.
ACTIVIDADES: Debate libre. Elaboracion de preguntas abierfas. Ronda de opinio-
nes, Encuesta de evaluacidn,

Y después de la intervencion...

Siguiendo con la idea de que este proyecto de intervencion es complementario al
trabgjo de profesores y profesoras en el centro educdativo vy surge precisamente a
parlir de ellos v ellas, exponemos a continuacion fres posibles lineas de desarollo o
ulilidades posibles:

Reflexion persondl v grupal de los adolescentes con relacidon a sus hdbitos de con-
sumo. No dudamos gue coemo minimo cdlgo comentan cuando acaba ia sesion, ¢iles
gustd, siles parecio una fonteria, si eran unos exageradacs, efc. Ademds cada persond
busca una justificacion a lo que hace, el hecho de aportar informacion nueva (por
elemplo nuevas visiones del consumno de dlcehol por parte de sus companeros/as)
supone una reestructuracion cognitiva: para dar respuesta a las dudias planfeadas. No
hay que olvidar que facilitar la reflexidn personal es une de los principales obietivos del
provecto y supone un mecanismo preventivo de primer grado.

Las graficas de juego aportan una serie de datos de consumo de ia poblacion
adolescente. Aun reconociendo los méargenes de error que exisien en esa infor-
racién (el frabajo es grupdl, [0 gue posibilita el manifestar posturas gue pusden no
ser totalmente sinceras), (os resultados nos permiten inducir que posturas conside-
ran habituales o tolerables los propios adolescentes. Es decir obtener datos coroxi-
mados acerca de frecuencia, habitos de consumo, valores asociados, motivacio-
nes, influencia de los medios de comunicacion, etc.

Orienfacion acerca de los posibles niveles de intervencidon en este campo. Los
profesores y profesoras de los centros educativos pueden reforzar conocimienios,
actitudes v habilidodes que facliten al adelescente la pussta en practica de un
consumo respensable, Por gjemplo trabajande femas come: presion grupal, rela-
cicnes inferpersonales, modelos y roles, alfernativas de oclo, asertividad, publici-
dad vy consumo, efc,
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DESCRIPCION DEL JUEGO PEDAGOGICO
«}JO, QUE FINDE!» (utilizado en la tercera parte de las sesiones)

|

Bl esquema bdsico de este juego
consiste en una estructurg parecida o
los libros de «elige tu propia aventuras.
Se, frata de una serie de sucesos a lo
largo de un fin de semana. En cada
suceso, el grupo debe decidir que
hacer seleccionando consensuada-
mente una de las opcionss dadas.

La funcién del educador/a es Ia de
regular el funcionamiento de la dindmi-
Ca, recoger los datos de las decisioneas
y facilitar el debate grupal v sl contras-
te de opiniones entre ellos y ellas mis-
mas, procurando el respeto a ld diversi-
dad de opiniones.

No se frata de aleccionar, sino de
hacerles/as reflexionar sobre sus pro-
pics decisiones incorporando las opi-

niones del resto de compaieros y com-
paieras. Es mds facll que acepten la
opinidn de un igual que la de una per-
sona adulta gue no conocen, por muy
majo v enrolladete que parezca.

Al final del juego, en funcidn de sus
decisiones a lo largo del ficticio fin de
semand, quedarian inscritos en ung
tipologia de consumo. En este momen-
1o se les facilita informacion acerca de
esa fipologia v se les plantea si se sien-
ten identificados con ella, con lo que
damos entrada a ia ditima parte de Ia
infervencion (extracceion de conclusio-
nes) a fraves del debate en gran grupo.

Un esquema basico del desarrollo de
I actividad podifa ser el siguiente:

Se divide dla clase en dos grupos
(un maximo de cuato)

Se explica la dindmica del

juego y se les pide sinceridad ensu

PRIMER CAPITULO
Se les facilita a cada grupo el primer capitulo de
lcx historic, Un capftule consiste en la naracion
de una situacion en la que ellos se ven inmers-
508. Tienen que fomar una decksién, entre varics
propusstas, de gue es 1o que harian en esas
sifuacion. Cada situacién les remite o un capitu-

ULTIMO CAPITULO
farde © temprane, clgin capitulo les manda al
final, Se les facititan fres finales posibles
(ties reflexiones sobre el fin de semana) entre los
que deben elegir el que prefieran.

posicionamiento personal y esfuer-
20 por dicanzar e Consenso.

Se les facilita &l nuevo capi-
tulo y se regitra ta decision
tomada en su grafica de juego.

Se agrega el final elegldo a su
gréfica de juego y se les da
tabla de puntuacion,

PUNTUACION Y RESULTADOS
Conla tabla de puntuacion v en funcién de
sus elecclonss, cada grupo quedaria inscrifo
en una fipologicr de consumo. Se les facilita I
descripcion de estas conductas para gue
debatan si se identifican con ellas

PUESTA EN COMUON
Andlisis de clgunas dctitudes més frecuen-
tes con refacion ol consumo del alcohal,
No es imprescindible gue reconozcan
identificaciones. sino fomentar unc refle-
xidn indlividual y grupal posterior
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Algin capitulo para entender
mejor el juego

CAPITULO 7:

‘Estais fomando unas copas en un gar-
o de Rivas (el de costumbre) y echando
un billar (o cartas, o dardoes, 0..).

Los domingos por la tarde esto estd
bastante muermo y. aungue os bebéis
un par de copas aguello no se anima,

Algunos/as deciden irse o Madirid. El
chico/a que te gusta se ofrece a llevar-
te en la mote, aunque ha bebido un
poco y ti no te acabas de fiar,

RESPUESTA 1: Le dices que vale, que
vas con elfella GComoe vas a desapro-

vechar esa oportunidad!). Pasa al
Capitulo 8,

RESPUESTA 2: Le dices que no, que ha
bebido mucho v no fe fias, que slfella
tampoco deberiair. Pero el/ellainsiste e
invita a ofrofa. Pasa al capifule 11,

FINAL C:

jQué fin de semana, colegas! Nos ha
pasado de todo. Bueno pero ha mola-
do un Maozo... (A qué si, gue nos hemos
reido un monton?

El «finde» que viene celebramos el
cumpleanos de Chiky y queremos mon-
tar una fiesta que te cagas y repetir un
eplsodio parecide ¢,Os apuntdis?

¢,Estdis de acuerdo con este final?
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