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RESUMEN. La investigacién que aquf se presenta aborda, bdsicamente, el estudio
de la imagen que los nifios, nifias y adolescentes de la Comunidad de Madrid se ha-
cen del deporte, las influencias que determinados agentes ¢ instituciones sociales
ejercen en la formacién de dicha imagen y, en definitiva, cémo la propia representa-
cién del mundo del deporte y las relaciones que se establecen en la prictica deportiva
influyen en la formacién de valores y actitudes acordes con los que requiere la convi-
vencia interpersonal en el seno de una sociedad democritica. A partir de los resulta-
dos obtenidos se ha elaborado una propuesta de actuacién educativa, cuyos rasgos
bdsicos también se presentan aqui.

ABSTRACT. This research basically tackles the study of the image that children
and teenagers of the autonomous region of Madrid have about sports, and the
influence that some social agents and institutions exert on the formation of that ima-
ge. The study shows how children and teenagers’ representation of the sports world
and relations established in sport practice influence the formation of values and arti-
tudes, in accordance with those values required for coexistence in a democratic
society. Parting from the results obtained, we have elaborated a proposal of educa-
tional performance which main characteristics are presented here in this work.

(1) Eneste articulo sc exponen los resultados de la investigacién realizada en ed afio 2000 bajo el titulo de
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Sociales. El equipo de investigacion estuvo configurado por Roberto Veldzquez Buend(a (investigador respon-
sable), Javier Castején Oliva, Juan Luis Herndndez Alvarez, Antonio Maldonado Rico, Clara Lépez Crespo y
Mariano Lépez del Olmo.
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INTRODUCCION: FINALIDAD
Y ANTECEDENTES
DE LA INVESTIGACION

El propésito general de la investigacién ha
de entenderse en un doble sentido. Por un
lado, estudiar la influencia que tiene el de-
orte sobre los nifios, nifias y adolescentes
10-14 afios) de la Comunidad de Ma-
drid, en lo que se refiere a la formacién de
valores y actitudes y al desarrollo de h4bi-
tos positivos hacia la préctica de activida-
des deportivas, como forma saludable y
recreativa de ocupar los momentos de
ocio y tiempo libre. Por otro lado, elabo-
rar, a partir de los resultados obtenidos,
una propuesta de actuacién educativa di-
rigida a propiciar la formacién de h4bitos
favorables hacia la prdcrica deportiva y el
desarrollo de actitudes y valores acordes
con los requerimientos de la convivencia
en el seno de una sociedad democritica.
El estado actual del objeto de la inves-
tigacién fue abordado a través del estudio
de diversas aportaciones. Para conocer la
realidad internacional se revisaron los es-
tudios de Gill, Gross y Huddleston, 1983;
Roberts, 1984; Roberts y Duda, 1984;
Horn y Hasbrook, 1986; Durand, 1988;
Parterson y Faucete, 1990a; 1990b; Port-
man, 1995; todos ellos relacionados con
el nifio y la actividad fisica, asf como la re-
visién z:l estado de este 4mbito de estudio
realizada por Silverman y Subramaniam
(1999). En lo que se refiere a Espafia, ha
merecido especial atencién la continua-
cién del estudio iniciado en el afio 1975
por Martin Martinez ~mediante una en-
cuesta titulada Encuesta sobre el De{orte en
Espania—, que ha realizado Garcfa Ferran-
do (1982, 1986, 1990) a partir de mues-
tras representativas de la poblacién espa-
fiola. Otro de los trabajos considerados ha
sido el dirigido por Vézquez titulado Acti-
tudes y prdcticas deportivas de las mujeres es-
pmiaizx (1993). Por dltimo, hemos de se-
falar el relevante estudio realizado por
Gutiérrez Sanmartin (1995) con una
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muestra de i)oblacién en edades compren-
didas entre los trece y los cuarenta y cinco
afios, de diferentes provincias espafiolas.

Como dato general, destacar que casi
todas las investigaciones nacionales con-
sultadas se sitian en un tramo de edad
superior a los 15 afios, y que no se suelen
abordar con profundidad cuestiones que,
precisamente, han sido objeto y novedad
en nuestra investigacién, tales como el
significado del deporte para la poblacién
estudiada, las causas que intervienen en
la construccién de tales significados o su
influencia en la formacién de valores y
actitudes. La relevancia de abordar el
tema en las edades de 10 a 14 afios no
s6lo viene avalada por la propia teorfa so-
bre la formacién en actitudes que incidan
en una prictica adecuada de actividad fi-
sicaen ll:)xs diferentes etapas del ciclo vital,
sino por la propia constatacién de que «la
intensidad afectiva» hacia la activi%ad fi-
sica disminuye notablemente entre los
estudiantes universitarios respecto a los
de Educacién Secundaria (Silverman y
Subramanian, 1999, p. 113). Tal hecho
hace necesario incidir sobre las edades en
las que, como se muestra en esta investi-

acién, comienza a observarse una ten-
gcncia hacia actitudes menos positivas
relacionadas con la actividad ffsica.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

A partir del objeto general de la investiga-
ci(g’n. expuesto en el primer apartado, se
establecieron varias ff’ncas de investiga-
cién que se corresponden con los siguien-
tes objetivos:

e Identificar, describir y analizar las
representaciones que se hacen los
nifos, nifias y adolescentes de la
Comunidad de Madrid sobre el
mundo del deporte en general, y de
la préctica deportiva en particular.



e Detectar el tipo y grado de influen-
cia que en la formacién de dicha
imagen ejercen determinados
agentes e instituciones sociales (fa-
milia, centro escolar y medios de
comunicacién).

e Estudiar el tipo y grado de in-
fluencia que tales representacio-
nes ejercen en dicho colectivo res-
pecto a la formacién de valores y
actitudes.

o Establecer las posibles relaciones
que pueden darse entre la imagen
que tienen del deporte y sus habi-
tos relativos a la prictica deportiva
en los momentos de ocio.

e Elaborar una propuesta de actua-
cién educativa dirigida a favorecer
la asuncién de una concepcién de
la prictica deportiva abierta, salu-
daglc e integradora, como factor de
bienestar personal y social, que
propicie el desarrollo y consolida-
cién de hdbitos positivos hacia di-
cha prictica en los momentos de
ocio, y que incida en la formacién
de valores y actitudes acordes con
los que requiere la convivencia in-
terpersonal en el seno de una socie-
dad democritica.

ASPECTOS METODOLOGICOS:
DISENO, INSTRUMENTOS
Y MUESTRA

CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA

La muestra representativa se determiné a
partir del universo de alumnos y alumnas
de los dos dltimos cursos de Educacién
Primaria (5.° y 6.°) y de los dos primeros
de Educacién Secundaria Obligatoria (1.°
y 2.9) existente en la Comunidad de Ma-
drid, en centros publicos y privados (cur-
s0 1999- 00). Se pretendfa que en el caso
mds desfavorable (p=50%), la muestra
asegurase que el margen de error posible

fuera, como mucho, de un + 3%, y el ni-
vel de confianza del 95,5%, para lo que
era necesario entrevistar a 1.111 indivi-
duos. En consecuencia, se elevé el tamafio
potencial de la muestra hasta los 1.225 in-
dividuos, obteniéndose finalmente 1.199
cuestionarios validos (543 chicos y 656
chicas). Asimismo, con el fin de obtener
una muestra hetcrogénca en lo que res-
pecta a aspectos socto-culturales, para la
seleccién de las unidades muestrales don-
de se iban a aplicar los cuestionarios se
tuvo en cuenta su ubicacién geogrifica
(centros urbanos-centros de la Comuni-
dad) y el cardcter del centro (publico-
privado).

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Con respecto a la «entrevista mediante cues-
tionario», cabe decir que los cuestionarios,
constituidos por 104 ftem y aplicados en
once centros escolares han estado compues-
tos por preguntas de rcs(ru&ta «cerradan,
bien de tipo dicotémico, de eleccién muilti-

ple, de escala de valor (escala de Likert) y de

escala de opinién. En las p tas con res-
uesta basada en una a de opinién
Best, 1982, p. 145), dada la compﬁ:jidad
cognitiva que presenta para las

edades mids bajas (10 y 11 afios) por lo abs-
tracto de sus categorfas, se sustituyé la escala
tradicional por otra més simplificada, acor-
de con la capacidad comprensiva de los su-
jetos que configuran la muestra.

Ademds, la técnica de «grupo de dis-
cusién» se utilizé para ampliar o profun-
dizar en aquellos aspectos de los resulta-
dos del cuestionario en que, por su
relevancia, se consideré oportuno, tratan-
do de interpretar los significados, creen-
cias, expectativas, valores, actitudes... que
poseen los adolescentes en torno al mun-
do del deporte y de la prictica deportiva, a
través dcran:ilisis del discurso interperso-
nal de los participantes. Para ello, se cons-
tituyeron cuatro Grupos de Discusién
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(dos en centros piblicos y dos en centros
privados). Cada uno de los Grupos estuvo
constituido por diez participantes, canti-
dad situada entre los mdrgenes recomen-
dados —seis y doce participantes— por
los especialistas en esta técnica de investi-
gacién (Ibdfiez, 1979, pp. 262-351; Orri,
1986, p. 181). En lo que se refiere a su
composicién, cada uno de los diferentes
Grupos se configuré de manera homogé-
nea en lo relativo a la variable edad, equili-
brada en relacién con la variable sexo, y
heterogénea en lo que se refiere a la varia-
ble grado de prictica deportiva semanal.
Con cada Grupo se llevaron a cabo dos
reuniones que tuvieron lugar en el centro
escolar al que pertenecfan los alumnos y
las alumnas participantes.

TRATAMIENTO
DE LOS DATOS OBTENIDOS

DATOS PROCEDENTES DEL CUESTIONARIO

Teniendo en cuenta el cardcter descripti-
vo del cuestionario, el andlisis estadfstico
de los resultados se ha centrado en el estu-
dio de la distribucién de frecuencias para
el total de la muestra y para los estratos
constituidos por las variables sexo, edad y
tipo de centro. Asimismo, se han cruzado
los datos y se han estudiado las correlacio-
nes entre aquellas variables que podfan
dar informacién significativa respecto al
objeto de la investigacién.

DATOS PROCEDENTES
DEL GRUPO DE DISCUSION

La grabacién de los debates se transcribié
literalmente, integrando en la narracién
del discurso las notas tomadas por el in-
vestigador-observador durante el debate.
Los ﬁatos se sometieron a un sistema de
validacién cruzada, entre el investiga-
dor-moderador y el investigador-observa-
dor, analizando los datos, estableciendo
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las coincidencias y discrepancias encon-
tradas, y procediendo a una puesta en
comun en torno a las mismas. Posterior-
mente se analizd colectivamente la infor-
macién obtenida en cada uno de los Gru-

os de Discusidn, estudiando de forma
integrada la informacién con respecto a
cada una de las cuestiones que se aborda-
ron en las reuniones de los Grupos de Dis-
cusion, y estableciendo las conclusiones
correspondientes.

ANALISIS Y DISCUSION
DE LOS RESULTADOS

Dado que no es posible presentar en un ar-
ticulo 3c estas caracterfsticas el andlisis de
los resultados en toda su extensién, aludi-
remos tinicamente a los mds significativos.

IMAGEN DEL DEPORTE COMO IDEA

Segun los datos obtenidos en dicho estu-
dio, algo mds de las tres cuartas partes de la
poblacién (76%) considera que todas las
actividades fisicas son deporte, frente a un
sector reducido de la poblacién (11%) que
sdlo considera como deporte a las pricticas
y actividades de competicién de corte fede-
rativo. A partir de los datos recogidos me-
diante el cuestionario puede decirse que se
aprecia la existencia de una imagen del de-
porte un tanto difusa y poco restrictiva en
cuanto a la determinacién de lo que se ha
venido considerando, en general, como sus
elementos o rasgos caracterfsticos (juego,
competicién, institucionalizacién, reglas,
actividad fisica). Como ejemplo, en la ta-
bla I, se recogen los datos relativos al cues-
tionario aplicado y se observa el tipo de ac-
tividad y la consideracién de deporte o no
deporte que merece cada uno.

Los resultados obtenidos mediante el
cuestionario se han visto confirmados
con la informacién obtenida al respecto
en las reuniones de los Grupos de Discu-
sién, ya que de las manifestaciones de los



TABLAI

Opiniones sobre rasgos caracteristicos del deporte

:ES DEPORTE... ? st NO
¢~ jugar en el barrio partidos de baloncesto con los ami-
gos o las amigas para divertirte? 90,5% 9,5%
;... ir a correr por un parque con los amigos o las amigas
varios dfas a la semana? 91,4% 8.4%
¢--- participar en campeonatos de dardos organizados por
diferentes clubes? 42,1% 57,9%
:--- hacer gimnasia o aerébic en un polideportivo varios
dfas a la semana? 97,6% 2,4%
¢-- jugar partidos de balén-prisionero (o de balén-tiro)
casi todos los dfas en el barrio? 64,0% 36,0%
;.. echar carreras de resistencia contra los amigos o amigas
para ver quién gana? 75,8% 24,2%
;- participar en un campeonato de voleibol en el colegio
contra las otras clases? 97,7% 2,3%

participantes se desprende también una Juan:
idea poco restrictiva respecto a las activi-
dades que pueden ser consideradas como
deporte, y, en cambio, una gran impor-
tancia de que la actividad fisica involucre
a grandes grupos musculares tenga una
cierta intensidad. Por ejemplo, casi la to-
talidad de los participantes negaron que
el billar pudiera ser considerado como un
deporte, y todos afirmaron en cambio
que un juego como el «balén-tiro» e ir a
correr a un parque tres o cuatro dfas por
semana, constituyen prdcticas deporti-

Jests:

Sheila:

vas. A modo ilustrativo a continuacién Saray:
transcribimos algunas de las opiniones al
respecto. '
. ) José Luis:
Grupo de Discusidn - 3
Mamen: No, porque el billar no es un de- o
Sheila:

porte. En el billar no corres ni
juegas al baloncesto, lo tnico que
haces ¢s darle a la bola con un
palo.

En el billar no pones bien la for-
ma fisica, por eso creo que no es
deporre.

Carlos:

El deporte sirve para fortificar los
muisculos.

Grupo de Discusidn - 1

Pienso que no es deporte [el bi-
llar] porque si estds tirando sélo
con la mano pues no haces de-
porte. S6lo mueves la mano, no
corres ni nada.

Con el deporte, tienes que hacer
pues cosas con todo el cuerpo.

Grupo de Discusidn - 1

S$f es deporte [el balén-tiro], por-
que corres, y la lanzas con la
mano y te estds moviendo.
Cuando la intentas esquivar,
pues... utilizas el sentido reflejo, o
sea bueno, los reflejos y lo puedes.
Que si es deporte. Porque, corres,
esquivas...

IMAGEN DEL DEPORTE COMO PRACTICA

Para el estudio de esta dimensién, se ha op-
tado por indagar acerca de para quién creen



GRAFICO 1

Variacién con la edad del hecho de estar de acuerdo con la idea de que el deporte es una actividad
pensada sobre todo para las personas a las que les gusta competir con los demds
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ue es mis adecuada la prictica deportiva,

etermindndose las siguientes variables al
respecto: competicién, entrenamiento, pla-
cer, competencia motriz, discapacidad, sa-
lud, deseo de vencer, edad y sexo. A conti-
nuacién se presentan los resultados mds
significativos.

EDEPORTE COMO ACTIVIDAD PENSADA PARA
LA GENTE A LA QUE LE GUSTA COMPETIR?

Se da un ligero predominio de las opiniones
en contra de la idea de que el deporte sea
una actividad pensada para las personas a las
ue les gusta competir (cerca de un 60%).
%on la edad, se produce una importante
evolucién de esta idea (pasa de un 63,8% a
favor de tal idea en 5.° de Primaria, a un
27,2% en 2.° de Secundaria). Es decir, que
seguin se van haciendo mayores van desli-
gando mis el factor competicién del tipo de
personas que pueden verse atrafdas por la
préctica deportiva.
Por otra parte, el andlisis de los datos
en funcién del sexo revela que la idea de
que el deporte estd pensado para la gente
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competitiva estd mds extendida entre los
chicos (51,4%) que entre las chicas
(32,5%). Si por un(}ado puede decirse que
este hecho parece coherente con la tradi-
cional visién masculina del deporte como

rictica competitiva, por otro lado tam-
gién puede decirse que esta idea tradicio-
nal, que antes era hegeménica, se estd di-
fuminando entre las gencraciones mds
jévenes, como lo demuestran los propios
datos.

{DEPORTE COMO PRACTICA EXCLUSIVA PARA
LAS PERSONAS QUE SON BUENAS HACIENDO
DEPORTE?

La prictica totalidad de la muestra
(97,&’/0) se pronuncia en contra de la idea
de que el deporte deban practicarlo tnica-
mente las personas que son buenas hacien-
do deporte. El andlisis del debate en los
Grupos de Discusién también pone de
manifiesto esta idea casi undnime de que la
posibilidad de practicar deporte es inde-
pendiente, no stflo del grado de competen-
cia motriz de las personas, sino también de



su edad. Presentamos a continuacién uno
de los discursos md4s ilustrativos (Grupo de
Discusién-1):

Yo creo que el deporte, si una
persona no es buena también
puede participar, también tiene
derecho.

. Pienso lo mismo que Silvia, por-
que tii aunque no seas buena co-
rriendo, si sales a correr o 2 mon-
tar en bici aunque no sepas,
puedes aprender, puedes hacer
cualquier cosa, aunque vayas
muy despacio, pero eso ya es ha-
cer deporte.

Pienso que el deporte es para to-
das las edades, no sélo para la ju-
ventud y para los pequefios, su-
pongo que es para todas las
edades.

Y para los abucletes.

Pienso que el deporte es para to-
das las personas, porque el depor-
te es para sentirte bien contigo.
Para tener buena salud.

Silvia:

Saray:

Joana:

Luis:
Sonia:

Luis:

¢DEPORTE COMO PRACTICA QUE ES SIEMPRE
BUENA PARA LA SALUD?

Aligual que en los casos anteriores, casi la
totalidad de la muestra (94,3%) se pro-
nuncia a favor de la idea de que el depor-
te es bueno siempre para la salud. A este
respecto cabe sefialar que no sorprenden
demasiado los resultados obtenidos,
dado el tépico existente y ampliamente
difundido que equipara ardc orte con la
salud, sin entrar en consid};randos de
ningin tipo. En este sentido pueden exa-
minarse los resultados de la encuesta rea-
lizada en 1986, por Garcfa Ferrando
(1990, p. 104), los cuales le llevan a afir-
mar que «la poblacién espafiola, casi en
su totalidad, visualiza el deporte como
una actividad higiénica y saludable, ya
que el 93 % estd de acucr({o con laidea de

que el deporte es fuente de salud y te per-
mite estar en forman.

éDEPORTE COMO PRACTICA EN 1A QUE
GANAR ES LO MAS IMPORTANTE?

De los resultados obtenidos mediante el
cuestionario también en este caso existe
un pronunciamiento casi total (91,1%)
en contra de la idea de que el deporte
constituya una préctica en la que ganar
sea lo mds importante. Este hecho puede
ser el fruto del trabajo de los profesores y
profesoras de Educacién Fisica que,
como se ha puesto de manifiesto en esta
investigacién y se explica mds adelante,
vienen promocionando el disfrute por la
actividad como objetivo prioritario, mi-
nimizando la importancia de los resulta-
dos de la competicién. Asimismo, tales
resultados son coherentes con los obteni-
dos como respuesta a otras preguntas del
cuestionario y del Grupo de Discusién,
tanto en lo que se refiere a la importancia
que atribuyen los nifios, nifias y adoles-
centes al componente ludico del deporte,
como en lo relativo al cardcter abierto
que le otorgan desde el punto de vista de
la competencia motriz y de las posibles li-
mitaciones fisicas o discapacidades.

EI[)()NF.IDA[) DE LA PRACTICA DEPORTIVA
SEGUN EL SEXO Y 1A EDAD?

Con respecto a la idea de que el deporte
pueda ser més apropiado para uno u otro
sexo, casi todos los nifios, nifas y adolescen-
tes (97,5%) consideran que para practicar
deporte y para obtener los beneficios deriva-
dosde dicﬁa prictica es indiferente pertene-
cer a un sexo u otro. Este dato pone de
manifiesto que la generacién a la que perte-
necen parece haberse alejado totalmente de
la idea del deporte como actividad masculi-
na, con todo lo que ello implica, a su vez,
respecto a la idea 3@ que existen valores y ac-
titudes distintivos de uno y otro sexo.
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GRAFICO II
¢Es bueno hacer deporte cuando eres muy mayor? (mas de 50 afios)
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Por el contrario, los nifios, nifias y
adolescentes sf parecen relacionar la ade-
cuacién e idoneidad de la préctica depor-
tiva con la edad de los practicantes. En
este sentido, consideran que el deporte es
mds adecuado y se obtienen mayores be-
neficios de su prictica en la juventud
(95%) y en la madurez (84,4%), mientras

ue, para més de la mitad de la muestra
56,8%), a partir de los cincuenta afios los
posibles beneficios son escasos o nulos.

En el andlisis en funcién de la edad, se
observa una disminucién progresiva del
porcentaje de la muestra que considera es-
casos o nulos los beneficios de la préctica
deportiva cuando se tiene mds de cincuen-
ta afios (del 66,7% en 5.° de Primaria, al
51,3% en 2.° de Secundaria).

Este dato, revela que, segiin se van
haciendo mayores, parecen ir cambian-
do su imagen del deporte respecto a la
edad, debido, segun parece, a que se va
incrementando su inFormacién sobre la
importancia y beneficios de mantener
una vida activa durante toda la vida y su
conocimiento sobre la prictica deporti-
va por personas de cdacs) avanzada.
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Al igual que s ha sefialado en los pun-
tos anteriores, los datos del cuestionario son
coherentes con los idos en las reunio-
nes de los Grupos de Discusién. No obstan-
te, el andlisis del discurso elaborado en tales
reuniones puede ayudar a interpretar el sen-
tido de las respuestas reflejadas en el cuestio-
nario, relativas al porcentaje de nifios, nifias
y adolescentes que consideran que el depor-
te es poco o nada adecuado para las personas
mayores de cincuenta afios. Es posible que
tales respuestas se hayan ofrecido desde una
idea de deporte vinculada al esfuerzo y a la
condicién fisica, sin considerar otras alter-
nativas de prctica deportiva que sf han sur-

ido en los Grupos de Discusién, y que

rfan haber influido en el sentido de dicﬁ
respuestas. Puede considerarse ilustrativo
este ejemplo al respecto (Grupo de Discu-
sién - 4):

Sandra: A mf me parece que lo de la pe-
tanca sf es un deporte.

[Moderador: ;Por qué?|

Alvaro:  Porque se ha inventado asi.

Sandra: Porque... para los sefiores mayo-
res que estdn jubilados, para mf sf
es un deporte, pero no para mi.



EOPINIONES SOBRE LA CONDUCTA
DE LOS HINCHAS AGRESIVOS?

A partir de las respuestas obtenidas cabe
sefialar que tal colectivo es rechazado en
términos generales, ya sea por ser conside-
rado como peligroso (39,9%), porque es
molesto y cFesagradablc (27,7%), o pot-
que no tiene espfritu deportivo (26,0%).
No obstante existe un sector de la muestra
(14,4%) del que puede decirse que tiende
a justificar su conducta, en tanto que con-
sideran tales hinchas son los que mds ani-
man los partidos o que son los mejores afi-
cionados.

Si bien dicho sector es bastante mino-
ritario, en términos porcentuales, no deja
de ser preocupante su existencia, tanto
porque aunque sea minoritario debe ser
objeto de atencién educativa, como por la
tendencia observada en el andlisis en fun-
cién de la edad. En efecto, dicho andlisis
pone de manifiesto los siguientes datos:

— hay una tendencia creciente de in-
cremento de las citadas justificacio-
nes (pasa del 12,3% en 5.0 de Pri-
maria al 17,6% en 2.0 de
Secundaria);

- la idea de que son molestos y desa-
gradables gisminu e de forma pro-

resiva (pasa del 31,3% en 5.° de
rimaria al 22,9% en 2.° de Secun-
daria).

Estas tendencias hacen pensar, y de
ahf la preocupacién que originan, que la
aceptacion vy justificacién de los hinchas
agresivos parece incrementarse entre la
gente joven en otros tramos de edad mds
elevados. Si bien se trata tan sélo de una
hipétesis que deberfa verse confirmada o
retutada por otro estudio, la importancia
del probl{;ma es tal que aconseja llevar a
cabo acciones educartivas en el dmbito es-
colar que puedan anticiparse y prevenir su
aparicién.

En lo que se refiere al andlisis en fun-
cién del sexo, los resultados han puesto de

manifiesto que las justificaciones de la
conducta de los hinchas agresivos se dan
en mayor medida entre los chicos
(17,7%{ que entre las chicas (11,3%).

También se han encontrado diferen-
cias significativas en el andlisis en funcién
del tipo de centro al que acuden los nifios,
nifias y adolescentes, en el sentido de que
dichas justificaciones se dan mds frecuen-
temente en los centros privados (18,4%)
que en los centros publicos (11%).

La cuesti6én de las actitudes ante los
hinchas agresivos también ha sido obje-
to de debate en los Grupos de Discu-
sién, y puede decirse que fa informacién
obtenida es coherente con los resultados
del cuestionario, en el sentido de que en
algunos de los alumnos y alumnas que
han participado en los dcgatcs se aprecia
una cierta tolerancia y justificacién de
su conducta. No obstante, es preciso
matizar que dicha tolerancia y justifica-
cién se ga hacia conductas ta(cs como
los insultos, el uso de bocinas..., recha-
zdndose en todo momento el uso de la
violencia fisica.

Si bien la condescendencia social ha-
cia tales actitudes y conductas constituye
uno de los factores que propician la exis-
tencia de un proceso de socializacién, los
comportamientos negativos de las perso-
nas adultas que se encuentran en el entor-
no préximo de los nifios, las nifias y los
adorcsccntcs (familiares, amigos de ﬁ; ta-
milia, profesorado...) suponen un podero-
so estfmulo para que tal proceso tenga lu-
gar con mayor intcnsidacr y rapidez. éabc.
pues, insistir en la preocupacién que ori-
gina este hecho debido a la posibilidad de
que un sector de la poblacién estudiada,
atin en el caso de que fuera minoritario,
terminara por asumir los comportamien-
tos a los que nos estamos refiriendo (insul-
tos, agresividad...) como algo natural y
aceptable, primero en el espectdculo de-
portivo y posteriormente en otros dmbi-
tos de la vida cotidiana.
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EL PROFESORADO DE EDUCACION Fisica
Y LA ENSENANZA DEPORTIVA

En este punto se presentan los resultados
en torno a la indagacién sobre algunos as-
pectos relativos al tipo y grado de acciones
docentes llevadas a cabo por el profesor o
profesora de Educacién Efsica durante el

roceso de ensefianza deportiva, las cuales
ﬁan odido condicionar la idea del depor-
te y de la prictica deportiva que poseen los
nifios y nifias.

Con respecto al tipo de intervencio-
nes diddcticas que llevan a cabo los pro-
fesores y profesoras de Educacién Fisica,
se ha interrogado a los sujetos sobre al-
gunas cuestiones vinculadas al sentido
con que tiene lugar dicho proceso. En la
siguiente tabla se exponen los resultados
ogtcnidos sobre las cuestiones plantea-
das al respecto, ordenados de mayor a
menor.

A partir de tales datos puede decirse
que, en general, la ensefianza dcgortiva
incorpora, en buena medida, una dimen-
sién educativa vinculada al desarrollo mo-
ral (respeto a las reglas, relativizacion del

éxito y de la derrota...) y a la transmisién
de una idea lidica, abierta y saludable de
la préctica deportiva. Ademds, a la vista de
los resultados, puede decirse que el grado
de intervenciones diddcticas del profeso-
rado, en relacién con las cuestiones explo-
radas, varfa con la edad del alumnado en
unos casos, mientras que en otros puede
decirse que se mantiene mds o menos re-
gular. En este sentido, cabe establecer al-
gunas consideraciones. En primer lugar,
se aprecia que segun crece el alumnado
disminuye de forma significativa el grado
de intervenciones did4cticas del profeso-
rado vinculadas al desarrollo de conductas
éticas en los chicos y en las chicas, asf
como también las intervenciones orienta-
das a transmitir una idea lidica del depor-
te.

En efecto, los resultados hacen pen-
sar que, por uno u otro motivo, el profe-
sorado de Educacién Secundaria estd
menos preocupado por el desarrollo de
conductas éticas en el alumnado. Asi-
mismo, los resultados también ponen de
manifiesto una menor preocupacién
por conseguir que ¢l alumnado valore

TABLAII

Porcentajes de tipos y grado de intervenciones diddcticas de los profesores

y profesoras durante la ensefianza deportiva en funcion del sexo

EN LAS CLASES DE EDUCACION FISICA, MUCHO BASTANTE POCO NADA
LOS PROFESORES Y PROFESORAS

QUE HAS TENIDO... Chico | Chica | Chico | Chica | Chico | Chica { Chico | Chica
... te declan que es mis importante disfrutar con el jue-
go que ganar los partidos 568 | 528 | 266 [ 303 | 99 [ 122 | 67 | 46
... te explicaban por qué cs importante respetar las re-
glas de juego 534 | 49,2 | 280 | 33.2 | 127 [ 140 | 59| 36
... te hablaban de la importancia de saber ganary perder | 47,5 | 41,8 | 268 | 30,6 | 152 ] 174 | 105 | 101
... te explicaban por qué es bueno hacer deporte 41,4 [ 389 [ 31,1 | 350 | 196 | 205 | 7.9 5.6
... tc animaban a hacer deporte 41,3 | 41,4 | 289 | 334 | 191 | 198 | 108 5.4
... te hacfan pensar sobre cémo te comportabas en el
juego 217 1150 | 26,2 | 275 | 31,0 [ 357 | 21,7 | 217
.. te regafiaban a ti o tus compaficros por no ser buenos
haciendo deporte 4,7 1.9 SO | 43 ] 164 | 192 | 73.0 | 746
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mds la propia préctica deportiva en sf
misma que los resultados, lo que es
igualmente preocupante y coherente
con que el aumento de la importancia
que dan a la victoria los chicos y las chi-
cas segln crecen.

Como puede apreciarse en la tabla I11,
exceptuando la conducta didéctica relati-
va a regafar al alumnado por no ser bueno
haciendo deporte, en todas las demds se
dan diferencias significativas entre los
centros ptiblicos y privados.

GRAFICO 1II

Varéacién del grado «Mucho» con la edad, en relacién con las intervenciones diddcticas
del profesorado durante el proceso de ensefianza deportiva
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TABLA 111

Tipos y grado de inservenciones diddcticas de los profesores y profesoras en la ensefianza deportiva
en funcidn del tipo de centro (Pib. = Centro piiblico; Pri. = Centro privado)

EN LAS CLASES DE EDUCACION FISICA, MUCHO | BASTANTE | POCO NADA
LOS PROFESORES Y PROFESORAS QUE HAS TENIDO.. [ oo™ T oo oio T pei. | pab. | o | Pob. | ori
¢ te decfan que es mds importante disfrutar con ¢l juego
que ganar los partidos? 994 | 493 ) 284|286 80147} 42 74
¢ teexplicaban por qué es importante respetar las reglas de
juego? 56,7 | 44,7 { 29,5 | 32,0 | 103 | 17,3 3s 6.0
¢« te hablaban de la importancia de saber ganar y perder? | 48,5 | 39.3 | 28.7 | 29.4 | 145 | 188 | 84 | 12,6
¢~ te animaban a hacer deporte? 475 (339 [ 303 | 328 | 169 | 22,6 | 53| 108
¢+ te explicaban por qué es bueno hacer deporte? 46,3 1332 | 318 (349 1177 1 228 42| 92
¢ te hacfan pensar sobre tu comportamiento durante el
juego? 22,3 (133299 12341302370} 175 264
¢ te regafiaban a ti 0 tus compafieros por no ser buenos ha-
ciendo deporte? 38| 25 48| S7 177 186|736 | 73.3
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En efecto, por una parte se aprecia
una mayor frecuencia de intervenciones
en el proceso de ensefianza deportiva,
por parte de los profesores y profesoras
de centros publicos, en las cuestiones re-
lativas a respetar las reglas de juego, saber
asumir la victoria y la derrota, dar mds
importancia al disgute en el juego que a
ganar los partidos, animar a hacer depor-
te, explicar por qué es bueno hacer de-
porte, y hacer pensar sobre la conducta
en el juego. Tales resultados hacen pen-
sar que entre ¢l profesorado de Educa-
cién Fisica de los centros publicos existe,
al menos en lo que se rclf)icrc al terreno
deportivo, una mayor preocupacién por
la Formaci(’m ética de los chicos y de las
chicas, por fomentar actitudes positivas
hacia la prdctica deportiva y por transmi-
tir una idea abierta, lidica e integradora
del deporte, que entre el profesorado de
los centros privados. Posiblemente, la in-
terpretacion de tales resultados haya que
vincularla al hecho sefialado anterior-
mente, relativo al mayor nimero de pro-
fesoras que hay en los centros publicos y
al de mayor nimero de profesores que
hay en los centros privados.

EL DEPORTE:
{TEMA DE CONVERSACION FAMILIAR?

Los datos indican que parece ser algo bas-
tante habitual el hecho de que chicas y chi-
cos hablen sobre deporte con sus padres o
madres. Poco més de la mitad de El mues-
tra (51,3%) manifiesta hablar con los pa-
dres, de vez en cuando, sobre cosas relacio-
nadas con el deporte y un 27,6% dice
hacerlo casi a diario. Sélo un 4,4% dice no
hablar nunca en casa sobre esos temas.

El andlisis en funcién del sexo eviden-
cia diferencias significativas en la frecuen-
cia con la que hablan sobre ¢l deporte los
chicos y chicas con sus padres y madres.
En efecto, los resultados indican que tal
frecuencia es mayor entre los chicos que
entre las chicas, tanto en lo que se refiere a
conversaciones diarias (34,4% los chicos y
21,5% las chicas), como en lo relativo al
hecho de no hablar casi nunca o nunca de
deporte con los padres o madres (12,7% y
4,5’% respectivamente para los chicos, y
20,2% y 4,5% respectivamente para las
chicas). Es muy posible que tales cﬁtos es-
tén relacionados con el interés proporcio-
nal que manifiestan unos y otras hacia el

TABLA IV
Tipo de conversaciones que se dan entre padres-madres e hijos-hijas
sobre thorte y prdctica deportiva

¢SUELES HABLAR CON TUS PADRES...? sl NO
¢.. sobre lo bien que te lo pasas haciendo deporte? 77.4% | 22,6%
¢Hablan tus padres contigo para animarte a practicar deporte? 73,6% | 26,4%
¢ sobre los partidos y competiciones que veis juntos por television? 72,4% | 27.6%
¢ sobre los problemas que tienes en el deporte que practicas? 62,6% | 37,.4%
¢ de los deportistas famosos? 60,5% | 39.5%
¢-.. sobre como debes portarte con los del equipo contrario cuando jue-
gas algin partido? 47,6% | 52,4%
;.. sobre cémo debes portarte con tus compafieros de equipo cuando ha-
ces deporte? 45.1% | 54,9%
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deporte, que como se sefial6 anteriormen-
te, es mayor en los nifios que en las nifias.
Los dos principales temas de conver-
sacién entre padres-madres e hijos-hijas
parecen darse en una doble direccién:
mientras que los hijos e hlé?_ls comentan
con sus padres y madres lo bien que se lo
pasan haciendo deporte, los padres y ma-
dres conversan con sus hijos e hijas para
animarles a practicar deporte. En lo que se
refiere a las conversaciones sobre los es-
pecticulos deportivos, también este con-
tenido de la conversacién tiene un nivel
alto, lo cual es 16gico si se considera la fre-
cuencia con que se ven tales espectéculos
por televisién en el seno de la familia.
Respecto a las conversaciones con los
padres y madres sobre los problemas que
tienen K)s chicos y las chicas en la préctica
deportiva, aunque los resultados indican
que también es un tema frecuente de con-
versacién, sorprende en cierta medida su
posicién, en relacién con los otros conte-
nidos, por la importancia que tiene dicho
tema. No obstante, la explicacién de ello
pudiera estar en el hecho de que los nifios
y las nifias no tengan muchos problemas
en la préctica deportiva, o no los tengan
muy a menudo.
Por ultimo, cabe referirse a otro dato
ue también causa cierta sorpresa, el rela-
tivo a la posicién que ocupan los temas de
conversacién relacionados con la conduc-
ta ética de los nifios y de las nifias durante
la prdctica deportiva, con respecto a los
demds temas. En este sentido puede decir-
se que parece, en general, que hay una ma-
yor preocupacién familiar por que los ni-
fios y nifias hagan deporte que por utilizar
el deporte y la préctica deportiva como un
medio educativo desde la propia familia.
El andlisis de los resultados en fun-
cién del sexo, sobre las conversaciones so-
bre deporte que tienen con los padres
pone de manifiesto algunas diferencias
siEniﬁcativas. En primer lugar, se pucde
observar que mientras que los principales
temas de conversacién de las chicas con

sus padres o madres estin relacionados
con lo bien que se lo pasan y con ser ani-
mados a la prdctica deportiva, en el caso
de los chicos son mis trecuentes las con-
versaciones sobre los espectdculos depor-
tivos que ven por la televisién, lo que re-
fuerza la idea anteriormente apuntada del
mayor interés de los nifios por las compe-
ticiones deportivas. Por cchontrario, las
chicas parecen més interesadas que los
chicos en conversar sobre lo bien que se lo
pasan haciendo deporte.

EL DEPORTE Y LA FORMACION
EN VALORES Y ACTITUDES

Para obtener informacién que pudiera dar
respuesta a la relacién entre deporte y for-
macién en valores y actitudes, se ha opra-
do por indagar en torno al grado en que
los sujetos d%,claran asumir gcterminagos
valores y actitudes con respecto al deporte
y a la prictica deportiva por un lacﬁ), ys
por otro lado, con respecto a su vida coti-
diana, tratando de establecer las posibles
relaciones de influencia que pudieran dar-
se entre uno y otro émbito. Como en an-
teriores apartados, se expone una sintesis
de los resultados centrando nuestra aten-
cién, por razones de espacio, en los mds
significativos de acuerdo con la preocupa-
cién social respecto a temas como la con-
ducta ética y la actitud ante conductas
agresivas.

ACTITUDES ANTE CONDUCTAS AGRESIVAS,
FISICAS O VERBALES

La exploracién de esta dimension se realizé
optando por presentar a los nifos y las ni-
fias dos situaciones diferentes, una que tie-
ne que ver con la conducta de los jugadores
contrarios en el terreno de juego y otra, re-
lacionada con las discusiones que normal-
mente mantienen con sus amigos y amigas
respecto a sus equipos o jugadores favo-
ritos. En el primer caso, se pregunta a los
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nifios y nifias sobre lo que debe hacer un
jugador de su equipo favorito cuando un
jugador del equipo contrario le hace faltas
de forma reiterada. La gran mayorfa
(90,4%) se muestra favorable a lo que po-
drfamos denominar como «juego limpio»,
de forma que opinan que el jugador 5:: su
equipo favorito no dcleria portarse igual
que el infractor y, por tanto, no debe de-
volver las faltas que no ve el 4rbitro.

No obstante, existe un porcentaje
muy préximo al 10% que se muestra par-
tidario de que el jugador de su equipo fa-
vorito devuelva las %:ltas recibidas que no
han sido sancionadas por el 4rbitro. En
cierto modo, estos datos contradicen las
afirmaciones de Durand en el sentido de
que los nifios de 11-12 afios «reivindican
un derecho a infringir el reglamento en la
medida en que esto contribuye a restable-
cer la igualdad de posibilidades frente a
adversarios percibidos como tramposos
efectivos o potenciales» (1988, p. 9%.

La variable edad no influye de manera
significativa en los resultados, si bien las di-
ferencias marcan una tendencia, de au-
mento lineal en cada tramo de edad, hacia
la devolucién de las faltas con el incremen-
to de la edad (pasa de un 8% en 5.° de Pri-
maria, a un 11,3% en 2.° de Secundaria).
Esta tendencia coincidirfa con lo ya sefiala-
do por Volkwein en el sentido de que «tra-
tan cada vez mis de jugar bien y de ganar,
se interesan menos por el juego limpio»
(Vuori; Fenten; Svoboda; ?g;riksson;
Andreff y Weber; 1995, p. 116), aunque
nuestros datos nos revelan que los ado? -
centes siguen con una alta consideracién
hacia este concepto del «juego limpion.

Otra situacién en la que se indaga
acerca de la existencia de actitudes agresi-
vas tiene que ver también con los conflic-
tos que pueden surgir en la vida cotidiana
de los nifios y las nifas. En este sentido, se

lantea la situacién concreta de ser empu-
jado por un compafiero en un momento
dado y se pregunta acerca de la posible
respuesta del nifio o nifia empujada.
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Los resultados indican que una im-
portante mayorfa de nifios y nifias no res-
ponderfan de forma agresiva, aunque, atn
siendo minoritario, el porcentaje de los

ue darfan una respuesta agresiva es consi-
gcrablc. En efecto, «no portarse igual,
porque aunque el profesor no haya visto el
empujén mi amigo debe respetar a los de-
mds» es la respuesta que elige la mayorfa
(78,9%), frente a un porcentaje menor
(21,1%), pero significativo, que se inclina
por «dcvoqverlc el cmptg':’m en el recreo,
porque el profesor no se dio cuenta de que
el chico le empujé antes».

Tal y como se observa en el siguiente
gréfico, el andlisis en funcién de la edad
revela diferencias significativas al respec-
to, al aumentar entre los mds mayores el
porcentaje de aquellos que se muestran
partidarios de la afirmacién: «devolverle el
empujon en el recreo...». Mientras el por-
centaje de 5.° de Primaria que asf respon-
deesdel 11,1%, en el caso ic los alumnos
de 2.0 de Secundaria, este porcentaje se
incrementa hasta un 26,6%.

También el andlisis de los resultados
en funcién de la variable tipo de centro in-
dica la existencia de diferencias significati-
vas. El sector de alumnado de los centros
concertados o privados que se muestran
de acuerdo con la afirmacién: «devolverle
¢l empujén en el recreo...» (24,1%), es su-
perior al de los centros publicos (18,3%).

Relacionando los resultados obteni-
dos en el 4mbito del deporte y en ¢l de la
vida cotidiana que acabamos de presentar,
se observa una alta correlacién, sin que
por ello podamos concluir que se trata de
una correlacién de una sign?ﬁcatividad tal

ue pudiera explicar la coherencia en la
gisposicién para actuar en los dos 4mbitos
sefialados anteriormente: el del deporte y
el de la vida cotidiana. No obstante, en los
datos se puede observar una coherencia en
las respuestas de un importante sector de
la muestra, en ¢l sentido de no mantener
un comportamiento vengativo, que sc



GRAFICO IV
Evolucidn con la edad de las respuestas ante un empujon recibido
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manifiesta tanto en el 4mbito del deporte
como en el de la vida cotidiana.

Sin embargo, no sucede lo mismo
entre el sector de la muestra partidario
de conductas relacionadas con lo que
podrfa denominarse «tomarse la justicia
por su mano», f}'a que se produce una
significativa diferencia en funcién del
dmbito de actuacién (el deportivo o el
de la vida cotidiana). En efecto, llama la
atencidn el hecho de que del total de su-
jetos que se adscriben a una «conducta
vengativa» en la vida cotidiana, un alto
porcentaje (68,4%) no suscribe dicha
conducta en el 4mbito del deporte.
Nuevamente se observan diferencias en
funcién del 4mbito de actuacién que
precisan de un estudio més profundo y
especifico que permita explicar tales di-
ferencias en la disposicién para actuar.
La mayor tolerancia de los sujetos en re-
lacién con la conducta en el deporte no
rarccc corresponderse con la espectacu-
aridad y resonancia con la que en los
medios de comunicacién encuentran
eco ciertas conductas antideportivas.

1. de Secundaria 2.° de Secundarta

- -W- - No portarse igual, mi amigo
debe respetar a los demas

ACTITUDES ANTE LA BUSQUEDA
DE LA VICTORIA Y EL JJUEGO LIMPIO»

Puede decirse que la idea de que «Ganar
s6lo tiene mérito si se respetan las reglas
de juego», es aceptada como principio
moral para el 90,3% de los sujetos de la
muestra.

En el andlisis en funcién de la edad se
encuentran diferencias significativas, en el
sentido de que con el paso de los afios se
aprecia una disminucién de las respuestas
favorables a la idea de «ganar sélo tiene
mérito si se respetan las reglas...», y se ob-
serva una tendencia cuyos extremos se si-
tian en el 96,2% en 5.° de Primaria y en
el 84,3% en 2. de Secundaria.

Estos datos, conjuntamente con otros
obtenidos en la investigacién, refuerzan la
hipétesis de que con la edad disminuyen
las exigencias éticas en el deporte. Esta
perspectiva de mayor tolerancia «ante la
violacién de las reglas», con el aumento de
la edad ha sido ya sefialada en otros traba-
jos de investigacién y asf se pone de mani-
fiesto en el informe del equipo dirigido
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GRAFICOV

Evolucién con la edad en relacion con la idea de que ganar el partido
s6lo tiene mérito si se respetan las reglas del juego
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Svoboda y Patriksson (Vuori; Fenten;
Svoboda; Patriksson; Andreff y Weber;
1995, p. 101).

En lo que se refiere al andlisis en fun-
cién del tipo de centro, los alumnos de los
colegios puiblicos se muestran mds favora-
bles a la tdea de que «ganar sélo tiene mé-
rito si se respetan las reglas...» (92,8%)
que los de los colegios concertados o pri-
vados (87,4%).

En el dmbito de la vida cotidiana, se
planted una cuestién similar relacionada
con ¢l estudio y los exdmenes. Los resulta-
dos indican que una mayoria (86,2%) se
muestra de acuerdo con la afirmacién de
que «sacar buenas notas en los exdmenes
sélo tiene mérito si se consigue sin copiar.
El porcentaje de los que no estdn de acuerdo
y, por tanto, aceptan como bueno el hecho
de hacer una trampa para conseguir un
buen resultado se eleva hasta un 13,8%.

La variable tipo de centro influye en las
respuestas y prO({l’Jce diferencias significa-
tivas. El alumnado de los centros piiblicos
se muestra mds de acuerdo con la afirma-
cién de que «sacar buenas notas en los exd-
menes solo tiene mérito si se consigue sin
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1.° de Secundaria 2." de Secundania

- -B- - No estoy de acuerdo

copiar» (89,1%), que el de los centros
concertados o privados (83,0%).

Como ya sucediera en el punto ante-
rior, respecto a la «conducta vengativa,
volvemos a encontrarnos con una alta co-
rrelacién entre aquel sector de la muestra
que manifiesta la conducta mds ética, ya
?uc este tipo de disposicién para actuar de

orma correcta se muestra tanto en el 4m-
bito de actuacién del deporte como en el
de la vida cotidiana. No sucede igual entre
el sector de la muestra que se adscribe a
una conducta menos deseable y que, en
definitiva, no respeta las «reglas del jue-
go». Es en este sector donde, nuevamente,
se pone de manifiesto la diferente disposi-
cién a actuar de una u otra forma en fun-
cién del 4mbito de actuacién. Este hecho
nos muestra, en lo que parece configurar-
se como una constante tendencia, la clara
diferencia que un sector de la muestra,
importante aunque minoritario, establece
a favor de una mayor tolerancia y «juego
limpio» con las reglas en las situaciones re-
lacionadas con el 4mbito del deporte que
en aquellas que hacen referencia a otras fa-
cetas de la vida cotidiana.



ACTITUDES ANTE LA BUSQUEDA
DE LA VICTORIA Y EL ENGANO COMO RECURSO

Otra cuestién sobre la que se ha indagado,
relacionada con la anterior, es la relativa a
la opinién sobre la idea de que para ganar
el partido también vale intentar engafar
al 4rbitro. En este sentido, los resultados
indican que un 78,6% se muestra en desa-
cuerdo con dicha idea, no obstante, existe
un porcentaje importante (21,4%) que se
manifiesta en sentido contrario, es decir,

ue estdn de acuerdo con la idea sefialada.
gstc dltimo porcentaje, estd conformado
fundamentalmente por chicos. En efecto,
las diferencias por razén de sexo son muy
significativas ya que mientras el porcenta-
je de chicas que se muestran partidarias
del intento de engafio es de un 14,2%, el
de chicos se eleva hasta un 29,7%.

El andlisis en funcién de la edad tam-
bién pone de manifiesto diferencias signi-
ficativas al respecto. Los mayores aceftan
en mayor medida la idea de que es vilido
el intento de engafar al 4rbitro para con-
seguir la victoria (un 13,7% en 5.° de Pri-
maria y un 28,2% en 2.° de Secundaria).

De igual modo, también se producen
diferencias significativas en el andlisis de
la variable tipo de centro. Los alumnos y
alumnas de los centros privados se mues-
tran mds partidarios del intento de enga-
fio (25,4%) que los de los centros puibli-

cos (17,6%).

ACTITUDES EN TORNO A LA BUSQUEDA
DE LA VICTORIA Y EL COMPANERISMO

Otro aspecto en torno al cual se ha tratado
de obtener informacién, est4 relacionado
con las opiniones y actitudes de los nifios,
nifias y adolescentes respecto a la impor-
tancia de la competencia motriz para ju-
ﬁar los partidos. En otras palabras, se trata

e saber si estdn de acucrcfo con la idea de

ue sélo deben jugar los mejores, o si, por
el contrario, se debe dar cabida en el juego

a todos los jugadores y jugadoras aunque
ello pueda significar perder el partido.

En una primera aproximacién a
esta cuestién, se ha indagado en torno a
lo que piensan tomando como marco el
espectdculo deportivo, es decir, sin rela-
cionar la idea de que jueguen sélo los
mejores con su propia préctica deporti-
va. Del andlisis de los resultados se des-
Frcndc la idea de que le dan mds valor a
a participacién de todos los jugadores
que al triunfo en el partido (86,1%),
siendo un porcentaje minoritario el de
los que se manifiestan en contra de tal
idea.

El andlisis en funcién del sexo revela

ue los chicos se muestran mds partida-
rios que las chicas respecto a la afirma-
cién de «que es mejor que jueguen sélo
los buenos para ganar el partido» (un
17,5% de chicos frente a un 10,4% de
chicas). La edad también introduce dife-
rencias que se sitian en la frontera de lo
significativo. Mientras los de menor
edad se muestran de acuerdo con «que es
mejor qluc jueguen sélo los buenos para

anar el partido» en un porcentaje del

0,5%, los m4s mayores cfcvan hasta un
19,1% este porcentaje.

En relacién con el tipo de centro se
producen diferencias significativas que
dan a entender que existe una mayor com-
petitividad y af(}n por la victoria entre el
alumnado de los centros concertados y
privados que entre el de los colegios puabli-
cos. El porcentaje de un lO,ngdc alum-
nos de colegios publicos que se muestran
de acuerdo con la idea de «que es mejor
que jueguen sélo los buenos para ganar el
partido», se eleva hasta un 18,1% en el
caso de los alumnos de los colegios con-
certados o privados.

En otro momento se lleva a cabo una
segunda aproximacién a esta misma cues-
tién, pero ahora relaciondndola con la
propia préctica deportiva de los nifios y las
nifias, con lo que su opinién en este caso
alude a una posibilicﬁld que les puede
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GRAFICO VI
Evolucidn con la edad de la conformidad respecto a la idea de que

para ganar el partido también vale intentar enganiar al drbitro
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afectar a ellos. A este respecto cabe sefialar
que las respuestas han sido précticamente
las mismas, ya que nuevamente la mayorfa
se muestra gavorablc al hecho de que jue-
uen todos los componentes del equipo.
| alto porcentaje (86,4%) asf lo indica y
muestra de nuevo una predisposicién a
valorar las relaciones sociales del grupo
or encima de la victoria. El porcentaje de
ﬁ)s ue no piensan asf (13,6%), muestra,
igualmente, coherencia en las respuestas a
cﬁfcrcntcs preguntas del cuestionario.

Al igual que sucedié en el caso ante”
rior, el alto porcentaje de respuestas favo-
rables a la participacién de todos se eleva
ain mds en el caso de las chicas que de los
chicos, variable en la que se aprecia una
diferencia significativa. Las diferencias, en
términos cuantitativos, también se man-
tienen similares respecto a las obtenidas
anteriormente sicncf())c. en este caso, de un
16,5% el porcentaje de los chicos que pre-
fieren que jucguen sélo sus compaiieros
buenos, frente al 10,6% de las chicas que
se manifiestan en el mismo sentido.
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Lo mismo sucede con la variable
edad. Asf, mientras que los alumnos de 5.°
de Primaria se muestran partidarios de la
participacién de todos en un altisimo por-
centaje (90,6%), entre los alumnos de 2.°
de Secundaria este porcentaje se reduce
hasta el 80,9%. Aun siendo muy positivo
este dltimo dato en s mismo, se aprecia
nuevamente que, segtin van creciendo, los
chicos y chicas van prefiriendo ganar ¢l
partido, aunque ello signifique %uc algu-
nos de sus compafieros no pueda jugar,
siendo preocupante que en el transcurso
de cuatro afios el porcentaje de los que
opinan asf se duplique (pasa del 9,4% al
19,1%).

Respecto a la variable tipo de colegio,
aunque la diferencia se sitia en la frontera
de lo considerado como significativo, se
puede apreciar de nuevo una tendencia
mds competitiva entre los alumnos y
alumnas de centros concertados o priva-
dos, en relacién con los de centros puibli-
cos, que en este caso se ponc de manifiesto
en el porcentaje del 16% de alumnos de



centros privados que no desea correr el
riesgo que puede suponer la participacién
de todos para alcanzar la victoria, frente al
11,6% que se da, en el mismo sentido, en
el alumnado de centros publicos.

Hemos realizado un andlisis de corre-
lacién entre las dos preguntas sobre las
opiniones-y actitudes de los sujetos de la
muestra, respecto a la importancia de la
competencia motriz de los diferentes
miembros del equipo para jugar o no los
partidos en funcién de la victoria como
objetivo. En este caso, se produce una de
las correlaciones mds altas encontradas en
los diferentes andlisis realizados y pode-
mos afirmar que esta correlacién es muy
significativa e indica una gran coherencia
de las respuestas emitidas en ambas pre-
guntas.

ACTITUDES ANTE
SITUACIONES XENOFOBAS O RACISTAS

Los brotes de manifestaciones y actitudes
xenéfobas o racistas que esporddicamente
se dan en el mundo gel deporte constitu-

en un motivo que lleva a plantear la posi-
Kilidad de que los adolescentes estén inte-
riorizando tal tipo de actitudes. Tal
posibilidad hizo evidente la conveniencia
de tratar de indagar al respecto, atin cuan-
do fuera someramente, con el propésito
de detectar si tal cosa estd succcricndo, ¥
de ser asf, en qué medida.

En este sentido, se traté de conocer el
pensamiento de los nifios, nifias y adoles-
centes cuando se encuentran frente a una
«pintada» de tipo xenéfoba o racista que

ude a un deportista. Para ello se les pre-
guntd sobre qué pensarfan si un dfa se en-
contraban con una pintada en la que se in-
sulta a un jugador bueno por el ccc)l]or de su
piel. De los resultados obtenidos se deduce
que a la mayorfa de los nifios, nifias y ado-
lescentes (69,6%) les parece mal que insul-
ten a un jugador por crcolor de su piel, pero
llama Ia atencién que un alto porcentaje

(25,6%) se decante hacia la respuesta de «si
el jugador es bueno no importa el color de
su piel», dato que podrfa orientar una doble
moralidad segiin Ig calidad del insultado y,
por tanto, su valor para el equipo, su presti-
gio o su fama. El porcentaje de aquellos que
tratan de justificar el insulto bajo%a férmula
«algo habr4 hecho para que lo insulten» es
muy reducido (3,3%).

Las chicas son mds partidarias de la
idea mayoritaria «estd4 mal insultar a la
gente por el color de su piel» que los chi-
cos, estableciéndose una diferencia signi-
ficativa en razén del sexo (un 73,3% de
las chicas frente 2 un 66% de los chicos).
Este dato, junto con otros que aparecen
en las respuestas a otras preguntas, parece
sefialar hacia la existencia ﬁc una mayor
tolerancia entre las chicas que entre los
chicos.

El an{lisis de los datos en funcién de
la edad pone de manifiesto que el rechazo
inicial a la idea de los insultos a un jugador
por el color de su piel va disminuyendo
con los afios, al mismo tiempo que va co-
brando mds importancia la idea de que es
la calidad del jugador lo que hace que el
gugador no sea merecedor de insultos (en
ugar de la persona en sf misma). Aunque
las diferencias encontradas se sitiian en el
limite de la significatividad, en términos
estadfsticos (72,6% en 5.° en Primaria,
frente al 63,1% en 2.° de Secundaria, para
la idea de que estd mal insultar a la gente
gor el color de su piel; y 23,3% en 5.0 de

rimaria frente al 30,4% en 2.° de Secun-
daria, para la idea de que «si el jugador es
bueno no importa el color de su piel», ha-
cemos referencia a ella por la importancia
de la tendencia que se observa.

Las diferencias por «tipo de centro»
no llegan a ser significativas, aunque se si-
tian en el limite, pues son mds los alum-
nos que piensan que «estd mal insultarala
gente por el color de su piel» en los centros
publicos (71,8%), que en los concertados
o privados (67,1%).
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GRAFICO VII
Evolucién con la edad de las actitudes respecto al color de la piel de los jugadores
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MOTIVOS PARA LA PRACTICA DEPORTIVA ersonal y a la mejora de las capacidades
{sicas. Ninsuno de los otros motivos su-

Segin se puede apreciar en la tabla si- pera el 6% de las respuestas.

guiente, los principales motivos por los
que se practica deporte estdn vinculados,
en proporciones similares, a la salud, a la

Estos resultados vienen a coincidir
con las respuestas relativas al estudio so-

bre el

Yrimcr objetivo, donde se pregun-

diversién con los amigos, a la superacién taba a los nifios y nifias sobre los motivos

TABLAV
¢Por qué motivos te gusta mds practicar deporte en tu tiempo libre?

MOTIVOS QUE INDUCEN A LA PRACTICA DEPORTIVA %
Porque haciendo deporte aumento mis capacidades fisicas (fuerza, velocidad...) | 24.6
Porque practicando deporte puedo tener una buena salud 23,1
Porque ﬁacicndo deporte me lo paso bien con mis amigos o amigas 22,6
Porque me gusta superarme y ser mejor cada dia en el deporte que me gusta 18,9
Porque me gusta ganar en las competiciones y los partidos 2,9

Porque haciendo deporte puedo gustar mds a las personas del otro sexo 1,
Porque haciendo deporte puedo demostrar lo bueno o buena que soy

Porque haciendo deporte puedo hacerme famoso/a en el futuro

Porque haciendo deporte puedo ganar mucho dinero ¢n el futuro

Porque haciendo deporte puedo conseguir que me admiren mis amigos y amigas
No me gusta hacer deporte
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por los que ellos creen que la gente prac-
tica deporte. Aparece aquf un motivo
«porque haciendo deporte aumento mis
capacidades fisicas (fuerza, velocidad...)»

ue es considerado importante por un
24,6% de la muestra, que en el objetivo

rimero no se incluyd, pero que en las
Biscusiones de Grupo fue resaltado por
las nifias y los nifios con frecuencia al
atribuir a los deportes un cardcter de de-
sarrollo de las capacidades fisicas, sobre
todo de «la fuerza».

CONCLUSIONES Y PROPUESTAS
DE ACTUACION

Por motivos de espacio, no es posible
transcribir en este artfculo la rotalidad
de la propuesta educativa elaborada a

artir de los resultados obtenidos en la
investigacién. Dicha propuesta ha sido
elevada a las autoridades educativas de
la Comunidad de Madrid. En conse-
cuencia, hemos optado por presentar las
principales conclusiones del estudio y
sefialar, a continuacién, las lfneas b4si-
cas de la citada propuesta educativa que
afectan a dichas conclusiones.

CONCLUSIONES

e DPara los nifios, nifias y adolescentes
del tramo de edad estudiado
(10-14 afios), el deporte consiste,
bdsicamente, en una préctica fisica
en la que puede darse o no, y de
forma més o menos acentuada, la
competicién, el juego, la existencia
de rcilas, y la institucionalizacién.
No obstante, es preciso matizar la
importancia que para ellos y ellas
adquiere el hecho de la actividad fi-
sica en cuestién suponga un cierto
esfuerzo fisico e involucre a gran-
des grupos musculares o, en otros
términos, a la totalidad corporal.

Seguramente esta caracterfstica
que atribuyen a la prictica deporti-
va explica el rechazo mayoritario a
la idea de que los campeonatos de
dardos o de billar puedan ser consi-
derados como tal.
Con respecto a la importancia del
disfrute o el placer en la prictica
deportiva, se ha de sefialar que casi
la totalidad de la poblacién consi-
dera a la diversién como una de las
cosas mds importantes en el hecho
de hacer deporte, sin que quepa es-
tablecer digcrcncias significativas
en funcién del sexo, de la edad o
del tipo de centro en el que estudia
el alumnado. Este dato también es
coherente con los resultados obte-
nidos por Garcfa Ferrando en sus
investigaciones entre la poblacién
adulta (1990, p. 104).
Asimismo, casi la totalidad de la
poblacién encuestada no sélo re-
chaza la idea de que el deporte sea
una prictica exclusiva para las per-
sonas que son buenas haciendo de-
porte, sino que sostiene la idea de
ue el deporte también es apropia-
go ara las personas con discapaci-
dades fisicas, sin poderse cstabchcr
distinciones al respecto en funcién
de la edad, sexo o tipo de centro al
ue acuden los chicos y las chicas.
?gualmcnte la idea de que ganar sea
lo mds importante en la prictica
deportiva es rechazada por casi la
totalidad de chicos y chicas, si bien
en este caso se han encontrado di-
ferencias significativas en funcién
del sexo, siendo mayor el porcenta-
je de chicas que se manifiestan en
contra de diccl]a idea.
Respecto a la relacién entre el de-
orte y la salud, también puede
Eablarsc casi de unanimidad en las
respuestas encontradas, en el sen-
tido de considerar que el deporte
siempre es bueno para la salud, sin
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que puedan establecerse diferen-
cias en funcién del tipo de centro,
el sexo o la edad. Este dato es
coherente con los resultados en-
contrados entre la poblacién adul-
ta por Garcfa Ferrando (1990, p.
104), y Gutiérrez Sanmartin
(1995, p. 160) entre la poblacién
escolar.
En lo que se refiere a la idoneidad
de la prictica deportiva segiin el
sexo de los practicantes, las res-
puestas encontradas son coheren-
tes con la idea abierta del deporte
que se viene poniendo de manifies-
to, pues casi la totalidad de la
muestra considera que es indife-
rente el sexo de las personas para
racticar deporte y para obtener los
Eencﬁcios que se puedan derivar de
su prictica, no habiéndose encon-
trado diferencias al respecto en
funcién de la edad, sexo o tipo de
centro al que acuden los chicos y la
chicas.
Por el contrario, en lo relativo a la
idoneidad de la préctica deportiva
segun la edad es preciso hacer algu-
nas matizaciones. Para casi todos
los chicos y chicas practicar depor-
te es muy {meno o bastante bueno
sobre todo en la juventud, aunque
también en la madurez (en este ul-
timo caso la frecuencia a favor de
esta idea disminuye una décima
parte en relacién con la frecuencia
obtenida en el primer caso). No
obstante, bastante mds de la mitad
de la poblacién encuestada consi-
dera que los beneficios de la précti-
ca deportiva pasan a ser escasos o
nulos cuando se tienen m4s de cin-
cuenta afios.

e Por otra parte, tal evolucién de la

idea de la adecuacién del deporte
para las personas mayores que se da
con los afios, es cozcrente con el
cambio de la imagen del deporte
que se da también con la edad en al-
nos otros aspectos, cambio que se
El; venido observando en cuestiones
anteriores. En efecto, tanto la idea
de que el deporte es una acrividad
pensada sobre todo para lagenteala
que le gusta competir, como la de
?uc para hacer deporte hay que es-
orzafrse y entrenar, constituyen
concepciones que son asumidas en
cada tramo de edad por un menor
nimero de chicos y de chicas. Te-
niendo en cuenta este tipo de datos
en conjunto, puede decirse que los
requerimientos para la prictica de-
portiva, ya escasos de por sf, dismi-
nuyen ain mds con los afios.
En un sector minoritario de las fa-
milias, cuando se ve el espectdculo
deportivo por televisién, se dan
conductas, con mucha o bastante
frecuencia, in?ropiadas desde una
pcrsrcctiva educativa (se meten
con los jugadores, con el drbitro, se
enfadan si se les molesta...)?
Las conversaciones que tienen lu-
r cuando se ven retransmisiones
eportivas se centran en la valora-
cion de la calidad del juego, y enlo
acertado de las decisiones arbitra-
les, siendo muy escasas las conver-
saciones sobre las conductas éticas
y la deportividad. Ademds, las con-
versaciones de este tipo son las tni-
cas que disminuyen de forma sig-
nificativa con la edad. Asimismo,
es relevante el hecho de que en algo
mds de un tercio de los casos se

(2)  Sibien se trata de un bajo porcentaje —entre ¢l 15% y el 20% de las respuestas, segtin sea el caso—, no
por cllo ha de ser ignorado ¢l problema; por otra parte, teniendo en cuenta la categoria «pocon, tales porcentajes
suben notablemente.
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habla poco o nada sobre los proble-
mas que los chicos y chicas tienen
en la préctica deportiva.

La ensefianza deportiva escolar in-
corpora, en buena medida, una di-
mensién educativa vinculada al de-
sarrollo ético y moral, y a la
transmisién de una idea abierta, lg-
dica y saludable de la prictica de-
portiva.

Es preciso tener en cuenta que en
un sector minoritario del profeso-
rado, pero importante, la frecuen-
cia con que sus intervenciones di-
d4cticas tienen por objeto la
formacién ética y moral del alum-
nado (importancia del respetar las
reglas de juego, saber ganar y per-
der...) y la transmisién de una ima-
gen ludica y abierta del deporte, es
escasa o nula, o, al menos, asf lo
perciben sus alumnos?.

También es necesario sefialar que
la frecuencia de las intervenciones
del profesorado orientadas a hacer
pensar al alumnado sobre su com-
portamiento en el juego descien-
den bastante en relacidn con otro
tipo de intervenciones, y ademis,
dicha frecuencia va disminuyendo,
de forma significativa, segin au-
menta la ecgd, aprecidndose una
menor preocupacién por dicha
formaci«fn en Secundaria que en
Primaria.

Se aprecia un porcentaje minorita-
rio, pero significativo, de alumnos
y alumnas que responderfan de for-
ma agresiva a insultos y a conduc-
tas agresivas, siendo mayor este
tipo de respuestas entre los chicos
que entre las chicas.

¢ Aunque la gran mayorfa se mues-

tran partidarios de actitudes favo-
rables al respeto a las reglas, al «jue-
go limpio», y a la «calidad» del
Juego, incluso aunque ello les per-
judique, con la edad disminuyen
significativamente los partidarios
de tales actitudes; lo mismo sucede
en relacién con la posibilidad de
utilizar el engafio o la mentira para
obtener los fines que se pretenden
(aunque globalmente una gran
mayorfa se manifiesta en contra del
engafio y de la mentira, con la edad
aumenta de forma notable el nd-
mero de chicos y de chicas que jus-
tifican tal forma de conducta); en
los chicos se pone de manifiesto
este tipo de actitudes negativas en
mayor medida que en el caso de las
chicas.

En relacién con la discriminacién
en la prictica deportiva en funcién
de la competencia motriz, la gran
mayorfa opta por el compafierismo
frente a los resultados, pero con la
edad aumenta el porcentaje de los

ue dan prioridad a la participa-
ci6n de los més hébiles para mejo-
rar los resultados; la nocién de
compafierismo en ¢l sentido apun-
tado estd mds extendida entre las
chicas que entre los chicos.

® Aunque la gran mayorfa de chicos y

chicas se manifiesta en contra de las
opiniones y actitudes xenéfobas y ra-
cistas, el porcentaje disminuye segiin
se van haciendo mayores. Algo simi-
lar sucede en rclacig'n con las actitu-
des hacia los hinchas agresivos, si
bien la gran mayorfa rechaza su
comportamiento, con la edad se da

(3)  Aunque sc trata de un sector minoritario del profesorado —entre un 15% y un 30% de las respuestas,
seguin sea el caso— el que no parece preocuparse demasiado por la formacién ética y moral de su alumnado, no
por ello deja de ser importante y de preocupar, por el considerable nimero de chicos y chicas cuya formacién
puede verse afectada negativamente por este hecho.
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un incremento del porcentaje de
chicos y chicas que justifican su con-
ducta.

o Lasaludy la diversién con los ami-
gos y amigas, ademds de la supera-
cién personal, son los motivos m4s
sefialados por los chicos y las chicas
que les incruccn ala préctica depor-
tiva. En este sentido, se da una
coherencia total con los motivos
que los nifios y nifias creen que tie-
nen otras personas para practicar
deporte y con los argumentos que
utilizarfan para convencer a un
amigo 0 a una amiga para que prac-
tique deporte durante mucho
tiempo.

LINEAS PARA UNA PROPUESTA
DE ACTUACION EDUCATIVA

LA CLASE DE EDUCACION FISICA
Y LA INICIACION DEPORTIVA:
EL. PROFESORADO

Como sefiala Portman, el éxito en las ex-
periencias se constituye en un determi-
nante crftico de la actitud hacia la activi-
dad fisica (1995). En consecuencia, en
relacién con el disefio de tareas de apren-
dizaje es preciso introducir, por ejemplo,
rcgllas que favorezcan la participacién de
todo el alumnado, con independencia de
su competencia motriz (incluir, por ejem-
plo, como norma que antes de alcanzar el
objetivo el balén debe pasar por todos los
jugadores, asignar mayor valor a los goles
o encestes de los jugadores con menor
competencia motriz, [imitar el ndmero de
goles, encestes que puede conseguir cada
jugador...). Respecto a los aspectos meto-
dcﬁégicos, nuestra experiencia confirma
que es conveniente uti?izar, en momentos
adecuados del proceso de ensefianza, acti-
vidades de ensefianza recfproca y de coe-
valuacién, orientando al alumnado sobre
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las tareas que debe realizar en este tipo de
actividades.

Asimismo, es preciso utilizar estra-
tegias que favorezcan la formacién de
equipos equilibrados y heterogéneos,
tanto en funcién del sexo como de la
competencia motriz; que se pongan de
manifiesto y se resalten de forma expresa
las conductas solidarias, tolerantes, o de
compafierismo, cuando éstas tengan lu-
gar durante la clase; y que, en las situa-
ciones conflictivas que surjan durante el
proceso de ensefianza y aprendizaje, se
detenga la realizacién di la préctica
cuando sea necesario para promover si-
tuaciones de andlisis y rc&’exién sobre
cuestiones claves para la consolidacién
de actitudes positivas. Este tipo de cues-
tiones claves pueden referirse, por ejem-
plo, al signifil)cado del concepto «equi-
po», presentdndolo como grupo en el
que cada miembro aporta en funcién de
sus posibilidades, se responsabiliza de
sus funciones y colabora en beneficio
del interés comiin y de la importanciade
la cohesién afectiva; a lo apropiado, en
términos de justicia moraﬁ ¢ valorar
los resultados del trabajo personal y co-
lectivo en términos relativos, juzgando
el mérito de las mejoras conseguidas al
término del trabajo en funcién de la si-
tuacién inicial, del esfuerzo invertido y
de las posibilidades reales de mejora; ala
importancia relativa del éxito y de la de-
rrota en clc{’ucgo deportivo, especial-
mente cuando se considera en compara-
cién con la diversién, las relaciones
afectivas o la superacién personal; al sig-
nificado y funciones de las reglas de jue-

0, y la ausencia de mérito que tienen
os resultados conseguidos, sean los que
sean, si se han obtenido infringicndoq]as
normas de una u otra forma.

Con respecto a la planificacién de
unidades didicticas, se deberfan incluir
actividades de diverso tipo (debates,
exposiciones en piblico realizadas ror
los propios alumnos, juegos de rol...)



cuyo propésito effecfﬂ.co sea la forma-
cién y desarrollo de actlgudcs y valores*.
Como ejemplo de este tipo de activida-
des se propone el andlisis critico y valo-
racién de gcchos propios del mundo del
deporte que hayan al%anzado gran reso-
nancia a través de los medios de comu-
nicacién, que hayan tenido lugar duran-
te la realizacién de la clase, o en las
competiciones que realiza el centro es-
colar o en las que participa; y el plantea-
miento de dilemas morales relacionados
con alternativas de conducta en el cam-
po de la prictica deportiva debatiendo
en torno a la calidad ética de las posibles
opciones de conducta.

En lo relativo a la evaluacién de los
aprendizajes, incluir la evaluacién de con-
tenidos de tipo actitudinal, utilizando in-
dicadores rclgtivos a este tipo de conteni-
dos ¢ informando al alumnado de ello
(reconocer las faltas cuando la cometen,
no enfadarse cuando les indican una falta
que han cometido, animar a los compafie-
ros cuando cometen errores, solucionar
pacificamente las situaciones conflictivas
que se producen durante el juego, partici-
par activamente en el juego dialogando,
motivando, sefialando los errores...). No
siempre los contenidos actitudinales son
objeto explicito y real de la evaluacién.

Por dltimo, es preciso tener en cuenta
la importancia de que los valores y actitu-
des que se ponen de manifiesto durante la
préctica docente sean coherentes con los
que se pretende que desarrollen los alum-
nos y las alumnas. En efecto, el docente ha
de tener presente que su figura constituye
una fuente de poder y de autoridad, a la
que el alumnado tiende a atribuir credibi-
lidad y confianza, sobre todo en el marco

de unas relaciones interpersonales respe-
tuosas y cordiales.

LAS ACTIVIDADES
FISICO-DEPORTIVAS EXTRAESCOLARES

La prictica de actividades deportivas
constituye una fuente de influencia que
transmite significados, valores, simbolos, fi-
nalidades..., con independencia del contex-
to en el que tenga lugar. Si se considera al
centro escolar como un contexto educativo
por su propia naturaleza, y como una co-
munidad de aprendizaje, las actividades ex-
traescolares no pueden entenderse como
algo desvinculado de sus propésitos (Pro-
yecto Educativo y Proyecto Curricular). En
este sentido, para aprovechar el potencial
educativo que tiene la prictica de activida-
des fisicas es preciso tomar en consideracién
algunas cuestiones.

Participacién

Uno de los principales objetivos que de-
berfan contemplarse en la planificacién de
actividades fisicas extraescolares es el de
conseguir que participe el mayor nimero
de alumnos y de alumnas matriculadas en
el centro escolar, lo que a su vez requiere
tener en cuenta otros aspectos de (ndole
organizativa y metodolégica que a conti-
nuacién se irdn detallando.

Diversificacién de actividades

St en las decisiones sobre la seleccién de acti-
vidades extraescolares se tiene en cuenta el
criterio de ofrecer al alumnado actividades
fisicas diversas, no sélo se conseguird mayor
participacién al dar respuesta a un mayor

(4)  Con este tipo de actividades se trata de inducir ¢l razonamiento moral y ¢! desarrollo del conodi-
miento moral mediante la exposicién de las justificaciones o motivos por los que se hace una eleccién y el anili-
sis de sus consecuencias, siendo para ello especialmente apropiadas las discusiones sobre dilemas morales donde
se presenta una situacion determinada que Heva a un conflicto de valores. a la necesidad de romar partido por

una u otra opcion, y a justificar la eleccion.
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nimero de intereses, sino que ademds se
contribuird a que el alumnado alcance un
mayor bagaje de conocimientos y habilida-
des motrices, cuya riqueza, desde el punto
de vista de la educacién para el ocio y la sa-
lud puede convertirse en algo fundamental.

Clasificaciones y premios

Este es uno de los aspectos m4s importan-
tes a considerar, por su relacién con la fina-
lidad y el sentido de la préctica deportiva,
y, en consecuencia, con las representacio-
nes que se Yuedan hacer los chicos ( las chi-
cas sobre el sentido y finalidad de [a précti-
ca deportiva. En efecto:

La valoracién exclusiva de la vicroria, la im-
portancia atribuida al puesto en la clasifica-
cién, la entrega de trofeos a los ganadores
~casi siempre en ceremonias de cierta so-
lemnidad-, los premios individuales a los
jugadores mds destacados..., constituyen
practicas que tienen a reforzar una imagen
eficientista y utilitaria de la competicién
deportiva. (Herndndez Alvarez y Veldzquez
Buendfa, 1996, p. 115).

Una idea abierta, lidica y formativa
de la prictica deportiva requiere que tam-
bién se haga participes de los rituales y
premios en la competicién deportiva a los
alumnos y alumnas mds participativos,
mds tolerantes, mds cooperativos, mds so-
lidarios..., por indicar algunas cualidades
tan merecedoras de recompensa social
como la competencia motriz.

Por otra parte, también se ha de tener
en cuenta que el uso exclusivo de recom-
pensas externas (medallas, listas de ho-
nor...) puede incrementar una forma de
motivacién basada en el reconocimiento
social hasta el punto de que acabe sustitu-
yendo a la motivacién que producen las
recompensas internas (sensaciéon de bie-
nestar, disfrute, mejora personal...) que se
obtienen de la prictica deportiva. El pe-
ligro de este hech, apumago por Durand
(1988, p. 84), radica en que cuando el
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individuo deja de recibir recompensas ex-
ternas pierde su principal motivacién
hacia la prictica deportiva, no siendo diff-
cil que ello lleve aparejado su abandono.

Atencidn a la diversidad del alumnado

Si, por un lado, mediante una oferta lo
mis amplia posible de actividades se pue-
de tratar de responder a la diversidad de
intereses y motivaciones del alumnado, de
manera que hasta los mis reticentes a la
participacién deportiva puedan encontrar
al menos una posibilidad que les satisfaga,
por otro es preciso tener en cuenta la ﬁ?o
versidad de capacidades motrices que
existe entre el alumnado y su relacién con
las actitudes hacia la prictica deportiva
(Portman, 1995). La atencién educativa a
la diversidad de capacidades motrices lle-
va implicita, entre otros aspectos, el tratar
de animar al alumnado con menor com-
petenciaala préctica deportiva, y el propi-
ciar el desarrollo de actitudes tolerantes y
respetuosas entre el alumnado con mayor
competencia motriz.

or otra parte, al igual que se sefalé
con relacién a las clases sc Educacién Fisi-
ca, en las actividades pueden introducirse
normas que favorezcan y den importancia
a la participacién del alumnado con me-
nor competencia motriz, como por ejem-
plo, limitar el nimero de veces que un ju-
gador o jugadora puede alcanzar el
objetivo (goch, puntos, encestes...), con-
ceder la victoria al equipo cuyo jugador o
jugadora que haya conseguido el objetivo
del juego menos veces, en relacién con sus
compafieros y compafieras, supere a su
homélogo en el equipo contrario, etc.

Organizacién y desarrollo de las actividades

La colaboracién del alumnado, su parti-
cipacién en la toma de decisiones y la
asuncién de responsabilidades en cues-
tiones referidas a la seleccion, organiza-
cién y desarrollo de las actividades, debe



ser contemplada como una posibilidad
importante de contribuir a su formacién
y al desarrollo de valores y actitudes.

Coeducacién

Posiblemente sea el deporte uno de los
4mbitos donde estén mds arraigadas las
ideas discriminatorias en funcién del
sexo. No siendo este el lugar para llevar a
cabo un andlisis detenido de los multi-
ples aspectos y dimensiones que configu-
ran una realicfad ideolégica, social y eco-
némica diferente, segun se trate del
deporte masculino o femenino, remiti-
mos a lo ya sefialado en otro lugar (Her-
néndez /{lvarez y Veldzquez Buendfa,
1996, pp. 131 y ss.).

Respecto al planteamiento y seleccién
de actividades extraescolares, si por un
lado se habrd de tener en cuenta la inclu-
sién de aquellas que puedan estar mds

réximas a los intereses y necesidades de
ﬁlS chicas, por otro lado se deberdn adop-
tar planteamientos que propicien la rcaﬁ-
zacién conjunta de todas las actividades y
que neutralicen o equilibren las diferen-
cias biolégicas que pudieran darse entre
chicos y chicas, en un sentido similar al
expuesto en el punto relativo al tratamien-
to de la diversidad.

LA INSTITUCION ESCOLAR Y 1AS RELACIONES
CON LOS PADRES Y MADRES

La constatacién de la importancia, en tér-
minos educativos, de una actuacién coor-
dinada entre las familias y el profesorado
va siendo un hecho que cada vez se va ha-
ciendo més evidente:

Todas las investigaciones demuestran que
el aprendizaje de los nifios y las nifias de-
pende cada vez menos del aula y cada vez
mds de la coordinacién entre lo que hacen
en sus diversos espacios vitales (aula, hogar,
calle). (Flecha y Gémez, 2001, p. 139).

No obstante, puede decirse, de acuer-
do con estos mismos autores (2001,
p. 141), que las reformas educativas e in-
novaciones pedagégicas, que con mayor o
menor frecuencia se hanqllevado y se lle-
van a cabo, se centran en las actuaciones
del profesorado, al margen de toda consi-
deracién y vinculacién con las familias
para implicarlas en el proceso de aprendi-
zaje.

En lo que se refiere a la formacién éti-
cay moral de losalumnos y las alumnas, la
co{;boracién entre familias y escuelas ad-
quiere una importancia especial, ya que
tal formacién no depende tanto de proce-
sos de aprendizaje meramente disciplinar
como de procesos de distinto tipo (an4lisis
y reflexién, imitacién, identificacidn, in-
teriorizacién, percepcién...) que tienen
lugar en distintos escenarios sociales, y
que conducen a la construccién jerarqui-
zada de sistemas de valores y de actitudes.
La importancia de la participacién de la
familia en la formacién de actitudes posi-
tivas hacia la actividad fisica, es sefialada
por diferentes investigadores como uno
de los factores escasamente reflejados en
las investigaciones en el campo (Silver-
man y Subramanian, 1999; Portman,
1995).

A continuacién se presentan algunas
posibilidades de actuacién que pueden
contribuir a propiciar e impulsar la parri-
cipacién y la colaboracién de las familias
en las rareas educativas que se llevan a
cabo en el centro escolar, y que pueden
también impulsar la constitucién de co-
munidades de aprendizaje. Entre este tipo
de acciones se encuentran:

Realizacién de ponencias
y mesas redondas

Mediante este tipo de actividades se puede
ofrecer informacién a los padres y madres
como punto de partida para el andlisis y el
debate. Dicha informacién estaria relacio-
nada con diversos aspectos de la formacién
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y desarrollo de actitudes y valores de sus hi-
jos ¢ hijas, y con la influencia que al respec-
to pueden ejercer tanto el espectdculo de-
portivo y la prdctica deportiva, como sus
propias conductas y actitudes.

El envio de documentos para la reflexién

Puede ser otra accién, complementaria
con la anterior, cuyo objeto es informar y
hacer reflexionar a los padres sobre aque-
llas cuestiones cuyo conocimiento se con-
sidere relevante, crcsdc el punto de vista de
la formacién en actitudes y valores de sus
hijos e hijas.

«Encuentros deportivos» entre
padres-madres ¢ hijos-hijas

Este conjunto de sugerencias no podia
finalizar sin hacer referencia a la posibi-
lidad de promover y facilitar la prictica
deportiva familiar conjunta en el marco
de las actividades extraescolares. Asf, en
el horario més adecuado, podrfan orga-
nizarse y llevarse a cabo competiciones
deportivas en las que la participacién
mixta del alumnado con sus padres y
madres constituyese un punto de en-
cuentro lidico y recreativo que reforza-
se los lazos afectivos, asf como un nuevo
¢ importante medio de incidir educati-
vamente en la formacién de hdbitos y
acritudes hacia el deporte y la prictica
deportiva.

LOS PADRES, LAS MADRES
Y EL AMBIENTE FAMILIAR

Aunque la institucién escolar tiene un im-
portante papel que jugar en la educacion,
serd muy dificil que pueda llegar a com-
pensar las limitaciones o carencias debidas
a una disfuncién familiar, por lo que la fa-
milia tiene de agente clave e insustituible
en la educacién %c las personas. Por tanto,
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la sintesis de propuestas que a continua-
cién se presentan tienen como marco de
actuacién el 4mbito familiar, sin que ello
implique su desconexién con el 4mbito
escolar, ya que es posible y conveniente un
trabajo coordinado y paralelo entre am-
bos 4mbitos.

Conversaciones y conductas a propésito
de los especticulos deportivos

Los resultados de la investigacién han
[)ucsto de manifiesto el hecho de que alo
argo de la semana se contemplan muy a
menudo retransmisiones deportivas en el
4dmbito familiar, prcsencidngolas conjun-
tamente los padres e hijos. Se ha de tener
presente que tales momentos pueden ser
muy adecuados para contribuir a la for-
macién ética y moral de los hijos e hijas,
ya sea a partir de las conversaciones o bien
a través de las propias actitudes y conduc-
tas como espectador. Asf, las acciones
conflictivas de los competidores sirven
para plantear conversaciones en las que se
reflexione en torno a cuestiones tales
como el significado y funciones de las re-

las de juego; el valor y el mérito que tiene
Fa victoria respetando las reglas; 61 engafio
y la injusticia que supone el reconoci-
miento y la obtencién de una victoria
cuando se han infringido las normas para
poder obtener una ventaja sobre el adver-
sario; etc.

De igual modo, las propias conductas
de los padres también pueden constituir
un medio educativo, procurando, por
ejemplo, que en los comentarios esponts-
neos sobre el juego se trate de resaltar sélo
la calidad de acciones del equipo o de los
jugador