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La donacién de organos es una
solucidn clinica para algunas enferme-
dades en las que el drgano deficiente
de un enfermo o recipiente es reem-
plazado por un drgano funcional de
ofra persona o donante. La donaciéon
ha suscitado polémica social desde el
primer fransplante gque tuvo lugar, ya
gue colisiona con el codige moral de
algunocs grupos sociales y, en especial,
religiosos.

Este estudio de recensidon pretende
anadlizar la problemdatica gue se plan-
tea entre este hecho, donde la clencia
fiene la primera palabra, v los plantea-
mientos &ticos y morales de los creyen-
tes de las diversas religiones, donde
algunos creen ver la Ultima palabra,

Palabras clave

Religiones, donacién, transfusidn,
fanatismo, fe, creyente.

Abstract
The donation of organs is a clinical solu-

tion for some illnesses in which the
faulty organ of a pattent or recipient is
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repfaced by the functioning ergan of
another person or donot. Donation hes
arisen social controversy from the
moment that the first fransplant took
place, because it clashes with the
moral code of some soclal -speciaily
religious- groups.

This study is infended fo analyse the
problem posed by this fact, where
science has the first word, and the ethi-
cal and meral approaches of the
believers in the various religions, where
some think they see the last word.
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Refigions, donation, fransfusion, fangti-
cism, faith, believer.

Infroduccidn

En esta sencilla recension, funda-
mentada principalmenie en la recopi-
lacion  de  ALCER: Rev.Esp.Trap -
Vol.7.n%1,pp 35 - 50, tfratamos de sinfeti-
zai la postura gue hoy dia las religiones
mdis conocidas adopian ante la frans-
fusion de sangre o la donacién de
organos,

Los Testigos de Jehovd, con su pos-
tuia no negoclable en cuante al trato-
mientc de la sangre, dicen asumir el
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rnesgo de no poder sobrevivir sin ella a
una emergencia, dal mismo modo que
el médico asume los riesgos gque toda
transfusion implica,

Entienden los Musulmanes, como
norma bésica, que todo fo que en su
libro de la Revelacion no estd expre-
samente prohibido a través de las
palabras del Profeta, puede estar per-
mitido, siempre v cuando no atente
directa o indirectfomente confra sus
preceptos religioses.

El Hinduismo deja la conveniencia o
no de la donacion, entre ofras muchas
cosas, a la libre consideracion de los
fieles.

Hoy la Iglesia de Jesucrisio de los
Uttimos Dias se considera a si misma
una de las mds progresistas de la
Cristiandad. Eso es dlgo que puede
demostrarse en materia de compromi-
50 social, cuando se frata de potenciar
acciones de geneiosidad, entre las
que se cuentan las donaciones,

Resulfa, pues, claro y evidente que
el precepto y la fradicion, las leyes civi-
les vy tas religiosas legan a contradecir-
se en las comunidades Judias radico-
das en el moderno estado de Israel. En
todo su rigor tediico los judios orfodo-
X0s no aceptan ni el fransplante ni la
donaciéon de érganos,; en la practica,
determinadas situaciones pueden ile-
varles d la salvedad de aceptaros,

El Budismo ZEN piensa que, siendo el
don ( cualguier forma de don, incluido
el don de si mismo) o primera virtud
ensenada por el Buda Shakyamuni, el
don de los proplos d1ganos corporales,
si este don beneficia a ofros seres
vivientes y no perjudica la propia exis-
tencia forma parte de la aclitud morcl
dé un budista.

Actitudes de las religio-
nes frente a la donacidén

Las Religiones son grandes sisternas
simbdlicos que procuran un sentido
dafimo a la vida humana, tanto indivi-
dual como celeclivamente.

Estas Religiones, intentando proporcio-
nar coherencia e integracion alos indi-
viduos en la Sociedad, invaden la vida
cotidiana reclamando unas determi-
nadas pautas de conducta y siendo
punto de enlace enfre un sisterma de
creencias y unas normas de vida,

Hay ocasiones en que este enlace
entre creencias y normas suscita gra-
ves problemas; ocasiones en gue las
pauias de conducta chocan fronial-
mente con lo que es considerado
comoe norma del sentido coman mdés
elemental por parte de la mayoiia de
la poblacién. ks e caso de las dona-
clones o las transfusiones en muchos
poises. Estas consideraciones se refle-
ren principalimente a Espafa yva que
puede darse el caso de ofros paises, v
esto seria motivo de un estudio mds
dilotado, en los que el senfido comln
mas elemental condicione que ias
donaciones o fransfusiones sean consi-
deradas come inaceptables.

El derecho ala salud, afa vida v o una
muerte digna, no deberia ser cuestio-
nable ya que estd recogido en los
derechos humanos; sin embargo, la
polémica alrededor de la Eutonasic es
continua. Los fransplontes ofrecen al
enfermo renal un prondstico mds favo-
rable que la constante utilizacion de o
didlisis.. Desde ese punto de vista cabe
esperar gque cualguier cédige mordal
considere la donacién de los drganos
para salvar vidas comao una formuta
mads perfinente...

La donacion de los érganos para sal-
var la vida de [os ofros seres humanos
&5 un acto de alta dimensién moral vy
aspiritual. Puestos en aste campo
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debemos ser conscientes de gque cadd
religion tiene sus propids respuasias y
actitudes v aporta razones para favo-
recer o desaconsajar la donacidn de
Organos.

Una  recopilacion  elaborada por
ALCER de la dctitud de las diversas reli-
giones frente a la donacidén, ha sido
expuesta en el nmero 3 del ano 1998
de la prestigiosa revista ENFERMERIA
NEFROLOGICA.

El presente trabgjo de recension es
un resumen de esta serte de datos que
podrian proporcionar una pauta de
actuacion a clertos profesionales:
médicos, personal sanitario en general
y muy concretamente a educadores
sociales gue pueden encontrarse enla
dificil situacién de tener gue mediar
entre un médico prestigioso que opta
por una transfusion o un fransplante y
la postura figida e infransigente del
paciente o quien sus ideas religiosas
no le permitan fransfusionss o frans-
plantes. Precisamente esta recopila-
cidn de posiciones de diversas Iglesias
y organizaciones religiosas, estd hecha
con vistas a una clase concreta de la
Escuela Universitaria La Salle, primero
de Educacion Social y Teropid
Ocupaciondl para gue encusniren en
ell ung pauta de actuacion en posi-
bles situaciones en su futuro frabajo
profesional.

Los testiges de yehova
frente a la donacién. Un
texto para la polémica

Creced, muliiplicaos y llenad la fie-
rra, Todos los animales de la tierra os
temerdn y respetaran: las aves del
clelo, los reptiles del suelo v los peces
del mar estdn en vuestro poder. Todo (o
gue tlene vida y se mueve en la fierra
05 servird de alimento, lo mismo que los
vegetales. Yo os lo enfrego: fan sdlo os

abstendréis de comer carne gue
tenga adn dentro su vida, es decir, su
sangre: Yo pediré cuentas de vuestra
sangre tanto a los animales como al
hombre, y al hombre le pediré cuentas
de la vida de sus semejantes. { Gen. 9,
1-56)

La labor de 1os Testigos de Jehovd se
centra fundamentalmente en el estu-
dio de la Biblia y la predicacidon de o
que entienden por la Palabra de Dios.
Un mensaje que les lleva a no aceptar,
entre ofras cosas, la transfusidon de san-
gre, con la consiguiente repercusion
gue ello puede tener en la problemdti-
ca de la donacién de drganos. Su posi-
clon, intransigente, fiene su base y fun-
damento en el texto ariba expuesto
del Génesis, capitulo 9.

Antes de analizar la organizacion de
este grupo, secta para unos, religidn
para offos, vamaos d exponer una sifua-
clon, que st no es limite, si es muy reve-
ladora del problema que puede surgir
enfre la cilencia médica y la concien-
cici del creyente.

El Testigo de Jehovd, segln el senfi
de sus portavoces mdas cualificados, no
defiende el derecho o una muerte
digha exactamente, si se entiende por
ello la euianasia. Cuando su vida estd
en peligro acude a todos los especia-
listas y trafa de encontrar aquella soks-
cidén médgica gue le devuelva la salud,
sin que ello le suponga haber contra-
venido sus principios confasionales.

Veamos un caso practico: Cierto
Testigo, pettenaciente a una congre-
gacion emplazada en ¢l Sur de Madiid
fiene ante st ka posibilidad de un trans-
plante renal, que sdlo acepfard si la
operacién a la gque su cuerpo se tiene
gue someter, para recibir el &rgano, no
implica fransferencia de hemoderiva-
dos... En caso de que ello no fuera
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posible, el paciente en cuestion ha
pedido que el transplante no se lleve
cabo, armesgdndose incluso o que,
como consecuencid de ello, le sobre-
venga la muerte.,

Nos planteamos el problema en
forma de pregunta: ¢ Qué sucederia si
el especialisia que le va g intervenir no
le informa de que en su fransplante
infervendrd la sangre?

La respuesta ala pregunta fiene dos
verfientes ya que es una respuesta en
el contexto de la conclencla que
genera una posibilidad recl de repre-
salia legal. Segin los portavoces: El
Testigo de Jehova no se sentird culpa-
ble ante Dios, su conclencia quedard
completamente sosegada. La segun-
da vertiente perfenece al fuero exter-
no y judicial. Aunque la operacidn
hubiera tenido éxito, esta persona
podiia denunciar al especialista por
ocultamiento de informacion.

Una iniciativa muy cohe-
rente: El comité de enla-
ces con los hospitales

Este Comité existe en las principales
ciudades de Espafa. Cuando un
medico se niega a intervenir o uno de
creyentes, Testigos de Jehovd, sin
transferirle sangre, el Comité estd
encargado de buscar a otro gue sl lo
pueda hacer. De esta manera se con-
sigue no sélo atender a las necesida-
des del hermano, sino también demos-
frar, poco a poco, la viabiidad de
ofras soluciones médicas,

A modo de interes de
este colective

Esta confesidn fue fundada en 1874

en Pensilvania, Estados Unidos, por
Charles Tazer Rusell. Lleva por tanto o
Comunidad de los Testigos de Jehovd
mds de cien ahos predicando y cuen-
ta con alrededor de cuatro miflones de
"hermanos” activos por tode el mundo.
En Espafa son unos doscientos mil. Las
Comunidades mds numerosds se
encueniran en Estados Unidos.

Comienzan fodas sus reuniones
rezando al Espiritu Santo para gue le
guie y en ellas suelen tomar la palabra
del discurso los "ancionos” o "superin-
tendentes”, aquellos que, entre otfras
cualidades, posesen mds experiencia
en el estudio biblico.

Se rednen por tanto en centros lla-
mados "Salones del Reino” pard profun-
dizar en el estudio de la Biblia y predi-
car la inferpretacion del Libro Sagrado
due, d su juicio, es la iddnea. Una inter-
prefacion que, basada en la leciura
literal del Antiguo Testamento, les ho
llevado a rechozar de plano la fronsfu-
sién de sangre como solucidn quirdrgi-
cd, dado que es el simbzolo de g vida
y la vida sdlo puede ser otorgada por
el Creador

El nombre con el que se separd, hace
cien anos, de la orodoxia catdlica,
provenia del gue tuvo el Pueblo de
Isrgel en la Biblia: el primer testigo de
Jehovd del que podia hablarse en la
Historia Sagrada era Abel,

Un Testigo de Jehovd no come
jamds carne animal gque pueda conte-
nei sangre. Tampoco da ni recibe san-
gre enterg, esto es, con todos sus com-
ponentes. Si acaso, recibe sus compo-
nentes menores como la albiminag.
Respecto o la donacidn de drganos,
no debe regirse por precepios religio-.
S08, $iNO por su propia conciencid, g no
ser que el fransplante leve implicito el
frasvase de sangre de un cuerpo a
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otfro. Asila donacion de drganos como
la cornea no supone problema ni para
al testigo donante ni para el receptor.
Si supone problema y grande, la dona-
cidn de médula v ka donacidn renal
cuando sea efectuada por un ser vivo,
Asi las cosas, el Testigo esid en condi-
ciones de donar rfones después de
muerto o de recibirlos de un fallecido,
pero se pcne en guardia cuando se
frota de hacer lo propio entre seres
vivos, incluso cuando la donacién
fuera entre padres e hijos.

Algunas opiniones

Don Juliéin Arias  Arellano,
Prasidente, en 1998, en Madhid del
Comité de Enlace de los Tesfigos
Cristianos de Jehovd con los hospita-
les, asegura gue el 80% de los casos en
que se plantea la transfusion como
remedio. podria tener otras alternat-
vas de solucién en la medicina publica
espanola y el 20% restante al la priva-

Q.

Un Testigo de fehovd, que no auiere
identificarse, nos dice: "Nosotros quere-
mos vivir v, pidiéndoles a los méadicos
alternativas para tratarnos, les enfren-
famos a un desafio clentifico que
muchos de ellos aceptan’. Analizando
un poco mds su opinith, aungue no
soan sus propias palabras, encontra-
mos ofro argumento de bastante peso.
naturalmente para un Testigo de
Jehovd. El hecho de que se pueda
contraer, entre otras enfermedades, el
sida por fransfusion, vendrias o demos-
trar "a postetion’, y emocionalmente la
prehibicidn biblica.,

Segun su opinidn, este precepto yad se
encuentra en la predicacion de  los
Apdstoles alas primeras Comunidades.
Y s gque ya entonces se fendia a creer
en las viriudes terapéuticas de fa san-
gre humana: al morir los gladiadores
en el circo romano, muchos de los
espectadores que habian asistido a la

lucha, bajoban hasta la arena para
beber su sangre, en la confianza semi-
rreligiosa de que podia sanailes de
clertas enfermedades.

£n lsrael se ofrecia a Jehovd, como
simbolo de vida, la sangre de los ani-
males a El sacrificodos. La sangre se
derramaba en el suelo y no podia utili-
zarse para otro fin, Después, cuando la
medicina empezd a servirse deé lds san-
grias, el paciente Testigo de Jehova
gue se sometia a tal cura exigia gue Ia
suya fuera tofalmenie derramada
también.

Hoy en Esparia los pacientes renales
de esta confesidn cristiana se felicitan
de que la Eritropoyetina de laboratorio
puedd librarles de la anemia.

Los Testigos. pues, con su postura no
negociable en cuanto al fratamiento
de la sangre, dicen sumir el riesgo de
no poder sobrevivir sin ella a una emer-
gencia, del mismo modo gue e médi-
co asume los riesgos que toda fransfu-
sidn implica. Esto a sabiendas de que
la sangre depositada en los bancos no
sir've como vehiculo transmisor de oxi-
geno sino entre las 24 y 48 horas y en la
creencia de que, cuando se presenta
o urgencla, determinadas soluciones
salinas y otras sustancias pueden susti-
tuir o la sangre de una fransfusion,

Queremos terminar este recorrido
con las palabras de Don Julign Arias:
"En el peor de kos casos, la vida siempre
estd en manos de Jehovd. No estd en
lo cierto quien opina que No NOS IMPor-
ta morir, que somos unos fandticos'.

Resumiendo

Sostiene que con lg Biblio en la
mcno se puede condenar faxativa-
mente el frdfico de drganos v que losg
repares a la donacidn se pueden solu-
clonar con un cambio de mentalidad,
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El islam frente a lg
donacién

LOS ESCRITOS DEL PROFETA

“No es creyente quien duerme mien-
fras su hermano sufre.,.

No es creyente quien hace daofo (o
deja de hacer un bien) a ofra perso-
nd...

No es verdaderamente creyente
aguel que no quiera pard su hermano
lo que guiere para si mismao,..”

ks de gran inferés conocer las consi-
deraciones gue el lslam hace sobre lo
donacion de érganos, teniendo an
cuenta gue actualmente influye con
su credo no 50l en la Peninsula
Ardbiga, sino en los paises norteafrica-
nos, en Turguia v en buena parte del
Africa, en el subcontinente hindil, en
Extrerno Oriente, en muchas islas aus-
trales v, a fravés de comunidades de
distinto famafio, en Europa Occidental
v en Estados Unidos.

En el Cordn. como en las Sagradas
Escrituras cristianas, no se dice nada al
respecto; es logico si tTenemos en
cuenta que los dos libros fueron escri-
tos muche antes de que la ciencia
médica descubiiera la posibilidad de
und infervencion quirdrgica pard saivar
la insuficiencia de un enfermo rendal,

&Cudl es entonces la posicion de Ias
autoridades musulmanas que actual-
mente  inferprefan el  Cordn?
Enfienden, como norma bdsica, que
todo lo que en su Libro de g
Revelacidén no estd expresomente
prohibide a fravés de las palabras del
Profeta, puede estar permitido, siem-
pre y cuando no afente directa o indi-
rectamente contra sus preceptos reli-

giosos. Un ejempilo préctico: el Cordn
no prohibe expresamente |a ingestion
de drogas modernas, no las conocia,
pero sl prohibe el alcohol; de ello se
desprende por sentido comin qgue
cudlquier estupefaciente, que altere
tanto © mds los sentidos como el vino o
los licores, tfambién deba prohibirse.

De agui concluimos que la posicion
del Islam ante los transplantes de orga-
nos ha de ser una deduccién analbgi-
ca de algdn principio interpretada a ia
luz de las modernas posturcs de hoy
dia. Lo que estd prohibido taxativa-
mente para os creyentes musulmanes
es el trafico de drganos: Sus imanes v
los estudioses del Coréin na encuentran
licito vender un rifdn ni siquiera para
salvar una vida. Para ellos o donacion
debe ser un acto desinteresado vy
voluntario, que podrd reclizarse sin
contravenir las normas del Cordn siem-
pre gue no cona peligro la vida del
donante.

El punie de coincidencia

Las autoridades isléimicas modernas,
como los pasfores y sacerdotes de
otros credos, han abordado el tema
legando a la conclusion de que nada
impide a los ojos de Dios el fransplante
o la donacion, lo mismo que la fransfu-
sibn de sangre. Por esta razdén un
musulman puede recibir drganos de
fransplante con la conciencia trangui-
la.

Extracto de una conver-
sacion con el sefor
Tatary

Secreftario General de la Comisidon
Islamica de Espana
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En cuanto a los procedimientos.

" Todo musulman puede expresar su
deseo de ser donante en el testamen-
to v a sus familiares. Estos, una vez
muerd, Por riguroso orden de parentes-
co deben hacer posible su dltima
voluntad: hijos, hermancs, ascendien-
fes sanguineos”

En cuanto al modo de concienciar a
los fieles.

" No hay un programa propiamente
dicho de conclenciacion social, pero si
tenemos decrefos religiosos, bajo ta
denominacidén genérica de FATUA,
que cdlifican de positiva la donacion”

En cuanio a casos concrefos.

" Conozco casos de LR.C. {insuficiencia
rencal ¢ronica) como el de un afgano
que se transplantd y de varios magre-
bies en lista de espera. La comunidad
musulmana en Espafa cuenta con
una media de edad muy joven y. por
tanto, todavia no presenta muchos
casos de LR.C. Suponemos gue mds
adelante apareceréin mas"

En cuanfo al rechazo ideclégico.
Reciblr de dlguien que no sea musul-
mdn.

"Cuando un musuliman da algo suyo o
quien lo necesita, nunca hace distin-
cién de credos. Existen para &l dos
niveles en el gjercicio de la herman-
dad: uno para con aguellos con [os
que comparte la fe y ofro que debe
vincularse a cualguier ser humano por
el mero hecho de serfo”

En cuanto al problema escatoldgico
de I resurreccion.

"Nosotros creemos firmemente en que
Dios es todopoderoso vy el dia de la

Resurreccion de los Muertos, puede
volver a hacer de la nada el cuerpo
humano. De hecho al musulman gue
muere en el mar se le entiera desde
siempre en sus aguas, sin temor a que
pueda ser devorado por un pez'.

A modo de mensaje de
esperanza

" Hoce falfa llevar el mensaje de o
donacion no sélo a las clases cultiva-
das, sino o las mdés humildes, tanto
econdmica como culturalmente. Esta
es la que mayor nimero de generosi-
dades puede aportar.”

El hinduvismo frente o

Lo esencia de la espirlitualicdad hindd
s& encuenira en los versos dei
Bhagavad-Gita, aqguellos con los que
Krisna, la Suprema Personalidad de
Dios. transmitid el conocimiento a su
devoto Afjuna.

Exponemos aqui algunos de los que,
mediante inferpietacidn, pueden
sugerir una postura favorable a la
donacidn de drganos entre los creyen-
fes hinddes.

"Las obras de sacrificio. caridad y peni-
tencia no deben abandonarse, sino
gjecutarse: De hecho purifican incluso
alas grandes almaos.”

‘Se debeon gjecutar todas estas activi-
dades sin ninguna esperanza por el
resultado. Deben ejecutarse como
unc cuestion de deber.”

‘Aquel gue gjecuta su deber prescrito
sdlo porgue éste debe hacerse, aquel
gue renuncia a todo apego por su
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fruto, obra segin la naiuraleza de la
bondad.”

"Aguel que as amigo bondadeso para
todos los seres vivientes, que no se cree
propietario, es muy guerido por ML"

El Hinduismo, como es 16gico, no se
pronuncia sobre la donacidn en sus
Textos Sagrados, pero tampoco se
encuentra en dichos texfos una base
para la prohibicion.

Las caracteristicas  propias  del
Hinduismo nos ponen  en la situacion
de gue ni siquiera el terma se pueda
prestar a polémica ¢ que haya una
docencia entre ellos scbre la ética o
convenlencia de los fransplantes. De
hecho, de una generacidon a ofra,
dentro de su casta, los brahmanes se
tfransrmiten las ensefdnzas hinduistas
de sus libros sagrados sin apelar a la
autoridad de una jerarguic. Ademds
los brdhmanes ne suelen reunirse para
adopiar puntos de vista comunes
sobre femas de actualidad ni pronun-
cian discursos religiosos, por 1o que el
Hinduismo deja 1a conveniencia o no
de la donacidén, entre ofras muchas
cosas, d la libre consideracion de los
fieles.

Nada se dice, por tanto, sobre el
terma en sus Vedas (libros sagrados), ni
an  sus grandes epopeyas, el
Bahgavad-Gita (vida de Krisna) v el
Ramayana (vida de Rama}. Ahora
bien, precisamente porque la religidon
resulta algo muy personalizado, tanto
en la india como en el resto de los pai-
ses hinduistas, sin dos templos o cere-
monics iguales entre si, es por lo que en
su espacio fisico y espiritual sélo se
fransmite la necesidad de la donacidn
con slogans educativos: 'si un érgano
nho tiene ya Jtilidad para alguien, con-
tribuiré al bienestar social dendndolo”,

Asi en la india no se publica en o
prensa tanto el éxito de una compana
de captacidn de donantes comao la
peticidon de alguien que necesita un
organo. Cuando esto ocurre, el infere-
sado puede anunciarlo pdblicamente
o bien acudir a unc de los varios ban-
cos de Orgonos que existen en los hos-
pitales. En los hospitales privados hin-
dies se pueden adquirir organos
mediante compensaciones d veces
econdmicas del mismo modo que hay
qulenes por necesidad los venden.
Esto es clerto, pero también es clerto
gue hay bastante gente dispuesta a
donar sus drganos después de la muer-
te y, para favorecer o un ser querido,
incluso en vida slempre aue ello no
peijudigue seriamente su propia exis-
tencia.

Muchas son las gentes que 1o expre-
san en su testamento y no pocas faomi-
lios, a falta de prejuicios religiosos,
gcceden d gue se les practique la
axtraccion correspondiente a sus seres
queridos que dejaron de existin
Ademds, la cremacidn en la gue termi-
nan los funerales hinduistas no invita a
que los creyentes deduzcan los recelos
de algunos cristianos frente a la dona-
cion de drganos.

Los mormones frente a
lo donacidén. La revela-
cidn comntinug

Después De que Dios nos hablara
‘de muchos modos® como dice San
Fablo a los Hebreos, es decik, después
de que se pronunciqran los profetas
biblicos anteriores o Jesucristo v des-
pués de la labor que redlizaron 1os
Apobstoles posteriores a la presencia fisi-
ca de JesUs, los creyentes mormoneas
consideran gue Dios sigue hablando o
su pueblo, Creen en la Revelacidon
confinua y en esta Revelacion se inscri-
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ben preceptos como los confenicos en
la denominadda Ley de la Salud, que les
manda cuidarse y cuidar de la salud
del préjimo.

Ademds su fe les sugiere compartir
to gue tienen, incluso los drganoes gue
dejoran inertes al morir. Esfos son los
argumentos gue aporfan los misioneros
urbanos que vestidos de troje recorren
nuestras calles.

Esta agrupacion religiosa fue funda-
da por Joseph Smith en 1830 en
Fayette (Nuava York). Se ha extendido
por tado el mundo en comunidades
de unas doscienfas cincuenta  perso-
nas cada una gue siguen las instruc-
clones morales del llamado Libro del
Mormén. Su centro de iradiacion estd
en la localidad estadounidense de Salt
Lake City. Hay mds de nueve millones
de mormones en &l mundo de 10s cua-
les seis viven en EF.UU. y unos 250.000
en Espana.

Considerando estos datos, empleza
a ser de actualidad lo que la Iglesia de
Jesucristo de los Sanfos de los Ultimos
Dias opina en materia de donacidn y
frasplante de organos.

Ha quedadeo atfrds Ia imagen que en
ofros iempos se fenia de los mormones
con sus sombreros negros, bien barba-
dos y poligamos, Hoy la Iglesia de
Jesucristo de los Ullirmos Dias se consi-
dlera a si misma una de las mas progre-
sistas de la Cristiandad. Eso es algo que
puede demostrarse en materia de
compromiso social, cuando se trata de
potenciar acclones de generosidad,
enfre las que se cuentan los denacio-
nes.

Carlos Barahona es un docente de
profesidn y portavoz pard los asuntos
plblicos ¢e una de las Iglesias que
relne A los mormones de Madrid.

Recuerda qgue recientemente su
comunidad mormond de Zaragoza
recibié una distincién como donante
de sangre y que en ciudades como
Sevilla sus capillas levan habitualmen-
te a cabo la tarea de la exiraccion
sanguinea voluntaria y que, en el hos-
pital de Cadiz, un obispo mormon ajer-
ce como médico cirdjano.

Mds reveladoras pueden ser sus pro-
pias palabras: "Nuestra Iglesia ha esta-
do y estd a la vanguardia de los avan-
ces clenfificos que pueden mejorar la
calidad de vida humana, No en vano
el primer transplante de corazdn artifi-
cial se hizo en Harwik, en un hospital
mormaon.”

"¢ Como no ser favorables o la dona-
cién y el transplante si nuestra Iglesia
fiene un departamento especifico
para apoyar los avances médicos en
la préctica como la del injerto?”

A nivel institucional, los mornmones
ayudan al préjimo a fravés de organis-
mos como Catitas; a nivel individual, se
hacen o no donantes dependiendo
de sus decisiones privadas, cuestion
sobre o gue su fe no obliga, sino que
sugiere,

Ahi estan, de todas formas, 1os prin-
cipios morales de los que paiten quie-
nes creen que su cuerpo ferrenal desa-
parece con la muerte para resucitar al
completo por obra del Espititu, ajeno o
cualguier mutilacidn sufrida en vida.

Los mormones no fuman, ni beben
alcohol ¢ café, ni ingieren estupefa-
clentes. Por esta razdn, dice Carlos
Barahong, los mormones pueden ser
excelentes donantes, incluso en vida.
"Antes, sélo los preses donalan sangre
para redimir pena. Hoy en un pdis
como Espana, el que mds se autome-
dica del mundo, la donacién de san-
gre y de érganos se ha convertido en
un pilar de la salud publica’
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Los mormones tienen, d través de sus
palabras, una opinidn formada del jui-
cio gue les merece tanto el tréfico de
organos como los rechazos familiares a
gue se practiquen exfracciones del
caddver a quien en vida asi lo dispuso:
"Desde el punto de vista personal, son
discutibles los condicionamientos de
educacidn y miseria que pueden llevar
a alguien a poner precio a sus orga-
nos. Como practica de ciertos grupos
sociales organizados, resulta tamenta-
ble, pues puede llevar aparejada o
prefanacion de cadéveres, el secues-
tro e incluso el asasinato., . En cualquier
pais civilizado, la voluntad del difunto
que expresd en vida su desec de
donar los érgancs es ley, debe por
tanto respetarse, En Espanda, sin embar-
go, aun existen cierfas formas de
necrofilic”

El judaisme frente o e
donacién

Lot religion judia, aparte ko grandiosi-
dad de sus ideas, aparte |la profundi-
dad de sus esquemas morales, aparte
Il antigledad v la origindlidad de sus
vivencias, tiene cigo Unlco y es gue se
haya conservado o fravés de los tiem-
pos contra viento y marea en el exilio y
en el secreto. Pero todavia hay algo
que nos llama poderosamente la aien-
cidn y es su capacidad inagotable
para adaptarse a las mds diversas
situaciones: por esta razén, precisa-
mente, nos interesa su postura ante la
donacidn de érganos.

Fundada por el patiiarca Abraham,
se fransmitio oralmente de generacion
an generacién al pueblo hebreo, el
Pueblo Hegido, Mds tarde se plasmd
en un Libro Sagrado, Anfiguo y Nuevo
Testamento vy a fravés de ellos ha lle-
gado hasta nuestros dics.

Hoy existe un Estado de israel ol que
judios del mundo entero acudieron
partir de 1948: Sefardies deal sur,
Askenozies del norte de Europad, ofros
venidos de Rusia, Estados Unidos.,
Sudamérica e Incluso de Africa
Giiental. Perseguidos histdricamente
por muchas naciones y confesiones
mavyoiiiarias, los Hebreos se refugiaron
en reclidad en todos los paises del
mundo, conservando como vinculo de
unidén su fe mosaica. Se rigen por un
calendario lunar, respetan el sébado
como dia sagrado y comen sélo ali-
mentos autorizados por los Rakinos. Su
fe implica mucho mds gue la puesta
en pracltica de ceremonias y precep-
tos, mdas o menos rgurosos. S tan
importante es esa fe por el infiujo que
ha tenido en religiones posteriores y en
la culturg prooccidental, nos interesa
conocer, de primera mano o por
deduccidn, lo que piensa sobre o
donacién,

La Ley judia viene a decir que todos
los actos encaminados a salvar und
vida pueden estar permifidos. Por esa
razén una amiculancia poard circular
en sdbado, su dia de descanso por
excelencia, en perfecta sintonia con la
practica de Jesls que curaba en
sdbado v se lo echaba en cara a los
Fariseos que se escanddiizaban de
ello, Incluso podrd trabajor ese dia un
cirujano para llevar a cabo un frans-
plante urgente.

Esto no es més que un detfalle para
ilustrar los esfuerzos para adaptarse a
las exigencias de la vida modermna por
parte de ung de los sociedadss mds
antiguas, fradicionalisias y observantes
del rigor legislativo que existen en el
mundo, como es la judia. De hecho,
sus religiosos mas orfodoxos no acep-
fan el transplante de drganos, mientras
que el Hadasa, centro clentifico de
Jerusalén, ha adguirido renomibre
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mundial precisamente especializindo-
se en el fransplante epidérmico vy de
corneq,

Esta adaptabilidad o los avances
médicos es una consecuencia directa
de la extrema necesidad gque surge de
la situacion polifica y bélica actudl de
la zona.

La misma disparidad de criterios
entfre las ideas v la praciica la encon-
framos en el Shaarelzedek, hospital
religioso de Jerusalén, donde enfre
otros el fransplante renal se evita per-
feccionando la didlisis e investigando
técnicas aliernativas, mientras que en
los demds hospitales de Israel se efec-
than fransplantes. Cuando el conduc-
tor recibe en casd los impresos corres-
pondientes a la renovacion del camet
de conducir, entie ellos va adjunto un
formulario en le que se le invita a
hacerse donante de drganos. Todo
encaminado a que §i la mala fortuna
le depara un accidente mortal de
carretera, en su vehiculo pueda
enconfrarse la autorizacion pertinente
para gue le sean extraidos los Grgonos
necesarios para poder salvar ofras
vidas.

Resulta, pues, claro y evidente que
el precepto vy la fradicidn, las leyes civi-
les v las religiosas llegan a contradecir-
se en las comunidades judias radica-
daos en el moderno estado de Israet,
Resumiendo: en todo su rigor fedrico
los judios orffodoxos ne aceptan ni el
transplante ni la donaciéon de érganos:
en la préctica, determinadas situacio-
nes pueden llevarles a la salvedad de
aceptarlos. Asi puede suceder que un
judio "jasidico™ o un adscrito a la "natu-
rel cartg™, con insuficiencta renal crd-
nica, aguantard todo lo que sed preci-
so dependiendo de la didlisis v sdlo
acudird al transplanfe cuando no le
guede otra opcidn para poder seguir

viviendo

Hay una confusion en forno a los térmi-
nos con los que se denoming a los ciu-
dadonos de Israel, ya gue se fes tfoma
como sindnimos v asi no se aprecia la
diferencia. La palabra "Hebreo' hace
referencia o una razq; ia palabra
"Judio" indica un estado refigioso v la
palabra "Sionista” alude aun férmino
politico: parfidarios histdricos de la cre-
acion del Estado de Israel,

Dentro de estas grandes referencias
hay distintos grupos ideoldgico-religio-
505 que conviven en Israel o en la
Didispora.

. NATURElI CARTA: no reconocen el
Estado Israeli porgue, segln ellos,
no ha llegado el Mesias encargado
de fundarlo. Interpretan af pie de la
letra las Escrituras. Viven en gettos
con talante infransigente.

. JASIDICOS: carecen de television.
fotos y espejos porque la Tora pro-
hibe la reproduccidn de imdgenes.
Cumplen escrupulosamente los 316
pieceptos de la Ley Mosaica.
Abogan por un estado confesional
en lsrael,

. RELIGIOSOS: tiene television, van gl
ejército, no ven contradiccion
entre los leyes civiles vy las derivadas
de su confesion raligiosa,
TRADICIOINALISTAS: practican las
ceremonias vy ritos mdas por tradi-
cidon que por devocion

. SIONISTAS: [a identidad énica no es
el motivo que les agluting, el moti-
vo es poliico: creacion y conserva-
cidn del Estado de Israel, por razo-
nes de legitimidad histérica.

Opiniones de prestigio

Ante la problemdtica de si una per-
sona estd moralmente autorizada para
exponer su existencia con una dona-
cidn en vivo a fin de salvar la de ofra,
el Rabino Bet Yosef responde: " una
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persona puede optar por colocarse
en una situacidn de posible peligro
cuando existe una razonable certeza
de gue servird de ayuda a un enfermo,
aquel ser humano receptor de un
drgano”. Esta respuesta con foda una
serie de condicionantes, deja abierta
una puerta y no condena taxativo-
rmente la donacién,

Pero lo aue puede ser verdadera-
mente curioso es el argumento que
aporta, sacado de la Mishna, que son
las ensenanzas de la Tradicion Oral
judia redactadas por el Rabino
Yehuda ha Nasi. Lo Mishna afirma que
salvar una vida equivale a salvar a
toda la Humanidad, porque en un prin-
cipio la Humanidad consistia en ung
sola vida, la de Addn. Por tanto, guien
hubiere salvado a Addn, habiia salva-
do a la totalidad de la Humanidad de
aguel entonces. Dado que el vafor de
la vida humana es infinito porgue por-
taros la imagen diving, se debe hacer
lo posible por la salud v Ia superviven-
cia.

Sin embargo, en todos los casos hay
que observar en el Judaismo reglas
como esta, gue clertamente pueden
parecer chocantes: "cabe sendalar que
cuando se extrae un &rgano, o cuan-
do se amputa una exiremidad, es
indispensable enterrar ese miembro
del cuerpo humano en un cementerio
judio”,

El rabine Pinjas Brener

Extracto de su arficulo "TRANSPLANTES',
publicado en la revista KEHILA, dirlgida
a la comunidad judia en Esparic.

" s indudable que cudndo se dona
un Grgano o un enfermo se astd
haciendo jesed, que quiere decir un
acto de misericordia y de justicia,”

El Rabinc es consciente de los pro-

blemas que aparecen en un  frans-
plante de corazdn, (Cudndo se sabe
gue una persona estd realmente muer-
ta?. Tradicionatimente se dofirma la
defuncidn cuandeo el corazdén no lcte v
las respiracién cesa, Hoy muchos rabi-
nos ademdss de estas condiciones, exi-
gen la muerte cerebral del individuo.

Una segunda dificultad surge de Ia
urgencia de no perturbar la franquili-
dad del enfermo para no acelerar su
desenlace. La tradicion judia conside-
ra que cada instante tfiene un valor
inconmensurable, por lo que no se
debe molestar al moribundo para no
interferir con el desprendimiento de su
‘espiritu’ de su cuerpo en el momento
del fallecimiento

A modo de resumen

A pesar de que NUMerosas personas
padecen de insuficiencia renal y, por
tanto, pueden beneficiarse de una
proceso de didlisis, la gran mayoria de
los eruditos permiten el transplante de
rfhdn. Esta decision se basa en el
hecho de que ol fransplante ofrece un
prondstico més favorable que 1a cons-
tante utilizacién de la didlisis. Un razo-
narmiento similar es aplicable al trans-
plante de higado. Conreferencia alos
transplantes de corneas, solo algunos
sabios permiten esa intervencion en el
caso de ceguera de un solo ojo, pero
existe un acuerdo unéanime de permitir
este transplante en al caso de cegue-
ra total en amibos ojos.

En cada ocasidn, una opinién rabini-
ca debe ser consultada para evitar
acluaciones que puedan tener conse-
cuencias dolorosas y trégicas,

El budismeo frenfe a la
donacién
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" El Nirvana es el abandono de todo, mi
alma aspira ol Nirvana. Puesto que
debo abandonarle todo, mds vale
dérselo alos demds. Entrego este cuer-
po o la necesidad de todos los seres”
La Marcha hacia la Luz. (Santideva)

Puestos o buscar reflexiones en el
Corpus Budista, que puedan referirse al
animo de fondo mediante el cual
podamos ver alguna predisposicién a
favor o en contra frente a la donacidn
de &rganos, encontramos esta estrofa
del monje budlista Santideva.

A ptimera vista, de este fexto pare-
ce desprenderse una fotal predisposi-
ciébn para aceptar las donaciones,
perc son muchos los textos y quizds
fuera prematuro sacar conclusiones de
cualquier tipo, Yo gue hablamos de
textos sagrados, convendiia anotar la
division mds general, feniendo en
cuenia ademds gue hay mullitud de
saecfas y fragmentaciones religiosas
dentrd del Budismo. El Canon bldico
es la TIPITAKA- PALL, la mds antigua
coleccidn completa de texios sagra-
dos del primitivo Budismo, due se
estructura en tres "cestos”; el VIANAYA -
PITAKA, con las reglas de su vida
mondstica, el SUTTA-PITAKA, con tos dis-
cuisos de Buda y el ABHIDHARMMA-
PITAKA, con Jas doctrinas especiales v
posteriores.

El Budismo cuenta en el mundo con
mds de quinientos millones de fisles,
sobre todo on Asla, desde el Tibet
hasta el Extrerno Oriente, Sus creencios
fuvieron en cada lugar diferentes
temas de reflexion. Uno de ellos fue el
ZEN japonés el cual fomamos como
paradigma, ya gue es una de las for-
mas mas extendidas, incluso en
QOccidente.

Esta moddlidad de las ensenanzas
de Buda, que convive con creencias
como la sintoista en la archipiélago

nipdn desde hace siglos, conecid una
imporfante divulgacion en Occidente
durante los anos cincuenta y sesenta,
gracias a los traducciones de ciertos
libros de meditacién, Ejercié entonces
un podercso atractivo sobre Ias nuevas
generaciones de jovenes de Estados
Unidos y hoy, en Espana, cusnta con
una profunda vivencia y con uno de
suUs cuatro Onicos mMaestros reconoc-
dos en Europa: el maestro Dokusho
Villalba,

Antes de anaiizar una enirevista con
él, recogida en la revista de
‘Enfermeiia Nefroldégica® Vol 3, N2 3,
1998, vamos a sinfetizar algunas ideas
del Budismo Zen gue nos hagan mds
comprensible la postura gue, ante el
problema de Ia donacion, puedan
adoptar las diversas comunidades
budistas.

ElI ZEN hace alusidn o la postura en la
que Buda se sentd para reflexionar v
llegar al mdés alto nivel de conciencid,
Perc el Budismo como fal nacid en Ia
India 500 anos antes de Cristo, a modo
de reaccién frente a los sacrificios de
la religidn brahmdnica v en sintonia
con oiros rmovimientos ascéticos. El
Budismo es el camino infermedio entfre
la via del conocimiento y la via de las
obras.

Concretarnente Buda vivid entie los
afos 560 v 480 antes de Ciisto y se dice
gue recibid la iluminacidn meditando
al pie del arbol "Bod-hi". Después las
primeras predicacicnes tuvieron lugaor
an Benarés y versaron sobre la ley del
Dharma, dando lugar a la formacién
de una comunidad de discipulos en
torno suyo gue aceptaron una serie de
verdades sobre la vida ., en concreto
cuatro, conocidas como las “cuatro
sanfas verdades”

19, - La existencia humana es toda sufri-
miento.
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22 B sufrimiento estd causado por el
deseo.

32 El sufrimientoc puede ser superado
por la victoria sobre el deseo.

4% Esta victoria puede conseguirse
siguiendo el camino de tas ocho
etapas: visidon justa, resolucidn justa,
palabra  justa,  comportamiento
justo, trabajo justo, esfuerzo justo
atencidn justa, contemplacion justa.

La contemplacién reguiere cuatro
etapas: gislamiento que proporciona
alegria, meditacion que proporciond
paz intericr, concentracion que pro-
porciona bienestar para el cuerpo vy
contemplacion como tal, recompen-
sada por la indiferencia frente a la feli-
cidad o la desgracia.

Con el correr de los siglos el
Budismo, tras varios concilios y cismas,
fue absorbido en la India por el
Hinduismo, pero conccid una rapida
expansion en otras direcciones. Un
desarollo que le ha llevado o ser el
credo de varios estados como
Tailandia y o mostrarse muy influyente
en Japdn y a no decaer en Tibet,
Mongolia, Corea, Laos, Vietnan,
Camboya, Birmania vy en China.
Ademds, se calcula que en Occidente
hay mds de 800.000 adeptos.

El concepto de Nivana, el de la
Reencarnacion y la pidctica del Yoga
en sus medifaciones son algunas de las
cosas gque mds adeptos atrajeron fuera
del continente asidtico

Enire las diversas formas de budis-
mo: Hinayana, Mahayana, Tantrismo.
Lamaismo, encontramos el ZEN, del
que nos estamos ocupando.
Analisis de un festimo-

nic de imporfancia

El Maestro Dokusho Villalba.

Su postura de particda: " En el budis-
mo Zen no existe ung postura institucio-
nal simplemente porgue No es una ins-
fitucién que dicte actitudes dogmati-
cas de cumplimiento obligado para
sus practicanfes, gue tienen plena
libertad de conciencia. Y. respecio al
tema de los tfransplantes, tampoco
podemos encontrar una  fradicidn
puestc que han aparecido reciente-
mente en el mundo modemo, con el
desarrollo de la medicing, por lo que o
fitulo personal cieo gue no existe nin-
guna actitud moral que prohiba o
desaconseje o donaciéon y el trans-
plante de organos. ks mds, siendo el
don ( cualquier forma de don, incluido
el don de st mismo) la primera virtud
ensefiada por el Buda Shakyamuni,
plenso gue el don de los propios orga-
nos corporales, si este don beneficia a
otros seres vivientes y no perjudica la
propia existencia forma parte de o
actitud moral de un budista’

Ejemplos v refiexiones de la Tradicién
gue avalan su postura:"La Historia del
Budismo Zen estd llena de ejemplos de
maestros, monjes vy laicos gue han
hecho de la enfrega fofal de si mismos,
en cuerpo vy en espiritu, el principio fun-
damental de su vida.

Podemos fraer aqui una historia
fabulosa que nos da una idea bastan-
te exacia de la posicion budista en
cuanto o 1o donacion, El Buda
Shakyomuni, anfes de nacer como
Buda, tuvo innumerables existencias
durante las cuales fue madurando k-
micamente hasta llegar a convertirse
en Buda totalmente iluminado. En una
de sus existencias anferiores fue un
gran principe. Un dia gque se encontra-
ba paseando por el bosgue, oyd unos
gruiidos extrafos vy, al acercarse pard
comprobar de qué se hrataba, vio a
una tigiesa enferma rodeada por
varias crias hambrientas. Debido o su
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enfermedad, la tigresa ne podia pro-
curar adlimento a sus cachorros, por lo
que la muerte de la madre y de las
crias estaba cercana. El joven principe
of comprender la situacién, sintié tal
compasion por los craturas gue se
arrojé a las fauces de la figresa, entre-
gdndose a ser devorado para conver-
tise en dlimento que les permitiera
escapar de la muerte.

Més alld del dudoso valor histérico
de esta historia fabulosa podemos ver
en ella una actifud moral del Budismo:
el don de i, el don da! propio cuerpo v
dge la propia energia vital para el bien
de los demds seres es ta virtud moral
principal del Budismo. Féciimente
podemaos pensar gue si el propic Buda,
en ung encarnacion anterior, dio su
cuerpo enfero parg salvar o unos
cachorros de tigre, el hecho de que los
budistas donen sus drganos para salvar
la vida de otros seres humanos es unag
accién de alta dimension moral y espi-
ritual que debe extenderse y convertir-
s¢ en modelo de comportamiento,

Su postura ante la creencia budista en
la reencarnacion:;

La creencia budista en la reencaor-
nacion no tiene por qué influir en o
decisibn de donar o no los érganos
propics poraue, segln el Budismo, no
&s el cuerpo fisico lo gue se reencarna,
Los budistas no creemos en |a resutrec-
clén del cuerpo al final de los Hempos,
por lo cuat, una vez extinta la vida, el
cuerpo se convierte en un objeto indtil
destinado a la descomposicion.

El problema real para un budista
due se plantea la donacién de sus
organos una vez muerto, es la concep-
cidn budista del proceso de la muerte.
Trataré de explicar brevemenie esta
concepcién. Tradicionalimente se con-
sideraba que una persena estaba ofi-

cidlmente muerta cuando el corazdn
dejaba de latiry la respiracion cesaba.
Pero, en el mundo modeino, debido o
las técnicas arlificicles de reanimacion
es posibie mantener el funcionamiento
del corazdn y de la respiracion, Por lo
cuatla detencion cardiaca y respirato-
fid ha dejado de ser un criterio que
determina el certificado de muerte.
Hoy dia se tiende a considerar como
preeminente el criterio de muerte
cerebral: el sujeto estd muerto cuando
el encefalograma  registra una activi-
dad cerebral nula. A partir de enton-
ces, §i el sujeto ha donade sus drganoes,
hay que actucr inmediatamente en
especial cuando se trata de drganos
como el rifkdén.

En le Budismo la muerte es conside-
radg como un  proceso, es decl,
como algo que sucede gradualmente.
Algunos aspecfos de este proceso
pueden ser percibidos por los senfidos
ordinarios, ofros pueden ser regisirados
por aparatos, pero ofros aspectos son
completamente invisibles paia los sen-
tidos y los aparatos.

En el Budismo se dice que este pro-
ceso necesita tres dias para ser com-
pletado, o partir de la llomada muerte
clinica. Es decir, que durante tres dias
después de la muerte clinica el cuerpo
del difunto budista no debe ser mani-
pulado. En el Budismo el respeto a aste
procesc de tres dias es tan importante
porque la futura reencarnacién
depende de como se desarolle este
proceso de muerte. Hasta completar
el tercer dia el "espiritu® del difunto no
se desvincula fotalmente de su cuer-
po. En la concepcidon budista es fun-
damental que el "espiritu”’ se desvincu-
la armoniosamente de su cuerpo. Una
vez producida esta desvinculacion, el
cuerpo puede ser manipulado, incine-
rado, descuartizado y arojado a los
buitres ( como hacen en algunos luga-
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res del Tibet ). o sus drganos pueden
ser donados y transplanfados, si esta
ha sido la voluntad del difunfo vy los
Srganos despuéds de tres dias estdn en
buenas condiciones”.

Su punto de vista sobre el comercio
de organos:

“Parsonalmente piensc que el
comercio de érganos es moralmanta
desaconsejabe. Narmalmente alguien
gue vende uno o varios de sus organos
lo hace por necesidades econdmicas
Un sistema social gque provoca tal cir-
cunstancia, es muy peligroso v desnu-
manizador, Convertiremos a los parias
del mundo en unad reserva biolégica,
en coneiillos cuyos drganos podrdn ser
comprados por aguellos que dispon-
gan de rigueza personal para hacerlo,
Los érganos transplantados deberian
proceder exclusivamente de la dona-
cién”,

Conclusiones

Nos parece de urgente necesidad
que todos los agentes socicles que, de
ung manera u ofra, tengan contacto
con aguellos coleclives que se inte-
gran o nuestro paois, conozean su ideds
religiosas para poder aconsejar, que
ne imponet, ciertos fratamientos médi-
cos, encaminados g preservar su infe-
gridad fisica sin menoscabo de otra
integricdad, quizds mds importante,
como es ta psiguica

Nos parece asimismo de una extra-
ordinaria imporfancia que los que tie-
nen algunag responsabilidad sobre los
colectivos éfnicos que se infegran en
nuestro palis, profundicen sl concepto
de interculturalidad para no caer en la
tentacion fécit de considerar como
extravagancia lo que es simplemente
fruto de otfras culiuras tan imporfantes
y dignas de respeto como la nuestra,

Nos parece de iguol modo que ld
prefendida superoridad occidental
deberia dejar de mirarse el ombligo y
considerar ¢ue las actifudes de
ruchas personas ajenas a nuestra cul-
fura son tan dignas de respeto, por lo
menos, como las nuestras v que hay
mdis verdad en varios colectivos gue
sumnan sus porcicnes de verdad gue en
un solo colectivo que se cred elegido
ror los dioses para ser ef guia de la
Hurmanidad.

También nos parece que practica-
mente todas las religiones aceptan,
como mds positive, el transplonfe o
gue, por lo menos, no ponen obstacu-
los, en el nombre de Dios, pard una
accién tan humanitaria como es 1o
donacién de drganos que, como dice
el Hinduismo
"si un drgano no tiene ya utilidad para
alguien, contribuird al biensstar social
dondndolo”.

Como Ultima conclusidn, nos pare-
ce oporfuno poner la opinién de ki
Iglesia Catdlica. No era la infencidn de
este trabgjo porque of ponerla parece
gue nos inclinamos por un juicio de
valor, dade que es la religidn mayorita-
ria en Espana. Este juicio de valor es el
gue hemos procurado evifar a k¢ largo
de esta recension para que el frabagjo
fuera lo mds objetivo posible. Algunds
voces criticas me han aconsejado
ponerlo ya gue al menos es una opi-
nidn, tan diga de crédito como ios
demds.

Actitud de la iglesia
catélica romana sobre la
donacion y el ransplan-
te de 6rganos,
Conferencia episcopal
espaiocla; secretariado
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comision episcopal de
postoral

LA DONACION DE ORGANOS
Exhortacién pastoral

Suele decirse que &l progreso Fecni-
co contempordineo nes va haciendo d
jos hombres cada vez més egoistas v
encernados en nuestio propio corazon.
Y, sin embaigo. también ese progreso
nos abre nuevos o insospechados
caminos de caridad. Nos referidos o
ese prodigic de la ciencla gracias al
cual, g ravés de los trasplantes, pare-
ce lograrse una forma mdas alta de fra-
ternidad, al poder compartir drganos
de nuestro cuerpo y convertir, asi una
muerfe en algo de vida
Fs éste un problema que debe preocu-
pamos seriamente como  cristianos:
enfermos que hasta ahora sdlo podian
ser tratados en la hemodidlisis que pro-
longa ig vida en condiciones preca-
ricts, hoy tienen una solucion mdas defi-
nitival gracias a los trasplantes de rindn.,
En Espana hay en estos momentos
unos 10.000 enfermos que siguen
viviendo gracias a la didlisis. Y la cifta
tiende a crecer. Y, aunque bendicen
esta técnica curativa que les permite
vivir y hasta en alguna medida, seguir
frabajando v hacer una vida casi nor-
mal en apariencia, conocen también
I esclavitud de vivir, cuaire horas tres
veces por semand, encadenados a la
mdaguina gque puriflca su sangre. Viven,
perc en liberfad vigilada.

Y, o parte del costo de su fratamien-
to que supone para el pais mas de
freinta mil millones de pesetas al ano,
sus existencias quedan, en lo familliar,
en lo laboral, en su misma psicologia,
duramente  condicionadas.  Son
muchos los que ven pasar y pasar los
afos en espera de lo que seria su solu-
cién definitiva: un frasplante que, les

permitiia regresar o su vida plend y
normal, Nos preocupa esta situacion e
iguaimente la de los enfermos cardic-
cos, hepdticos, didbéticos, con cegue-
ra, efe. cuya solucidn puede estar en
el frasplante.

Pero la redlidad es que en Espaid
los frasplantes son por ahord muy esca-
s0s, porgue son también muy raros los
donantes. Son pocos las personas gue
piensan que después de su muerfe aun
pueden sequir viviendo, de algdn
modo, siendo Utiles a sus hermanos. En
este tiempo en el que el azote de ld
carretera produce cada  semana
docenas v docenas de muertos, no
parece gue hayamos comprendido
aue, aun de esa tragedia, podria
extraerse una semillg de vida pard
otras personos.

Por ofra parte, la falia de informa-
cidn y mentalizacion previos, ta situa-
ciébn fraumditica y dolorosa que los
familiares experimentan ante la muerte
de los seres queridos, los respetos
humanos, el miedo al "gué dirdn', los
ritos funerarios tan anclados en nuestra
tradicién, dificultan o impiden la dona-
cidn de érganos y pueden conducir &
I idea de que son los ofros los que
deben ayudar o hacen pensar gue
'cada uno debe resolver sus proble-

"

mas .

Nosotros, como pastores de la
Iglesia, tenemos la obligacion de disi-
poir @sos femoreas,

Es clerto que se exigen algunds con-
diciones que garanticen la moralidad
de los frasplantes de muerto a vivo:
que el donante o sus familiares obren
con toda libertad y sin coaccidn; que
se haga por moftivos alfruistas y no por
mercaderia, que exista una razondble
expectativa de éxito en el receptor;
que se¢ compruebe que el donante
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estd realmente muerto.

Cumplidas estas condicionss, no
50lo no tiene la fe nada contra tal
donacion, sino que la Iglesia ve en ella
una preciosa forma de imitar a Jesds
que dio la vida por los demds. Tal vez
en ninguna ofra accidn se alcancen
tales niveles de gjercicio de la fraterni-
dad. En ella nos acercamos al amor
gratuito v eficaz que Dios-siente hacia
nosotros. Es un ejlemplo vivo de solidari-
dad. Es la prueba visible de que el
cuerpo de los hombres puede morir,
pero que el amor que los sostiene no
muere jamds.

Esto que decimos hoy, y que ya
anferiormente ofros obispos expusie-
ron, no es ninguna novedad en el pen-
samiento de la lglesia: lo expresd ya
Pio Xll. en el momento en que los pri-
meros trasplanfes o transfusiones sa
hicieron. Lo han repetido los pontifices
posteriores, Muy recienfemente Juan
Pabio Il ha dicho que veic en ese gasto
de la donhacion no sélo la ayudd a un
paciente concrefo sino "un regalo
heche al Senor paciente, que en su
pasion se ha dado en su totalidad v ha
derramado su sangre para la salvacion
de los hombres". Es, ciertamente, al
mismo Cristo a quien toda donacidn se
hace, ya que él nos asegurd gue "lo
que hiciéramos a una de estos mis
pequefuelos conmigo lo  hacéis’
(Mait.25,40). AY quien mds peguefusio
que el enfermo?,

Deseamos expresar, en esta exhor-
tacion pastoral, nuestro estimulo v
dlientc a los enfermos v familiares que
sufren y esperan nuestra generosidad,
a las asociaciones de enfermos que
con empeno llevan a cabo und labor

de sensibilizacion, o los equipos madi-
cos que con fanto esfuerzo v entrega
luchan por estar al dia y ofrecer a los
enfermos una vida mejor, a los drganos
legislativos y administrativos v a los
medics de comunicacidn social que
han mostrado su sensibilidad y preccu-
ocion por el problema. Y queremos
también mostrar nuestro reconoci-
miento a los que ya han decldido
donar sus drganos en caso de muerte.
Junto a este estimulo y reconocimien-
o, pedimos que se agilicen los trami-
tes, en ocasiones, pueden dificultar o
aplicaclon de da ley, que se siga sensi-
bilizando & informando en orden a una
solucidn efectiva de esta problemdti-
ca. Esperamos que nuncd se inferfie-
ran en este delicado asunto los intere-
$65 econdmicos.

Y, como deseamos que nuestras
palabras no se gueden en simples
palabras, cuantos firmamos estas line-
as declaramos desde elias nuestra
voluntad de ser, en cuanto sea posible,
donantes de cualquier parte de nues-
fra cuerpo que pudiera ser Ufil, tras
nuestra muerte, o cualguiera de nues-
fros hermanos. Asl creemos imitar o
Jesls que dice ‘nadie tiene mayor
amor que el gue da lo vida por sus
amigos” (in.115,13) y aue &l mismo dio
su vida por fos hombres,

Madrid, 25 de octubre de 1984,
Los miembros de la Comisién Episcopal
de Pastoral:

JAVIER OSES FLAMARIQUE, Obispo de
Huesca y Presidente de la Comision
TEODORO UBEDA GRAMAJE, Obispo
de Mallorca

JOSE GEA ESCOLANO, Obispo de Ibiza
ANTONIO DEKS CLOTET, Obispo de
Menorca.
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