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Resumens:

Diferentes estudios de autores
como Aucoulurier, Bowlby, Chokles,
Freud, Lapierre, Pikler, etc,, demuestran
la importancla de elaborar de forma
adecuada la unidn v la separacion,
apego y distancia, presencia v ausen-
cia entre los padres v el niflo para que
éste pueda acceder dl conocimiento
del mundo (espacios, objetos, perso-
nas), a relacionarse con él y a conse-
guir la identfidad a través de fas frans-
formacionas reclizadas mediante todo
un reperiorio de movimientos-accionas
y juegos que el adulto debe favorecer,
El siguiente arficulo hace un recorrido
por este proceso y presenta pautas de
actuacion solre I manera mds ade-
cuada de proceder por parte del
adulto-padre-educador,
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Apego, distancia, identidad, desa-
rmollo psicomotor, accidn, transforma-

cidn, sensorlocomaotricidad, juego pre-
simbdlico.

Introduccién.
El Vdesd-r.roilb p.sicomo’fo.r, en’réndido.

segln Martinez (2000) como “la evolu-
cién de las capacidades para realizar

una serie de movimientos corporales v
acciones, asi como la representacion
mental y consciente de los mismos”,
fiene una importancia fundamental an
la conducta global del nific, ya que, es
a través del movimiento, como se va a
poner en contacto con las personas y
los objetos v como va o conocer ef
espacio y lo que hay en &k,

Estas relaciones, tanto del orden afec-
tive (relacion con las personas) comao
del cognitivo (relaciéon con el espacio
y los objetos), son las que le van a per-
mitir construir su identidad, construirse
a si mismo a partir del movimiento, ya
que el desarrollo del nino va "del acto
al pensamiento” (Wallon, 1978) v gque
en las primeras edades “la accion es
pensamiento y el pensamiento es
accion” (Piaget, 1979).

Estas razones hacen pensar en g
necesidad de conocer los procesos
que ostan detrds de este desarrollo y el
modo de favorecerlos y saber que en
esa interaccion nino-medio se van
producir una serie de transformaciones
que afectardn, no sdlo al nino, sino a
todo lo que esté a su alrededor.

La primera tronsformacion
del nifo: el dialoge ténico.

El ninc en los primercs meses de
vida no puede, por la inmadurez de su
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sistema neuromotor, utilizar 1o motrici-
dad voluntaria, pero su sistema ténico
estd  perfectomente desarrollado
tanto en el plano sensitivo como
moior.

Es por esto, por lo gue la primera
relacidn gue establece (con la madre
o maternante) se efectla a través del
fono muscutar (didlogo 1énico).

El bebé manifiesta unas necesida-
des (hambre, sueno) por medio de la
tensidn muscular de su cuerpo y el lan-
to. La madre responde @ sus reclamos
dimentdndole v se observa cémo
poco a poco el nino se relgjio. Sus
manos cerradas se abren, sus brazos se
dejan caer. 5 el estado de distensidn
muscular del placer.

El didloge tonico descrite por
Wallon (1980) se basa en sensaciones
tactiles da piel) v en el contacto con el
movimiento del otro (maternante), con
suU organizacion ténico-emocional. De
este contacto nacerd ung armonia o
una disarmonia segin haya sido ta
capacidad de percibir y de intercam-
biar a ese nivel tan primitivo (calidad
en el contacto, seguridad, firmeza,
etc.). Los primeros contactos ténicaos
no siernpre son vivenciados de manera
safisfactoria y segurizanie.

Estos contactos o envolturas tienen

que ver con la forma de coger dl nine,
de mirarle, de acariciarle, los masajes,
lcis presiones. Hacerlo adecuadamente
ofrece al nifio seguridad afectiva,
El nifto se tfransforma cuando su madre
le da de comer o le afiende pero la
madre fambién se fransforma. £ una
fransformacion reciproca del orden de
lo sensorial v o tonico-emocional. De
esta manera, el nifio obtiene cambios a
nivel fisico y ermnocional, pero I madre
fambién experimentard cambios que
influirén en su vida emocional v fisica.

Esta es una situacion de fusidén vy
dependencia que dura los tres prime-

ros meses de vida vy de la cdlidad de
esta primera transformacion  madre-
hijo dependerdn las fransformaciones
posteriores gue redlice el nifo con el
espacio, los objetos y los demds.

El proceso de accidon-trans-
tormaciones en el nifio.

A partir del 4%-8% mes, el nino
comienza los primeros movimientos
voluntarios y, con ellos, la separacion
de sus padies, Ya solida del estado de
fusion y dependencia que hastd ahora
le mantenia indiferenciado con el
maternante,

El nifio ahora va o desarrollar un
proceso de fransformaciones de su
cuerpo, del espacio y de los objetos
mediante la accidn y va a establecer
el apego en el contacto. con sus
padres, prefiiéndoles ol resto de las
personas.

Chokler (1994, £.83), en su libro “Los
organizadores det desarrollo psicomo-
tor”, senala la importancia del gpego
como “el conjunfo de funciones de
proteccioén, sostén, acompanamiento
vy consuelo imprescindibles para pre-
servar vy favorecer las relaciones del
niio con el medic”.

t apego es el vinculo afectivo que
establece el nino con las personas que
interactlan de forma privilegiada con
él. Se forma durante el primer ano de
vida vy proporciona sentimientos de
confianza y de seguridad, base de las
posteriores conductas exploratorias,

£n definitiva, sin un gpege adecud-
do, el nifo no podrd explorar el mundo
y paia explorarlo tendrd que estable-
cer la distancia de sus padres (figuras
de apego). En los momentos de explo-
racién disminuyen las conductas de
apego y con el aumento de las con-
ductas de apego, disminuye la explo-
racion, El apego se va combinando
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poco a poco ceon la distancio para
construir la identidad del nife, Ia dife-
rencia entre el yo v el no vo.

Esta dialéctica entre apego vy dis-
tancia marcard, no solo el proceso de
las primmeras transformacioneas del nifto,
sino el de todas las relaciones posterio-
res con el mundo (espacios, objetos y
personas), que como veramos mds
adelante, etaborard mediante los jue-
gos presimbolicos y simbdlicos,

La primera transformacién-accion
es el momenio en que el nifo pasa de
boca ariba a boca abdjo v viceversa.
Esta accidn le va o permitir tener con-

ciencia del espesor de su cuerpo, A
este movimiento le seguird todo un sis-
tema de posturas vy desplazamientos
(sentarse, reptar, gotear, ponerse de
pie) que desembocard en la marcha,
Para que este proceso se lleve a cabo
de forma adecuada, es importante
que el nific 1o redlice de forma autéd-
noma, corfando con ef adulto como
companero, perc NUNca como inter-
ventor,

La doctora Emmi Pikler (1985), sefia-
la los siguientes diferencias en las pri-
meras fases del desarrollo segun g
infervencidn o no Intervencion del
adulto en el proceso del nifo:

CUADRO I. DIFERENCIAS EN LAS PRIMERAS FASES DEL DESARROLLO SEGUN
LA INTERMNENCION/ NO INTERVENCION DEL ADULTO.

NATURALEZA DE
LA ACTIVIDAD

INTERVENGION

NO INTERVENCION

El @jercicio de uno
mismao y la
adqguisiclén de
esquemas de accion
cada vez mas
diferenclados.

4

Ei adulto se implica
personalmente en la actividad del
nifo. Problemas:

. Sustituye el desao del nifio por el
SUYO.

- La iniciativa del adulio no
coincide necesariamente con las
capacidades actuales del nifo.
.:Las actividades se desarrollan en
determinados momentos

Las acciones (el ejercicio de sus
posibilidades) se desarrollan por
iniciativa del niflo.

Interés:

. Los gestos se gjecutan sin
erispacion, con una buena
coordinacion muscular y a partir de
posturas adecuadas

. Se integran en la accidn general
del nifio.

La postura boca
abajo como base de
los movimlentos y
desplazamientos,

La intervencién del adulto se
manifiesta a través de dos
tendencias:

. Ponerle antes de tiempo, cuando
el niflo es incapaz de mantener la
cabeza levantada y por tanto, de
desarrollar una actividad
construida.

. Quiitarie antes de tiempo para
ejercer lo antes posible 1a
capacidad de sentarse y de
ponerse en pie.

Acostarse boca abajo es una
postura que interviene de forma
natural cuando el nifio es capaz de
darse la vuelta.

Se trata de un periodo largo (8
meses-1 ano) que permite el
desarrolia:

- De las capacidades que impllcan
las posturas de : sentado, de
rodillas, en pie.

. Pe las capacidades de autonomia,
de hacerse cargo de unc mismo.

. La exploracion del espacic
proximo.

LLas posturas que
tienden a favorecer
el conocimiento’ del
mundo exterior.

Se adoptan por iniciativa del
adulto, que tiende a imponerias
precozmente. Si al nifio no domina
la postura (reaccionas de
abandono o de defensa) la
situacidon se vuelve negativa tanto
eh las manipuaciones como an el
conocimlento active del entorno.

Se sigue el ritmao del nifio. La
duracion, la cantidad y la calidad de
las manipulaciones © de las
actividades no dependeaen dea la
naturaleza de la postura.

Para sar "operativoe” (conocimiento
active, manipulaciones) se requiere
uha postura equllibrada. Pero el
nifio es el unico que puede
encontrar su proplo equilibrio.

Desplazamientos

Las posturas gque se jmponen
demasiado pronto o se prolongan
en exceso frenan el desarrolto de
las capacidades de
desplazamiento auténomo y, por
tanto, de exploracién activa

A partir de los 3-4 meses los nifics
ya son capaces de desplazarse y
por lo tanto de exparimentar su
propia persona y el mundo que los
rodea.

Relaciones adulto-
nifo

El adulto considera su
intervancidn como una respuesta
a la demanda del nifio.

En realidad, @l placer que expresa
el nifno se relaciona con la
presencia del adulto mucho mas
que caon la actividad y su
realizacién.

Los nifios que estan acostumbrados
a no racibir la ayuda del adulto no
suelen pedirla. Las relaciones
privilegiadas adulto-nino se
establecen a pesar de todo, aunqgue
no se exprasan en el mismo
moamento,

El placer del ninoc se manifiesta a
través de la actividad y se expresa
a traves deo éxito. El adulto
comparte la alegria del nifo.
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Simultdneamente @ las acciones-
transformaciones del cuerpo, ocurre la
fransformacion del nino con el objeto.
El nifo estd boca abajo v realiza gran-
des esfuerzos para coger el objeto vy
levérselo a la boca. Uevarse el objeto
a la boca, morderlo, moverlo, es inten-
far fransformarlo.,

En esta accidn hay una dimension
cognitiva, ya que mienfras muerde el
objeto, intenta conocerlo: si es blando
o duro.

En el movimiento de coger f obje-
to, todo el cuerpo va a implicarse por-
que fodo el cuerpo estd en tensidn,
desde las manos hasta los pies.

Es fundamental que el nifo llegue a
actuar hasta el mdximo de su propia
tension para coger el objeto, llevdrselo
a la boca, distenderse y actuar sobre
el ohjeto a través de la boca para
conocerlo. De ahi {a importancia de
no acercdrselo o darselo directamen-
te. Cuando redliza todo este proceso,
el objeto ha side transformado vy
entonces o abandona.

Esta transformacion a nivel tonico, a
nivel sensotial, a nivel emocional, ese
cambio de estade favorece ia memo-
rizacion de un esquema de acciones.
Es el proceso que se Inicia desde Ia
puesta en tensidn de todo el cuerpo
para alcanzar el objeto, llevarselo a ta
boca, fransformarlo con la boca vy
dejarlo.

La accidn como fransfor-
macion de si mismo y
de los demads.

Se ha visto como es conveniente la
no infervencidn del adulio en los

aspectos citados por Pikler (1985), pero
hay que sendalar que en las primeras

dcciones gue &l ninc va ¢ realizar, es
importante ta mirada del adulto, el pla-
cer gue se desprende de esd mirada
que observa al nifo realizar as transfor-
macionas, porgque de ese placer va o
depender la repeticién de los movi-
mientos por parte del nino.

La condicién para gue el nifno sed
un ser de accidon no es sdlo que el
enformo sea favorable, también tiene
que ser fransformable, como ya lo ha
sido en el didlogo ténico., punto de
parfida imprescindible de todo el pro-
ceso.

£l bebé va a repetir su accidon por-
due se da cuenta de gue agrada o su
padre vy a su madre, se siente eficar
porque provoca una respuesta en sus
padres. Los transforma,

Los padres asisten con agrado o los
progrescs de su hijo y en esocs momen-
fos el bebé vive una omnipotencia de
su accién como si pensarc: Vlo que
hago estd bien porgue les hago gracia
a mis padres, porgue mis padres me
gralifican”,

Esto es el principio de la seguridad
en uno mismo. La aceptacién, ka escu-
cha del otfro. Un nifio mirado con pla-
cer &s un nino seguro gue no tendrd
miedo de hacer las cosas aungue no
las haga bien y nunca dird: “yo no sé

hacerlo, hdzmelo 0%, frecuente
comentario enfre los Nifos pequenos,

Esta aceptacion debe extenderse a
ofros adultos cercanos al niRo y quizd
pueda ser una reflexidn para los edu-
cadores que tienden a solicitar de sus
pequenos alumnos un modo de hacer
dirigido mds hacia 1o que “estd bien”
en cuanto o ejecuciones mecdnicas o
produccicnes en las diferentes formas
de representar, que a una verdadera
expresion del mundo interior del nife,
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en pleno proceso de madwacidn y
adquisiclones variadas.

Cuando el nifo se da cuenta de
aue el olro ha cambiado, ke ha mira-
do, ha verbalizado la propia actua-
cion del nino (ya veo que has salfa-
do”), se ha transformado, finaliza la
accidn porgue tiene la prueba del
éxito, de la eficacia de la accidon, de
que &l es eficaz.

Pero, si nadie observa las acclones
del nifo, éste no se podrd transformar

En las tfransformaciones siempre hay
algo gue cambla y digo que perma-
nece estable Lo que no cambia es lo
que produce el sentimientoc de conti-
nuidad en si mismo. Este senfimiento
estd en la base de la contfinuidad de 1a
persona.

Cambid la forma pero permanece
el fondo estable y afectivo que es la
madre, el tono, las sensaciones, |as
emociones y el afecto. Para transfor-
mar el exterior a través de la accién
tiene que existir ese interior afectivo
sélido v seguro.

El cuerpo cambia en el movimiento
(posturas, desplazamientos) pero siem-
pre es el mismo cuerpo.

Ninguna transformaciéon  puede
hacerse si no hay algo estable (apego)
y algo mutable (distancia, identidad).

Accion y pensamiento en
el periodo sensoriomotor.

El nino que empieza a actuar vy
transformarse se siiha en el periodo
sensoriomotor (0-2 arfios) desctito por
Picaget (1969} como el momento en el
que el nifo se demuestra comao un ser
de accibn y en el que “el pensamiento

es accidon y la accidn es pensamien-

to”.

En puntos anteriores se ha tratado
de exponer que el desarrcllo del movi-
miento es la primera manifestacién del
ser gue se afirma como sujeto. Pero
ademds de esa dimensién afectiva, el
componente cognitivo de la accidn
en el nino pequeno se hace patente
en afirmaciones hechas por
Aucouturier (1997, p.1-6) como gue "el
rmovimiento es el nacimiente del pen-
samiento consciente expresado en el
acte”, o gque “actuar y transformar es
formar &l pensamiento”, que “él pen-
samiento del nifo se elabora al com-
pds de la accidn, en una didléctica
permanente”, gue “el nino o fravées de
la accidon forma su pensamiento”, que
“el pensamiento del nifo nace a patir
del cuerpo gue aclha”. Que “en &l
periodo preverbal el nino actda inten-
samente y esto le permite formar su
penscamiento” o que “durante el perio-
do senscriomotor (0-2 anos) el pensa-
miento del nifio es corpdreo”,

Piaget (1969) fombién habld de
este pericdo como un camine de pre-
parccidon para pasar de la accidn real
d uUna accién o a un movimiento del
pensamiento. Cuando el nino adguie-
re la funcién simbdlica (en tormno alos 2
anos), comienza a hacer el paso de
actuar para pensar a pensar sin
actuar,

Porque pensar es un movimiento del
pensamiento, pensar es una accidn
qgue no es actuada y todas Ias repre-
sentaciones del nifio (lenguaje, dibujo,
construcciones, juego simbdlico, etc)
son simbolos de la accidn gue nacen
de la accion y de los procesos de
transformaciéon anteriores o o capaci-
dad de rnanejar simbolos.

Aucouturier (1999 sefala la técnica
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psicomotriz como una ayuda al nine
para hacer el recorido, el paso de una
manera armonica, desde actuar vy
fransformar el mundo hasta actuar v
fransformar el mundo en el pensamien-
to sin actuar, es decir, tener una conti-
nuidad de pensamiento sin actuar,
porgque pensar es esto.

Los juegos presimbéli-
cos: expresion de la idea
de unidén y separacién.

Hacia el octavo ¢ noveno mes el
apego del nifo hacia sus padres se
vuglve mas complejo v se llena de sen-
fimientos vy significados. Spitz (1979
describe este momento con el 1&rmino
“extranamiento” o “miedo al extrano”,
ya gue 1os nifos reaccionan ante per-
songs desconocidas refugidndose en
los brazos de sus padres, afimdandoles
como los seres que reconocen Como
“suyos”,

Es la confianza vy la seguridad que
propoiciona un buen apego la que
permite que el nino se puada separar
de sus padres para salir o explorar el
mundo.

La exploracién del entorno se hace
infensa entre los 10 y los 156 meses,
periodo gue coincide también con la
adguisicion y afianzamiento de la mar-
cha. Esta posibilidad de desplazamien-
fo, recién adquirida, les abre nuevas
perspectivas gue daprovechan mero-
deando libremente, “practicando” vy
vagabundeando por el mundo con la
detitud del que por primera vez tiene
la oportunidad de ser libre, eso si, bajo
la atenta mirada de sus padres.

Progresivamente, los bebés descu-
bren que mamdé ¢ papd no se han ido
cuando estan fusra del alcance de su
vista, y son capaces de buscarlos, de

la raismNa Manera que son capaces de
buscar un objeto que desaparece de
su campo visual (permanencia de
objeto).

Para el nino pequena que no ha
adquirido todavia la nocién de perma-
nencia, la ausencia de sus padres es su
inexistencia, no pueden hacer una
representacidn mental de estos, La
angustia provocada por su ausencic
solo puede ser superada por el simbo-
o de su presencia, por eso, si se obser-
van los juegos del nino a partir de este
periodo (8-2 meses), se puade adivinar
detrds de ellos una elaboracién de la
unidn v la separacién.,

La teoria acerca del mecanismo
psicoldgico del jugar fue descrita por
Freud (1981) cuando interpretd el
jusgo de un nifo de 2 anos. Fl peque-
no hacia aparecer y desapdarecer un
carrete de hilo, fratando asi de domi-
nar las angustias frente o la aparlcion-
desaparicion de su madre. Durante el
juego, &l podia a voluntad atraer g su
madre (simbolizada por el carrete)
hacia si y of mismo tiempo podia
echaila | sin peligro de perderia, pues-
to que el carete volvia cuando &l lo
deseaba. Eljuego del carnrete de Freud
(1981) es la base de fodos los juegos
del nife (unidn-separacion, presencia-
ausencia).

Los juegos presimbdélicos estdn pre-
sentes en la actividad del nino peque-
no como forma de elaborar su penso-
miento v sus afectividad y corno via
para desarrollar la capacidad cogniti-
va y emocional de enfrentarse a g
ausencia de sus padres. El adulto, por
tanto, dsbe favorecer gue se produz-
can, proporcionando al nino un espa-
cio, objetos v flempo para estos jue-
gos.

A través de la rnanera en la que el nifie
desarrolla estos juegos, se pueden
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detectar si las relaciones de apego
con los padres estd bien establecidas
o si existen relaciones de dependencia
(exceso de apego) o abandono (défi-
cit en et apego).

Asl, por ejemplo, el nine que no
puede perder (destruir una forre de
cojines) as porque no tiene nada esta-
ble dentro. No tiene la seguridad del
apego que le permite destruir, cam-
biar, tfransformar, separarse, etc. Sin la
seguiidad del apego no se pueden
hacer juegos presimbdlicos que impli-
can pérdida.

Como ya se comentd anteriormen-
te, sin un apego adecuado, & nifo no
podrd explorar el mundo v para explo-
rarlo tendrd que establecer la distan-
cia de sus padres (figuras de apego),
porgue sélo asi puede construiy su iden-
tidad.

Separarse significa crecer y crecer
es también aceptor la pérdida de la
seguridad e ir hacia lo desconocido,
aceptar la ausencia de la madre
sciliendo progresivamente de la simbic-
sis tonico-ofectiva o establecimiento
de una cierta distancia entre yo y los
demads.

Todas las experiencias de separa-
cidn v la calidad y cuidado con gue se
redlicen, van a servir para facilitar,
favorecer y ayudar a las separaciones
que se van produciendo a lo largo de
la vida. La ausencia se vuelve placer
cuando es obandono confiado, por-
gue lejos de la vigilancia de los padres
se pueden hacer cosas que su presen-
cia inhibe.

Ademdas del punto de vista de lo
afectivo, si no hay ausencias el nino no
puede crearse representaciones rmen-

tales, del orden de lo cognitivo.

En los procesos intelectuales ta fransfor-
macion, el cambio, es esencial s,
como el accesc a la permanencia del
objeto. (Dividir y unir, procesos de
reversibilidad, nociones de conserva-
cion, etc.).

La tabla siguiente presenta las
acclones-juegos que el nino pequeno
redlizal, su relacidon con la unidn sepa-
raclon, presencia-ausencia vy el nom-
bre con el que comdnmente se |es
conoce:

CUABRO Il. AGCIONES-JUEGOS EN RELACION CON LA UNIONY
SEPARACION.

UNION/PRESENCIA_ [SEPARACIONAUSENCHA [JUEGOS

Agrupar Dispersar Objetos diversos

Enfras Salir Casas grandes

Cerrar Abiir Cajas

Llenar Vaclar Recipientes (agua, arepa}.
Ser cogido Escaparse Pilla-piia

Ser encontrado Esconderse Escondite

’ﬂpareoer Desaparecer Cuei-ras

Meter Sacar Muriecas rusas yiuegos
L similares.

Lt sala de
Psicomotricidead: un
espacio para vivir la
unién-separacion.

La scla de Psicomotricidad es un
lugar privilegiado para facilitar la apa-
ricibn de diferentes juegos: tonico-
emocionales, sensoriomotores, presim-
bdélicos, etc, en los que de una mane-
g u ofra se observan constantes com-
portamientos relacionados con la idea
de unidn-separacidn, apego-distan-
cia, ausencla-presencic.

Desde la adaquisicidn de la marcha
hasta la progresiva elaboracion de ta
funciéon simbdlica (1afe-2,5-3 anos) el
nino estd en el momento de la estruc-
turacion y organizacion del yo corpordl
gue necesita para su formacion del
desanrollo de la pulsidn motriz v de la
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sensorialiciad.

J. Rota (1997) senala los siguientes obje-

tivos, ligados a la etapa presimbdlico:

1.- La pulsidn motiiz, base de la motrici-
dad infencienada y voluntaria,

1.1. La vivencia de la pulsidn de placer,
a través del movimiento,

1.2.La reaproptacion del movimiento
global. B movimiento invadido por
la emnocion, la frustracion (espera),
al jubilo, el disfrute,

1.3.La vivencia de rupturas ténicas,
para la movilidad de las emocio-
nes,

2.- La sensoriomotricidad, plataforma
para acceder a lo simbdlico.

2.1.La adguisicion progresiva de las
competencias motrices

2.2 La seguridad v la emocidon, gue
acompainan  las  producciones
motrices,

2.3 Laintencionalidad y voluntariedad
en los movimientos a partir del
conocimiento de las propias posi-
bilidades y también de Ios limito-
ciones,

24 La investigacion y experimenta-
cién confinuada de nueavas posibi-
lidades motrices.

2.5 Lla apertura a la comunicacién
con el otro, a partir del "placer sen-
soriomotor”,

La vivencia de la pulsion motriz v de
la sensoriometricidad del nine le permi-
te redlizar actividades que oscilaran
entre momentos de apertura al mundo
(exploracion, disfancia, identidad): sal-
tos, caidas, giros y momentos de regre-
sibn y blsqueda de la seguridad
(apego): tfumbarse, replegarse, ocul-
tarse, etc,

En cuanto a los juegos presimbali-
c0s, los nifnos en la sala de psicomotri-

cidad tenden a elaborar en torne a la
casa {construida por ellos mismos o por
el/la psicomotricista} la unidn y la sepa-
racion,

Munidin y otros (2000), en su arficuto
"La casa”, hacen un andlisis sobre el
sertido que fiene para el nifo el jJuego
de lu casa y su relacion con la unién-
separacion, apego-distancia, fusion-
identidad.

En el primer cuadro, se distingue enire
los nifos que usan el espacio-casa
habitualmente y hacen vida en ella v
los ninos que nuncad juegan en tomoe a
ella. En el segundo cuadro, g diferen-

CUAORO I VIVIR /NO VIVIR EN CASA

VIVIR EN CASA NO VIVIR EN CASA

Es Ambito de fusién. Incapacidad de fusionarse,

Es tener vida afecliva. No lener vida afecliva,

Disponer de vivencias de fusién. Mo fener vivencias de fusién.

Poder perder ilmifes. No poder salir de §f misma.

Tener vinclos afeclivos sotidos. Carencia de vinculos. Vivencia de

stledzad forzada.
Poder confiar en el ofro, Desconfianza
Disfrutar del contaclo corgeral. Rechazo del contacto corporal.
Confiar para depender dal ofio en Incapacidad para depender

momenlos delerminados. temporalmente 0 en algln aspecto.

Realizar idenlificaciones claras y Identificaciones frigiles o

|

adecuadas. inadecuadas.
Tener placer y seguridad. Suftimiento, inseguridad y temores,
Deseo de fusién Fanasmas de pérdida, de carencia de

[ragmentacién,

CUADRO V., SALIR / NO SALIR DE CASA.

SALIR DE CASA NO SALIR OF CASA

Es expresibn de idenlidad. Déficit de idenlidad.

Es vivencia de poder y libertad. Prolongar [ fusion més alé da su

limite natural,
Luchary grecer, Cedsr siemgre ¥ no trecer.
Capacidad de escaparse. Es fragiidad y prisién.

Postbitidad de recibir en-casa sin
senlirss invadido {dejer pasar)

Aislarse en casa por temor. Miedo a
perderse, a serinvadido si recibe &
olo.

Posibilidad de aplazar et deseo
{capatidad de espera).

No aplazar &l deseo.

Posibilidad de superar la frustracién | No lolarar la frustracidn,

Positilidad de aceplar las normas.  |impasibilidad para aceptar las nomas

necesaras.

Es caming hacia la gulonomfa. Ser dependiente.

VVia hacia la presencia interior. Ser ausente de sl mismo,

No tener fuerza para afronlar las
exigencias del crecimieno.

Capacldad de dirigi 1a vida.

Capacidad de vivir ¢ placer. Produce sufiimiento.

Sentirse sequip. Inseguiidad.

cia se establece entre el juego de los
niNos que no salen del espacio casa y
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el de los ninos que salen de ella sin difi-
cultad,

Favorecer los juegos pre-
simbdlicos en el aula.

Ademds de todo el contenido presim-
bdlico que se descubre en la sala de
Psicomotricidad, el aula de Infantil es el
lugar adecuado para seguir jugando,
estableciendo asi una continuidad
que le da la coherencia al plontea-
miento de los dos espacios; sala y aula.

Balaban (2000} propone favorecer una
serie de juegos gque aluden ol tema
ohjeto de este estudio y que le sirven al
nino para elaborar la separacion de
sus padres en el decisivo momento de
fa incorporacion a la escuela por pii-
merd vez.

. “Cucl-tras™: Es un juego de toda la
vida del que los nifos empiezan a
participar desde los 7 meses. Permite
experimentar lo que es permanen-
cia de las cosas y de las persongs,
Primerc estds aqui, ahora va no
estds, y ahora estds aqui olra vez, Bs
una manera de aprender gque las
cosas y las personas existen aungue
no las veamos, "Cucu-fras es un
ensayo ¥y una recapitulacion de la
experiencia de la separacion.

. Actividades de cocina: Vinculan o tos
nifos pequenos al hogar. Cocinar
con los ninos es el modo natural de
reunir la casa v ia escuela mientras
se crean, a la vez, oportunidades
para la accion y la investigacién. A
fravés de las actividades de cocing,
juegan con laidea de dividir v juntar,

Juegos de esconder y buscar vy
encontrar objetos en ko arena y el
agua. Es un modo de practicar el
"ser dejado” y “volverse a reunir”,

Este tipo de juegos dan al nino el
confrol sobre el proceso de marchar-
se Yy regresar,

. Fotografias de los padres: Poner una
foto de los padres en la pared de la
clase, ayuda a evocar la presencia
en la ausencia.

. Cuentos tradicionales: A menudo tro-
tan de forma simbdlica la idea de la
separacion-salida ol mundo-hacerse
rmayor-vuelta a casa. (Hansel vy
Gretel, Blancanieves, Capeirucita
Rojar).

. Juegos de roles: el beké, el padre, la
madre. Cada nifio adopta el papel
que necesita en cada momento,

. Juegos dramdticos: Hacer un vigje,
una mudanza, preparar las maletas,
subirse a un fren o a un avién...
Quiien escuche y obsaerve esta activi-
dad, puede descubrir qué medios
emplean los nifos para afrontar sus
sentimientos

. Pequerias experiencias de separg-
cién: Mandar al nifo fuera del aula
para hacer algin recado (@l aula
vecing, d ia cocina, etc.). Una vez
mds la elaboracién de la unién v la
separacion,

Para finalizar, una reflexién de
Bowlby (1973), en la que dice que “la
confianza en uno mismoe, en todo su
sentido, se basa en la certeza de que
no estén solos, sino que hay alguien
detrds de ellos, que hay personas cue
vendrdn en su ayudd cuando surjan las
dificultades. Lo que distingue a la per-
sona gue verdaderamente confia en sl
misma es su capacidad de apoyarse
confiadamente en los demds cuando
la ocasidon lo requiere, v en saber en
quien se puede confior”.

La Unidn-Separacién, base del proceso de desarrollo psicomotor del niiio
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