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RESUMEN

En este articulo abordamos a nivel general la naturaleza de la dislexia, con objeto de facilitar
una mayor comprensién del problema y proporcionar una perspectiva actualizada del mismo.
Comenzamos haciendo referencia a 1a polémica que suscita el constructo dislexia entre los especialistas
que trabajan en este 4mbito. Posteriormente, analizamos el concepto de dislexia, tal como se entiende
por parte de la comunidad cientffica que se ocupa del tema. A continuacién, presentamos los tipos
de dislexia que consideramos mds relevantes, sefialando los componentes involucrados en la lectura
que se encuentran afectados en cada uno de ellos, asi como los errores lectores tipicos que los
diferencian. Finalmente, revisamos las posibles causas de este trastorno que han tenido mayor
repercusion en la literatura especializada. :

ABSTRACT

In this article we approach at general level the nature of the dyslexia, with the purpose of
facilitating a greater comprehension of the problem and to provide a updated perspective of the same.
We begin taking issue with the polemics that raises the label dyslexia between the specialists that work
in this area. Thereinafter, we analyze the dyslexia concept, such as is understood on the part of the
scientific community that is occupied of the topic. Then, we present the types of dyslexia that we
consider more relevant, indicating the components involved in the reading that are found affected in
each one of them, as well as the mistakes typical readers that differentiate them. Finally, we check
the possible causes of this disorder that have had greater repercussion in the specialized literature.

UN CONSTRUCTO POLEMICO

Si bien la dislexia adquirida/traumética, producida por algin tipo de lesién cerebral, es un
constructo aceptado por todos los especialistas que trabajan en este dmbito, no sucede lo mismo
con la dislexia evolutiva o verdadera, dificultad especifica y persistente para utilizar el lenguaje
escrito.

La dislexia evolutiva o verdadera ha sido objeto de constantes controversias, como puede
comprobarse en la mayoria de los manuales o revistas especializadas. El debate se produce a dos
niveles: por un lado, entre aquellos que defienden el concepto y los que lo rechazan; y por otro
lado, entre los que lo aceptan no hay un acuerdo undnime en su definicion.

Los especialistas que defienden el concepto de dislexia sostienen que los disléxicos tienen
un cuadro de signos y una etiologia diferente a la de los otros malos lectores (“the garden variety
of poor readers™). Mientras que aquellos que lo rechazan, sefialan que el rendimiento lector de los
disléxicos no se diferencia cualitativamente del que muestran el grupo de los malos lectores, ya
que consideran que la competencia lectora es una capacidad continua en la que los factores
biolégicos, cognitivos e instruccionales son equivalentes para ambos grupos.
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Entre los especialistas que aceptan el concepto, la disputa se produce al definirlo.
Concretamente, estos especialistas discrepan al establecer el cuadro de signos y la etiologia que
determinan este trastorno que afecta a la lectura y escritura. Los investigadores proponen diferentes
aspectos que se encuentran afectados en la dislexia, asi como las posibles causas que lo explican,
de acuerdo con el marco tedrico en el que se desenvuelven y/o con los resultados de sus
investigaciones.

La manera en que se conciba la naturaleza de la dislexia posee implicaciones para la
intervencion. Por ejemplo, si se considera la dislexia como una deficiencia o demora en la percepcién
visual y se le atribuye este rendimiento deficitario a las anomalias del desarrollo neurolégico, el
diagnéstico y el tratamiento (preventivo y recuperador) se desviardn de las dreas de lectura y
escritura y se centrardn en aspectos tales como discriminacién visual, memoria secuencial visual,
coordinacién viso-motriz, cierre visual o convergencia ocular, por s6lo nombrar unos pocos. Pero
no hay duda de que todas las intervenciones no son igual de eficaces y de que los resultados de
la mayor parte de los programas de recuperacién en dislexia no han sido satisfactorios.

A pesar de los grandes avances que se han producido en las tdltimas décadas en las ciencias
de la educacién, medicina, psicologia, biologifa..., la literatura nos indica que muchas de las
cuestiones importantes de la dislexia no han sido todavia resueltas. Con el fin de apreciar algunos
de los dilemas con que se enfrentan los profesionales que trabajan en este dmbito, facilitar una mayor
comprension del problema y situar la postura adoptada en este articulo en una perspectiva
actualizada, se presenta una panordmica de la naturaleza de la dislexia.

EL CONCEPTO DE DISLEXIA

A pesar de que la dislexia es una categorfa diagnostica reconocida oficialmente en muchos
paises, no contamos con una definicién universalmente aceptada por los profesionales de este
campo. La respuesta a la pregunta “; Qué es la dislexia?” ha sido cuestionada en muchos de los
manuales y revistas especializadas, originando un gran nimero de definiciones. La mayorfa de estas
definiciones se han desarrollado a partir de los resultados de investigaciones en este dmbito, del
marco tedrico en el que se desenvuelven sus autores y/o de la experiencia clinica de profesionales
en el tratamiento con disléxicos, reflejando diferentes signos y causas que determinan el trastorno.

Segin la etimologia, el término dislexia procede del griego y significa <<dificultad con las
palabras>> (dis indica dificultad o anomalia y lexis denota palabras). Este significado sefiala que
el problema no tiene que ver exclusivamente con la lectura, como comuinmente es reconocido, sino
que también hace referencia a la escritura y al lenguaje oral.

Una de las primeras definiciones de dislexia que tuvo un impacto significativo a nivel
internacional fue la propuesta por la Federacion Mundial de Neurologia en 1968 (The World
Federation of Neurology), que consideraba la dislexia evolutiva especifica (a menudo conocida
como dislexia evolutiva o simplemente dislexia) como:
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Un trastorno manifestado por la dificultad para aprender a leer, a pesar de instruccion
convencional, inteligencia adecuada y oportunidades socioculturales. Depende de discapacidades
cognitivas bésicas, frecuentemente de origen constitucional (citado en Critchley, 1970, p. 11).

Como se puede observar esta definicion utiliza criterios de exclusién, como inteligencia
adecuada, oportunidades socioculturales, instruccion convencional..., para diferenciar la dislexia
de otras categorfas diagndsticas. Estos criterios, que siguen siendo mayoritariamente utilizados,
estdn siendo objeto de discusi6n, debido al razonamiento incorrecto que suponen, a la ambigiiedad
e imprecisién de algunos de los elementos/conceptos que se utilizan, a la falta de clarificacion de
las caracteristicas del trastorno...

En un intento por superar las limitaciones de las definiciones por exclusion, surgen las
llamadas definiciones por inclusion. Estas definiciones intentan delimitar las habilidades y
dificultades especificas de los sujetos disléxicos, incorporando los resultados de las investigaciones
de los dltimos afios, como se observa en la definicién propuesta por el Research Committee of The
Orton Dyslexia Society, que ha sido adoptada por el National Institute of Child Health and Human

Development (NICHD) para sus programas de investigacion en dislexia:

La dislexia es una de las distintas dificultades en el aprendizaje. Es un desorden especifico
de base lingiifstica y origen constitucional, caracterizado por dificultades a la hora de decodificar
palabras aisladas, frecuentemente debidas a insuficiencias en el procesamiento fonolégico. Estas
dificultades en la decodificacién de palabras aisladas son, a menudo, inesperadas en relacién con la
edad y otras habilidades cognitivas y escolares; no son el resultado ni de una dificultad evolutiva
generalizada ni de dafio sensorial. La dislexia se manifiesta por una dificultad, de variable severidad,
en los diferentes aspectos del lenguaje, incluyendo con frecuencia —ademds de los problemas en
lectura— claras dificultades para adquirir una escritura y ortograffa competentes. (Citada en Lyon,
1995, p. 9).

Aunque el Research Committee especifica algunos de los sintomas de la dislexia, todavia
hace alusién de manera indirecta a los criterios de exclusion “[...]1Estas dificultades en la
decodificacion de palabras aisladas son, a menudo, inesperadas en relacion con la edad y otras
habilidades cognitivas y escolares; no son el resultado ni de una dificultad evolutiva generalizada
ni de daiio sensoriall...]”.

Una definicién mds inclusiva fue la propuesta por la Division of Educational y la Child
Psychology en una asamblea de trabajo de la British Psychological Society celebrada en 1999:

La dislexia se manifiesta de manera evidente cuando la automatizacién y exactitud en la lectura
y/o escritura de palabras no alcanzan un desarrollo completo o lo alcanzan con gran dificultad. Se centra
en el aprendizaje de la alfabetizacion al “nivel de palabra” e implica que el problema es severo y
persistente a pesar de contar con oportunidades de aprendizaje adecuadas. Proporciona la base para
una evaluacién por etapas a través de la enseilanza (Cit. en Cline, 2000, p. 5).

El poder establecer unos criterios ampliamente aceptados para el diagnéstico de la dislexia
ha llevado a autores como Leonore Ganschow (2000) ha reflexionar sobre algunas de las cuestiones
que dificultan esta tarea, tales como las diferencias lingiifsticas que existen entre las lenguas, las
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distintas edades en las que los nifios empiezan el aprendizaje formal de lenguaje escrito, los multiples
criterios y terminologfa asociada que se utilizan en cada pais, etc.

Como se puede comprobar, en el tema de la definicion no se ha llegado a un acuerdo entre
los investigadores, pero se ha avanzado mucho. En palabras de Margaret Rawson:

Es obvio que en 26 afios no se ha llegado a un acuerdo total, pero es igualmente claro que
existe un talante cientifico reflejado en la voluntad de utilizar enunciados cuidadosamente elaborados,
de modo que la colaboracién pueda continuar hasta que se consigan mejores intentos (1995, p. 148).

Es fundamental, por lo tanto, que al caracterizar la dislexia los profesionales reconozcan que
las definiciones evolucionan con el tiempo. Puede que sea acertado seguir el consejo de Tgnnessen
(1997) y tratar las definiciones como hipdtesis. En otras palabras, las definiciones estdn sujetas a
modificaciones a la luz de los resultados de nuevas investigaciones.

CLASIFICACION Y PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE LA DISLEXIA

Son muchos los tipos de dislexia que han sido propuestos por los investigadores. Una
distincién importante es la existente entre dislexia simpliciter (dislexia en sentido amplio), que no
significa otra cosa que decir que el escolar tiene dificultades en la lectura y escritura, y dislexia
en sentido propio. Esta tltima implica una serie de factores bastante determinados (neurolégicos,
hereditarios...) que impiden un aprendizaje normal de la lectura y escritura. En palabras de Critchley
“Un tipo especifico de dislexia evolutiva se encuentra en medio, pero nosolégicamente aparte, de
la OLLA PODRIDA de los malos lectores” (1970: viii).

Hay que distinguir dos grupos de dislexia en sentido propio: dislexias adquiridas o
traumdticas y dislexias evolutivas, verdaderas o especificas. Bajo el t€rmino de dislexia adquirida
se encuentran aquellos sujetos que, después de haber aprendido a leer y escribir pierden, en mayor
o menor grado, alguna de las habilidades que posefan, debido a algin tipo de lesién cerebral. La
etiqueta de dislexia evolutiva engloba a todos aquellos sujetos que sin ninguna razén aparente (baja
inteligencia, deficiencia visual o auditiva, absentismo escolar...) tienen dificultades especiales para
el aprendizaje de la lectura y escritura. En este trabajo vamos a presentar tnicamente la clasificacion
de los subtipos de la dislexia evolutiva.

Una de las clasificaciones més citada y conocida es la propuesta por Elena Boder (1973).
La autora, mediante el andlisis del rendimiento de los disléxicos en una tarea de lectura y escritura
de palabras de alta frecuencia, identificd tres subgrupos de dislexia:

Dislexia disfonética
El problema principal que presentan los disléxicos disfonéticos es un déficit en la integracion

simbolo-sonido (grafema-fonema), resultando en la incapacidad para desarrollar habilidades de
andlisis y sintesis fonética (ibid., p.667). Tienen dificultades para leer las palabras que no estdn
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en su vocabulario visual —palabras desconocidas y pseudopalabras—, las cuales confunden con
palabras similares visualmente (por ejemplo, leen café en lugar de afe, sapo en lugar de sapu).
Deletrean mediante la vista en lugar de mediante el oido, no pudiendo deletrear las palabras
desconocidas, y, a veces, tampoco las palabras conocidas debido a sus problemas de revisualizacién.
En otras palabras, siguen la ruta visual para la lectura.

Dislexia diseidética

Los sujetos con este tipo de dislexia tienen dificultades para percibir globalmente las
palabras, no reconocen adecuadamente el conjunto de letras que las componen y tienden a leer y
deletrear las palabras con gran lentitud, descomponiéndolas siempre en sus fonemas. Esto es, leen
fonéticamente todas las palabras, familiares y no familiares, como si se las encontraran por primera
vez.

Dislexia mixta

Se incluyen en este grupo aquellos nifios —disléxicos disfonéticos-diseidéticos— que tienen
tanto problemas (y severos) al leer en voz alta a través de la ruta visual como a través de la ruta
fonoldgica, no llegando a leer casi nada.

A pesar de estos subtipos de dislexias, debemos esperar encontrarnos disléxicos con
dificultades en ambas rutas, aunque funcionan relativamente mejor en una que en otra. De hecho,
salvo casos excepcionales, no se acomodan netamente en un subtipo particular de dislexia,
cometiendo errores de tipo visual y auditivo.

EN BUSCA DE UNA EXPLICACION DE LA DISLEXIA EVOLUTIVA

La naturaleza de la dislexia ha sido estudiada desde diferentes posicionamientos teoricos.
Se han realizado investigaciones desde la orientacién biomédica, psicométrica, conductural,
cognitiva, psicodindmica..., intentando identificar las posibles causas que explican la dislexia. Sin
embargo, los resultados de estas investigaciones no son del todo concluyentes, posiblemente por
Ja ausencia de consenso en su definicién vy la complejidad que entrafan las tareas de lectura y
escritura.

En este apartado se hace referencia dnicamente a las causas que se consideran mas
documentadas: diferencias genéticas, diferencias neurolégicas, diferencias en los procesos visuales
y diferencias en los procesos lingiifsticos.

Diferencias genéticas

Los estudios que se vienen realizando desde la genética han tratado de demostrar que la
dislexia es de origen constitucional o hereditario. Se han llevado a cabo estudios de genealogia.
con hermanos gemelos, de diferencias entre sexos y, mds recientemente, de genctica molecular y
bioquimica.
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Algunos autores hablan de una alta incidencia de dislexias entre hermanos, padres y otros
familiares de los nifios disléxicos (La Buda y Defries, 1988 y Lubs et al., 1993). La primera
investigacion sistemdtica de genealogia, que ha intentado determinar que la dislexia es hereditaria,
se realizé en la década de los 50. Concretamente, el genetista sueco Hallgren (1950) estudié 112
familias que tenfan hijos disléxicos. Examiné los casos en los que ambos progenitores tenfan un
problema de tipo disléxico (3%), cuando s6lo uno de ellos tenia un problema disléxico (80%) y
también cuando ninguno presentaba este tipo de dificultades (17%). Realizando un andlisis
mendeliano, llegé a la conclusion de que hay un modelo de transmisién genética autosémica
dominante.

Para establecer de un modo mds convincente el origen genético de la dislexia, y no sélo
mediante el estudio de correlaciones entre familiares, varios investigadores han utilizado el llamado
método de gemelos. Este método de estudio consiste en comparar el rendimiento lector de gemelos
monocigéticos (los <<verdaderos>> gemelos, que comparten los mismos genes) y gemelos
dicig6ticos (los <<falsos>> gemelos, que comparten, por término medio, el 50% de los genes, como
cualquier otro hermano) y observar si existen diferencias o semejanzas en el rendimiento. Por
ejemplo, Olson et al. (1991) llevaron a cabo un estudio con gemelos monocigéticos y dicigéticos
para averiguar si existe una predisposicién genética para el procesamiento fonolégico y/u ortografico
de la lectura. Los resultados mostraron que habfa una influencia genética significativa en el
procesamiento fonoldgico, pero no en el ortografico. Sin embargo, en un estudio posterior con una
muestra de gemelos mds amplia, 459 pares de gemelos, Olson y su equipo de colaboradores de
la Universidad de Colorado (1994) constataron que tanto las habilidades fonoldgicas como las
ortograficas tenfan una predisposicién genética.

En cuanto a la prevalencia de la dislexia en los dos sexos, las estadisticas muestran diferencias
entre ambos. Los nifios varones que presentan este trastorno serfan tres o cuatro veces m4s
numerosos que las nifias (Vogel, 1990 y Miles et al., 1994). En el DSM-IV (APA, 1995: p. 51)
también se hace alusién a esta diferencia y se considera que del 60 al 80% de los individuos
diagnosticados con trastornos de lectura son varones. Sin embargo, algunas investigaciones
genéticas han encontrado una proporcién similar de dislexia en ambos sexos, observando una razén
aproximada de 1:1 (Flynn y Rahbar, 1994 y Shaywitz et al. 1990).

Los estudios de genética molecular y bioquimica han tenido mucho impacto en el aumento
reciente de los conocimientos genéticos de la dislexia. Con estas investigaciones los cientificos
tratan de averiguar qué mutaciones génicas o puntuales influyen en la aparicién del trastorno. Asi,
Smith y sus colaboradores (1983) informaron que el gen principal de la dislexia estd localizado
en el cromosoma 15. Cardon et al. (1994) identificaron un gen responsable de la dificultad lectora
en el cromosoma 6. Recientemente, Fagerheim et al. (1999) sefialaron la localizacién de un gen
para la dislexia en el cromosoma 2 y 6. Parece, pues, que existe una heterogeneidad genética, ya
que los estudios de los dltimos afios ponen de relieve distintos genes. El reciente descubrimiento
del genoma humano promete que esta cuestién se pueda averiguar en un futuro no muy
lejano.
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Diferencias neurolégicas

Dentro de esta linea de investigacién, que considera que la dislexia estd causada por
anomalias cerebrales, se han llevado a cabo estudios neuroanatémicos, neurofisiolégicos y
neuropsicolégicos. Estos estudios han mostrado resultados muy variables, a veces contradictorios,
principalmente debido a la falta de acuerdo en la definicién de la dislexia, utilizacion de muestras
heterogéneas, diferentes metodologias de registro... Actualmente, la investigacion neuroldgica esta
en fase de expansién debido a los avances tecnol6gicos, que posibilitan tomar imdgenes del cerebro
cada vez més precisas y comparar la actividad cerebral de sujetos disléxicos y lectores normales.

Algunas de las investigaciones de neuroanatomia apoyan la hipétesis de que la dislexia estd
causada por una asimetria atipica cerebral (Galaburda et al., 1987 y Hier et al., 1978). En un estudio
realizado en esta linea por Galaburda (1995), se comprob6 que todos los cerebros de doce sujetos
disléxicos presentaban simetria relativa —en comparacién con los sujetos no disléxicos— en el
plano temporal de los dos hemisferios, constatando que en el hemisferio derecho era mas grande
de lo habitual. En la gran mayoria de los sujetos esta estructura anatémica presenta mayor tamano
en el hemisferio izquierdo que en el derecho. Otro hallazgo significativo en las autopsias de los
cerebros disléxicos fue la presencia de anomalfas citoarquitectonicas, bajo forma de ectopias
(intrusiones de células desde una capa celular a otra) y displasias (desorganizacién de células en
una capa celular) (Rosen y Galaburda, 1996 y Galaburda, 1999).

La evidencia de diferencias funcionales en el cerebro de los disléxicos ha sido constatada
gracias a la utilizacién de diversas técnicas neurofisioldgicas, como la electroencefalografia (EEG),
los potenciales evocados (PE), la cartografia de la actividad eléctrica cerebral (BEAM), la
tomografia por emisién de positrones (PET) y el flujo cerebral regional. Por ejemplo, McPherson
et al. (1998) analizaron en un grupo de 16 disléxicos, clasificados como disfonéticos o fonéticos
segiin tuvieran o no dificultades en la lectura de una lista de pseudopalabras, y un grupo de 16
sujetos sin dificultades en lectura y escritura, de entre 13 y 18 afios de edad, la latencia y amplitud
de los potenciales evocados auditivos y visuales durante una tarea de deteccion de rimas. Los
resultados revelaron que los disléxicos disfonéticos presentaban latencias mds reducidas en el
componente N400 en el 16bulo parietal izquierdo para estimulos auditivos, mientras que los
disléxicos fonéticos lo hacian en el 16bulo frontal para estimulos visuales.

Para estudiar las diferencias neuropsicolégicas de la dislexia evolutiva se han utilizado
fundamentalmente las pruebas de escucha dicética y el taquitoscopio. La técnica de escucha dicotica
consiste en la presentacién simultdnea de dos estimulos auditivos diferentes en los dos oidos,
mediante auriculares estereofénicos. Hugdahl y Heiervang (1999) compararon el rendimiento en
una prueba de escucha dicética de silabas formadas por una consonante y la vocal /a/ (/ba/,
/dal, /gal, /ka/, Ipal y /tal) y la asimetrfa del plano temporal en 25 disléxicos y 25 controles de entre
11 y 12 afios de edad. En los resultados de la prueba de escucha dicética, encontraron una ventaja
del ofdo derecho —hemisferio izquierdo— para ambos grupos durante las condiciones de atencion
no forzada (aquella en la que los sujetos no han de prestar una atencién selectiva a los estimulos
escuchados en uno de los oidos) y atencién forzada derecha (aquella en la que los sujetos deben
prestar atencion a los estimulos escuchados en el ofdo derecho). Durante la condicién de atencién
forzada izquierda (aquella en la que los sujetos deben prestar atencién a los estimulos escuchados
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en el ofdo izquierdo), el grupo control mostré una ventaja del oido izquierdo —hemisferio dere-
cho—, mientras que los disléxicos presentaron ventaja en el oido derecho. Ademds, encontraron una
correlacion positiva entre los indices de asimetria del plano temporal y los de la prueba de escucha
dicotica en los disléxicos, que los autores atribuyeron a la diferencia de tamafio del plano temporal
izquierdo entre los grupos (el plano temporal izquierdo de los disléxicos era mas pequefio que el
de los controles).

Diferencias en los procesos visuales

Entre las diferencias en los procesos visuales, los movimientos oculares anormales siguen
siendo una de las principales dreas en la investigacién actual sobre la dislexia. Bl estudio més
reconocido sobre los movimientos oculares en dislexia es quizé el de Pavlidis (1981, 1985, 1990).
Pavlidis estudi6 los movimientos de los nifios disléxicos en comparacién con los de los lectores
“retrasados” (cuyos problemas eran debidos a causas ambientales, intelectuales, o de otro tipo) y
con los de los lectores “avanzados”. Comprobé que los lectores “retrasados” recorren las frases
con los ojos igual que lo hacen los lectores normales, s6lo que van mds despacio y realizan mayor
niimero de regresiones. Los movimientos oculares de los disléxicos, en cambio, son diferentes:
recorren la pagina desordenadamente, saltando de una palabra a otra mucho més lejos, regresando
hacia atrds en zigzag y de una manera errénea. Segiin €l, esta conducta no se debfa a su bajo nivel
de lectura. Invento un test en el que se les pedia a los sujetos que siguieran con la vista unas luces
chispeantes, que iban de izquierda a derecha y de derecha a izquierda, y sefialaran el momento en
que se encendfan. Los lectores “retrasados” superaban este test tan bien como los lectores
“avanzados”. Los disléxicos obtuvieron malos resultados. Concluyé que los movimientos oculares
podrian usarse como guia para el diagndstico de la dislexia.

En un estudio reciente, De Luca et al. (1999) compararon los movimientos oculares de 10
disléxicos superficiales, identificados como tales en una baterfa de tests psicopedagégicos, y de un
grupo control sin dificultades de lectura y escritura de la misma edad cronolégica. Para ello
utilizaron tres tareas diferentes: una tarea de fijacion, que consistia en fijarse ininterrumpidamente
en un punto que aparecia en el centro de una pantalla de ordenador durante un tiempo de 10
segundos; una segunda tarea de “saccades” a la derecha y a la izquierda, en la que los sujetos
tenian que seguir con movimientos saccddicos un punto que se movia parpadeando de izquierda
a derecha y de derecha a izquierda; y una tarea de lectura, en la que se pedia a los sujetos que
leyeran en voz baja 14 textos cortos. En sus resultados encontraron que los movimientos oculares
de los disléxicos no diferfan estadisticamente de los del grupo control en la ejecucién de las tareas
de fijacién y “saccades” a la derecha y a la izquierda. Sin embargo, en la tarea de lectura, los
disléxicos se vieron perjudicados, mostrando mayor nimero de saccades y de regresiones por linea,
menor amplitud de movimientos saccddicos y de regresiones y fijaciones mds largas.

Otras diferencias que se han identificado en los procesos visuales de los disléxicos son la
ausencia de dominancia ocular, que segin ciertos autores harfa imposible determinar con precisién
donde se encuentran las letras y palabras en la pdgina (Stein y Fowler, 1985) y la presencia del
sindrome de sensibilidad escotdpica (fotofobia, insuficiencia de acomodacion, baja resolucion,
duracién de fijacién reducida y falta de atencion), que se trata de una disfuncién perceptiva que
se manifiesta por dificultades subjetivas relacionadas con la intensidad de la luz, el color y/o el
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contraste (Irlen, 1991). Los nifios afectados por este sindrome verfan las pdginas escritas de un modo
distinto a los lectores normales. Las palabras se moverfan en la pagina, desaparecerian, se verian
borrosas y la fatiga y la incomodidad que experimentan los lectores les impediria mantener la
atencién durante la lectura.

Diferencias en los procesos lingiifsticos

La dislexia también ha sido asociada con déficits en los procesos lingiifsticos. Concretamente,
se ha sefialado un retardo en la adquisicién del habla, déficits en la comprensién oral, problemas
en la pronunciacién de palabras polisilabas, dificultades para utilizar las claves semadnticas en el
reconocimiento de palabras, deficiencias en la comprension de oraciones sintdcticamente complejas,
déficits en los procesos de etiquetado verbal... Sin embargo, el principal déficit que consistentemente
ha sido encontrado en los disléxicos es la deficiencia en la consciencia fonoldgica.

Bradley y Bryant (1985) comprobaron que los malos lectores cometian muchos mds errores
en encontrar la palabra que no rimaba o que no mostraba aliteracion con las restantes de una serie
dada oralmente (por ejemplo, bud bun bus rug, hug pig dig wig, bun hut gun sun). Morais et al.
(1984) observaron que los disléxicos obtuvieron una media de 14% de respuestas correctas en un
test de omision de la consonante inicial. Mientras que los lectores normales mds jévenes lograron
un 71% de respuestas correctas y los lectores normales con una edad media ligeramente mds baja
que la de los disléxicos no parecian tener, practicamente, ninguna dificultad en la segmentacion
fonémica: su ejecucién media era del 95%. Por su parte, Jiménez (1996) realiz6 una investigacién
para comprobar si hay relacién entre diferentes niveles de conciencia fonol6gica y el retraso lector
en una ortograffa trasparente, como es el caso de la lengua espaiiola. Compar6 a 45 malos lectores
con 45 lectores normales de su misma edad cronolégica y 45 lectores normales mds jévenes de
su mismo nivel lector en la ejecucion de tres tareas de conciencia fonoldgica: juicios de
comparacién, segmentacién de fonemas e inversién de fonemas. Los resultados mostraron que los
malos lectores no diferian estadisticamente de los lectores normales mds jovenes en la tarea de
juicios de comparacién. Sin embargo, en las tareas de se gmentacion e inversién de fonemas, el grupo
de malos lectores obtuvo puntuaciones significativamente inferiores a ambos grupos de control. El
autor concluyé que el déficit que experimentan los malos lectores en la conciencia fonémica podria
estar relacionado con el retraso lector.

CONSIDERACIONES FINALES

En este trabajo hemos intentado presentar una panordmica actual acerca de la naturaleza de
Ja dislexia, con la esperanza de ofrecer al lector una mayor comprension del problema. No se ha
pretendido ser exhaustivos, pero s{ mostrar una suficiente sensibilidad hacia los distintos aspectos
que se han estudiado en relacién con esta problematica.

La conceptualizacién y la explicacién de la dislexia han sido objeto de constantes
controversias. No contamos con una definicién universalmente aceptada, pero si hay cierto
consenso, por parte de la comunidad cientifica que se ocupa del tema, en considerar la dislexia
como una dificultad especifica y persistente del lenguaje escrito, que tiende a manifestarse con



360 PAULA OUTON OVIEDO: Naturaleza de la dislexia

mayor fmpetu al inicio del aprendizaje de la lectura y escritura. Los resultados de distintas
investigaciones nos permiten sostener que es una dificultad congénita, con una base neuroldgica
Yy que tiende a presentarse en varios miembros de una misma familia. Sin embargo, queda por
demostrar la existencia o no de mds genes y anomalfas cerebrales implicados en el trastorno, asf
como de otras manifestaciones conductuales asociadas al mismo.
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