Prevencion del consumo de alcohol y tabaco

Guia didactica

ACTIVIDAD

VENTAJAS Y DESVENTAJAS

Ventajas

Desventajas

éQué hacemos?

. Discute sobre lo que tu grupo considera ventajas de fumar.

. Discute lo que tu grupo considera desventajas de fumar.

Primero contesta las preguntas individualmente. Luego discutelas en el

grupo.

PASTA: GANA O GASTA.

Lo que cuesta fumar puede ser entretenido calcular la cantidad de

monedas que se echaria una persona a la mochila, si en vez de fumar se

guardara en monedas lo que gasta durante unos cuantos meses. Su mochila

pesaria un montén. ¢No crees?

Contesta las siguientes preguntas:

1. Averigua cuanto cuesta un paquete de tabaco. Calcula cuanto aho-

rra una persona no fumadora al aflo comparado con otra que fuma

un paquete de cigarrillos a la semana. Calcula lo mismo para otra

persona que fume un paquete diario.
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2. {Qué harias con esa cantidad de dinero?

CON CONCLUSIONES PROPIAS.

Contesta las siguientes preguntas.

1. ¢Qué desventaja valoras personalmente como la mas importante?

Explica por qué.

2. ¢Qué ventaja consideras personalmente la mas importante? Explica

por qué.

3. Algunas personas piensan que fumar es “un placer”. {Y tu qué opi-

nas? Explica por qué.
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ACTIVIDAD

RAZONES Y ALTERNATIVAS

. Completa el siguiente cuadro.

. Da al menos tres razones mas por las que la gente joven empieza a

fumar.

. Formula posibles alternativas.

Razones para fumar

Alternativas
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