TAVAVA
\VAVAV/
TAVAVAN

redined

red de bases de datos
de informacion educativa

http://www.redined.mec.es/

TEXTO BILINGUE
e —————

12 parte: Version en lenqua espafiola

TEXT BILINGUE
_—

® 245 part: Versié en llenqgua catalana



http://www.redined.mec.es/

Miscelanea

GEDE

(Grupo de Estudio
Mujer y Deporte)

Palabras clave

género, educacion fisica, practica escolar

Reflexionar sobre el género

desde escenas de practica escolar

= LUCIO MARTINEZ ALVAREZ

= ALFONSO GARCIA MONGE
EU de Educacién de Palencia

Abstract
This article shows some dayly school
scenes. Most of them are based on
games as they are a normal content in
P.E. classes and a habitual activity in
school playgrounds, especially in Junior
School. We adults have formed an
image of this which is very kind-hearted
and we find it hard to see the conflicts
and instabilities that are covered up by
the movements and general
enthusiasm, but it is necessary to
discover them. In this article we have
placed more emphasis in detecting the
problems than in ways to transform
them. The sessions from which we
have taken the scenes did not have as
a primary objective the reduction of
stereotypes, although, amongst the
problems, we did have the creation of
learning atmospheres that were more
co-educative. In any case, they don’t
pretend to be modelic and their value
is to help us to make visible some of
the multiple concretions in which
gender hides and changes, presenting
itself before our eyes without being, in
many cases, identified as such.

Key words
gender, physical education, school
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Resumen

Este articulo muestra algunas escenas
escolares cotidianas. La mayor parte de
ellas estan centradas en juegos, por ser
un contenido habitual en las clases de
Educacién Fisica y una actividad pre-
sente en los patios escolares, sobre
todo en Primaria. Los adultos hemos
configurado una imagen del mismo muy
bondadosa y nos cuesta ver los conflic-
tos y desequilibrios que quedan enmas-
carados por el movimiento y el entu-
siasmo general, pero es necesario des-
cubrirlos.

En este articulo hemos puesto mas énfa-
sis en detectar los problemas que en las
vias para su transformacién. Las sesio-
nes de las que hemos tomado las esce-
nas no tenfan como objetivo prioritario
la reduccién de estereotipos, aunque si
tenian entre sus preocupaciones la crea-
cion de ambientes de aprendizaje méas
coeducativos. En todo caso, no preten-
den ser modélicas y su valor es el de
ayudarnos a hacer visible alguna de las
multiples concreciones en la que el gé-
nero se agazapa y transmuta presentan-
dose ante nuestros ojos sin ser, en mu-
chos casos, identificado como tal.
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Introduccion

Si bien la Educaciéon Fisica fue una de
las Gltimas areas escolares en tomar
conciencia de los sesgos de género que
reproducia y potenciaba, cada vez son
mas los estudios centrados en la identifi-
cacion y denuncia de los dispositivos re-
creadores de la discriminacion que, con
caracter general, sufren las nifias en las
clases de la asignatura. Junto a la activi-
dad investigadora, hay una prometedora
preocupacion mostrada por docentes de
Primaria y Secundaria sobre las condi-
ciones y efectos de las sesiones. Esta
toma de conciencia suele estar acompa-
flada por una frustrante sensacion de
que su accién individual es poco efectiva
frente a una tendencia sexista profunda-
mente arraigada (iincluso en los docen-
tes e investigadores que quieren erradi-
carlal).

También para nosotros, tratar de conocer,
y en la medida de lo posible reducir, las
discriminaciones y ratificaciéon de estereo-
tipos de género que se producen en Educa-
cion Fisica es objeto de interés que se ha
plasmado en diversas publicaciones (Mar-
tinez Alvarez, 1993; Martinez Alvarez y
Garcia Monge, 1997; Alario et al, 1999;



Garcia Monge y Martinez Alvarez, en pren-
sa). Pensamos que incluir la perspectiva de
género en Educacién Fisica no viene solo
exigida porque forma parte de un proyecto
mas amplio donde la justicia y mejora social
deben tener una consideracion prioritaria,
sino porque los mismos contenidos del area
estan radicalmente influidos por las iméage-
nes de género que han dominado en las di-
ferentes épocas historicas.

En efecto, una de las razones, manifies-
tas o latentes, por la que se justificaba la
Educacion Fisica en el curriculum escolar
era por su refuerzo de las identidades se-
xuales de lo que se suponia que debia ser
un hombre o una mujer. Actualmente po-
cas personas creen, y muchas menos lo
defienden en publico, que las clases de
Educacion Fisica deben fomentar en los
chicos la fuerza, coraje o agresividad y en
las chicas la estética, flexibilidad o ritmo.
Sin embargo, el sexismo no desaparece
simplemente por que los docentes lo que-
ramos 0 porque neguemos su presencia.
Si bien es cierto que los episodios mas
sonrojantes ya son dificiles de ver en las
aulas, el androcentrismo esta tan pegado
a nosotros que nos cuesta darnos cuenta
de que aln sigue presente en la estructu-
ra, en las actitudes, en los gestos, en las
ausencias.

Escena primera:

Las relaciones y contactos

en el juego

Comenzamos en dos aulas de 4° de Pri-
maria de dos colegios préximos. Se pro-
pone al alumnado el juego de la “cadene-
ta”, con la variante de que los pillados se
van agrupando de dos en dos para per-
seguir al resto formado cadenas por pa-
rejas.

Colegio A. La queda Pedro, que réapi-
damente captura a César. Hablan en-
tre ellos y se lanzan a atrapar a Juan.
Al poco tiempo, también cogen a Pilar.
Ahora Juan debera juntarse con ella y
los cuatro perseguiran en dos parejas.
El juego continta hasta que son atra-
pados todos.

Reunidos por la maestra en un corro,
van diciendo las estrategias y maneras

de organizacién que han utilizado
para capturar. Pedro responde que
César y él decidieron coger primero
a Juan y luego a Pilar para que les
tocase de pareja. Juan y Pilar inten-
tan aparentar ante los demas que se
Illevan mal pero luego siempre estéan
Jjuntos en los recreos y en clase tra-
bajan muy bien en pareja.

Colegio B. Comienza a perseguir To-
mas y, tras un rato de seguir a unos
cuantos chicos de los que mas co-
rren, logra capturar a Luis. Entre los
dos tocan a José. No se organizan
muy bien entre los tres; varias veces
se rompe la “cadena” puesto que los
extremos tiran cada uno para un
lado. Por fin, Luis estira el brazo y
da a Marta. Esta se niega a formar
pareja con José y, tras protestar al
maestro, se sienta a un lado de la
sala.

El juego continta y podemos ver que
algunos nifos y ninas se alargan las
mangas del chandal, improvisando
un guante con el que evitan el con-
tacto directo de la piel de la mano
de la pareja.

Aunque la separacion entre sexos parece
ser una conducta bastante universaliza-
da (Neto et al., 1999) que surge como
estrategia para consolidar la identidad
sexual (Badinter, 1993; Jackson y Wa-
rin, 2000), las manifestaciones concre-
tas de esta tendencia son bien diferentes
en los casos mostrados incluso pertene-
ciendo a un mismo contexto socio-cultu-
ral y a un mismo curso. Mientras que en
el primer colegio la problematica de gé-
nero se asume y se incorpora como un
aliciente dentro del propio juego para
bromear con ella, en el segundo llega a
paralizar la accién y es motivo de conti-
nuos problemas.

Las dinamicas de los grupos provienen
de muchos factores, pero sin duda hay
una incidencia notable de la importancia
que cada uno de estos docentes da al
tema de las relaciones. La maestra del
colegio A lo tiene como prioridad y fun-
damento para el desarrollo de cualquier
otro contenido. Sabe que de nada sirve
que su alumnado corra, salte o lance

mas y mejor si no logra que tengan unas
actitudes de respeto, de trabajo en comun
y de participacién con cualquiera que fue-
re la persona que le tocase. Como comen-
ta Marcelino Vaca (1996), si la estructura
de las relaciones sociales no esta bien
asentada es muy dificil conseguir un desa-
rrollo pleno de la estructura de la materia.
Hay otros estudios que nos muestran
que los valores predominantes de la ins-
titucién influyen en la identidad perso-
nal y en las relaciones con los pares
(Parker, 1996). A pesar de que trabajar
este aspecto no asegura unos resulta-
dos, especialmente a corto plazoy si se
hace solitariamente, no trabajarlos es
dejar en manos del azar un aspecto béasi-
co de la educacion. Incluso con una vi-
sién miopemente concentrada en “el de-
sarrollo del programa”, la influencia de
la estructura de las relaciones sociales
es mas que evidente. Las acciones mo-
trices estan enmarcadas en un escenario
relacional y afectivo que altera tanto su
significado como su ejecucién. En pala-
bras de Antoni Costes (1998 p, 620):
“El sistema de relaciones de grupo es
basico para que se produzca aprendiza-
je en la sesién. Es preciso tratar prime-
ro la tolerancia que la transmisién del
balén”.

En Educacion Fisica hay continuas si-
tuaciones de contacto personal y esto,
que es un potencial que no se repite en
ninguna otra asignatura, se convierte en
un importante freno cuando no esta asu-
mido como una dimensiéon mas de la cla-
se. No es sélo que el contenido de Edu-
cacion Fisica requiera de contacto y de
relaciones, es que son un contenido del
area. Y como pasa con la mayor parte de
los aprendizajes que pretende la escue-
la, los nifos y nifas no lo poseen de for-
ma espontanea por lo que no se les pue-
de requerir que manifiesten esas capaci-
dades, sino que su consecucion ha de
ser objeto de la atencién y el esfuerzo del
docente. Es mas, muchos de los conoci-
mientos y experiencias extraescolares, y
aun escolares, en los que el alumnado
ha sido socializado se oponen frontal-
mente al establecimiento de relaciones
fluidas y libres de estereotipos con sus
companeros y companeras.
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Segunda escena:

ZTodos disfrutan?

Mirando los mdrgenes del juego
3° de primaria. En sesiones anterio-
res habian trabajado habilidades con
balones y juegos inventados por ellos
en los que incluian algunas de las po-
sibilidades que habian hallado con
este material. Reunidos en corro,
Alberto propuso a los demés su jue-
go, una especie de “cazadores y co-
nejos”: 5 jugadores con balén perse-
guian al resto; los tocados quedaban
inmovilizados con las piernas abier-
tas hasta que otro perseguido recu-
perara un balén y se lo lanzase entre
las piernas.
Tras alguna aclaracién, comenzaron
a jugar. Las tres primeras veces el
Jjuego durdé poco. Ningtn perseguido
se atrevia a pararse a coger balones
para rescatar. La cuarta y quinta vez,
durd un poco mas. Diego, primero, y
Alberto y Jorge, después, se pusieron
como reto salvar a los demas. Bueno,
realmente, a sus amigos.
De vuelta al corro, se les preguntdé por
qué creian que el juego habia durado
mas la ultima vez. Entre otras cosas,
apuntaron que habia mas gente que
se dedicaba a salvar. Preguntamos
que quiénes se habian atrevido a ha-
cerlo y quiénes no y se acepté como
reto intentar salvar al maximo ndme-
ro de personas. Acordaron que quien
Ilevase el balén no podia ser tocado.
La nueva norma fue anotada en la pi-
zarra y continué el juego.
De entre todas las cosas que pasa-
ron, resaltaremos algunos detalles:

® Sysana, una nifia timida que pasa
inadvertida, podia estar todo un jue-
go inmovilizada sin que nadie de los
que pasaba a su lado la salvara. Algo
parecido le sucedia a Dani, nifio algo
rechazado por ser mas gordo que los
demas.

® Sara, haciendo de perseguidora,
cuando perdia el balén iba tras el que
lo habia cogido para salvar a otros,
sin lograr recuperarlo. En la misma
situacién de perseguidora, Marisa,
una niha de las mas desarrolladas fi-

sicamente, se adelantaba al que es-
taba salvando, bloqueédndole e impi-
diendo que recuperara el balén.

® Javi, siendo perseguidor, lanzaba
sélo cuando el perseguido pasaba
cerca de una pared. De esa manera,
si fallaba, el balén no se le iba lejos y
evitaba perderlo.

Sentados de nuevo, hablaron de sus
descubrimientos y pedimos a Marisa
y a Javi que contasen sus técnicas.
Para los demas supuso un auténtico
avance. La sesién terminaba aqui,
pero al dia siguiente se continuaria
practicando lanzamientos, esquivas
y bloqueos.

Si no diésemos oportunidad otros dias a
que todo el mundo ahondase en las posi-
bilidades del juego, quizés reduciendo
los grupos a 4 o 5 jugadores, personas
como Susana o Dani estarian excluidas
de la actividad. Muchos nifios y ninas
quieren jugar pero no se sienten habiles
para resolver dignamente las situacio-
nes que se plantean. Otros, aun siendo
habiles, estan desbordados o agarrota-
dos por una situaciéon con muchos juga-
dores, con posibilidades de recibir em-
pujones y golpes, con gritos de premura
por todos los sitios.

Cuando la clase de Educacién Fisica se re-
duce a una sucesion de juegos sin profun-
dizar en aprendizajes sobre los mismos,
sin que se identifiqguen conceptos ni estra-
tegias que faciliten la mejora individual, la
practica puede incrementar las diferen-
cias iniciales en vez de acortarlas. Dicho
con otras palabras, aunque la mejora de
las capacidades motrices requiere tiem-
pos de préactica, éstos son aprovechados
de manera muy diferente, y en gran medi-
da discriminatoria, por los distintos parti-
cipantes cuando la légica imperante es la
del grupo que juega, preocupada por el re-
sultado, en vez de una légica pedagogica,
preocupada por el desarrollo de las capa-
cidades de todos los participantes. Con
frecuencia, sacrificamos los aprendizajes
por una escenografia de juego fluido, en el
que parece predominar una diversion ge-
neral. Quiza no sea tan fluido ni divertido
mirando a los margenes. Aunque no lo
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queramos, habitualmente la habilidad
motriz no es el fruto de los aprendizajes
que se producen en las clases de Educa-
cion Fisica, sino el requisito para su parti-
cipacion activa.

Desde una lectura de género, cuando el
aula se limita a reproducir lo que ocurre en
los patios y parques, se tienden a incre-
mentar y legitimar las diferencias entre chi-
cos y chicas, sobre todo cuando hay una
seleccién desequilibrada del contenido en
favor de las actividades en las que los chi-
cos tienen una mayor practica previa. Por
utilizar un término deportivo, en las clases
de Educacién Fisica “se juega en casa de
los chicos” y aunque una chica puede des-
tacar en el juego, el éxito se suele medir se-
gun las normas definidas por sus compa-
feros. Ademas, las actividades “de chicos”
son mejor aceptadas por las chicas que a
la inversa. Ante una propuesta que no en-
caja con su forma de entender la Educa-
cion Fisica, las chicas tienden a la pasivi-
dad mientras que los chicos luchan por
restaurar el modelo que ellos defienden. En
esas luchas, persistentes y en ocasiones
muy agresivas, es facil para un docente ce-
der a las pretensiones de los chicos més vi-
sibles y perturbadores del orden, la ‘mino-
ria ruidosa’ (Bores Calle, 2000). Las chi-
cas parecen ser las perdedoras en la medi-
da que los niveles de participacion son
mas reducidos en las clases mixtas (Scra-
ton, 1994, p. 324).

Aunqgue sabemos que los grupos masculi-
nos y femeninos no son homogéneos sino
que contienen una inmensa variedad den-
tro de si, siguen vigentes unas iméagenes
sobre cémo debe participar un chico o
una chica que a la postre condiciona la
manera en la que cada uno se ve en el jue-
go. Por ejemplo, se ha relatado el papel
que el riesgo y el dolor que conlleva la par-
ticipacion en deportes de contacto tiene
en la configuracion de la masculinidad
predominante (Gard y Meyenn, 2000).
Quiza, como “novedad” frente a lo que po-
dfa ocurrir en épocas pasadas, se esta va-
lorando y tolerando la existencia de ninas
que compiten en habilidad y eficacia con
los ninos en terrenos que hasta hace poco
eran privativos de ellos. Frente al despec-
tivo “marimacho” con que se descalifica-
ba cualquier intento de traspasar los limi-



tados margenes de actuacién que el pa-
triarcado asignaba a las mujeres, es fre-
cuente hoy en dia oir, en un tono incluso
de h alago, que una nifa “juega como un
chico”, lo que, en definitiva, viene a decir
que su juego es tan bueno que merece pa-
sar a la siguiente “division”, la de los chi-
cos. Todo ello refuerza la idea de que el
Unico curriculum legitimo de Educacién
Fisica es el que se acerca a la cultura ladi-
ca masculina y que debe ser ésta la que
predomine en la escuela mixta. Jan
Wright (1996) denuncia el riego a respon-
der a esta vision con una Educacién Fisica
compensatoria de unas supuestas caren-
cias que tienen las ninas. Por todo ello, al-
gunas autoras han reclamado, al igual
que se ha hecho en otras areas, espacios
diferenciados para chicas en Educacion
Fisica (Fasting, 1992).

No nos basta sélo con que haya nifas,
Marisa en este caso, que logren éxito y re-
conocimiento, sino que debe buscarse y
potenciarse que cada cual participe desde
sus caracteristicas y que tenga la posibili-
dad de desarrollarlas en un ambiente que
le dé multiples opciones para crecer. Vol-
viendo a las diferentes respuestas de Sara
y Marisa de la escena descrita, podemos
diferenciar factores técnicos y conductua-
les. Marisa respondia mejor porque apli-
caba una técnica mas depurada, pero la
aplicacién de la misma, ademas de un ni-
vel de habilidad motora, requeria un gra-
do de confianza en las propias posibilida-
des de éxito y de iniciativa que no mostra-
ba Sara. Los dos aspectos son contenidos
que debemos abordar en nuestras clases.

En motricidad, se evidencian no solo los di-
ferentes niveles de habilidad o dominio
motriz sino también las diferentes respues-
tas emocionales que envuelven toda ac-
cion corporal. Hemos de procurar que las
propuestas respeten tanto los ritmos o po-
sibilidades de aprendizaje del alumnado
(no habiendo dos cuerpos iguales, hace-
mos clases que plantean ejercicios y ritmos
Unicos) como los condicionantes emocio-
nales que rodean toda situacién y que pue-
den desdibujar sus posibilidades motrices.

El género potencia respuestas diferencia-
les en cuanto a sus posibilidades iniciales
de intervenir y diferentes actitudes a la
hora de perseverar en la mejora de las dis-

tintas capacidades que reclama el juego.
En este ejemplo, los chicos, por lo general
mas confiados en sus posibilidades de in-
tervenir y con una cierta sensacion de te-
ner mas ‘derecho’ a ocupar el espacio de
juego, no salvan a las chicas, aunque si
son salvados por ellas. Los nifios tendrian
que comprender que el espacio de juego
no es privativo suyo y que una parte del
juego consiste en permitir que otros parti-
cipen en igualdad de condiciones. De otro
lado, habria que intentar que las nifias rei-
vindicaran su derecho a dar respuestas
personales al juego y que incrementaran
su ocupacioén del espacio y la posesion de
los objetos. Queremos ayudar a que las ni-
fias no consideren la sumision y la cesion
del protagonismo como uno de los rasgos
que caracterizan la identidad femenina.
Precisamente, cuando no se interviene se
refuerza lo que nos comenta Carmen Gar-
cfa Colmenares (1995, p. 242):

Los chicos perciben en edad muy
temprana que la competitividad, el
ganary ser primero es un valor social
de primer orden y que la familia, la
escuela y el entorno lo fomentan tan-
to implicita como explicitamente.
Las chicas veran cémo les presentan
unos valores femeninos en clara con-
tradiccién con la agresividad, pero si
quieren triunfar en la vida profesio-
nal tendradn que utilizar ciertas dosis
de ella. Comprenderdn muy pronto
que lo masculino esta mejor conside-
rado en la vida social, y que la sensi-
bilidad, la cooperacién, la preocupa-
cién por los demas son valores de
‘andar por casa’.

Por otro lado, es interesante que el alum-
nado conozca y mejore las habilidades im-
plicadas en un juego como el descrito para
que puedan sentir el placer de crecer, de
mejorar y controlar su forma de hacer.
Para ello es indispensable crear ambientes
y habilitar estrategias que permitan una
practica despenalizada, sin presiones, en
la que se pueda repetir una y otra vez obte-
niendo datos sobre tu actuacion pero no re-
proches sobre la misma. Aunque no pode-
mos profundizar aqui sobre el tema, seria
interesante reflexionar sobre el efecto que

tiene la frecuente férmula del “partidillo”
en Educacion Fisica que suele ofrecerse
como una contrapartida a la atencion re-
querida al alumnado en otros momentos
de la sesion. Si bien se suele justificar
como un momento para aplicar lo aprendi-
do anteriormente, la situacion compleja y
en la que se busca la eficacia inmediata del
resultado, no permite poner en practica lo
que se sabe o0 no todos pueden hacerlo en
la misma medida.

No eludimos la presencia de situaciones
en las que haya una mayor presion, mas
préximas a la competicién y otras formas
de exigencia de rendimiento. Comparti-
mos con Marcelino Vaca (1999) la idea
de que la Educacion Fisica debe brindar al
alumnado oportunidades para vivir su
cuerpo de diferentes maneras. En este
sentido, los juegos movilizan muchos as-
pectos emocionales que provocan una vi-
vencia del cuerpo muy diferente a la que
tendriamos bailando, corriendo, apren-
diendo una habilidad, etc. El enfrenta-
miento, la actuacién bajo presién, la emo-
cién de ser perseguido (de ser objeto de
deseo), la contencion y el control de las
pulsiones afectivas, del nerviosismo o del
egocentrismo para dar una respuesta ade-
cuada son aspectos que sustentan algu-
nas capacidades demandadas en nuestra
vida cotidiana y que en algunos casos no
se ven lo suficientemente reforzados por
nuestra cultura para el género femenino.
Sin embargo, la presencia que han de te-
ner en las clases de Educacién Fisica es
para hacer ganar en competencia a los ni-
fios y ninas, no para que algunos inicien
una espiral de descenso en la que la falta
de habilidad o de atractivo por la activi-
dad o la falta de confianza en si mismos o
la proteccién de la identidad frente a las
burlas de los iguales les lleven a una pro-
gresiva pasividad. En Educacion Fisica se
ha estudiado como la falta de refuerzos de
los docentes, la presién de los compafie-
ros y la interpretacién negativa de deter-
minadas experiencias, llevan a algunas
personas a declararse “incompetentes
motrices” (Ruiz, 1995). Ante el convenci-
miento de que lo corporal “no es lo suyo”
renuncian a mejorar por entender que es
una empresa de mucho riesgo e improba-
ble éxito.
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A pesar de que a muchos nos pasa desa-
percibido, o precisamente por eso, los do-
centes participamos en la desigualdad de
oportunidades entre alumnas y alumnos.
Diversos estudios (Subirats, 1985y 1991;
Ferndndez Enguita, 1990; Nero et al.,
1999) concluyen que los chicos reciben
mas atencién, se les proporciona mayor
cantidad de interacciones verbales; tienen
mas oportunidades para participacion ver-
bal voluntaria, exponiendo sus opiniones e
interviniendo en el espacio colectivo de la
clase; y son mas motivados hacia la toma
de decisiones de forma auténoma y a de-
mostrar comportamientos independientes
en relacién al entorno y a las personas con
quien interactian. También hay una inci-
dencia notable del estatus concedido a
cada género en un grupo que se traduce en
una mayor presion de los chicos hacia la
actuacién de una chica: mas reproches,
burlas, intolerancia, atribucién de aspectos
como la fragilidad, la torpeza... que funcio-
nan como estereotipos que no se corres-
ponden con el nivel de destreza real de los
nifos y ninas de Primaria pero que ayudan
a que, a la larga, parte de las ninas cedan
ante el desgaste de luchar contra esa ima-
gen predefinida.

Una escena para la esperanza:

la escuela que transforma la cultura

lidica
1° de Primaria. 25 nihas y nifios
aprenden con su maestra de Educa-
cién Fisica sus primeros juegos y pro-
gresiones para saltar a la comba. Han
estado practicando por trios y bus-
cando la altura que les venia bien a
cada uno para saltar y ahora la maes-
tra les propone que uno intente saltar
la cuerda sin tocarla mientras los
otros dos la balancean. La maestra
insiste en que no agarren fuerte la
cuerda para que si tropiezan se suel-
te, que la muevan despacio y que no
la eleven.
El reto es grande para todos y eso
debe ser lo que les tiene tan interesa-
dos por la actividad. Repiten una y
otra vez intentando ajustar su salto al
movimiento de la cuerda. La maestra
pasa por los diferentes trios pregun-
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tadndoles cuando saltan para no tocar
la cuerda.

Tras un rato de practica, la maestra
les reune a todos sentandoles en un
extremo de la sala. Les pregunta
cémo hacen para saltar sin tocar la
cuerda. Tras salir dos trios a mostrar
cémo lo hacen, concluyen que el mo-
mento para saltar es cuando la cuer-
da esta en la mitad del recorrido (su
punto mas bajo) y que hay que supe-
rarla por el medio.

La sesién acaba. Tras haber practica-
do de nuevo en trios, la maestra les
retine para ensefarles la cancién de
“al saltar la barca...” y jugar entre to-
dos. Ahi les podemos ver saltando di-
vertidos, con mas o menos dificultad,
a todos juntos.

Unas horas mas tarde, en el mismo
gimnasio, vemos el final de una se-
sién con un grupo de 6°. Estan todos
Jjuntos saltando seguidos a “no perder
comba”. El ambiente de disfrute es
similar al que veiamos en Primero.
Los mas habiles buscando saltos al-
tos en los que se agarran los pies, los
menos habiles asegurando el salto,
pero entrando perfectamente en el
momento adecuado para no perder
comba.

Después de 168 saltos seguidos, la
maestra les propone como ultima ac-
tividad de la sesién saltar haciendo
algo original, “ya no importa el nume-
ro de saltos que hagéis seguidos”, les
dice. Comienza la ronda: saltos altos,
saltos por parejas, giros, contorsiones,
gestos con manos y cara... La sesion
acaba con las quejas del alumnado
que quiere seguir saltando. Durante
las siguientes semanas, mientras du-
ran los dias sin lluvia, les veremos en
los recreos jugando a la comba.

La cultura ludica no es neutra, se trans-
mite asociada a un género y va produ-
ciendo una separacion en las practicas
de juegos de nifos y ninas. Esto supone
una limitacion al desarrollo motor de am-
bos, se les cierran caminos al potencial
de accién con sus cuerpos. De todas las
posibilidades de accion que tiene un nifio
0 una nifa, las practicas que se recono-
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cen culturalmente como mas apropiadas
para cada género condicionan y reducen
esta motricidad, confirmandose los este-
reotipos que todos conocemos (los nifios
descoordinados y sin ritmo, las nifias con
poco gusto por los deportes de lucha,
etcétera).

Pero la escuela, a pesar de la presién de
la cultura que reproducen las familias,
los medios de comunicacién y no pocas
aulas, tiene un margen para transformar
los estereotipos. La escuela socializa en
la cultura pero también puede, al re-
plantearla, ayudar a cambiarla. Desde la
Educacion Fisica se debe transmitir la
tradicién lGdica, dado que ésta supone
todo un legado corporal que nos ayuda a
insertarnos en el mundo y comprender-
lo. Pero su funcion también es la trans-
formaciéon de la misma. Precisamente
por tener un contacto estrecho con la so-
ciedad que los engendrd, los juegos con-
tienen, por lo general, fuertes sesgos se-
xistas. Algunos pensaran que muchos de
los problemas que se detectan provie-
nen de la propia seleccién de los juegos
que podrian evitarse eludiéndolos. No-
sotros, sin embargo, defendemos que la
escuela debe acoger las manifestaciones
habituales de la motricidad para trans-
formarlas aunque ello exija un proceso
de reconstruccién previo que sabemos
dificil pues la cultura popular es reacia a
dejarse domesticar y encerrar en las es-
tructuras escolares habituales.

Esta Gltima escena proviene de aulas en
las que el género sigue siendo un factor
que condiciona las posibilidades de de-
sarrollo de los escolares, pero que han
conseguido difuminar un tanto las barre-
ras que separan lo masculino de lo feme-
nino. Y al hacerlo, consiguen cada vez
con mayor frecuencia momentos en los
que la actividad motriz es una experien-
cia compartida que retine a personas de
diversas capacidades e intereses. Las
précticas corporales dominantes, las
iméagenes y referentes que tienen nues-
tros nifos y nifas refuerzan la segrega-
cion. A pesar de todo, la escuela puede
ser uno de los pocos lugares donde, a
través de practicas gratificantes, nifios y
nifas pueden vivir la riqueza de jugar
con personas diferentes.
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Abstract
This article shows some dayly school
scenes. Most of them are based on
games as they are a normal content in
P.E. classes and a habitual activity in
school playgrounds, especially in Junior
School. We adults have formed an
image of this which is very kind-hearted
and we find it hard to see the conflicts
and instabilities that are covered up by
the movements and general
enthusiasm, but it is necessary to
discover them. In this article we have
placed more emphasis in detecting the
problems than in ways to transform
them. The sessions from which we
have taken the scenes did not have as
a primary objective the reduction of
stereotypes, although, amongst the
problems, we did have the creation of
learning atmospheres that were more
co-educative. In any case, they don’t
pretend to be modelic and their value
is to help us to make visible some of
the multiple concretions in which
gender hides and changes, presenting
itself before our eyes without being, in
many cases, identified as such.

Key words
gender, physical education, school
games

Resum

Aquest article mostra algunes escenes
escolars quotidianes. La major part es
troben centrades en jocs, perque aquest
és un contingut habitual a les classes
d’Educaci6é Fisica i una activitat pre-
sent als patis escolars, sobretot a Prima-
ria. Els adults n’hem configurat una
imatge molt bondadosa i ens costa de
veure els conflictes i desequilibris que
queden emmascarats pel moviment i
I’entusiasme general, pero cal desco-
brir-los.

En aquest article hem posat més emfa-
si a detectar els problemes que en les
vies per a la seva transformacio. Les ses-
sions de les quals hem pres les escenes
no tenien com a objectiu prioritari la re-
ducci6 d'estereotips, encara que si que
tenien, entre les seves preocupacions, la
creacio d’ambients d’aprenentatge més
coeducatius. En qualsevol cas, no prete-
nen de ser modeliques i el seu valor és
el d’ajudar-nos a fer visible alguna de les
multiples concrecions en la qual el ge-
nere s'agotzona i transmuta, tot pre-
sentant-se davant els nostres ulls sense
ser, en molts casos, identificat com
a tal.
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Introduccio

Encara que I'Educacio Fisica va ser una
de les Ultimes arees escolars a prendre
consciencia de les diferéncies de genere
esbiaixades que reproduia i potenciava,
cada vegada sén més els estudis cen-
trats en la identificacié i dentncia dels
dispositius recreadors de la discrimina-
ci6 que, amb caracter general, pateixen
les nenes a les classes de I'assignatura.
Junt al'activitat investigadora, hi ha una
prometedora preocupacié mostrada per
docents de Primaria i Secundaria sobre
les condicions i efectes de les sessions.
Aquesta presa de consciencia acostuma
a anar acompanyada per una frustrant
sensacié que la seva accié individual és
poc efectiva davant d’una tendéncia se-
xista profundament arrelada (fins i tot en
els docents i investigadors que volen
eradicar-la!).

També per a nosaltres, tractar de conei-
Xer, i en la mesura que sigui possible re-
duir, les discriminacions i la ratificacio
d’estereotips de génere que es produeixen
en Educacié Fisica és objecte d’interes
que s’ha plasmat en diverses publicacions
(Martinez Alvarez, 1993; Martinez Alva-
rez i Garcia Monge, 1997; Alario et al.,



1999; Garcia Monge i Martinez Alvarez, en
impremta). Pensem que incloure la perspec-
tiva de génere en Educacié Fisica no ve no-
més exigit perque forma part d'un projecte
més ampli, on la justicia i la millora social
han de tenir una consideracié prioritaria, sind
perque els mateixos continguts de I'area es-
tan radicalment influits per les imatges de
génere que han dominat en les diferents epo-
ques historiques.

En efecte, una de les raons, manifestes o
latents, per la qual es justificava I'Edu-
cacio Fisica al curriculum escolar era pel
seu reforg de les identitats sexuals, d’allo
que se suposava que havia de ser un
home o una dona. Actualment, poques
persones creuen, i moltes menys ho de-
fensen en public, que les classes d’Edu-
cacié Fisica han de fomentar en els nois
la forca, el coratge o I'agressivitat i en les
noies I'estética, la flexibilitat o el ritme.
Tanmateix, el sexisme no desapareix sim-
plement perqué els docents ho vulguem o
pergue en neguem la preséncia. Encara
que és cert que els episodis més avergo-
nyidors ja sén dificils de veure a les aules,
I'androcentrisme es troba tan enganxat a
nosaltres que ens costa d’adonar-nos que
encara continua present en I'estructura,
en les actituds, en els gests, en les ab-
séncies.

Escena primera:
Les relacions i contactes
en el joc

Comencem en dues aules de 4t de Primaria
de dos col-legis propers. Es proposa a
I"alumnat el joc de la “cadeneta”, amb la
variant que els atrapats es van agrupant de
dos en dos per perseguir la resta formada
per cadenes de parelles.

Col-legi A. Para el Pere, que rapida-
ment captura el César. Parlen entre
ells i es posen a atrapar en Joan. Al
poc temps, també agafen la Pilar. Ara
en Joan haura d’ajuntar-se amb ella i
els quatre perseguiran dues parelles.
El joc continua fins que soén atrapats
tots.

Reunits per la mestra en un rotlle,
van dient les estratégies i formes
d’organitzacié que han utilitzat per

capturar. Pere respon que en César
i ell han decidit d’agafar primer el
Joan | després la Pilar, perque els
toqués de parella. En Joan i la Pilar
intenten d’aparentar davant dels
altres que no s’avenen, perd des-
prés sempre estan junts en els es-
barjos i a classe treballen molt bé
en parella.

Col-legi B: Comenca a perseguir en
Tomas i, després d’una estona de
seguir uns quants nois dels que cor-
ren més, aconsegueix de capturar
en Lluis. Entre tots dos toquen en
Josep. No s’organitzen gaire bé tots
tres; diverses vegades es trenca la
“cadena” perqué els extrems estiren
cadascu cap a un costat. Finalment,
Lluis estira el brag i toca la Marta.
Aquesta es nega a formar parella
amb en Josep i, després de protes-
tar al mestre, s’asseu en un costat
de /a sala.

El joc continua i podem veure que
alguns nens i nenes s’allarguen les
manigues del xandall, improvisant
un guant i aixi eviten el contacte di-
recte de la pell de la ma de la pa-
rella.

Encara que la separaci6 entre sexes
sembla ser un comportament prou uni-
versalitzat (Neto et al., 1999) que sor-
geix com a estratégia per consolidar la
identitat sexual (Badinter, 1993; Jack-
son i Warin, 2000), les manifestacions
concretes d’aquesta tendencia sén ben
diferents en els casos mostrats, tot i
pertanyer a un mateix context sociocul-
tural i a un mateix curs. Mentre que al
primer col-legi la problematica de
genere s'assumeix i s'incorpora com un
al-licient dintre del mateix joc per fer-hi
broma, al segon arriba a paralitzar
I'accié i és motiu de problemes con-
tinus.

Les dinamiques dels grups provenen de
molts factors, perd sens dubte hi ha una
incidencia notable de la importancia que
cada un d’aquests docents déna al tema
de les relacions. La mestra del col-legi A
ho té com a prioritat i fonament per al
desenvolupament de qualsevol altre con-
tingut. Sap que no serveix de res que el

seu alumnat corri, salti o llanci més i mi-
llor si no aconsegueix que tinguin unes ac-
tituds de respecte, de treball en comu i de
participaci6 amb qualsevol que sigui la
persona que li toqui. Com comenta Mar-
celino Vaca (1996), si I'estructura de les
relacions socials no es troba ben assenta-
da és molt dificil d'aconseguir un de-
senvolupament ple de I'estructura de la
materia.

Hi ha d’altres estudis que ens mostren
que els valors predominants de la institu-
ci6 influeixen en la identitat personal i en
les relacions amb les parelles de sem-
blants (Parker, 1996). Encara que treba-
Ilar aquest aspecte no assegura uns resul-
tats, especialment a curt termini i si es fa
en solitari, no treballar-los és deixar en
mans de l'atzar un aspecte basic de
I’educacio. Fins i tot amb una visié miop
concentrada en “el desenvolupament del
programa”, la influéncia de I'estructura de
les relacions socials és més que evident.
Les accions motrius es troben emmarca-
des en un escenari relacional i afectiu que
naltera tant el significat com I'execucié.
En paraules d’Antoni Costos (1998, p.
620): “El sistema de relacions de grup és
basic perqué es produeixi aprenentatge
en la sessié. Cal tractar abans la toleran-
cia que no pas la transmissié de la pi-
lota”.

En Educacio Fisica hi ha continues situa-
cions de contacte personal i aix0, que és
un potencial que no es repeteix en cap
més assignatura, esdevé un fre important
quan no és assumit com una dimensio
més de la classe. No és només que el con-
tingut d’Educacio Fisica requereixi de con-
tacte i de relacions, és que sén un contin-
gut de I'area. | com passa amb la major
part dels aprenentatges que pretén I'es-
cola, els nens i nenes no el posseeixen de
forma espontania, per la qual cosa no
se'ls pot exigir que manifestin aquestes
capacitats, sin6 que la seva consecuci6
ha de ser objecte de I'atencid i I'esforg del
docent. Es més, molts dels coneixements i
experiencies extraescolars, i fins i tot
escolars, en els quals I'alumnat ha estat
socialitzat, s’'oposen frontalment a I'esta-
bliment de relacions fluides i lliures d’es-
tereotips amb els seus companys i com-
panyes.
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Segona escena:

Tots gaudeixen?

Mirant els marges del joc
Tercer de primaria. En sessions ante-
riors havien treballat habilitats amb
pilotes i jocs inventats per ells on in-
cloien algunes de les possibilitats
que havien trobat amb aquest mate-
rial. Reunits en rotlle, I’Albert va pro-
posar als altres el seu joc, una mena
de “cacadors i conills”: cinc jugadors
amb pilota perseguien la resta; els
tocats quedaven immobilitzats amb
les cames obertes fins que un altre
perseguit recuperés una pilota i la hi
llancés entre les cames.
Després d’alguns aclariments, van
comencar a jugar. Les tres primeres
vegades el joc va durar poc. Cap per-
seguit s’atrevia a aturar-se a agafar
pilotes per rescatar els altres. La
quarta i la cinquena vegada va durar
una mica més. En Didac, primer, i
I’Albert i en Jordi, després, es van po-
sar com un repte salvar els altres. Bé,
realment, els seus amics.
Un cop tornats al rotlle, se’ls va pre-
guntar per qué creien que el joc havia
durat més [l’dltima vegada. Entre
d’altres coses, van apuntar que hi ha-
via més gent que es dedicava a sal-
var. Vam preguntar qui s’havia atrevit
a fer-ho i qui no i es va acceptar com
un repte intentar de salvar al maxim
nombre de persones. Van acordar
que qui portés la pilota no podia ser
tocat. La nova norma va ser anotada a
la pissarra i va continuar el joc.
D’entre totes les coses que van pas-
sar, ressaltarem alguns detalls:

m La Susanna, una nena timida que
passa inadvertida, podia estar tot un
joc immobilitzada sense que ningu
dels que passava pel seu costat la
salvés. Una cosa semblant |i passava
al Dani, un nen una mica rebutjat
perque era més gras que els altres.

m La Sara, fent de persecutora, quan
perdia la pilota anava darrera del qui
I’havia agafat per salvar els altres,
sense aconseguir de recuperar-la. En
la mateixa situacié de persecutora, la
Marisa, una nena de les més crescu-

des fisicament, s’avancava al que es-
tava salvant, bloquejant-lo i impe-
dint que recuperés la pilota.

m £/ Xavi, quan era persecutor, no-
més llancava quan el perseguit pas-
sava prop d’una paret. Aixi, si fallava,
la pilota no Ii marxava lluny i s’es-
talviava de perdre-/a.

Asseguts una altra vegada, parlen
dels seus descobriments i demanem
a la Marisa i al Xavi que expliquin les
seves técniques. Per als altres supo-
sa un auténtic aveng. La sessié aca-
bava aqui, pero I'endema es conti-
nuaria practicant llancaments, es-
quivaments i bloquejos.

Si no donéssim oportunitat altres dies,
perqué tothom aprofundis en les possibili-
tats del joc, potser reduint els grups a 4 o
5 jugadors, persones com la Susanna o el
Dani quedarien excloses de Iactivitat.
Molts nens i nenes volen jugar, pero no se
senten prou habils per resoldre dignament
les situacions que es plantegen. D’altres,
encara que siguin destres, es troben des-
bordats o encarcarats per una situacio
amb molts jugadors, amb possibilitats de
rebre empentes i cops, amb crits que els
apressen per tot arreu.

Quan la classe d’Educacié Fisica es re-
dueix a una successié de jocs sense apro-
fundir en aprenentatges sobre aquests,
sense que s’hi identifiquin conceptes ni es-
tratégies que facilitin la millora individual,
la practica pot incrementar les diferéncies
inicials en lloc d’escurcar-les. Dit amb al-
tres paraules, encara que la millora de les
capacitats motrius requereix uns temps de
practica, aquests son aprofitats de manera
molt diferent, i en gran mesura discrimi-
natoria, pels diferents participants quan la
logica imperant és la del grup que juga,
preocupada pel resultat, en lloc d’una logica
pedagogica, preocupada pel desenvolupa-
ment de les capacitats de tots els partici-
pants. Sovint sacrifiquem els aprenentat-
ges per una escenografia de joc fluid, on
sembla predominar una diversié general.
Potser no sigui tan fluid ni divertit si ens
mirem els marges. Encara que no ho vul-
guem, habitualment I'habilitat motriu no
és el fruit dels aprenentatges que es pro-
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dueixen a les classes d’Educacié Fisica,
sind el requisit per participar-hi activa-
ment.

Des d'una lectura de génere, quan l'aula es
limita a reproduir el que succeeix als patis i
parcs, les diferéncies entre nois i noies ten-
deixen a incrementar-se i legitimar-se, so-
bretot quan hi ha una seleccié desequilibra-
da del contingut a favor de les activitats en
les quals els nois tenen més practica prévia.
Per utilitzar un terme esportiu, a les classes
d’Educacié Fisica “es juga a casa dels nois”
i encara que una noia pot destacar en el joc,
I'exit acostuma a mesurar-se segons les
normes definides pels seus companys. A
més a més, les activitats “de nois” s6n mi-
llor acceptades per les noies que a la inver-
sa. Davant una proposta que no encaixa
amb la seva forma d’entendre I'Educacié Fi-
sica, les noies tendeixen a la passivitat
mentre que els nois lluiten per restaurar el
model que ells defensen. En aquestes
lluites, persistents i en ocasions molt agres-
sives, és facil per a un docent cedir a les
pretensions dels nois, més visibles i pertor-
badors de l'ordre, la “minoria sorollosa”
(Bores Calle, 2000). Les noies semblen ser
les perdedores en la mesura en que els ni-
vells de participacié sén més reduits a les
classes mixtes (Scraton, 1994, p. 324).
Encara que sabem que els grups mascu-
lins i femenins no s6n homogenis sind que
contenen una immensa varietat a l'inte-
rior, continuen vigents unes imatges sobre
com ha de participar un noi o una noia
que, fet i fet, condicionen la forma en la
qual cadascl es veu al joc. Per exemple,
s’ha relatat el paper que el risc i el dolor
que comporta la participacié en esports
de contacte té en la configuraci6 de la
masculinitat predominant (Gard i Me-
yenn, 2000). Potser, com a “novetat”, da-
vant d’'alld que podia passar en époques
anteriors, s’esta valorant i tolerant
I'existencia de nenes que competeixen en
habilitat i eficacia amb els nens en ter-
renys que fins fa poc eren privatius dels
nois. Davant del despectiu “marimacho”
amb que es desqualificava qualsevol in-
tent de traspassar els limitats marges
d’actuacié que el patriarcat assignava a
les dones, és freqiient avui dia sentir, en
un to adhuc d’afalac, que una nena “juga
com un noi”, cosa que, al capdavall, ve a



dir que el seu joc és tan bo que mereix
passar a la “divisio” seglient, la dels nois.
Tot plegat reforca la idea que I'Gnic curri-
culum legitim d’Educaci6 Fisica és el que
s'acosta a la cultura lidica masculina i
que ha de ser aquesta la que predomini a
I'escola mixta. Jan Wright (1996) denun-
cia el risc de respondre a aquesta visio
amb una Educacié Fisica compensatoria
d’unes suposades carencies que tenen les
nenes. Per tot plegat, algunes autores han
reclamat, igual que s’ha fet en altres
arees, espais diferenciats per a noies en
Educacié Fisica (Fasting, 1992).

No en tenim prou amb que hi hagi nenes,
Marisa en aquest cas, que aconsegueixin
éxit i reconeixement, siné que ha de bus-
car-se i potenciar-se que cadascu participi
des de les seves caracteristiques i que tin-
gui la possibilitat de desenvolupar-les en
un ambient que li doni opcions multiples
per créixer. Tornant a les diferents respos-
tes de la Sara i la Marisa, de I'escena des-
crita, podem diferenciar factors tecnics i
conductuals. La Marisa responia millor
perque aplicava una técnica més depura-
da, perd la seva aplicacio, a més a més
d’un nivell d’habilitat motora, requeria un
grau de confianga en les propies possibili-
tats d’exit i d’iniciativa que no mostrava la
Sara. Els dos aspectes son continguts que
hem d’abordar a les nostres classes.

En motricitat, s’evidencien no solament
els diferents nivells d’habilitat o domini
motriu sind també les diferents respostes
emocionals que embolcallen tota accié
corporal. Hem de procurar que les propos-
tes respectin tant els ritmes o possibilitats
d’'aprenentatge de I'alumnat (tot i que no
hi ha dos cossos iguals, fem classes que
plantegen exercicis i ritmes Unics) com els
condicionants emocionals que envolten
qualsevol situacié i que poden desdibuixar
les seves possibilitats motrius.

El génere potencia respostes diferencials
pel que fa a les seves possibilitats inicials
d’intervenir i diferents actituds a I'hora de
perseverar en la millora de les diferents ca-
pacitats que reclama el joc. En aquest
exemple, els nois, per regla general més
segurs de les seves possibilitats d’inter-
venir i amb una certa sensacié de tenir més
“dret” a ocupar I'espai de joc, no salven les
noies, encara que si que sén salvats per

aquestes. Els nens haurien de compren-
dre que I'espai de joc no és privatiu seu i
que una part del joc consisteix a permetre
que d’altres hi participin en igualtat de
condicions. D’altra banda, caldria intentar
que les nenes reivindiquessin el seu dret a
donar respostes personals al joc i que in-
crementessin la seva ocupacié de I'espai i
la possessi6 dels objectes. Volem ajudar a
fer que les nenes no considerin la submis-
si6 i la cessid del protagonisme com un
dels trets que caracteritzen la identitat fe-
menina. Precisament, quan no s'intervé
es reforca el que ens comenta Carmen
Garcia Colmenares (1995, pag. 242):

Els nois perceben en edat molt pri-
merenca que la competitivitat, el fet
de guanyar i de ser primer és un valor
social de primer ordre i que la fami-
lia, I'escola i I'entorn ho fomenten
tant implicitament com explicita-
ment. Les noies veuran com els pre-
senten uns valors femenins en clara
contradiccié amb I'agressivitat, pero
si volen triomfar en la vida professio-
nal n’hauran d'’utilitzar una bona
dosi. Comprendran molt aviat que el
que és masculi és millor considerat
en la vida social, i que la sensibilitat,
la cooperacid, la preocupacié pels al-
tres sén valors “d’estar per casa”.

D’altra banda, és interessant que
I’alumnat conegui i millori les habilitats
implicades en un joc com el descrit, per-
que puguin sentir el plaer de créixer, de
millorar i controlar la seva forma de fer.
Per fer-ho és indispensable crear am-
bients i habilitar estratégies que permetin
una practica despenalitzada, sense pres-
sions, en que es pugui repetir una vegada i
una altra, i obtenir dades sobre la teva ac-
tuacio, perdo que no te'n facin retrets.
Encara que aqui no podem aprofundir en
el tema, seria interessant reflexionar sobre
I'efecte que té la sovintejada férmula del
“partidet” en Educaci6 Fisica, que acostu-
ma a oferir-se com una contrapartida a
I’atencié requerida a I'alumnat en altres
moments de la sessi6. Encara que
s'acostuma a justificar com un moment
per aplicar el que s’ha apres anteriorment,
la situacié6 complexa i on es busca I'efi-

cacia immediata del resultat, no permet
de posar en practica el que se sap o0 no
tots poden fer-ho en la mateixa mesura.
No eludim la preséncia de situacions en
les quals hi hagi una major pressi6, més
proximes a la competici6 i a d'altres for-
mes d’exigencia de rendiment. Compar-
tim amb Marcelino Vaca (1999) la idea
que I'Educacié Fisica ha d'oferir a
I’alumnat oportunitats per viure el seu cos
de diferents maneres. En aquest sentit, els
jocs mobilitzen molts aspectes emocio-
nals que provoguen una vivéncia del cos
molt diferent a la que tindriem ballant, co-
rrent, aprenent una habilitat, etc.
L’enfrontament, I'actuacié sota pressio,
I'emocié d’ésser perseguit (de ser objecte
de desig), la contenci6 i el control de les
pulsions afectives, del nerviosisme o de
I’'egocentrisme, per donar una resposta
escaient, son aspectes que sostenen algu-
nes capacitats que se’ns demanen en la
nostra vida quotidiana i que en alguns ca-
sos no es veuen prou reforcades per la
nostra cultura per al genere femeni. Tan-
mateix, la preséncia que han de tenir a les
classes d’Educacio Fisica és per fer gua-
nyar en competencia els nens i nenes, no
perque alguns iniciin una espiral de des-
cens en la qual la falta d’habilitat o
d’atractiu per I'activitat o la manca de
confianga en ells mateixos o la proteccié
de la identitat davant de les burles dels
iguals, els portin a una progressiva passi-
vitat. En Educacio Fisica s’ha estudiat que
la falta de reforgos dels docents, la pressio
dels companys i la interpretacié negativa
de determinades experiéncies, menen al-
gunes persones a declarar-se “incompe-
tents motrius” (Ruiz, 1995). Davant el
convenciment que la cosa corporal “no els
va bé” renuncien a millorar, perque es
pensen que és una empresa de molt de
risc i d’exit improbable.

Encara que a molts ens passa desaperce-
but, o precisament per aixd, els docents
participem en la desigualtat d’oportuni-
tats entre nens i nenes alumnes. Diversos
estudis (Subirats, 1985 i 1991; Fernan-
dez Enguita, 1990; Nero et al., 1999)
conclouen que els nois reben més atencio,
se'ls proporciona més quantitat d’interac-
cions verbals; tenen més oportunitats per
a la participacié verbal voluntaria: expo-
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Miscel-lania

sen les seves opinions i intervenen en
I'espai col-lectiu de la classe; i sébn més
motivats cap a la presa de decisions de
forma autonoma i a demostrar conductes
independents en relacié a I'entorn i a les
persones amb qui interactuen. També hi
ha una incidéncia notable de I'estatus
concedit a cada génere en un grup, cosa
que es tradueix en una major pressié dels
nois cap a I'actuaci6é d’una noia: més re-
trets, burles, intolerancia, atribucio
d’aspectes com la fragilitat, la poca des-
tresa... que funcionen com a estereotips
que no es corresponen amb el nivell de
destresa real dels nens i nenes de Prima-
ria pero que ajuden a fer que, a la llarga,
una part de les nenes cedeixin davant el
desgast de lluitar contra aquesta imatge
definida anticipadament.

Una escena per a l'esperanca:

I’escola que transforma la cultura

lidica
Primer de Primaria. 25 nenes i nens
aprenen amb la seva mestra d’Educa-
cié Fisica els seus primers jocs i pro-
gressions per saltar a corda. Han estat
practicant per trios i buscant I'altura
que li anava bé a cadascu per saltar i
ara la mestra els proposa que un in-
tenti de saltar la corda sense tocar-la
mentre els altres dos la balancegen.
La mestra insisteix que no aferrin fort
la corda perqueé si ensopeguen la dei-
xin anar, que la moguin a poc a poc |
que no l'aixequin.
El repte és gran per a tots i ben segur
que és aixo el que els té tan interes-
sats per l'activitat. Repeteixen una
vegada i una altra, intentant d’ajus-
tar el seu salt al moviment de la cor-
da. La mestra passa pels diferents
trios preguntant-los quan salten per
no tocar la corda.
Després d’una estona de practica, la
mestra els reuneix a tots i els asseu en
un extrem de la sala. Els pregunta com
s’ho fan per saltar sense tocar la corda.
Després de sortir dos trios a mostrar
com ho fan, conclouen que el moment
per saltar és quan la corda esta a la
meitat del recorregut (el seu punt més
baix) i que cal superar-la pel mig.

122

La sessié acaba. Després d’haver
practicat novament en trios, la mes-
tra els reuneix per ensenyar-los la
cangd “Si la barqueta es tomba...” |
jugar entre tots. Aqui els podem veu-
re saltant divertits, amb més o menys
dificulteu, tots junts.

Unes hores més tard, al mateix
gimnas, veiem el final d’una sessié
amb un grup de 6¢. Estan tots junts,
saltant I'un darrere I’altre, sense per-
dre el pas. L’ambient de gaudi és si-
milar al que véiem a Primer. Els més
habils salten alt, agafant-se els peus,
els menys habils asseguren el salt,
pero entren perfectament en el mo-
ment adequat per no perdre el pas.
Després de 168 salts seguits, la
mestra els proposa com a Gltima ac-
tivitat de la sessié saltar fent alguna
cosa original, “ja no importa el nom-
bre de salts que feu seguits”, els
diu. Comenca la roda: salts alts,
salts de dos amb dos, girs, contor-
sions, gests amb mans i cara... La
sessié acaba amb les queixes de
I'alumnat que vol continuar saltant.
Durant les setmanes seglients, men-
tre duren els dies sense pluja, els
veurem als esbarjos saltant a corda.

La cultura lidica no és neutra, es trans-
met associada a un genere i va produint
una separacioé en les practiques de jocs de
nens i nenes. Aixo suposa una limitacié en
el desenvolupament motor de tots dos,
se'ls tanquen camins al potencial d'accié
amb els seus cossos. De totes les possibi-
litats d’accié que té un nen o una nena, les
practiques que es reconeixen cultural-
ment com a més apropiades per a cada
genere condicionen i redueixen aquesta
motricitat, confirmant-se els estereotips
que tots coneixem (els nens descoordinats
i sense ritme, les nenes amb poc gust pels
esports de lluita, etc.).

Pero I'escola, malgrat la pressié de la cul-
tura que reprodueixen les families, els
mitjans de comunicacié i no poques au-
les, té un marge per transformar els este-
reotips. L'escola socialitza la cultura, perd
també pot, en replantejar-la, ajudar a
canviar-la. Des de I'Educaci6 Fisica s’ha
de transmetre la tradicié lddica, ja que

apunts EDUCACIO FiSICA | ESPORTS  (69) (118-123)

aquesta suposa tot un llegat corporal que
ens ajuda a inserir-nos en el moén i a com-
prendre’l. Perd la seva funcié també és la
transformacié. Precisament per tenir un
contacte estret amb la societat que els va
engenderar, els jocs contenen, per regla ge-
neral, importants biaixos sexistes. Alguns
pensaran que molts dels problemes que
es detecten provenen de la mateixa selec-
cié dels jocs que podrien evitar-se elu-
dint-los. Nosaltres, tanmateix, defensem
que l'escola ha d'acollir les manifesta-
cions habituals de la motricitat per trans-
formar-les, encara que aixd exigeixi un
procés de reconstruccid previ que sabem
dificil perque la cultura popular és refrac-
taria a deixar-se domesticar i tancar en les
estructures escolars habituals.

Aquesta Ultima escena prové d'aules en
les quals el genere continua sent un factor
que condiciona les possibilitats de desen-
volupament dels escolars, perd que han
aconseguit de difuminar una mica les
barreres que separen el que és masculf
d’allo que és femeni. | en fer-ho, aconse-
gueixen cada vegada més sovint moments
en els quals I'activitat motriu és una expe-
riencia compartida que reuneix persones de
diverses capacitats i interessos. Les prac-
tiques corporals dominants, les imatges i
referents que tenen els nostres nens i ne-
nes reforcen la segregaci6. Malgrat tot,
I’escola pot ser un dels pocs llocs on, mit-
jancant practiques gratificants, nens i ne-
nes poden viure la riquesa de jugar amb
persones diferents.
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