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Abstract

This article examines the place of
physical activity and sport in relation
to the programmes of social insertion
aimed at young people in
underprivileged neighbourhoods. The
degradation in these areas has been
increasing over the last few years and
the processes of exclusion has
worsened living conditions for these
young people. These facts have made
it necessary to look for a new focus in
the mechanisms of juvenile insertion.
We consider that sporting practices
bring something new to the politics of
insertion. With this in mind, we have
concentrated on the “neighbourhoods
of special action” of Valencia
Community and have carried out
exploratory interviews with social
service workers in contact with the
problems of young people. The
information thus obtained has allowed
us to know their attitudes and
characterise the first experiences
developed in this ambit.

Key words
sport, physical activity, youth,
exclusion

Resumen

El articulo examina el lugar de la actividad
fisica y el deporte en relacién con los pro-
gramas de insercién social dirigidos a los
jovenes de barrios desfavorecidos. La de-
gradacion de estas zonas ha ido acrecen-
tandose a lo largo de los Ultimos afos y los
procesos de exclusion han empeorado las
condiciones de vida de los jovenes. Estos
hechos obligan a buscar nuevos enfoques
en torno a los mecanismos de insercion ju-
venil. Consideramos que las préacticas de-
portivas abren un espacio de innovacién en
las politicas de insercion. Con objeto de
aproximarnos a la cuestiéon, nos hemos
centrado en los “barrios de accién prefe-
rente” de la Comunidad Valenciana y he-
mos realizado entrevistas exploratorias a
responsables de los servicios sociales en
contacto con la problematica de los jove-
nes. La informacion recogida permitira co-
nocer sus actitudes al respecto y caracteri-
zar las primeras experiencias desarrolladas
en este ambito.

Introduccion:

Ndufragos urbanos,

los jovenes desfavorecidos
Durante la Gltima década, las condiciones
de vida en las zonas urbanas més desfavo-
recidas han empeorado en Espafa. El
paro, la falta de expectativas, el fracaso es-
colar o familiar han causando un creciente
deterioro entre los jovenes de estas zonas
“en crisis”, forzandoles a mantener un fra-
gil equilibrio entre la marginacion y la inte-
gracion.

Los recorridos de estos jovenes proceden-
tes de barrios populares han estado marca-
dos por una creciente vulnerabilidad. Ellos
han sido los principales afectados por las
penalidades que suponen el paro y la pre-
cariedad laboral de los anos ochenta. En
particular, los mayores trastornos han re-
caido sobre aquellos que tenian mas baja
formacién y menores recursos en el acceso
al empleo. Hoy se constata que estos pro-
blemas han degradado sus posibilidades
de insercion social.

* Este articulo es fruto de la investigacion “Insercion juvenil y actividad fisica: una forma de intervencién social en el
contexto de los barrios de la periferia urbana”, subvencionada por el Programa de Investigacion cientifica y Desarro-
llo tecnoldgico de la Generalitat Valenciana (GV99-92-1-07).
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Los expertos han comenzado a vincular
este ascenso de los jévenes en situaciones
de pobreza con una crisis de los mecanis-
mos convencionales de integracién social y
con la aparicién de nuevas practicas delic-
tivas. La confirmacién de todas estas cir-
cunstancias ha llevado ya a algunos soci6-
logos a hablar de “delincuencia de exclu-
sion”, que prolifera entre los hijos de fami-
lias donde la precariedad ha arraigado con
mayor fuerza. Este tipo de delincuencia,
mas relacionada con agresiones hacia las
personas, se desarrolla con mayor fuerza a
partir de los ochenta y se encuentra hoy en
expansion. Es distintiva de una sociedad
en crisis, donde las vias de integracién so-
cial y profesional en el mundo adulto estan
atascadas y no consiguen funcionar como
elemento organizador de las biografias in-
dividuales. Las carreras profesionales han
dejado de ser estables y, paralelamente, a
las carreras delictivas les ha ocurrido algo
similar: hoy asistimos a la proliferacién de
formas de violencia imprevisibles, inclasifi-
cables, sin sentido aparente, que los exper-
tos tratan de interpretar y que se vinculan a
la actual crisis de los mecanismos de inte-
gracion sociolaboral.

El caracter expresivo y aleatorio de las in-
fracciones contrasta con el estilo instru-
mental de periodos anteriores: hoy los co-
ches no son robados para utilizarlos, sino
para quemarlos o estrellarlos. La epidemia
urbana de destrozos de vehiculos da buena
cuenta de ello. Igualmente, es también
poco “préactico” el deterioro y los dafos
causados en locales publicos puestos a
disposicion de los jovenes por parte del
Estado —centros de ocio, educativos, juve-
niles—. Asimismo, no proporciona ningun
beneficio material destrozar los medios de
transporte publico, el mobiliario urbano o
el habitat més cercano: parques, buzones,
fachadas, etc. Tampoco es muy “eficaz”
convertir en nuevos blancos de la violencia
a los conductores de autobUs o a los profe-
sores.

Las politicas sociales han tratado de hacer
frente a esta dinamica de exclusion de los
jovenes de barrios marginales, mediante
acciones de intervencién en el ambito del
empleo, de la educacién o de la salud.
Estas actuaciones se ven desbordadas por
una realidad donde los recursos nunca son
suficientes y donde la problemética juvenil
cambia su perfil continuamente, todo ello

nos impulsa a buscar nuevos enfoques en
torno a los mecanismos de insercién juve-
nil en los que se exploren las potencialida-
des de integracién social de las practicas
deportivas.

Expondremos, en primer lugar, el estado
de la cuestion en la investigacion sobre de-
porte-insercién en Espafia y resumiremos
los procedimientos metodoldgicos segui-
dos en la investigacion y, en segundo lugar
presentaremos los principales resultados,
primeramente detallaremos algunos de los
aspectos que hacen del deporte un modo
idéneo de intervencion entre los jovenes
que analizamos. Seguidamente, concreta-
remos las caracteristicas de las experien-
cias espanolas que hemos recogido. Final-
mente, analizaremos los resultados conse-
guidos en intervenciones que cuentan con
una experiencia de funcionamiento mas
prolongada. Distinguiremos dos tipos de
logros y de ventajas observadas: en el pla-
no individual y en el plano de las relaciones
sociales.

La investigacion

sobre actividad fisica

y colectivos socialmente
desfavorecidos en Espaia

Los Ultimos afios han visto aparecer di-
versas investigaciones en el campo de la
sociologia del deporte (Garcia Ferrando,
1998) que muestran como las practicas
deportivas adquieren una creciente im-
portancia en la ocupacion del tiempo li-
bre juvenil. Los medios de comunicacion
invaden el espacio social con actividades
fisicas. El futbol o el aerdbic, con sus hé-
roes y heroinas, se consagran en la actua-
lidad como modelos sociales. Este
“boom”, unido a la posibilidad de hacer
de la actividad fisica una practica educa-
tiva adaptada a las necesidades y viven-
cias sociales de los colectivos a los que
nos dirigimos, permite pensar en una for-
ma emergente y creativa de intervencion
en politica social.

Asi la Comisién Europea (1998) ha refleja-
do en diversos informes la importancia de
las funciones sociales de la actividad de-
portiva. En el documento “Evolucion y
perspectivas de la accién comunitaria en el
deporte”, se distinguen cinco funciones es-
pecificas que las politicas europeas debian
potenciar: una funcién educativa, una fun-

cién de salud publica, una funcién cultural,
una funcién ladica y una funcién social.
Esta Ultima precisaba que “el deporte
constituye un instrumento para promover
una sociedad mas inclusiva, para luchar
contra la intolerancia y el racismo, la vio-
lencia, el abuso del alcohol o el uso de es-
tupefacientes; el deporte puede contribuir
a la integracion de la personas excluidas
del mercado laboral” (Comisién Europea,
1998).

Hoy por hoy, en Espafa son muy escasas
las acciones dirigidas a los jovenes de ba-
rrios deprimidos a través de la actividad fi-
sica. Sin embargo, han comenzado a de-
sarrollarse algunas intervenciones me-
diante practicas deportivas en otros colec-
tivos marginales: deportes de equipo y ac-
tividades de musculaciéon con poblacién
reclusa; natacion, gimnasia, footing o es-
calada en personas seropositivas; diferen-
tes programas de actividades fisico-depor-
tivas para jovenes con problemas conduc-
tuales y yoga, judo o fatbol-sala en cen-
tros de rehabilitacion para toxicbmanos.
La escasez de intervenciones e investiga-
ciones sobre los jovenes de barrios desfa-
vorecidos contrasta con la apertura de su-
gestivas lineas de trabajo centradas en
otros colectivos con necesidades especia-
les y que por su proximidad a la realidad
de los jovenes resultan relevantes para
nuestra tematica. Asi, en primer lugar, de-
bemos destacar el ambito de las toxico-
manias, con los estudios de Garcia, Fer-
nandez y Solar (1986), Guinales (1991)
y, por ultimo, el trabajo realizado por Val-
verde (1994), donde se analiza el papel
de la actividad fisica en los programas de
rehabilitacion como herramienta para re-
forzar estilos de vida saludables. En se-
gundo lugar, cabe mencionar los trabajos
de Garcia y Carvajal (1999) y de Duran,
Goémez, Rodriguez y Jiménez (2000), cen-
trados en problemas de violencia y delin-
cuencia en el dmbito educativo o en los
centros de atencion especial. En tercer lu-
gar, hay que mencionar los estudios sobre
poblaciones en instituciones penitencia-
rias. Entre los méas relevantes, encontra-
mos los trabajos de Chamarro (1993),
que suponen referencias obligadas en la
investigacion carcelaria, e, igualmente,
aquellos referidos a la mujer presidiaria de
Rios (1987) y Castillo (1999). Todos es-
tos trabajos indagan sobre las potenciali-
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dades de las préacticas deportivas como
medio insercién social.

En esta linea, nuestra investigacion exami-
na el lugar de la actividad fisica en las in-
tervenciones con jovenes desfavorecidos y
valora las posibilidades de lograr efectos
creativos y eficaces con estas acciones. A
partir de nuestra experiencia de investiga-
cién y del balance de las que acabamos de
mencionar, entendemos que las potenciali-
dades de la actividad fisica en el campo de
la politica social son muy aprovechables,
aunque habréa que tener en cuenta algunos
aspectos que ilustraremos en este texto.
Como veremos, sera necesario tender ha-
cfa programas globales y con continuidad,
que recojan practicas creativas, progresis-
tas y generadoras de conocimientos capa-
ces de fomentar en los jovenes la realiza-
cién y organizacién posterior de practicas
auténomas integradas en sus héabitos de
vida.

Ya hemos mencionado el caracter embrio-
nario de la investigacién sobre nuestra te-
matica en Espafa. Esto ha impuesto un
marcado caracter exploratorio a nuestro
estudio, que hemos afrontado a través de
una intensa recopilacién documental de
este tipo de experiencias en toda Europa y
mediante la realizacion de entrevistas ex-
ploratorias a profesionales de lo social de
los “barrios de accién preferente” del Pais
Valenciano. Estos barrios presentan pro-
blemas graves en diversos indicadores so-
ciales —pobreza, desempleo, fracaso esco-
lar, toxicomanias— y forman parte de un
programa especifico del gobierno regional.
Hemos considerado relevante abordar
nuestra investigacion entrevistando a los
responsables de los “equipos sociales de
base” de los barrios pues habiamos de-
tectado la existencia de ciertas practicas
deportivas poco organizadas en los ba-
rrios. La informacién recogida permitiria
censar dichas practicas y analizarlas mas
en detalle. Ademas, para ilustrar nues-
tros argumentos, completaremos la infor-
macion con el analisis de experiencias en
esta area realizadas en otros paises de la
Unién Europea, fundamentalmente en
Francia.l

—

Anadlisis de entrevistas
exploratorias dirigidas

a expertos

Aspectos que potencian

la presencia del deporte

en las acciones de insercion

Los jovenes con los que trabajan nuestros
entrevistados, y que son objeto de nuestro
interés, tienen edades comprendidas entre
12 y 16 anos. Viven en un espacio vulnera-
ble, en el cual las posibilidades de contro-
lar la propia trayectoria no son muchas.
Hay ciertas posibilidad de salir del barrio,
de crear o de participar en otras activida-
des, pero también hay muchas de sucum-
bir a la precariedad, la decadencia, la es-
pera. Desde edades tempranas, los chava-
les de estas zonas deprimidas sufren mu-
chos de los signos vinculados a la margina-
cion: la desatencion a la salud, el fracaso
escolar, el callejeo, y los primeros episo-
dios delictivos son algunos de los méas des-
tacables.

Dos son las razones fundamentales que
acreditan al deporte como medio de inter-
vencién en el dmbito de la insercion juvenil:
en primer lugar, la relevancia que tiene en-
tre los habitos de los jovenes. En la actuali-
dad su presencia ha llegado hasta las zonas
mas olvidadas y los jévenes que alli viven
quieren participar. El deseo de précticas fi-
sicas es captado y aprovechado por los pro-
fesionales de lo social mas cercanos a ellos:
“Con el deporte la participacion inicial de
estos chavales estd garantizada porque
partimos de que es uno de los centros de
interés de los chavales... isi te lo piden
ellos!” (E.1). Los trabajadores sociales en-
cuentran un instrumento para acercarse a
los chavales, un recurso para captar su
atencién, una herramienta para conquistar-
los: una forma de “pillarlos con el depor-
te” (E.4).

En segundo lugar, la coincidencia que se
produce entre determinadas caracteristi-
cas de la actividad fisica —como su caracter
informal, el dinamismo y la posibilidad de
realizarla en espacios abiertos—, con algu-
nos rasgos tipicos de los jovenes en riesgo
social —como el callejeo, el tiempo vacio o
la actitud de rechazo a las normas sociales

predominantes— esta coincidencia propicia
la presencia del deporte en las experiencias
de insercion.

Asi, las actividades fisicas y los juegos
suponen una forma de aproximar a los jo-
venes —poco habituados a las normas— a
aceptar las reglas del juego sin vivirlas
como una imposicién forzosa y exterior.
Como comenta uno de los entrevistados:
“En el deporte entran bien incluso los
chavales més dificilesl...], chavales que
no estan acostumbrados a tener limites
0 a tener normas, pues es una forma de a
través del juego de ir aceptandolas*”
(E.4). EI caracter practico y dindmico y
los espacios abiertos de las actividades
fisicas y deportivas son aspectos valora-
dos de forma muy positiva frente a otro
tipo de iniciativas de insercion mas vin-
culadas a la escuela, que los adolescen-
tes viven como una obligacion:“...otras
actividades como las clases de repaso,
la biblioteca, los talleres dicen no estan
hechos para ellos* (E.4). También, los
espacios abiertos como lugar de realiza-
cion responden a las vivencias y expe-
riencias de los jévenes de barrio, como
expone un entrevistado: “son chavales
que pasan mucho tiempo en la calle, en-
tonces, les va mas las actividades abier-
tas porque estan mds acostumbrados a
estar en la calle, siempre estan de aqui
para alld, o sea que lo fisico lo tienen
mas desarrollado que otros chavales que
estan mas en casa viendo la tele o leyen-
do un libro.” (E.4).

Rasgos de las primeras
experiencias espaiiolas

Aunque de forma embrionaria y con pocos
medios, algunos de los entrevistados ya
han empezado a poner en marcha iniciati-
vas puntuales. Son acciones esporadicas
con un alto protagonismo del futbol, que
buscan aprovechar la potencialidad del de-
porte para generar un primer contacto,
aunque sea informal, con los jovenes.

Estas primeras experiencias asumen como
objetivos aquellos coincidentes o muy rela-
cionados con los fines asociados tradicio-

Las politicas sociales francesas aportan algunos instrumentos originales en la utilizacion del deporte para la insercién social. Las semejanzas entre las estructuras de estas politi-

cas con las espanolas hacen que esta rica experiencia pueda servir de ejemplo en un futuro para abordar las mismas problematicas en nuestro pais. Importantes programas pu-
blicos —como la “OPE” (operacion prevencién verano)—, los J-Sports o los Tickets-Sport han acogido a miles de jévenes en los barrios y ratifican la fuerza cobrada por el deporte
como dispositivo de insercion. La evaluacion positiva de la mayoria de estas intervenciones y los medios invertidos abren un panorama prometedor en este campo.
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nalmente a la actividad fisica: la salud, la
regeneracion fisica, el desarrollo moral, el
aprendizaje de normas, la utilizacion del
tiempo libre o la liberacion de la energia. “Si
Jjuegan a las tres de la tarde tienen que
aprender a regularse las comidas” (E.3) “la
escalda disuade mucho de las pasadas de
los sabados por la noche” (E.1) “Hay chi-
cos con una agresividad fuerte [...] el de-
porte es una forma de canalizar esa agre-
sién de darle salida” (E.2). A este respecto,
las iniciativas no presentan un desarrollo
sistematizado de objetivos sociales sino que
estan marcadas por los objetivos de cuida-
dos y correccién de héabitos higiénicos.
Estas primeras experiencias se realizan por
motivacion de algin trabajador social que
intuye las posibilidades que tienen estas in-
tervenciones. Sus practicas no forman parte
de planes globales. Se echa en falta una vo-
luntad politica que encabece la iniciativa de
desarrollar un programa sistemético que in-
cluya a las practicas deportivas.

Esto nos lleva a referirnos a un segundo as-
pecto: la falta de continuidad en el tiempo
de las intervenciones. Charrier (1998) ha
puesto de manifiesto que la duracién es un
factor clave para la insercion. La brevedad
de las experiencias reduce la intervencion a
acciones puntuales cuyos objetivos se pue-
den quedar en una accién de “parche”, pa-
liativa, en una accién cuyo mero objetivo es
acercarse a los jovenes. Aln con todo, los
trabajadores sociales aprecian los aspectos
positivos que se pueden conseguir con in-
tervenciones esporadicas como las que vie-
nen realizando: “...es facil pillarlos con el
deporte y luego puedes introducirlos en
otras actividades [...] sirve para enganchar
a los chavales mas dificiles” (E.4); “es so-
bre todo, un enganche bestial"(E.1).

Hay que destacar una tercera caracteristi-
ca muy repetida: se trata de la utilizacion
omnipresente del futbol en la mayoria de
las acciones recogidas. Las motivaciones,
las creencias o la falta de formacién depor-
tiva de los trabajadores sociales dificultan
el uso de otras actividades fisicas. La cita
siguiente recoge lo dicho: “...Como el fut-
bol les atrae, que quieren ser como Ronal-
do y todos esos, y era mas facil para noso-

tros, entonces pues empezamos con eso”
(E.3). Esta insistencia en el fatbol reduce
los ricos matices que otros deportes apor-
tarfan a las intervenciones y condicionan
los resultados.

Algunas experiencias, sin embargo, empie-
zan a destacarse del resto por la variedad de
actividades propuestas. Hay que destacar la
que se lleva a cabo en el barrio La Coma (Pa-
terna-Valencia) y la de los Centros Sociales
IV-V de Alicante. La primera, realizada du-
rante varios anos, recoge un conjunto de ac-
tividades deportivas entre las que estan el
fatbol, las artes marciales, el voleybol, el
ping-pong, el balonmano, el ajedrez “vivien-
te”, el aerdbic o el teatro. La segunda, invo-
lucra a casi 100 jovenes y a varios barrios de
la zona durante todo el curso académico me-
diante actividades fisicas como gimnasia de
mantenimiento, bailes de saldn, orientacion,
aerobic, baloncesto, predeporte y juegos al-
ternativos y tradicionales. Entre los factores
que ayudaran a determinar y potenciar una u
otra practica se encuentran la historia y la
cultura de la zona, las instalaciones necesa-
rias, la accesibilidad de los lugares y el coste
que supondra para los jévenes el material
deportivo. Si se respeta esto cabe la opcién
de que los jovenes lleguen a desarrollar una
practica integrada en sus habitos de vida.
En resumen, las acciones sociales a través
del deporte todavia estdn dando sus prime-
ros pasos en los barrios analizados. Sin em-
bargo, de los discursos de los entrevistados
se desprende una valoracion positiva de las
experiencias, aunque también se observa
también la necesidad de consolidar y enri-
quecer las iniciativas para lograr mayor efi-
cacia. La cita siguiente transmite muy bien
la preocupacion y la incertidumbre de los
entrevistados: “E/l futbito, lo utilizabamos
como banderin de enganche para chavales
a los que no llegdbamos de ninguna mane-
ra, pero ahora iqué pasa? Pues ahora ya no
estamos en esa fase [...], necesitamos pro-
gramas sélidos”(E.1). En el siguiente pun-
to, nos centraremos en los posibles efectos
que pueden tener las acciones de insercion
por el deporte cuando estan apoyadas en
dispositivos que les den solidez y les permi-
tan desarrollarse con continuidad.

Logros asociados

a las experiencias mds asentadas
A pesar de las escasas intervenciones que
hasta el momento se estan realizando en
nuestro pais, encontramos un buen nime-
ro de experiencias practicas y de investiga-
cion desarrolladas en paises de la Unién
Europea.2 Especialmente en Francia, don-
de, desde la década de los ochenta, se ha
acumulado un valioso aprendizaje en torno
a los vinculos entre la actividad fisica y las
politicas de insercion dirigidas a colectivos
de jovenes desfavorecidos de los banlieue.
A partir de ese momento, se ponen en mar-
cha dispositivos sélidos de insercién por el
deporte, que por su dimension y originali-
dad pueden servir de referencia para anali-
zar los posibles efectos de este tipo de in-
tervenciones en Espana.

Las referencias documentales que hemos
extraido sobre el caso francés y las opinio-
nes, apoyadas por experiencias practicas,
de los trabajadores del area social que he-
mos recogido en nuestro estudio, nos per-
miten detallar algunas de las condiciones
que posibilitarian intervenciones maés sis-
tematicas en este campo. En este aparta-
do, nos centraremos en los resultados y
efectos positivos que las experiencias mas
consolidadas han tenido para la vida de los
jovenes y del barrio.

Resultados en el ambito individual:
cuidados personales, formacion

e insercion profesional

Ya hemos visto en parrafos anteriores como
los objetivos tradicionalmente asignados a
la educacion fisica para la mejora del indivi-
duo estan presentes en estas iniciativas: el
aprendizaje de habitos saludables, el desa-
rrollo fisico, la utilizacién del tiempo libre o
la adquisicién de normas figuran, como me-
tas importantes, en las experiencias de
nuestros entrevistados. Sin menospreciar
estos logros, cabria proponerse intervencio-
nes mas amplias y complejas que trascien-
dan el &mbito de lo “educativo”, y se inscri-
ban en el campo de la insercion social, am-
pliando los objetivos hacia la formacion la-
boral, la profesionalizacion y la creacién de
vinculos con empresas.

2 Dos fuentes imprescindibles para encontrar repertorios de buenas practicas en los paises europeos son el informe del Consejo de Europa (1999) o el més reciente informe final
de la Unién Europea realizado por Becker y Brandes (2000) El primero recoge, basicamente, experiencias llevadas a cabo en paises en el terreno de la integracion social: prisio-
nes, drogodependencias, inmigracién, menores delincuentes, etc. El segundo informe utiliza una metodologia comparativa y analiza, a través de estudios de casos de paises eu-
ropeos, las potencialidades del deporte en las politicas de insercion.
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En nuestro pais, existen algunas experien-
cias que se aproximan a este tipo de enfo-
que a través de la formacién del voluntaria-
do, como seria el caso de Burjassot (Valen-
cia). En 1994, los servicios sociales de
este barrio junto con la asociacién de veci-
nos y el centro de dia crearon una asocia-
cién para dinamizar las actividades depor-
tivas de los joévenes del barrio con ayuda de
voluntarios escogidos entre los jévenes de
mas edad. La motivacién de estos se incre-
mentaba a través de la oferta de formacion
técnico-deportiva y la principal ventaja,
mas alla de la ayuda material, consistia en
recuperar la experiencia de calle de estos
jovenes mas mayores y la consideracion
con que cuentan sobre los mas pequenos y
ponerlas al servicio de la iniciativa. La for-
macién se orienta a crear una figura de co-
laborador o ayudante de los servicios so-
ciales en la coordinacion de la actividad fi-
sica. Como vemos en la siguiente cita, la
idea de una formacion en insercion social y
deporte aparece como una necesidad para
dar continuidad a las intervenciones: “No
es una cosa general, pero si tenemos...
tres chavales que han pasado por aqui,
primero como receptores de la actividad
[...] chavales de 16-17 anos, claro inex-
pertos totalmente éno?, entonces colabo-
ran, ayudan al entrenador que lleva un
equipo o cosas asi”(E.D).

En Francia, la frecuencia con que se han
producido las conexiones entre la partici-
pacion de los jovenes en las iniciativas y
su posterior implicacién en posibles sali-
das profesionales, ha inspirado la reciente
creacién de programas de insercion profe-
sional para la juventud —emplois-jeunes—,
en los cuales ocupan un lugar central las
actividades de animacién sociocultural y
sociodeportiva en los barrios. Todas estas
experiencias de formacién, empleo y cola-
boracion social han ido acompafiadas del
surgimiento de diversos titulos y cursos de
especializacién para estos campos. Estas
nuevas dinamicas profesionales, que
aportan a los jovenes resultados concretos
para su insercion, ofrecen muy buenas ex-
pectativas, pero hay que senalar que co-
mienzan a producirse problemas ligados a
la perennizacion de estos empleos y a la
consiguiente necesidad de acrecentar el
apoyo publico si se quiere dar continuidad
a estas intervenciones de gran rentabili-
dad social.

Charrier (1998) recoge una experiencia de
formacién-empleo desarrollada en Bruay-
sis (Francia) por instituciones locales en
colaboracién con empresas. En una prime-
ra fase de esta experiencia, un equipo de
técnicos y animadores deportivos trabajan
en el barrio con jévenes entre 16-25 afos
en entrenamientos semanales que englo-
ban gran variedad de deportes y otras acti-
vidades como conciertos, cine o artes plas-
ticas. Después, en una segunda fase, los
técnicos, junto con algunos de los jévenes
mas participativos, salen del barrio e im-
parten, semiprofesionalemnte, las activi-
dades deportivas a los empleados de las
empresas colaboradoras. En muchas oca-
siones, éstas valoran positivamente esas
préacticas fisicas para sus trabajadores y les
dan continuidad a través de contratos labo-
rales de fomento de empleo. Veintidos em-
presas han firmado convenios con las insti-
tuciones impulsoras de esta iniciativa entre
1994-1996.

En la misma linea, cabria destacar la expe-
riencia francesa de Lessines Ilamada “Pro-
ject de lutte pour l'integration social:
Team Lessines-Las 12 h. de la Chinelle”.
Basada en la programacién de pruebas de
motociclismo orientadas a jévenes “engan-
chados” a practicas ilicitas o peligrosas de
conduccion. Esta experiencia persigue mo-
derar esta propensién a conducir sin nor-
mas a través de una carrera regulada.
Complementariamente, la motivacién de
los jovenes se aviva proporcionando cono-
cimientos de mecénica que, junto con los
contactos que se crean con las entidades
patrocinadoras, facilitan la integracién la-
boral de los jovenes. Esta iniciativa resulta
de gran interés pues las motos ocupan un
lugar central en su vida.

Resultados en el ambito grupal:
mejora de las relaciones sociales

en los barrios

La degradacién de las zonas urbanas que
estamos considerando no es sélo arquitec-
tonica: crecen también las dificultades de
convivencia. En las zonas mas deprimidas
las relaciones sociales son dificiles, el cli-
ma de temor engendrado por la pequefa
delincuencia y magnificado por el efecto
amplificador de los medios de comunica-
cion impregna la vida social. El discurso
sobre la seguridad ciudadana impone el
miedo como una barrera invisible entre el
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vecindario adulto y el joven. La organiza-
cién vecinal es muy defensiva y reactiva,
las movilizaciones tienen un marcado ca-
racter “emocional”, que explota en temas
concretos: droga, prostitucion, brutalidad
policial. Las iniciativas socioculturales no
tienen continuidad, se organizan actos de-
portivos o de otra indole que no vuelven a
repetirse. Todo ello dificulta los contactos
entre vecinos y entorpece los vinculos entre
barrios e, incluso, entre etnias de una mis-
ma zona.

Los discursos recogidos en nuestro estudio
y los resultados de las intervenciones fran-
cesas sefalan la actividad fisica como un
medio para mejorar la cohesion social en
los grupos desfavorecidos. Las citas si-
guientes reflejan cémo los trabajadores so-
ciales perciben el potencial del deporte
para favorecer las relaciones sociales: “E/
deporte crea un ambito de convivencia
para estos chavales” (E.3); “Los equipos
ahora estadn mezclados, chavales de aqui
y de otros barrios de alrededor. El deporte
me permite juntar a cinco payos y cinco
gitanos” (E.5). Las préacticas deportivas
parecen poder unir a jévenes en una activi-
dad comUn para payos y gitanos o para
chavales de uno u otro barrio. Pero los en-
trevistados expresan, sin embargo, sus du-
das sobre si estos beneficios de la sociabili-
dad se circunscriben tUnicamente al ambito
deportivo 0 pueden extenderse a un esce-
nario social mas amplio.

A este respecto, las experiencias mas
avanzadas aportan matices de mucho inte-
rés y de optimismo respecto al papel del
deporte realizado en determinadas condi-
ciones: las intervenciones deben inscribir-
se en proyectos globales y abrir sus puertas
al exterior de los barrios para provocar me-
joras reales en las relaciones sociales.
Algunos ejemplos nos serviran de orienta-
cién. Las denominadas “Olympiades Loca-
les” son una muestra clara de potenciacion
de las relaciones entre barrios. El éxito de
esta iniciativa ha propiciado su difusién y
entre las mas innovadoras destaca la de
Boulogne-sur-Mer, donde se vienen ha-
ciendo desde 1993. Son organizadas por
los ayuntamientos, en colaboracién con
entidades deportivas, sindicatos, medios
de comunicacién, organismos de forma-
cién'y empresas. Grupos de jévenes, dividi-
dos por zonas, eligen un deporte y prepa-
ran una prueba que a lo largo de un dia ten-



dran que realizar junto a equipos de otros
barrios. Ademas, la organizacién invita a
deportistas famosos como “padrinos” de
los encuentros deportivos. Estas iniciativas
aprovechan la capacidad de convocatoria
que se produce alrededor de un evento de-
portivo y que atrae a muchos jévenes de
zonas dificiles.

Centrado en las relaciones étnicas, Thomas
(1993) ha estudiado la influencia de la
practica deportiva sobre las relaciones inte-
rétnicas mediante una investigacion realiza-
do en la periferia parisina con un equipo de
futbol compuesto por jugadores de tres
“culturas”: franceses de origen, argelinos y
un tercer grupo con doble nacionalidad
francesa y argelina. En dos momentos dife-
rentes —antes y después de un periodo de
entrenamiento- se ha pasado a cada juga-
dor un cuestionario sociométrico donde se
pedia que valoraran a los deméas segln la
afinidad que sentian. La comparacién de los
resultados muestra una evolucién positiva
de las actitudes entre los grupos.

La escuela, y méas en concreto la préctica
deportiva alli desarrollada, es también un
territorio que puede instrumentalizarse
para favorecer la cohesion social. En una
reciente iniciativa, emprendida en 1998
por el Servicio de Promocion Educativa del
Consejo Escolar de la Comunidad de Ma-
drid se ha seleccionado un método de tra-
bajo que ponia el acento en la dimension
intersexual, intergeneracional e intercultu-
ral para aprovechar el potencial de fusién
que la actividad fisica puede despertar en-
tre grupos de sexo, etnia o edades diferen-
tes. Las actividades ltdicas y los juegos de
cooperacion, asf como los deportes al aire
libre, han sido los procedimientos utiliza-
dos para intentar no reproducir estructuras
competitivas y conseguir crear espiritu de
grupo.

Es cierto que las mejoras en el clima social
a través de la actividad fisica no son faciles
de medir y es dificil achacarlas a un factor
particular como son las préacticas deporti-
vas. Pero, con todo, las potencialidades de
éstas son, como indican los discursos arriba
analizados y la mayoria de las experiencias
que se han expuesto, esperanzadoras. Sin
embargo, no conviene caer en un triunfalis-
mo que nos lleve a considerar el deporte
como remedio universal, ignorando las difi-
cultades que contiene al estar también atra-
vesado por numerosas tensiones sociales.

Conclusiones

En este articulo no hemos incluido algunos
aspectos de importancia como serian los
equipamientos y las instalaciones deporti-
vas, la idoneidad de las préacticas deporti-
vas asociadas a barrios concretos o las ne-
cesarias pasarelas entre el deporte de ba-
rrio y el deporte federado. Son todos ellos
temas que dan continuidad a nuestra linea
de investigacion y que desarrollaremos
proximamente. Tras la presentacion de los
resultados querriamos concluir destacando
algunas ideas que emergen de la investiga-
ciény que son, a la vez, directrices ineludi-
bles para un programa concreto que pre-
tenda potenciar la insercién social a través
de la actividad fisica:

= |as acciones de deporte-insercién no
son un remedio milagroso para luchar
contra la exclusién de los jévenes, frenar
la delincuencia o el uso de drogas. Sélo
conseguiran resultados exitosos si se im-
pulsan mediante una consistente volun-
tad politica que promocione iniciativas a
medioy largo plazo sobre las zonas urba-
nas desfavorecidas.

Las acciones implican un alto nivel de
preparacion técnica por parte de los
responsables, de manera que queden
cubiertos tanto los aspectos técnicos
deportivos como el acompanamiento
socioeducativo por parte de los profe-
sionales de la accion social en los ba-
rrios.

Es esencial que las experiencias fomen-
teny cuenten con la participacion de los
propios jovenes: de esta manera se po-
dran conocer sus demandas y sus gus-
tos deportivos. La seleccion de deportes
alejados de su cultura deportiva (golf,
equitacion, por poner casos extremos)
requeriria un extenuante trabajo de sen-
sibilizaciéon que hace recomendable
abordar préacticas deportivas cercanas a
la composicion de clase de estos jo-
venes.
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Abstract

This article examines the place of
physical activity and sport in relation
to the programmes of social insertion
aimed at young people in
underprivileged neighbourhoods. The
degradation in these areas has been
increasing over the last few years and
the processes of exclusion has
worsened living conditions for these
young people. These facts have made
it necessary to look for a new focus in
the mechanisms of juvenile insertion.
We consider that sporting practices
bring something new to the politics of
insertion. With this in mind, we have
concentrated on the “neighbourhoods
of special action” of Valencia
Community and have carried out
exploratory interviews with social
service workers in contact with the
problems of young people. The
information thus obtained has allowed
us to know their attitudes and
characterise the first experiences
developed in this ambit.

Key words
sport, physical activity, youth,
exclusion

Resum

L'article examina el lloc de I'activitat fi-
sica i I’esport en relacié amb els progra-
mes d’'insercié social adregats als joves
de barris desfavorits. La degradacié d’a-
questes zones ha anat creixent al llarg
dels Gltims anys i els processos d’exclu-
si6 han empitjorat les condicions de vida
dels joves. Aquests fets obliguen a bus-
car nous enfocaments al voltant dels me-
canismes d’insercio juvenil. Considerem
que les practiques esportives obren un
espai d'innovacio en les politiques d'in-
serci6. Per tal d'aproximar-nos a la
qliestio, ens hem centrat en els “barris
d’accié preferent” de la Comunitat Va-
lenciana i hem realitzat entrevistes ex-
ploratories a responsables dels serveis
socials en contacte amb la problematica
dels joves. La informacio6 recollida per-
metra de coneixer les seves actituds res-
pecte d'aquest tema i caracteritzar les
primeres experiencies desenvolupades
en aquest ambit.

Introduccio:
naufrags urbans,
els joves desfavorits

Durant I'Gltima decada, les condicions de
vida a les zones urbanes més desfavori-
des han empitjorat a Espanya. L'atur, la
manca d’expectatives, el fracas escolar o
familiar han causat una creixent deterio-
racié entre els joves d'aquestes zones “en
crisi”, i els han forcat a mantenir un fragil
equilibri entre la marginacié i la inte-
gracio.

Els recorreguts d’aquests joves procedents
de barris populars han estat marcats per
una creixent vulnerabilitat. Ells han estat
els principals afectats per les penalitats
que suposen l'atur i la precarietat laboral
dels anys vuitanta. En particular, els tras-
torns més importants han recaigut sobre
aquells que tenien menys formacié i menys
recursos per accedir a una col-locacié. Avui
es constata que aquests problemes han
degradat les seves possibilitats d’insercio
social.

* Aquest article és el fruit de la investigacio “Inserci6 juvenil i activitat fisica: una forma d'intervencié social en el con-
text dels barris de la periferia urbana”, subvencionada pel Programa de Recerca cientifica i Desenvolupament tec-

nologic de la Generalitat Valenciana (GV99 - 92-1-07).
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Els experts han comencat a vincular aquest
increment dels joves en situacions de po-
bresa amb una crisi dels mecanismes con-
vencionals d’integraci6 social i amb
Iaparicié de noves practiques delictuoses.
La confirmacié de totes aquestes cir-
cumstancies ha portat ja alguns sociolegs a
parlar de “delinqiiencia d’exclusié”, que
prolifera entre els fills de families on la pre-
carietat ha arrelat amb més forca. Aquesta
mena de delinqliencia, més relacionada
amb agressions cap a les persones, es de-
senvolupa amb més forca des dels vuitanta i
es troba avui en expansi6. Es distintiva
d'una societat en crisi, on les vies d'in-
tegracié social i professional en el moén adult
es troben taponades i no aconsegueixen de
funcionar com a element organitzador de les
biografies individuals. Les carreres profes-
sionals han deixat de ser estables i, paral-le-
lament, a les carreres delictives els ha pas-
sat una cosa semblant: avui assistim a la
proliferacié de formes de violencia imprevi-
sibles, inclassificables, sense sentit apa-
rent, que els experts tracten d'interpretar i
que es vinculen a l'actual crisi dels meca-
nismes d’integracié sociolaboral.

El caracter expressiu i aleatori de les in-
fraccions contrasta amb I'estil instrumen-
tal de periodes anteriors: avui els cotxes
no son robats per utilitzar-los, siné per
cremar-los o estavellar-los. L'epidémia
urbana de destrosses de vehicles n’és
una bona mostra. lgualment, és també
poc “practic” el deteriorament i els danys
causats en locals publics posats a dispo-
sicié dels joves per part de I'Estat —cen-
tres d’oci, educatius, juvenils. Igualment,
no proporciona cap benefici material des-
trossar els mitjans de transport public, el
mobiliari urba o I'habitat més proper:
parcs, busties, faganes, etc. Tampoc no
és gaire “efica¢” convertir en nous blancs
de la violéncia els conductors d’autobUs o
els professors.

Les politiques socials han tractat de fer
front a aquesta dinamica d’exclusié dels jo-
ves de barris marginals, mitjancant ac-
cions d'intervencié en I'ambit de I'ocu-
paci6, de I'educacio o de la salut. Aquestes
actuacions es veuen desbordades per una
realitat on els recursos mai no sén sufi-
cients i on la problematica juvenil canvia
de perfil continuament; tot plegat ens im-
pulsa a buscar nous enfocaments al voltant
dels mecanismes d'inserci6 juvenil en

els quals s’explorin les potencialitats d'in-
tegracié social de les practiques espor-
tives.

Exposarem, en primer lloc, I'estat de la
qlestié en la investigacié sobre esport-in-
serci6 a Espanya i resumirem els procedi-
ments metodologics seguits en la investi-
gacio i, en segon lloc, en presentarem els
principals resultats; primerament detalla-
rem alguns dels aspectes que fan de
I’esport una forma idonia d'intervencié en-
tre els joves que analitzem. Tot seguit con-
cretarem les caracteristiques de les expe-
riencies espanyoles que hem recollit. Fi-
nalment, analitzarem els resultats aconse-
guits en intervencions que compten amb
una experiéncia de funcionament més
prolongada. Distingirem dos tipus d’as-
soliments i d’avantatges observats: en el
pla individual i en el pla de les relacions
socials.

La investigacio

sobre activitat fisica

i col-lectius socialment
desfavorits a Espanya

Els Gltims anys han vist apareixer diverses
investigacions en el camp de la sociologia
de I'esport (Garcia Ferrando, 1998) que
mostren que les practiques esportives ad-
quireixen una creixent importancia en
I'ocupacio del temps Iliure juvenil. Els mit-
jans de comunicacié envaeixen I'espai so-
cial amb activitats fisiques. EI futbol o
|’aerobic, amb els seus herois i heroines, es
consagren en 'actualitat com a models so-
cials. Aquest “boom”, unit a la possibilitat
de fer de I'activitat fisica una practica edu-
cativa adaptada a les necessitats i vi-
véncies socials dels col-lectius a que ens
adrecem, permet de pensar en una forma
emergent i creativa d’intervencié en politi-
ca social.

Aixi, la Comissi6é Europea (1998) ha reflec-
tit en diversos informes la importancia de
les funcions socials de I'activitat esportiva.
Al document “Evolucié i perspectives de
I'accié comunitaria en I'esport”, es distin-
geixen cinc funcions especifiques que les
politiques europees havien de potenciar:
una funci6 educativa, una funcié de salut
publica, una funcié cultural, una funcié 10-
dica i una funcié social. Aquesta uUltima
precisava que “I'esport constitueix un ins-
trument per promoure una societat més in-

clusiva, per lluitar contra la intolerancia i el
racisme, la violéncia, I'abls de I'alcohol o
I'Gs d'estupefaents; I'esport pot contribuir
a la integraci6 de les persones excloses
del mercat laboral” (Comissié Europea,
1998).

Ara com ara, a Espanya sén molt escasses
les accions adregades als joves de barris
deprimits mitjangant I'activitat fisica. Tan-
mateix, han comencgat a desenvolupar-se
algunes intervencions mitjancant practi-
ques esportives en altres col-lectius margi-
nals: esports d’equip i activitats de muscu-
laci6 amb poblacié reclusa; natacio,
gimnastica, footing o escalada amb perso-
nes seropositives; diferents programes
d’activitats fisico-esportives per a joves
amb problemes de conducta, i ioga, judo o
futbol sala en centres de rehabilitacié per a
toxicomans.

L'escassetat d’intervencions i investiga-
cions sobre els joves de barris desfavorits
contrasta amb I'obertura de suggestives li-
nies de treball centrades en altres col-lec-
tius amb necessitats especials i que per la
seva proximitat a la realitat dels joves re-
sulten rellevants per a la nostra tematica.
Aixi, en primer lloc, hem de destacar
I’ambit de les toxicomanies, amb els estudis
de Garcia, Fernandez i Solar (1986), Gui-
nales (1991) i, finalment, el treball realitzat
per Valverde (1994), on s'analitza el paper
de lactivitat fisica en els programes de
rehabilitacié com a eina per reforcar estils
de vida saludables. En segon lloc, cal es-
mentar els treballs de Garcia i Carvajal
(1999) i de Duran, Gémez, Rodriguez i Ji-
ménez (2000), centrats en problemes de
violencia i delingliencia en I'ambit educatiu
o en els centres d’atenci6 especial. En tercer
lloc, cal esmentar els estudis sobre pobla-
cions recluses en institucions penitencia-
ries. Entre els més rellevants, trobem els
treballs de Chamarro (1993), que suposen
referencies obligades a la investigacio car-
ceraria, i, igualment, els que es refereixen a
la dona presidiaria de Rios (1987) i Castillo
(1999). Tots aquests treballs indaguen so-
bre les potencialitats de les practiques es-
portives com a mitja d’insercié social.

En aquesta linia, la nostra investigacié exa-
mina el lloc de 'activitat fisica en les inter-
vencions amb joves desfavorits i valora les
possibilitats d’aconseguir efectes creatius i
eficacos amb aquestes accions. A partir de
la nostra experiéncia d'investigacié i del
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balang de les que acabem d’esmentar, en-
tenem que les potencialitats de I'activitat
fisica en el camp de la politica social sén
molt aprofitables, encara que caldra tenir
en compte alguns aspectes que il-lustra-
rem en aquest text. Com veurem, caldra
decantar-se per programes globals i amb
continuitat, que apleguin practiques creati-
ves, progressistes i generadores de conei-
xements capacos de fomentar en els joves
la realitzaci6 i organitzacié posterior de
practiques autonomes integrades en els
seus habits de vida.

Ja hem esmentat el caracter embrionari de
la investigacié sobre la nostra tematica a
Espanya. Aixd ha imposat un marcat ca-
racter exploratori al nostre estudi, que hem
afrontat a través d’una intensa recopilacié
documental d’aquest tipus d’experiéncies a
tot Europa i mitjancant la realitzacio
d’entrevistes exploratories a professionals
de la tasca social dels “barris d’accié prefe-
rent” del Pais Valencia. Aquests barris pre-
senten problemes greus en diversos indica-
dors socials —pobresa, desocupacio, fracas
escolar, toxicomanies— i formen part d'un
programa especific del govern regional.
Hem considerat rellevant abordar la nostra
investigacio entrevistant els responsables
dels “equips socials de base” dels barris,
perque hi haviem detectat I'existencia d’u-
nes certes practiques esportives poc orga-
nitzades. La informacié recollida permetria
de fer el cens les practiques esmentades i
analitzar-les amb més detall. A més a més,
per il-lustrar els nostres arguments, com-
pletarem la informacié amb [I'analisi
d’experiéncies en aquesta area realitzades
a d’altres paisos de la Unié Europea, fona-
mentalment a Franga.!

Analisi d’entrevistes
exploratories dirigides
a experts

Aspectes que potencien

la preséncia de I’esport
en les accions d’insercio

Els joves amb qui treballen els nostres en-
trevistats, i que sén objecte del nostre in-
teres, tenen edats compreses entre els 12 i

els 16 anys. Viuen en un espai vulnerable,
on les possibilitats de controlar la propia
trajectoria no son gaires. Hi ha algunes
possibilitats de sortir del barri, de crear al-
tres activitats o de participar-hi, pero tam-
bé n’hi ha moltes de sucumbir a la preca-
rietat, la decadéncia, I'espera. Des d’edats
primerenques, els nois d’aquestes zones
deprimides pateixen molts dels signes vin-
culats a la marginacié: la desatencié a la
salut, el fracas escolar, la vida al carrer, i
els primers episodis delictius sén alguns
dels més destacables.

Hi ha dues raons fonamentals que acredi-
ten I'esport com a mitja d'intervencié en
I'ambit de la inserci6 juvenil: en primer
lloc, la rellevancia que té entre els habits
dels joves. A hores d’ara, la seva preséncia
ha arribat fins a les zones més oblidades i
els joves que hi viuen volen participar-hi.
El desig de practiques fisiques és captat i
aprofitat pels professionals del treball so-
cial que tenen més propers: “Amb I'esport,
la participacié6 inicial d’aquests xavals esta
garantida, perque partim del fet que és un
dels centres d’interés dels nois... Si t'ho de-
manen ells mateixos!” (E.1). Els treballa-
dors socials troben un instrument per acos-
tar-se als nois, un recurs per captar la seva
atencid, una eina per conquerir-los: una
forma “d’atrapar-los amb I’esport”(E.4).
En segon lloc, la coincidencia que es pro-
dueix entre determinades caracteristiques
de I'activitat fisica —com ara el seu caracter
informal, el dinamisme i la possibilitat de
realitzar-la en espais oberts—, amb alguns
trets tipics dels joves en risc social —com la
vida al carrer, el temps buit o I'actitud de
rebuig a les normes socials predominants—
aquesta coincidencia, diem, propicia la
preséncia de I'esport en les experiéncies
d'insercid.

Aixi, les activitats fisiques i els jocs supo-
sen una forma d’aproximar els joves —poc
acostumats a les normes— a acceptar les
regles del joc sense viure-les com una im-
posici6 forgosa i exterior. Com comenta un
dels entrevistats: “A I'esport hi entren bé
fins i tot els nois més dificils [...], nois que
no estan acostumats a tenir limits o a tenir
normes, perque una forma d’anar-les ac-

ceptant és a través del joc” (E.4). El cara-
cter practic i dinamic i els espais oberts de
les activitats fisiques i esportives sén as-
pectes valorats de forma molt positiva da-
vant d’altres menes d'iniciatives d’inserci6
més vinculades a I'escola, que els adoles-
cents viuen com una obligacié: “...d"altres
activitats com ara les classes de repas, la
biblioteca, els tallers, diuen que no estan
fets per a ells” (E.4). També, els espais
oberts com a lloc de realitzacié responen a
les vivencies i experiencies dels joves de
barri, com exposa un entrevistat: “son xa-
vals que passen molt de temps al carrer,
aleshores, els escauen més les activitats
obertes, perque estan més acostumats a
estar-se al carrer, sempre van amunt i
avall, o sigui que el fisic el tenen més de-
senvolupat que d’altres nois que s’estan
més a casa, veient la tele o llegint un Ili-
bre.” (E.4).

Trets de les primeres
experiéncies espanyoles

Encara que de forma embrionaria i amb
pocs mitjans, alguns dels entrevistats ja
han comencat a engegar iniciatives pun-
tuals. Sén accions esporadiques amb un
alt protagonisme del futbol, que busquen
d'aprofitar la potencialitat de I'esport per
generar un primer contacte, encara que si-
gui informal, amb els joves.

Aquestes primeres experiéncies assumeixen
com a objectius aquells que coincideixen o
que estan molt relacionats amb les finali-
tats associades tradicionalment a I'acti-
vitat fisica: la salut, la regeneracio fisica, el
desenvolupament moral, I'aprenentatge de
normes, la utilitzacié del temps lliure o
I'alliberacio de I'energia. “Si juguen a les
tres de la tarda han d’aprendre a regular-se
els apats” (E.3) “I'escalada dissuadeix
molt de ‘passar-se’ els dissabtes a la nit”
(E.1). “Hi ha nois amb una agressivitat for-
ta [...] 'esport és una forma de canalitzar
aquesta agressio, de donar-li sortida”
(E.2). Pel que fa a aquest a aquest tema,
les iniciatives no presenten un desenvolu-
pament sistematitzat d’objectius socials
sind que es troben marcades pels objectius

1 Les politiques socials franceses aporten alguns instruments originals en la utilitzacié de I'esport per a la insercié social. Les semblances entre les estructures d’aquestes politi-

ques amb les espanyoles fan que aquesta rica experiencia pugui servir d’exemple en un futur per abordar les mateixes problematiques al nostre pais. Importants programes pu-
blics —com I'"OPE” (operacié prevencié estiu), els J-Sports o els Tickets-Sport- han acollit milers de joves als barris i ratifiquen la forca adquirida per I'esport com a dispositiu
d'insercié. L'avaluacié positiva de la majoria d’aquestes intervencions i els mitjans invertits obren un panorama prometedor en aquest camp.
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de posar en practica i corregir habits higie-
nics. Aquestes primeres experiencies es
realitzen per la motivacié d'algun treballa-
dor social que intueix les possibilitats que
tenen aquestes intervencions. Les seves
practiques no formen part de plans globals.
Es troba a faltar una voluntat politica que
encapcali la iniciativa de desenvolupar un
programa sistematic que inclogui les
practiques esportives.

Aixd ens emmena a referir-nos a un segon
aspecte: la falta de continuitat en el temps
de les intervencions. Charrier (1998) ha fet
palés que la durada és un factor clau per a
la insercid. La brevetat de les experiencies
redueix la intervencié a accions puntuals,
els objectius de les quals es poden quedar
en una acci6 que sigui “posar un pedag”, en
una acci6 pal-liativa, I'dinic objectiu de la
qual és acostar-se als joves. Tot i amb aixo,
els treballadors socials s’adonen dels aspec-
tes positius que es poden aconseguir amb
intervencions esporadiques com les que es-
tan realitzant: “...és facil atrapar-los amb
I'esport i després pots introduir-los en altres
activitats [...] serveix per enganxar els xa-
vals més dificils” (E.4); “és, sobretot, un
ganxo ‘bestial’ (E.1).

Cal destacar una tercera caracteristica molt
repetida: es tracta de la utilitzacié omnipre-
sent del futbol en la majoria de les accions
aplegades. Les motivacions, les creences o
la falta de formacid esportiva dels treballa-
dors socials dificulten I'Gs d’altres activi-
tats fisiques. La citacié seglent recull el
que diem: “...Com que el futbol els atreu,
perque volen ser com Ronaldo i tots
aquests, i era més facil per a nosaltres,
doncs aleshores vam comencar amb aix0”
(E.3). Aquesta insisténcia en el futbol re-
dueix els rics matisos que d’altres esports
aportarien a les intervencions i en condi-
cionen els resultats.

Algunes experiencies, tanmateix, comen-
cen a destacar-se de la resta per la varietat
d’activitats proposades. Cal destacar la
que es porta a terme al barri La Coma (Pa-
terna-Valéncia) i la dels Centres Socials
V-V d’Alacant. La primera, realitzada du-
rant diversos anys, recull un conjunt d’ac-
tivitats esportives entre les quals hi ha el

futbol, les arts marcials, el voleibol, el
ping-pong, I’handbol, els escacs “vivents”,
I'aerobic o el teatre. La segona, involucra
gairebé 100 joves i diversos barris de la
zona durant tot el curs académic, mitjan-
cant activitats fisiques com ara gimnastica
de manteniment, balls de sald, orientacio,
aerodbic, basquet, preesport i jocs alterna-
tius i tradicionals. Entre els factors que aju-
daran a determinar i potenciar una o altra
practica es troben la historia i la cultura de
la zona, les instal-lacions necessaries, |'ac-
cessibilitat dels llocs i el cost que suposara
per als joves el material esportiu. Si es res-
pecta aix0, és possible I'opcié que els joves
arribin a desenvolupar una practica inte-
grada en els seus habits de vida.

En resum, als barris analitzats les accions
socials a través de I'esport encara estan
fent les primeres passes. Tanmateix, dels
discursos dels entrevistats es desprén una
valoraci6 positiva de les experiéncies, en-
cara que també s’observa la necessitat de
consolidar i enriquir les iniciatives per
aconseguir més eficacia. La citacié que ve
a continuacié transmet molt bé la preocu-
pacié i la incertesa dels entrevistats: “El
futbol sala, I'utilitzavem com a caixa de re-
clutament per a nois als quals no arriba-
vem de cap manera, pero ara qué passa?
Doncs ara ja no estem en aquesta fase [...],
necessitem programes solids” (E.1). En el
punt seguent, ens centrarem en els possi-
bles efectes que poden tenir les accions
d'insercié per I'esport quan tenen el suport
de dispositius que els donin solidesa i els
permetin de desenvolupar-se amb conti-
nuitat.

Resultats positius associats
a les experiéncies més consolidades

Malgrat les escasses intervencions que
s'estan realitzant a hores d’ara al nostre
pais, trobem un bon nombre d’experiéncies
practiques i d'investigaci6 desenvolupades
en paisos de la Uni6 Europea.? Especial-
ment a Franca, on, des de la década dels
vuitanta, s’ha acumulat un valuds apre-
nentatge en relacié amb els vincles entre
I'activitat fisica i les politiques d’insercio

adrecades a col-lectius de joves desfavorits
de les banlieue. A partir d'aquell moment
s’engeguen dispositius solids d'insercié per
I'esport, que per la seva dimensié i origina-
litat poden servir de referéncia per analit-
zar els possibles efectes d’aquesta mena
d’intervencions a Espanya.

Les referencies documentals que hem ex-
tret sobre el cas francés i les opinions, re-
colzades en experiencies practiques, dels
treballadors de I'area social que hem reco-
Ilit al nostre estudi, ens permeten de deta-
Ilar algunes de les condicions que possibili-
tarien intervencions més sistematiques en
aquest camp. En aquest apartat, ens cen-
trarem en els resultats i efectes positius
que les experieéncies més consolidades han
tingut per a la vida dels joves i del barri.

Resultats en I’'ambit individual:
cura personal, formacio
i insercio professional

Ja hem vist, en paragrafs anteriors, que
els objectius assignats tradicionalment a
I’educaci6 fisica per a la millora de I'in-
dividu son presents en aquestes iniciati-
ves: I'aprenentatge d’habits saludables, el
desenvolupament fisic, la utilitzacié del
temps lliure o I'adquisicié de normes figu-
ren, com a fites importants, en les expe-
riencies dels nostres entrevistats. Sense
menystenir aquestes consecucions, cal
proposar-se intervencions més amplies i
complexes que transcendeixin I'ambit del
fet “educatiu”, i s'inscriguin en el camp de
la insercid social, tot ampliant els objec-
tius vers la formacio laboral, la professio-
nalitzacié i la creacié de vincles amb em-
preses.

Al nostre pais, existeixen algunes experién-
cies que s'aproximen a aquest tipus
d’enfocament a través de la formaci6 del
voluntariat; aquest seria el cas de Burjas-
sot (Valéncia). EI 1994, els serveis socials
d’aquest barri, junt amb I'associacié de
veins i el Centre de dia van crear una asso-
ciacio per dinamitzar les activitats esporti-
ves dels joves del barri amb ajuda de vo-
luntaris escollits entre els joves de més
edat. La motivacié d’'aquests s’incremen-

2 Dues fonts imprescindibles per trobar repertoris de bones practiques als paisos europeus sén I'informe del Consell d’Europa (1999) o el més recent informe final de la Unié Euro-
pea realitzat per Becker i Brandes (2000). EI primer recull, basicament, experiencies portades a terme en paisos en el terreny de la integraci6 social: presons, drogode-
pendéncies, immigracio, menors delinqlients, etc. El segon informe utilitza una metodologia comparativa i analitza, a través d’estudis de casos de paisos europeus, les potencia-

litats de I'esport en les politiques d’insercio.
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tava mitjangant 'oferta de formacié tecni-
coesportiva i el principal avantatge, més
enlla de I'ajut material, consistia a recupe-
rar I'experiéncia del carrer d’aquests joves
més grans i la consideracié amb que comp-
ten sobre els més petits i posar-les al servei
de la iniciativa. La formaci6 s’orienta a
crear una figura de col-laborador o ajudant
dels serveis socials en la coordinaci6 de
I'activitat fisica. Com veiem en la citacié
seglient, la idea d’una formacio en insercio
social i esport apareix com una necessitat
per donar continuitat a les intervencions:
“No és una cosa general, pero si, tenim...
tres xavals que han passat per aqui, primer
com a receptors de I'activitat [...] nois de
16-17 anys, és clar, inexperts completa-
ment, 0i?, aleshores col-laboren, ajuden
I’entrenador que porta un equip o coses
aixi” (E.5).

A Franca, la freqiiencia amb que s’han pro-
duit les connexions entre la participacié
dels joves en les iniciatives i la seva poste-
rior implicacié en possibles sortides profes-
sionals, ha inspirat la recent creacié de
programes d’inserci6 professional per a la
joventut —emplois-jeunes—, en els quals
ocupen un lloc central les activitats
d’animacié sociocultural i socioesportiva
als barris. Totes aquestes experiéncies de
formacié, ocupacio i col-laboracié social,
han anat acompanyades de I'aparicié de
diversos titols i cursos d’especialitzacié per
a aquests camps. Aquestes noves dinami-
ques professionals, que aporten als joves
resultats concrets per a la seva insercio,
ofereixen molt bones expectatives, pero cal
assenyalar que comencen a produir-se pro-
blemes lIligats a la ‘perennitzacié’ d’aques-
tes ocupacions i a la conseguient necessitat
d’incrementar el suport public si es vol do-
nar continuitat a aquestes intervencions de
gran rendibilitat social.

Charrier (1998) recull una experiencia de
formacié-ocupaci6  desenvolupada a
Bruaysis (Franca) per institucions locals en
col-laboraci6 amb empreses. En una pri-
mera fase d’aquesta experiéncia, un equip
de tecnics i animadors esportius treballen
al barri amb joves de 16 a 25 anys, en en-
trenaments setmanals que engloben gran
varietat d’esports i d’altres activitats, com
ara concerts, cinema o arts plastiques.
Després, en una segona fase, els tecnics,
juntament amb alguns dels joves més par-
ticipatius, surten del barri i imparteixen,

semiprofessionalment, les activitats espor-
tives als empleats de les empreses col-la-
boradores. En moltes ocasions, aquestes
valoren positivament aquestes practiques
fisiques per als seus treballadors i els do-
nen continuitat a través de contractes labo-
rals de foment d’ocupacié. Vint-i-dues
empreses han signat convenis amb les ins-
titucions impulsores d’aquesta iniciativa
entre 1994-1996.

En la mateixa linia, podriem destacar
I'experiencia francesa de Lessines ano-
menada “Project de lutte pour I'integra-
tion social: Team Lessines-Les 12 h de
la Chinelle”. Basada en la programacio
de proves de motociclisme orientades a
joves “enganxats” a practiques il-licites o
perilloses de conducci6. Aquesta expe-
riéncia persegueix moderar aquesta pro-
pensié a conduir sense normes mitjan-
cant una cursa reglada. Complementaria-
ment, la motivaci6 dels joves s’esperona
proporcionant-los  coneixements  de
mecanica que, juntament amb els con-
tactes que es creen amb les entitats pa-
trocinadores, faciliten la integracié labo-
ral dels joves. Aquesta iniciativa resulta
de gran interés, perqué les motos ocupen
un lloc central en la seva vida.

Resultats en I’ambit grupal:
millora de les relacions socials
als barris

La degradacio de les zones urbanes que es-
tem considerant no només és arquitectoni-
ca: creixen també les dificultats de con-
vivencia. A les zones més deprimides les
relacions socials son dificils, el clima de te-
mor engendrat per la petita delinqtiéncia i
magnificat per I'efecte amplificador dels
mitjans de comunicacié impregna la vida
social. El discurs sobre la seguretat ciuta-
dana imposa la por com una barrera invisi-
ble entre el veinat adult i el jove. L'or-
ganitzacié veinal és molt defensiva i reacti-
va, les mobilitzacions tenen un marcat
caracter “emocional”, que explota en te-
mes concrets: droga, prostitucid, brutalitat
policiaca. Les iniciatives socioculturals no
tenen continuitat, s'organitzen actes espor-
tius o d'una altra indole que no tornen a re-
petir-se. Tot plegat dificulta els contactes
entre veins i dificulta els vincles entre bar-
ris i, també, entre étnies d’una mateixa
zona.
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Els discursos recollits en el nostre estudi i
els resultats de les intervencions franceses
assenyalen I'activitat fisica com un mitja
per millorar la cohesi6 social en els grups
desfavorits. Les citacions segiients reflec-
teixen de quina manera perceben els treba-
Iladors socials el potencial de I'esport per
afavorir les relacions socials: “L’esport crea
un ambit de convivéncia per a aquests
nois” (E.3); “Els equips ara estan barre-
jats, nois d'aqui i d'altres barris propers.
L'esport em permet d’ajuntar cinc paios i
cinc gitanos” (E.5). Les practiques esporti-
ves sembla que poden unir joves en una
activitat comuna per a paios i gitanos o per
a nois d’un barri o d’'un altre. Perd els en-
trevistats expressen, malgrat tot, els seus
dubtes sobre si aquests beneficis de la so-
ciabilitat se circumscriuen Unicament a
I'ambit esportiu o poden estendre’s a un
escenari social més ampli.

Sobre aixo, les experiéncies més avanga-
des aporten matisos de molt d'interes i
d’optimisme respecte al paper de I'esport
realitzat en unes condicions determinades:
les intervencions s’han d’inscriure en pro-
jectes globals i obrir les portes a I'exterior
dels barris per provocar millores reals en
les relacions socials. Alguns exemples ens
serviran d'orientacié. Les anomenades
“Olympiades Locales” s6n una mostra cla-
ra de potenciacié de les relacions entre bar-
ris. L'exit d’aquesta iniciativa n’ha propi-
ciat la difusi6 i entre les més innovadores
destaca la de Boulogne-sur-Mer, on s’estan
fent des del 1993. Son organitzades pels
ajuntaments, en col-laboracié amb entitats
esportives, sindicats, mitjans de comuni-
caci6, organismes de formacié i empreses.
Grups de joves, dividits per zones, trien un
esport i preparen una prova que, al llarg
d’un dia, hauran de realitzar junt a equips
d’altres barris. A més a més, I'organitzacio
invita esportistes famosos com a “padrins”
de les competicions esportives. Aquestes
iniciatives aprofiten la capacitat de convo-
catoria que es produeix al voltant d’un es-
deveniment esportiu i que atreu molts jo-
ves de zones dificils.

Centrat en les relacions étniques, Thomas
(1993) ha estudiat la influéncia de la
practica esportiva sobre les relacions in-
terétniques mitjancant una investigacié
realitzada en la periféria parisenca amb un
equip de futbol compost per jugadors de
tres “cultures”: francesos d'origen, alge-



rians i un tercer grup amb doble nacionali-
tat francesa i algeriana. En dos moments
diferents —abans i després d'un periode
d’entrenament- s’ha passat a cada jugador
un questionari sociometric on es demana-
va que valoressin els altres, segons |'a-
finitat que sentien. La comparacié dels re-
sultats mostra una evolucié positiva de les
actituds entre els grups.

L’escola, i més en concret la practica espor-
tiva que s’hi desenvolupa, és també un terri-
tori que pot instrumentalitzar-se per afavorir
la cohesi6 social. En una recent iniciativa,
empresa el 1998 pel Servei de Promocio
Educativa del Consell Escolar de la Comuni-
tat de Madrid s’ha seleccionat un métode de
treball que posava I'accent en la dimensio
intersexual, intergeneracional i intercultural
per aprofitar el potencial de fusié que
I'activitat fisica pot despertar entre grups de
sexe, etnia o edats diferents. Les activitats
lidiques i els jocs de cooperacio, aixi com
els esports a laire lliure, han estat els pro-
cediments utilitzats per intentar no repro-
duir estructures competitives i aconseguir
de crear esperit de grup.

Es cert que les millores en el clima social
mitjancant 'activitat fisica no son facils de
mesurar i és dificil d’atribuir-les a un factor
particular com ho soén les practiques espor-
tives. Pero, tot i amb aixo, les potenciali-
tats d'aquestes, com indiquen els discur-
sos analitzats més amunt i la majoria de
les experiéncies que hem exposat, son es-
perancadores. Tanmateix, no convé de
caure en un triomfalisme que ens porti a
considerar I'esport com a remei universal,
tot ignorant les dificultats que conté en es-
tar també travessat per nombroses ten-
sions socials.

Conclusions

En aquest article no hem inclos alguns as-
pectes d’'importancia, com ara els equipa-
ments i les instal-lacions esportives, la
idoneitat de les practiques esportives as-
sociades a barris concrets o les neces-
saries passarel-les entre I'esport de barri i
I'esport federat. Tots aquests son temes

que donen continuitat a la nostra linia
d’investigacio i que desenvoluparem pro-
ximament. Després de la presentacié dels
resultats voldriem concloure destacant al-
gunes idees que emergeixen de la investi-
gacio i que son, alhora, directrius inelu-
dibles per a un programa concret que
pretengui de potenciar la insercio social a
través de I'activitat fisica:

= |es accions d’esport-insercié no sén un
remei miraculés per lluitar contra
I’exclusio dels joves, frenar la delingiien-
cia o I'lis de drogues. Només aconsegui-
ran resultats reeixits si s'impulsen mit-
jancant una consistent voluntat politica
que promocioni iniciatives a mitja i llarg
termini sobre les zones urbanes deprimi-
des.

Les accions impliquen un alt nivell de
preparacié técnica per part dels respon-
sables, de manera que quedin coberts
tant els aspectes técnics esportius com
I"acompanyament socioeducatiu per part
dels professionals de I'accié social als
barris.

Es essencial que les experiéncies comp-
tin amb la participacié dels mateixos jo-
ves i la fomentin: d’aquesta manera es
podran conéixer les seves demandes i
els seus gustos esportius. La seleccié
d’esports allunyats de la seva cultura
esportiva (golf, equitacid, per posar ca-
sos extrems) requeriria un extenuant
treball de sensibilitzacié que fa recoma-
nable abordar practiques esportives
properes a la composicié de classe d’a-
quests joves.
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