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Reflexiones sobre las prioridades actuales
de la Educacion Fisica

= EMILIO J. MARTINEZ LOPEZ
Doctor en Educacion Fisica.

Master en Psicologia de la Actividad fisica y el Deporte.

Profesor de Educacién Secundaria

Aunque la Educacion Fisica se ha conso-
lidado como é&rea dentro del sistema
educativo, socialmente no ha variado
mucho y auin esta por llegar el momento
en que se reconozca la verdadera impor-
tancia de la misma.

Paradojicamente, aunque la relacion ac-
tividad fisica-salud esta cientificamente
demostrada, y se ofrece muy frecuente-
mente resultados estadisticos sobre su
incidencia en la calidad de vida, tanto en
la adolescencia como en las etapas de
madurez y vejez, y aunque en los espa-
cios mediaticos se revela la necesidad de
su practica constante en cualquiera de
sus formas (deporte, actividades en la
naturaleza, gimnasia, aerébic, etc.) sélo
un pequefio porcentaje de la poblacién
lo ha adquirido como hébito propio.

En conversaciones coloquiales entre
maestros y profesores de educacién fisi-
ca se comenta habitualmente que el de-
porte que no se cultiva de pequefio no se
aprende nunca correctamente, igual-
mente ocurre con la adquisicién de habi-
tos higiénicos y de actividad fisica.
Habria que preguntarse si el plantea-
miento general actual de la educacion fi-
sica verdaderamente cubre las necesida-
des y expectativas necesarias. Verdade-
ramente no. Pasemos a razonarlo.

Tras la lectura detenida de los conteni-
dos y objetivos que se proponen en el
area de educacion fisica tanto en la
LOGSE, como las propuestas de la ac-
tual Ley organica de calidad de la educa-
cion (LOCE, 10/2002 y Reales decretos
3473y 3474/2000, por es que se esta-
blecen las ensefianzas minimas corres-
pondientes a la Educacién Secundaria
Obligatoria y Bachillerato respectiva-
mente), no aparece un aspecto que se
considera esencial para obtener la ver-
dadera consolidacion de lo aprendido.
Es la adherencia a la practica de activi-
dad fisica y deportiva lo que verdadera-
mente interesa conseguir en el alumna-
do, y por tanto deberia prevalecer como
propésito final de cada etapa.

Este término utilizado en la psicologia
deportiva, que coadyuva el conocimien-
to de variables involucradas como la mo-
tivacion, la atencion, el estrés, la auto-
confianza, etc., es un auténtico desco-
nocido en los programas didacticos de la
educacién fisica; y su consecucién nece-
sita de un gran periodo de aprendizaje y
maduracion.

Para Buceta (1999) la combinacién
apropiada de motivacion basica (motiva-
cién estable por pequefos logros perso-
nales o competitivos), la motivacién mas

especifica centrada en el disfrute y los
incentivos que hagan atractivo y gratifi-
cante la actividad fisica diaria; asi como
la atencion al stres y reforzamiento de la
autoconfianza del sujeto, conseguira a
corto plazo una disminucién del absen-
tismo a las sesiones de trabajo y un me-
jor aprovechamiento de las sesiones de
clase, reafirmandose los valores esencia-
les que han de perdurar en el futuro.
Sélo consiguiendo esto nos garantiza-
mos la autonomia del sujeto que permita
no desvincularse de buenas costumbres
que incorpore a su vida cotidiana y que
se va a hacer mas necesario a medida
que avance su edad, a su vez se incluira
en las conversaciones cotidianas como
un elemento de actualidad y repercutira
transitivamente en la preocupacion de
que sus congéneres obtengan esta tan
valiosa adherencia.

El calendario semanal de clases de edu-
cacion fisica y la escasa atencién de los
padres son los dos enemigos directos
que dificultan la culminacién de nuestro
planteamiento anterior, y ambos estan
interrelacionados.

La administracion educativa prima la en-
seflanza de otras areas de contenido de-
jando, desde décadas, dos horas para el
aprendizaje de la educacién fisica. Cual-
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quier persona con conocimientos basi-
cos de esta amplia disciplina sabe que
es imposible conseguir un aprendizaje
deportivo y, en tan breve espacio de
tiempo, obtener la supercompensacion
necesaria para la adaptacion fisiologica,
y por supuesto la deseada de adheren-
cia. Si bien, se recomienda compensarlo
con practicas extraescolares, que cuan-
do se producen, paradéjicamente la rea-
lizan aquellos alumnos que menos la ne-
cesitan.

Por otra parte se plantea una doble ver-
tiente, la despreocupacion de los padres
hacia una asignatura que la propia admi-
nistracion subestima, de hecho aun son
muy pocas las ocasiones en las que los
padres manifiestan al profesor o tutor su
preocupacién por el aprendizaje de su
hijo en la educacion fisica, relativamente
a otras areas consideradas fundamenta-
les como lengua, ciencias sociales, ma-
tematicas, etc.. O dicho de otro modo,
¢Cuantos padres deciden incorporar a su
hijo/a a clases particulares (deportes,
gimnasio, etcétera), no demandado por
sus hijos, si el avance de este es inade-
cuado?

Asimismo, estas conductas paternas ha-
cen inamovible el planteamiento de la
administracion ya que esta no atisba de-
manda ni riesgo de crispacién social.
Recientemente se han realizado ajus-
tes en el calendario semanal educati-
vo, favoreciendo las humanidades, los

clasicos y la recuperacién de la filoso-
fila como un componente, al parecer
imprescindible, para la consolidacion
educativa de los individuos. No pone-
mos en duda su importancia, pero lo
que realmente sorprende es que, en
este delicado debate de multi académi-
cos en el que, qué duda cabe, existe
conflicto de intereses afadidos, no se
oigan voces argumentadas que justifi-
quen, como imperativo de rabiosa ac-
tualidad, los resultados de la estadisti-
ca social postobligatoria. Y es que, sin
animo de subestimar ninguna area de
conocimiento,
aprendidos obtenidos a través de la
educacion fisica permaneceran inva-

s6lo los beneficios

riablemente necesarios en todos los in-
dividuos, independientemente de la
eleccion de la modalidad de bachillera-
to solicitado, los estudios de especiali-
zacion profesional o acceso inmediato
a la vida laboral, y en todos ellos les
acompanara el resto de su vida.

No es un llamamiento a la defensa, aun-
que legitimo, de los intereses de los pro-
fesores de educacion fisica, ni siquiera
del &rea como un componente mas del
entramado educativo. Es algo mas, algo
que la Gltima década, en busca de la tan
preciada calidad de vida se ha encarga-
do, con paso de gigante, de convertir en
el eje del avance de la sociedad. Es la so-
ciedad del bienestar y la salud manteni-
da durante el maximo tiempo posible, y

que esta a un paso de convertirse en un
espejismo, ya que inexorablemente, sea
cual sea el nivel de los conceptos, proce-
dimientos y/o actitudes de las &reas ba-
sicas consolidadas tradicionalmente,
adquiridos por el nuevo adolescente, no
han logrado rebajar la estadistica de héa-
bitos negativos como el consumo de al-
cohol, tabaco, etc, asi como el posterior
sedentarismo.

Ya en 1932 Claparede, profesor de la
universidad de Ginebra, hablaba de las
deficiencias educacionales de sus estu-
diantes. El atribuia buena parte del pa-
sotismo a la falta de necesidad de apren-
der. Esta teoria puede estar vigente aln
con mas fuerza en la actualidad, y sélo
su correcto entendimiento por parte de
las autoridades educativas, traducido en
el aumento de calendario semanal de
educacion fisica, puede repeler los habi-
tos negativos tan arraigados en las eta-
pas de adolescencia y adolecidas como
irremediables en las posteriores etapas
de madurez.

De la atencién programada a esta ley de
la necesidad se traduce las enormes po-
sibilidades de potenciacién de la deman-
da solicitada por los estudiantes para en-
sefiar la educacion fisica. El adolescente
necesita mas horas de actividad fisica
semanal, y con los estimulos necesarios
y un trabajo continuado, durante las eta-
pas decisivas, se pueda llegar a la tan
positiva adherencia.
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Reflexions sobre les prioritats actuals
de ’Educacio Fisica

= EMILIO J. MARTINEZ LOPEZ
Doctor en Educacié Fisica.

Master en Psicologia de I'activitat fisica i I'esport.

Professor d’Educacié Secundaria

Encara que I'Educacié Fisica s’ha conso-
lidat com a area dintre del sistema edu-
catiu, socialment no ha variat gaire i en-
cara ha d’arribar el moment en qué se’'n
reconegui la veritable importancia.
Paradoxalment, tot i que la relacio activi-
tat fisica-salut esta demostrada cientifi-
cament, i que molt sovint s'ofereixen re-
sultats estadistics sobre la incidéncia
que té en la qualitat de vida, tant en I'a-
dolescéncia com en les etapes de madu-
resa i vellesa, i malgrat que en els espais
dels média es revela la necessitat d'una
practica constant en qualsevol de les se-
ves formes (esport, activitats en la natu-
ra, gimnastica, aerobic, etc.), només un
petit percentatge de la poblaci6 I'ha ad-
quirit com a habit propi.

En converses col-loquials entre mestres i
professors d’educacié fisica es comenta,
habitualment, que I'esport que no es cul-
tiva de petit no s’aprén mai correcta-
ment, i passa el mateix amb I'adquisicid
d’habits higiénics i d’activitat fisica.
Caldria preguntar-se si el plantejament
general actual de I'educaci6 fisica co-
breix, veritablement, les necessitats i ex-
pectatives necessaries. Veritablement
no. Passem a raonar- ho.

Després de la lectura detinguda dels
continguts i objectius que es proposen a
I’area d’educacio fisica, tant a la LOGSE

com a les propostes de I'actual Llei or-
ganica de qualitat de I'educacié (10/
2002 i Reials decrets 3473 i 3474/
2000, pels quals s’estableixen els en-
senyaments minims corresponents a
I'Educacié Secundaria Obligatoria i al
Batxillerat respectivament), no apareix
un aspecte que es considera essencial
per obtenir la veritable consolidacio
d’alld que hom ha aprés. Es I'adheréncia
a la practica d’activitat fisica i esportiva
el que veritablement interessa d’aconse-
guir en I'alumnat i, doncs, hauria de pre-
valer com a proposit final de cada etapa.
Aquest terme, utilitzat en la psicologia
esportiva, que coadjuva el coneixement
de variables involucrades, com ara la
motivacid, I'atencio, 'estres, I'autocon-
fianca, etc., és un auténtic desconegut
en els programes didactics de I'educacié
fisica; i la seva consecucid necessita
d’un gran periode d’aprenentatge i ma-
duracio.

Per a Buceta (1999), la combinacio
apropiada de motivaci6 basica (motiva-
ci6 estable per petits éxits personals o
competitius), la motivacié més especifi-
ca centrada en el gaudi i els incentius
que facin atractiva i gratificant I'activitat
fisica diaria; aixi com I'atenci6 a I'estres i
al reforcament de l'autoconfianca del
subjecte, aconseguiran a curt termini

una disminucié de I'absentisme en les
sessions de treball i un millor aprofita-
ment de les sessions de classe, cosa que
refermara els valors essencials que han
de perdurar en el futur.

Nomeés si aconseguim aixo ens garantim
una autonomia del subjecte que permeti
no desvincular-se dels bons costums que
incorporara a la seva vida quotidiana i
que es faran més necessaris a mesura
que avanci la seva edat; alhora, s'in-
cloura en les converses quotidianes com
un element d'actualitat i repercutira
transitivament en la preocupacio, per-
que els seus congeneres obtinguin
aquesta tan valuosa adheréncia.

El calendari setmanal de classes d’edu-
cacié fisica i I'escassa atenci6 dels pares
sén els dos enemics directes que dificul-
ten la culminacié del nostre planteja-
ment anterior, i tots dos estan interrela-
cionats.

L'administracié educativa incentiva I'en-
senyament d’altres arees de contingut i
deixa, des de fa décades, 2 hores per a
I'aprenentatge de I'educacio fisica. Qual-
sevol persona amb coneixements basics
d’aquesta amplia disciplina sap que és
impossible d'aconseguir un aprenentat-
ge esportiu i, en un espai de temps tan
breu, obtenir la supercompensaci6 ne-
cessaria per a I'adaptacio fisiologica i,
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naturalment, la desitjada d’adheréncia.
Encara que es recomana compensar-ho
amb practiques extraescolars, que quan
es produeixen, paradoxalment les realit-
zen els alumnes que menys les neces-
siten.

D’altra banda, es planteja un doble ves-
sant, la despreocupacié dels pares en-
vers una assignatura que la mateixa ad-
ministracié subestima; de fet, encara
sén molt poques les ocasions en les
quals els pares manifesten al professor o
tutor la seva preocupacié per I'aprenen-
tatge del seu fill en I'educacié fisica, en
relacié a altres arees considerades fona-
mentals, com ara llengua, ciencies so-
cials, matematiques, etc. O dit altra-
ment, quants pares decideixen d'incor-
porar el seu fill/a a classes particulars
(esports, gimnastica, etc.), sense ha-
ver-ho demanat els fills, si I'aven¢ d’a-
quell és inadequat?

De la mateixa manera, aquests compor-
taments paterns fan inamovible el plan-
tejament de I'administracié, atés que
aquesta no hi veu demanda ni risc de
crispaci6 social.

Recentment s’han realitzat ajusts en el
calendari setmanal educatiu, tot afavo-
rint les humanitats, els classics i la re-
cuperacié de la filosofia com un com-
ponent, segons que sembla imprescin-
dible, per a la consolidacié educativa

dels individus. No en posem en dubte
la importancia, pero el que realment
sorpren és que, en aquest delicat debat
de multiacadémics en el qual, no hi ha
dubte, existeix un conflicte d’interes-
sos afegits, no se sentin veus argumen-
tades que justifiquin, com a imperatiu
de rabiosa actualitat, els resultats de
|'estadistica social postobligatoria. | el
fet és que, sense anim de subestimar
cap area de coneixement, només els
beneficis apresos obtinguts mitjancant
I’educacio fisica romandran invariable-
ment necessaris en tots els individus,
independentment de I'eleccié de la mo-
dalitat de batxillerat sol-licitat, dels es-
tudis d’especialitzacié professional o
de I'accés immediat a la vida laboral, i
en tots ells els acompanyara la resta de
la seva vida.

No és una crida a defensar els interessos
dels professors d’educacié fisica, cosa
que fora legitima, ni tan sols a defensar
I'area com un component més de I'entra-
mat educatiu. Es quelcom més, quelcom
que I'Gltima década —en cerca de la tan
preuada qualitat de vida— s’ha encarre-
gat de convertir, amb pas de gegant, en
I’eix de I'aveng de la societat. Es la socie-
tat del benestar i la salut mantinguda du-
rant el maxim temps possible, i que es
troba a un pas d’esdevenir un miratge,
perqué inexorablement, qualsevol que

sigui el nivell dels conceptes, procedi-
ments i/o actituds de les arees basiques
consolidades tradicionalment, adquirits
pel nou adolescent, no han aconseguit
de rebaixar I'estadistica d’habits nega-
tius com el consum d’alcohol, tabac,
etc., igual com el posterior sedenta-
risme.

Ja el 1932, Claparede, professor de la
universitat de Ginebra, parlava de les de-
ficiencies educatives dels seus estu-
diants. Ell atribuia bona part del desin-
terés a la manca de necessitat d’apren-
dre. Aquesta teoria pot estar vigent, en-
cara amb més forga, a hores d'ara, i no-
més si les autoritats educatives ho ente-
nen correctament, i ho tradueixen en
I’augment de calendari setmanal d’edu-
cacio fisica, es podran repel-lir els habits
negatius tan arrelats en les etapes d’ado-
lescéncia i considerats com a irremeia-
bles en les etapes de maduresa poste-
riors.

De I'atencié programada a aquesta llei
de la necessitat d’ensenyar I'educacio fi-
sica, es dedueixen les enormes possibili-
tats de potenciacio de la demanda sol-li-
citada pels estudiants. L'adolescent ne-
cessita més hores d’activitat fisica set-
manal, i amb els estimuls necessaris i un
treball continuat, durant les etapes deci-
sives, perque es pugui arribar a la tan
positiva adherencia.
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