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PRESENTACION

Este trabajo combina componentes propios de una investi-
gacion, un informe y un dictamen. Su propdsito es mostrar la
relevanciadd trabajo doméstico, argumentar en favor de lainclu-
sion de su aprendizaje en la escuela, exponer laforma en que ésta
loignoray discutir los posibles modos de introducirlo.

El capitulo 1 esta dedicado a clarificar algunos conceptosy a
mostrar laimportancia del trabajo doméstico en nuestra sociedad
y la forma en que se distribuye. El capitulo 2 aborda la tarea de
estimar la cualificacion necesaria para su desempefio, las dificul-
tades en Lla capacitacion para el mismo producidas por recientes
cambiossocidesy d papel que podriajugar laescuelaal respecto.
El capitulo 3 es una especie de apéndice del anterior que ofreceda-
tos, procedentes de una investigacion anterior, sobre los distintos
componentes de la cudificacion de las tareas domésticas.

El capitulo 4 pretende dar d salto desde una definicion res-
trictiva del trabajo doméstico hasta d dambito més amplio de las
actividades en la esfera doméstica, entendiendo que éstas com-
prenden tanto € trabajo doméstico propiamente dicho como un
amplio conjunto de procesos de decisidén que tienen en la esfera
domeésticasu escenarioy su objetivo. El capitulo 5 consiste, a par-
tir de ello, en una enumeracion y agrupacion de tales actividades
y en su traduccion a lenguaje escolar.

Los capitulos 6 y 7 estan dedicados a escudrifiar, a través de
las normas legaes sobre los contenidos de la ensefianza todavia
vigente, en qué medida &£ ha dejado algun espacio en la escuela
a la adquisicion de conocimientosy al desarrollo de capacidades
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10 MARIANO F. ENGUITA

relacionados con la esfera doméstica. El primero de ellos se ocu-
pa de los elementos comunes de la ensefianza. El segundo, de los
dos reductos dentro de la escuela, no precisamente muy brillantes,
en los que s ha visto confinada la preparacion para la vida do-
meéstica, concretamente la E.A.T.P. "Hogar" y la rama del mismo
nombre de Formacién Profesional. El capitulo 8 hace lo mismo con
d actual proyecto de reforma, a partir de lo que la Administracion
ha hecho publico en torno al mismo.

Finalmente, en el capitulo 9 se discuten las previsibles ven-
tajas y desventgjas de distintas formas opcionales en las que se
podria organizar lo que aqui se propone, la introduccién en la
escueladel aprendizaje para la vida doméstica.

ok ok ok ok

No hemos considerado necesario ni conveniente detenernos
demasiado en una parte importante del por qué de esta propues-
ta. Concretamente, por qué una propuesta para todos por igual,
alumnos y alumnas, cuando la mayor parte de la sociedad da por
sentado que @ asunto del que aqui se habla es algo que afecta sdlo
0 principalmente a las mujeres.

Aqui partimos del presupuesto contrario, a saber: que muje-
res y hombres son titulares exactamente de los mismos derechos
y deberes tanto en la esfera doméstica como en la extradomés-
tica. Precisamente porque este supuesto no se cumple es por lo
gue creemos que corresponde a los poderes publicos, y entre ellos
a los que gercen su autoridad sobre la escuela, emplear todos
los medios a su acance para suprimir las desigualdades de géne-
ro, en lugar de dejarlo a "'la evolucion de la sociedad™. S alguna
vez pudieron tener una explicacion funcional —nunca una justifi-
cacion mora - la dominacion de los hombres sobre las mujeres y
la division del trabajo por géneros, ya hace tiempo que paso a
la historia. Sin embargo, la desigualdad y la dominacion ~y, en
general, la explotacién— de género se mantienen, todavia hoy, so-
breviviendo largamente a las condiciones materiales que les dieron
origen, apoyadas en buena medida en lainercia de la cultura, por
lo que, § bien la escuelano es d Unico instrumento necesario, ni
es probable que sea suficiente, no cabe dudar de su importancia
en esta empresa.
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CAPITULO 1

ESE OSCURO OBJETO DE LA
INVESTIGACION

El trabajo doméstico no es un objeto habitual de la inves-
tigacion social. Se han ocupado de él la sociologia de la familia,
generalmente para atender a su distribucion entre los conyuges y
constatar lo ya sabido; las investigacionesfeministas, para sefialar
la desigua distribucion del total de las cargas que pesan sobre €
hogar o establecer su estatuto tedrico, y, obligadamente pero no
libre de sesgos androcéntricos, la antropologia, particularmente en
e estudio de los pueblos primitivos. No esta presente, sin embar-
go, en la economia, salvo e delirante intento norteamericano de la
[lamada economics & thefamly de investir de un aura de racio-
nalidad utilitanaladivision social entrelos géneros, ni ha entrado
apenas en contacto con d tema la investigacion educativa.

El primer apartado de este capitulo esta dedicado a definir
qué exactamente d trabajo doméstico, sobre todo a mostrar que
es algo mas que limpiar y hacer la comida'y no solamente lo que
hacen las amas de casa. El segundo apartado tratara de dar una
idea de sus dimensiones y su importancia en la sociedad actual.
El tercero y Ultimo se ocupa de su distribucién entre las personas
gue componen un hogar, 9 bien de forma tentativa.

1.1 QUE ESEL TRABAJO DOMESTICO?

A primera vista, d trabajo doméstico se presenta como algo
bastante facil de delimitar: esd que se hace en casa, d que hacen
las mujeres o las amas de casa, d que tiene por objeto € hogar,
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12 MARIANO F. ENGUITA

etc. Sin embargo, estas respuestas para después del café sirven
de poco a la hora de la investigaciéon. No es dificil demostrar que
ninguna de ellas resistiria un minuto de critica.

En general, lo primero que debe quedar claro es que d tra-
bajo doméstico no puede definirse por su objeto, a no ser que
caigamos en la falacia de presentar como objetos 10 que no con
sino relaciones socides. De nada valdria hacer una enumeracion
de las labores domeésticas habituales. cocinar, limpiar, lavar, plan-
char, cuidar a los nifios, etc. Cualquiera o cualquier grupo de ellas
puede desaparecer sin que por ellolo hagad trabajo doméstico ni
s vea modificada necesariamente su naturaleza. Hay hogares sin
nifos, o cuyos miembros comen sistematicamente fuera, o en los
gue muchas de esas tareas son realizadas por asalariados, y, sin
embargo, sigue habiendo en ellos trabajadores domésticos —a no
confundir con los sirvientes, empleadas del hogar, etc.: luego vol-
veremos sobre esto-. Por otro lado, se cocina, se lava, se plancha,
s limpia, secuidade los nifios, etc. en restaurantes, locaes de to-
do tipo, lavanderias, talleres de planchadc, guarderias, etc., 0 en
instituciones y empresas gue comprenden de manera auxiliar esas
funciones—como hoteles, prisiones, hospitales y otras—, sean publi-
cas o privadas, sin que dlo las convierta en unidades domésticas
ni a quienes realizan tales tareas en trabajadores domésticos.

Tampoco permite avanzar mucho la idea de que d trabajo
doméstico es, esenciamente, un trabajo productor de servicios.
Aun suponiendo que asi fuera, € Estado produce primordiamen-
te servicios, y € sector de la economia privada de produccion para
e mercado lo hace de manera creciente en los paises avanzados,
de modo que no s trata ya de un rasgo muy distintivo de la pro-
duccion doméstica. Dicho esto, es necesario afladir que es un craso
error afirmar sn mas que € trabajo doméstico produce sobre to-
do servicios. Una parte muy importante de las horas dedicadas
a trabajo domeéstico se emplean todavia en |la produccién de bie-
nes. esencialmente alimentos en condiciones de ser directamente
ingeridos, pero también otros como prendas de vestir, elementos
decorativos, etc. Un cocido madrilefio, un gorrito de lana para un
bebé o una estrella de Navidad recortada en papel de aluminio son
bienes con el mismo derecho que los garbanzos, la lana o € rollo
de papel. Una paella se parece tan poco a los elementos origina-
les que la forman como un televisor a sus componentes sueltos, y
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HAGALO USTED MISMO 13

bastante menos que una estanteria a los trozos de manera que usa
e carpintero parafabricarla. El tépico consistente en caracterizar
al trabajo doméstico como un trabajo productor de servicios de-
riva de la contraposicion de los servicios a las mercancias, que no
es mucho mas sensata que la relacién entre d tocino y la veloci-
dad de la tradicion castiza. El concepto de "servicio™ solo puede
contraponerse a de "bien”, y ambos aluden a las caracteristicas
materiales de algo econdmico. El servicio es una accion que se
consume en € proceso mismo de su realizacion, sin dar lugar a la
existencia de un ente separado entred productor y el consumidor,
o entre @ acto de producirlo y e acto de consumirlo. El bien, por
e contrario, es precisamente ese producto separado del trabajo
cuyo consumo o0 uso puede ser diferido respecto del acto de pro-
duccion que le dio existencia. En un plano enteramente distinto,
d concepto de "mercancia” se contrapone a de vaor de uso, o0 s
superpone alosde bien y servicio, aludiendo a hecho de que uno u
otro han sido 0 son producidos para e mercado. Por consiguiente,
una mercancia puede ser indistintamente un bien o un servicio, y
cualquiera de éstos puede ser 0 no ser una mercancia. Ser un bien
0 uUn servicio es una caracteristica material; ser 0 no mercancia
es una condicién social. El trabajo doméstico, por definicion, no
produce mercancias, pues cuando lo hace se convierte en traba-
jo mercantil, artesanal, pequefia produccién mercantil, produccion
mercantil simple, trabajo asalariado a domicilio, etc. Pero d hecho
de que no produzca mercancias no significa en modo alguno que
solamente produzca servicios. La confusion que discutimos tiene
también su origen en la fascinacion algo masoquista que parece
gjercer sobre algunas feministas, generalmente marxistas, la idea
de que las amas de casa solamente producirian servicios, es de-
cir, efectos efimeros, no acumulables, escasamente visiblesy que
no dejan huella, mientras los varones triunfantes producirian, en
e trabajo extradoméstico, toda clase de "mercancias" -se debe-
ria decir bienes- pesables, contables, almacenables, acumulables,
etc. Aclarado lo cual, S puede admitirse, como una hipotesis a
comprobar —pero ése no es nuestro tema-—, @ desplazamiento re-
lativo, dentro del trabajo doméstico, de la produccién de bienes a
la produccion de servicios, y, dentro de la produccion domeéstica
de bienes, de los bienes duraderos hacia los bienes de consumo

inmediato.



14 MARIANO F. ENGUITA

No es mucho més af ortunadalaidea de caracterizar € traba-
jo domeéstico por su contribucién a las funciones de reproduccion,
incluso de reproduccion de lafuerzade trabajo. S sealude alare-
produccion biolégica en sentido estricto, ésta es solamente una de
las multiples funcionesde las mujeres en las familias y se acomoda
mal al epigrafe™trabajo™. S se piensaen la reproduccion cotidiana
delafuerzade trabajo, o seaen su alimentacion, descanso, €etc., en
la actualidad € trabajo doméstico sdlo contribuye parcialmente a
ella, pueslamayoriade los bienesy serviciosnecesariosse obtienen
en d mercado o de los servicios publicos estatales listos para ser
consumidos o casi; € hecho de que € trabajo doméstico aparezca
con frecuenciacomo € Ultimo estadio de la transformacion de los
bienes de subsistencia antes de su consumo no debe llevarnos ‘a
sobreestimar su importancia—hay otras vias para asgnarsda—. S
lo que s tiene en mente es la reproduccidn generacional, o sea la
crianza de los nifios que constituyen la futura fuerza de trabajo,
se convendra sin dificultad en que d Estado y las empresas pri-
vadas juegan un papel importante y creciente en este terreno, de
manera que ya no puede ser una caracteristica distintiva en gene-
ral del trabajo doméstico. S se aude a la reproduccion cultural
—socializacion, aculturacion, inculcacion, etc.—, con mayor razon
debe aceptarse d lugar creciente de instituciones extradomésti-
cas en este proceso, unas vigjas y otras nuevas. iglesias, escuelas,
medios de comunicacion. En realidad, S se considera la fuerza de
trabajo como un insumo de la produccién, todo € consumo de
las generaciones activas, las que lo fueron y las que lo seran, se
convierte en reproduccion, de la misma manera que lo hace todo
proceso cultural s o consideramos Unicamente como transmision
y vemos unilateralmente la cultura como algo inequivocamente al
serviciode los grupos que detentan € poder econdmico o cualquier
otro, o a la sociedad como un demiurgo fuera del acance de los
individuos: todo elo conduce a una noche tedrica indiferenciada
en la que todos los gatos son pardos, en particular  gato do-
meéstico. Como sucede a menudo al tratar € trabajo domeéstico,
su inclusion tedrica en la esfera de la reproduccion procede del
atractivo que tiene dividir lo social en categorias dicotobmicassim-
ples: hombre/mujer, fuera/dentro, piblico/privado, extradomés-
tico/domeéstico, produccién/reproduccién. Tales dicotomias son a
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HAGALO USTED MISMO 15

veces ilustrativas, pero rara vez sirven para captar plenamente la
especificidad del objeto estudiado.

Una Optica parecida es |a de definir @ trabajo doméstico co-
mo d que se realiza en losconfinesdel hogar. En vez del objeto, se
trata ahora del lugar de trabajo. Sin embargo, trabajo doméstico
y hogar no son ambitos coincidentes. Por un lado, en los hogares
s redlizan trabajos que nada tienen de domésticos. Las mismas
personas u otras, pero en € mismo lugar, pueden redlizar traba-
jos cuyo objetivo es d mercado, como sucede con una parte de la
pequefia produccion mercantil (por jemplo, modistas, escritores,
etc., que no necesitan de un lugar de trabajo distinto del hogar)
o trabajos asalariados por cuenta ajena pero cuyo escenario sigue
estando entre las cuatro paredes de |la casa. Personas diferentesde
las que componen la unidad familiar pueden realizar un trabajo
no doméstico en € hogar: fundamentalmente sirvientes, asisten-
tas, etc., que como tales son asalariados, pero también todos los
gue realizan trabajos ocasionales en domicilios ajenos (pintores,
fontaneros, etc.). Por otro lado, € trabajo doméstico no esta con-
finado a los muros del hogar familiar: € carécter socia del ama
de casa no s transforma desde que sale a hacer la compra hasta
gue vuelve a cruzar en sentido inverso d umbral de su puerta.

No nos iria mejor S tratasemos de caracterizar d trabajo
domeéstico por algun rasgo adscriptivo de las personas que lo rea
lizan. Pretender que es € gue realizan las mujeres seria ignorar
gue muchas de ellas —alrededor de un tercio de las comprendidas
en e grupo de edad correspondiente en Espafia, pero méas de tres
cuartos en los paises més desarrollados- desempefian, alternati-
vamente a veces, y adicionalmente casi siempre, otros trabajos.
Decir que esd que desarrollan las amas de casa no seria sino, has-
ta cierto punto, una tautologia, pues € concepto de ama de casa,
sin entrar en disquisiciones etimol 6gicas, expresa precisamente €
hecho de realizar d trabajo domeéstico en d propio hogar: s trata-
ria de una manera de salir del paso tan ingeniosay tan fatil como
esa otra, bien conocida, que consiste en definir la economia como
lo que hacen los economistas. Tautologia, ademés, que esconde
una parte importante de la realidad, concretamente |la parte del
trabajo doméstico, no por minoritaria susceptible de ser ignora-
da, que realizan varones, nifios, etc., incluso en 10S hogares en que
existen "amas de casa”" a tiempo completo.
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16 MARIANO F. ENGUITA

El trabajo doméstico debe definirse con independencia del
objeto a que = aplica, de los medios que emplea, del sujeto que
lo rediza y del lugar en que s desarrolla. Debe definirse como
una relacién social, 0 econémica, 0 como parte de un conjunto de
relaciones. Trabajo domeéstico es aquel que realizan los miembros
de la unidad doméstica con vistas a su propio consumo, trétese
de produccion de bienes o de servicios, y sin la mediacion distri-
buidora O redistribuidora del mercado ni del Estado. Por eso s
denomina a veces al conjunto de las unidades domésticas, o0 a la
economia domestica, como " sector de autoconsumo™ o "'sector de
subsistencia™, a trabajo domeéstico como produccién parala o de
subsistencia, etc. No obstante lo cual, preferimosseguir emplean-
do los términos de sector o trabajo doméstico, pues € término
"subsistencia” sugiere enseguida la idea de un nive de consumo
muy bgo, dd “minime de subsistencia’, y € de "autoconsumo™
evocalaimagen delainanicion, 9 no ladelaautofagia. Laexpre-
S0n "trabajo doméstico™ tampoco esta exenta de problemas, pues
trae ala mente laimagen dd Ilamado servicio doméstico —que, en
realidad, ni es claramente un servicio ni es estrictamente domés-
tico—, pero s ajusta més a la caracterizacion social, que es lo que
aqui nos interesa, y confiamos en que tal anfibologia no pese ya
sobre @l lector a esta altura del texto.

De agqui derivan otras caracteristicas sociales parciales que
son de plena aplicacién al trabajo domeéstico, pero ninguna de las
cualessirve por s misma para definirlo de manera global. Deriva,
por iemplo, la caracterizacion del trabajo doméstico como pro-
ductor de valoresde uso y no de valoresde cambio, puesto que sus
resultados no llegan nunca a mercado; sin embargo, esta carac-
teristica, tomada aisladamente, se aplica también a los bienes y
servicios producidos por € Estado —excluidas las empresas publi-
cas, que deben considerarse pura y simplemente como empresas
capitalistas aunque su titularidad sea publica y sus fondos, con
frecuencia, también, pues sus productos no lo son-.

Lo mismo puede decirse de su caracterizacion como trabajo
improductivodesded punto de vista de una formacion socia cuyo
modo de produccion dominante es d capitalista, como trabajo que
no produce plusvalor; tampoco lo producen d trabajo en € sector
publico ni € trabajo en d sector de produccién mercantil simple.
Incluso § ampliamosd concepto de trabajo " productivo™ a todo
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trabajo que produzca valor, aunque no produzca plusvalor, lo que
supone tomar como referenciala forma dominante de distribucion
en lugar de la de produccion, € trabajo del sector publico no es
por ello menosimproductivo que e doméstico.

Cabe, ademés, otra definicion de las categorias de " produc-
tividad" e " improductividad, referidaal proceso de acumulacion
en vez de al de vaorizacion; es productivo, entonces, aquel tra-
bajo que da lugar de manera inmediata a la existencia separada
de un excedente econdmico, caracteristica de la que no solamente
adoleced trabajo doméstico, sino también d trabajo empleado en
la produccion mercantil simple. Esto no debe interpretarse en un
sentido demasiado estrecho, pero tampoco considerarse como una
afirmacion gratuita. El pequefio productor mercantil puede pro-
ducir y a menudo produce un excedente que le permite ampliar la
escalade su produccion, acumular propiedadeso repartir dones. El
ama de casa también puede acumular ocasionamented producto
directo de su trabajo més alla de la produccion parad uso —nada
le impide, por gemplo, llenar armarios de mantelerias o ropa de
cama confeccionadasa mano— Yy, desde luego, S disminuyeel coste
de la reproduccion del trabajo o la fuerza de trabajo que otros
miembros de la unidad familiar llevan al mercado —es decir, S dis-
minuye la parte de bienesy serviciosdestinados a tal reproduccion
que deben adquirirse por medio de dinero-, contribuye indirecta
pero sustancialmente a que estos otros produzcan excedente. Pero
la produccion sistematica de excedentes como objetivo central de
la produccion silo es propia de las formas econdmicas que se le-
vantan sobrey por encimade la produccion doméstica. En nuestra
sociedad esto es lo que hace de manera regular € sector capitalis-
ta, a forzar ala gente a trabajar mas alla de sus necesidades —ése
es su famoso papel "' progresivo™- y también, aunque no siempre,
e 'sector publico o burocrético, que por otra parte se apropia del
excedente geno por la via fiscal, aunque sea en gran parte para
redistribuirlo de nuevo.

De la pequefia escala de su produccién derivatambién € que
no presente una division del trabajo desarrollada, y de la unidad
familiar en que se inserta & que no surja una separacion entre el
productor y los medios de produccion; por consiguiente, €l trabajo
doméstico se caracteriza también por la relacion directa entre €
productor, los medios de producciény d producto de su trabajo,
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18 MARIANO F. ENGUITA

pero esta caracteristica, que lo diferenciadel trabajo asalariado,
es compartida también por la pequefia produccion mercantil.

Una vez establecido claramente d concepto de trabajo do-
mestico, y solamente entonces, es posible retomar muchas de las
caracteristicas mencionadas anteriormente, pues, S bien no res-
ponden a la idea ddl trabajo doméstico en general, s reflgan su
evolucion histérica particular.

En cuanto a objeto a que se aplica, d trabajo domestico se
ha desplazado sensiblemente de |os bienes a |os servicios—aunque,
como ya e indicO antes, no tanto como a veces s pretende- vy,
dentro de los bienes, de los duraderos hacia los de consumo inme-
diato. Este doble desplazamiento se traduce en la creciente “in-
materialidad” y la escasa perdurabilidad de sus resultados, que lo
convierten en un conjunto de tareas cuya relevancia solo se per-
cibe claramente cuando dejan de realizarse. Este es precisamente
uno de los fendmenos que pretendia expresar su caracterizacion
como trabajo "' reproductivo™.

Los medios de trabajo han sufrido la evolucion correspon-
diente, diferencidndose de manera creciente de los empleados en
d trabajo extradoméstico como consecuencia de la diferenciacion
de sus respectivos objetos y productos; a propio tiempo, y para-
lelamente, los medios del trabajo domeéstico han sufrido una evo-
lucién convergentecon la de los medios de trabajo en general, con
la incorporacion a los mismos de los avances tecnol 6gicos proce-
dentes de sucesivas oleadas de innovacion, desde € agua corriente
a los electrodomeésti cosinformatizados. Naturalmente, un impor-
tante determinante de las diferenciasentre los medios de trabajo
domesticos y extradomeésticos, incluso cuando e trata de la pro-
duccion de idénticos bienesy servicios, es la distinta escala de tal
produccion.

El lugar de trabajo también ha variado en consonancia. Con
la crisis permanente de la pequefia produccion mercantil, la am-
pliacion de los mercados, la composicidn técnica creciente de los
procesos de trabajo extradomésticos y la urbanizacion, d trabajo
doméstico y d extradomeéstico se separan y alejan no solo social-
mente, sino también fisica y espacialmente. El hogar campesino
es, con frecuencia, dificil dedistinguir de los campos, pajares, esta-
blos, etc. quelo rodean; esto es todavia més cierto en la produccién
artesanal rural y en los comienzos de la urbana, donde vivienda
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y lugar de trabajo comparten un reducido espacio, algunos vesti-
giosde lo cua pueden encontrarse todavia en peguefias tiendas o
talleres cuya trastienda es la vivienda de sus propietarios;, € ho-
gar urbano moderno, por contra, no guarda ninguna relacion con
las sedes del trabajo remunerado. Ladistincién socia y funcional
entre trabajo doméstico y extradoméstico pasa asi a manifestar
también una contraposicion espacial.

Estos mismos procesos de diferenciacion espacial, economica
y socid han dado lugar a una diferenciacion persona entre las
esferas doméstica y extradoméstica. La asalarizacion de los va
rones tiene como correlato la domestizacion de las mujeres. Por
supuesto que, en la presion del capital o del mercado para que las
familias envien a algunos de sus miembros al trabajo asalariado o
la produccién mercantil, no esta escrito en modo alguno que de-
ban ser los varones |os que salgan mientras las mujeres se quedan
en casa. Pero tampoco en la dominacién patriarcal esta escrita la
estricta division de tareas y lugares de trabajo entre hombres y
mujeres en los términos que hoy conocemos; durante siglosy mile-
nios, las mujeres han cultivado los campos, cuidado del ganado v,
mas recientemente, realizado trabajos artesanales para el merca-
do, aunque no desempefiaran las mismas tareas que los hombres.
Es la combinacién del mercado y, sobre todo, del capitalismo con
e patriarcado lo que da lugar a una estricta diferenciacion entre
produccion publica'y produccion privada y a una polarizacion ex-
trema de las tareas de ambos géneros. En contra de lo que mucha
gente piensa, puede afirmarse que la revoluciénindustrial no me-
jord la posicion de la mujer, al menos su posicion econdémica, sSino
gue termino de relegarlaay marginarla en d hogar, aparte de que
posibilitara o corriera en paralelo con cambios de signo distinto
en la esfera politica, cultural, familiar o sexual —cuestiones sobre
las que también podria discutirse largo y tendido-. Sélo recien-
temente asistimos a una reincorporacion —que no incorporacion—
lenta, vacilante y desigual de la mujer al centro de la economia y
la sociedad.

Por Ultimo, hay que afadir que la evolucion gue conduce a
las formas modernas es desigual y discontinua en €l tiempo y en
e espacio. Aungue los mercados nacionales e internacionales de
bienesy serviciosy de fuerza de trabajo han empujado durante
mucho tiempo hacia una homogeneizacion de las condiciones de
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existencia —de los trabajadores—, este impulso s ha desenvuelto
sobre € terreno de tradiciones histéricas diferentesy a través de
una distribucion desigual de la riqueza (por lo demés, hoy pue-
de registrarse, como efecto del crecimiento relativo del sector de
servicios, la crisis de la produccidén de bienes en masa, la descon-
centracion productiva o periferizacion de sectores no estratégicos
y € desarrollo de modelos de organizacion empresarial alternati-
vos basados en la produccion a pedido o de pequerias series, una
diversificacion de nuevo tipo en las condicionesde vida y trabajo).
En todo caso, mas alé delatendencia general que haconducido a
la asalarizacion de los hombres y la domestizacién de las mujeres,
hay aspectos multiples que diferencian al hogar de clase mediadel
de clase obrera, a urbano del rural, a de un pais avanzado del
de un pais dependiente, etc. Estas diferencias no son solamente
e resultado de un desarrollo desigual —hogares distintos represen-
tan puntos distintos de la evolucion histérica—, sino también d
efecto de un desarrollo combinado y contradictorio —la relativa
emancipacion de la mujer norteamericana, por gemplo, no esin-
dependiente de |la sobreexplotacion de las mujeres campesinas en
tres cuartas partes del globo—.

En suma, nos atendremos aqui a la definicion del trabajo do-
méstico como d que realizan los miembros de un hogar con vistas
a la satisfaccion directa de las necesidades de esos mismos miem-
bros. La distribucién de las necesidades y la distribucion de la
carga de trabajo entre los miembros no tienen por qué coincidir,
y en la préctica casi nunca coinciden; dicho de otro modo, gran
parte del trabajo doméstico es realizado por algun miembro del
hogar para la satisfaccion de las necesidades de otros miembros
del mismo.

El concepto de hogar tampoco debe confundirse con € de
familia, ni mucho menos con € de vivienda. Aqui se defineel ho-
gar como un conjunto de personas —gue puede limitarse a una—
gue ponen sus recursos —procedentes de 10s ingresos monetarios,
e patrimonio y @ trabajo no remunerado- en comun.
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1.2 LA RELEVANCIA DEL TRABAJO
DOMESTICO

Uno de los primeros problemas del trabajo doméstico es que,
por lo general, ni siquiera es considerado un trabajo. La confi-
guracion en nuestra sociedad de la vida personal y familiar como
esferaprivada ha hecho de ella, también, una esfera opaca, unaca-
ja negra. Calificamoscomo trabajo solamente |as actividades que,
ademéas de requerir un esfuerzo, son remuneradas. Consideramos
trabajo, por consiguiente, el de un asalariado o un artesano cuan-
do su esfuerzo es remunerado por € capital, € Estado o d mer-
cado, pero no cuando lo realiza para S mismo, y esta opacidad
s extiende a trabajo de las amas de casa y es compartida por
ellas mismas. Resulta habitual, por gemplo, que éstas se refie-
ran a su propia actividad como una "faena’, una "tarea”, una
"obligacion™, algo "que hay que hacer", reservando asimismo €
término "trabajo™ para las actividades remuneradas.

Estaconfusion se vefavoreciday reforzada por factores diver-
sos. La identificacién entre € trabajo doméstico y la familia, por
gemplo, que contrapone el componente afectivo que suele acom-
pafar a las relacionesdomesticas a la obligacion o la relacién con-
tractual precisa en que se encuadran las relaciones laborales, es
decir, lasdel trabajo remunerado. Lainevitabilidad que preside de
manera genéricalas tareas domésticas, a diferenciade la pretendi-
da opcionalidad del trabajo remunerado. La relacion de por vida
—a menos presunta— en que se encuadran las necesidades domés-
ticas y su satisfaccion, frente a la provisionalidad de las relaciones
laborales. La supuesta ssimplicidad de las tareas domeésticas frente
a la igualmente supuesta complegjidad de las tareas industriales,
comerciales, etc. Su ubicacion en el hogar, espacio indiferenciado
de trabgjo, descanso, afecto, recreo, etc., frente a la especiadiza
cion funcional de los escenarios del trabajo remunerado. En fin, la
autonomia relativa del trabajo domeéstico, frente a la habitual in-
sercién del trabajo remunerado en tramas organizativas formales
y burocraticas.

Sin embargo, € trabajo doméstico tiene en comun con cual-
quier otro & consumo de tiempo, & desgaste de energia de quien
lo realiza, la produccion de un resultado y la satisfaccion de una
necesidad. Desde cualquier punto de vista, es un trabajo, y pro-
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bablemente la humanidad podria pasar mucho més facilmente sin
los trabaj os remunerados que sin los trabaj os domésticos. En cual -
quier caso, puede tenerse una idea aproximada de su importancia
por la cantidad de horas que requiere o por su valor monetario
estimado. Aungue, a contrario de lo que sucede con d traba-
jo remunerado, las estimaciones de tiempo y vaor son siempre
imprecisas y deben ser observadas con todo género de cautelas,
algunos datos nos permitiran formarnos una idea de la relevancia
del trabajo doméstico.

Un estudio internacional realizado a mediados de los sesenta
arrojaba jornadas semanalesentre 45.5 y 72.8 horas para las mu-
jeressin un trabajo remunerado fueradel hogar, entre 25.2'y 38.5
horas para las mujeres ocupadas fuera del hogar y entre 5.6 y 14
horas para los mandos (ver Cuadro 1.1).

CUADRO 1.1. Horas empleadas en trabajo doméstico: media diaria’

Amasde | Mujeres I
Pais Maridos casa ocupadas
Reino Unido 14 6.5 4.3
Bélgica 0.8 7.2 39
Bulgaria 19 7.9 3.6
Francia 16 8.0 4.7
Hungria 19 9.3 53
Polonia 16 85 4.7
R.F.A. 13 7.8 55
Checoslovaquia 20 79 54
U.RSS. 16 79 4.6
Estados Unidos 11 6.9 41
Yugosavia 21 104 55

Los datos del Reino Unido se refieren sblo al Gran Londres, los de
Estados Unidos a las ciudades y los de Yugoslaviaa Maribor. Corresponden a
1965-66, hombres y mujeres casados con edades comprendidas entre los 18 y
los 64 afios (entre los 30 y los 49 para el Reino Unido). Lafuente es M. Young
y P. Willmett, The symmmetrical family, Harmondsworth, Penguin, 1973.
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Las distintas estimaciones difieren bastante entre si, pero, en
todo caso, todas indican la enorme cantidad de tiempo consumida
por @ trabajo doméstico. Bergman, por e emplo, ofrece, a par-
tir de un estudio mas reciente, una comparacion de las cifras de
lo que denomina family work con un decenio de diferencia (Cua-
dro 1.2).

CUADRO 1.2. Horas por conyuge: media semanal?

Familias con: | Mujer no ocupada | Mujer ocupada

Ao Marido | Mujer | Marido | Mujer
1967-68 1.2 56.7 112 336
1975-76 21 48.4 123 234

Otro modo de estimar su relevancia es su valoracion econo-
mica. El problema aqui es que no hay mucho acuerdo entre los
investigadores sobre como hacerlo. Entre otros métodos se han
utilizado el tiempo de trabajo, funciones de salarios-sombra, los
salarios femeninos, los salarios de los empleados domésticos, los
salarios de los especidistas en cada tarea, etc. El Cuadro 1.3 ofre-
ce una estimacion dd valor anual medio del trabajo aportado al
hogar por distintos miembros del mismo, incluyendo la mujer, €
marido y los hijos.*

En Espafia carecemos de estudios sobre € tiempo dedicado
por todos los miembros del hogar al trabajo doméstico. Duran®,
por gemplo, en d estudio mas ambicioso que entre nosotros se

2 Datos de los Estados Unidos. Se considera mujeres ocupadas a las que

lo desempefian un trabajo remunerado a tiempo completo. La fuente es B. R.
Bergmann, The ecanomic emergence of women, Nueva York, Basic, 1986.

3 Elaborado por K. E. Walker y W. H. Gauger, The dollar value o
household work. Tomado de R. André, Homemakers: The forgeiten workers,
Chicago, The University of Chicago Press, 1981. H significado de los signos es
(-) que no hay casos en la muestra o (*) que no se calcula la media por haber
menos de cuatro.

4 M. A. Duran, De puertas adentro, Madrid, Instituto de la Mujer, 1988.
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CUADRO 1.3. Valor anual medio en miles de ddlares del tiempo de
trabajo doméstico aportado

Namero | Edad Hogar es mujer ecupada Hogares mujer no ocupada
dehijos | Mujer | Mujer | Marido Mujer | Marido
Nnguno | <25 4.7 1.8 7.0 L
25-39 5.0 19 80 16
40-54 3.9 1.1 g4 2.1
> 34 5.0 15 7.4 27
Hijo Hijos Hijos
menor | Mujer | Marido | 12-17 | Mujer | Marido 12-17
1 12-17 6.7 24 1.4 9.6 27 1.2
6-11 8.0 L.5 - 9.4 2.0 -
2.5 6.2 20 - 9.1 24 -
1 83 0.6 - 9.9 2.3 -
<1 * - 0.9 21 -
2 12-17 6.3 2.1 1.0 10.0 2.2 1.1
6-11 7.2 2.0 1.1 9.9 2.1 1.1
2-5 83 2.4 1.5 11.0 2.2 0.9
1 8.4 5.0 * 11.7 22 *
<1 10.2 2.1 * 12.6 2.0 *
k] 12-17 5.0 240 1.1 9.0 1.4 1.0
6-11 8.6 2.0 1.7 9.9 22 1.6
2.5 10.2 2.8 * 10.7 1.9 1.0
1 11.5 3.2 * 11.6 22 1.4
<1 3.7 2.8 . 133 20 *
4 12-17 8.7 1.9 L7 8.4 1.4 1.0
611 7.2 1.4 1.1 10.7 1.9 1.1
25 . * * 12.0 2.0 1.1
l . * . 11.8 2.6 0.8
<1 * * . 13.7 2.6 *
56 12-17 * * * - - -
6-11 * * * 11.5 28 1.7
2-5 * * * 12.0 2.1 0.9
1 * * * 9.9 0.7 *
<1 * * * 13.6 2.6 1.0
79 611 - - - * * *
2.5 * * * 11.9 29 1.4
l - - — L] * L
<1 - - - 15.2 2.6 *
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ha hecho sobre d hogar, s limitaa estimar € tiempo dedicado al
trabajo doméstico por las amas de casa. En cuanto a susconyuges,
s0lo aporta datos sobre su grado de colaboracion en términos de
"mucho”, "ago, ho mucho™, "poco™ y ""nada” o sobre cuédles son
las tareas en que participan. Pero esto, dada la subjetividad de las
respuestas sobre @ grado de colaboracién ("mucho” puede ser pa-
ra un ama de casa tradicional lo mismo que "poco™ o "nada" para
una mujer que considera que las tareas deberian asumirse a par-
tes iguales), puede revelar un estado de opinion, pero no aportar
una estimacion de las cargas domésticas soportadas. El Cuadro
1.4 muestra € tiempo dedicado por los nifios de ambos sexos, de
7 a 13 afos, a ayudar en las tareas domeésticas.

Vamos a ahorrarnos € comentario de unos datos que se leen
solos. Aunque en ningun caso nos dan una estimacion fehacien-
te de la totalidad del trabajo doméstico, todos elos confluyen en
indicar que éste representa, en conjunto, una masa de horas de
trabgjo muy superior a la del trabajo remunerado. Desde esta
constatacion, resulta un tanto paraddjico que, en una época en
gue la preparacion para € trabajo parece presidir la mayoria de
las discusionessobre la educacion y la escuela, se piense solamente
en un tipo de trabajo —el remunerado-, en € cual la poblacion de
cualquier pais emplea bastante menostiempo, mientras se desdefia
otro -el doméstico- en & que emplea mucho més.

Seglin Duran’, d total de horas dedicadas en Espafia, a prin-
cipios de los ochenta, al trabajo domestico estaria en torno a los

* Tomado de Duran, op. ¢it, p. 154. Incluye las horas trabajadas por las

amas de casa inactivas o paradas, ocupadasy jubiladas, las de los asal ariados
domésticos y las realizadas "' por otras personas, ademés del ama de casa’’, se
supone que de las familias y hogares. Desde un punto de vista econémico, la
inclusién del segundo grupo no tiene sentido, y su exclusion reduciria la cifra
total a 33.308 millones de horas. Sin embargo, desde nuestro punto de vista
-la formacion para d trabajo doméstico- s lo tiene, por lo que respetamos
la cifradada por la autora. En contrapartida, la aportacién del tercer grupo,
gue Durén calcula aplicando al nimero de hogares un indice derivado de la
hipétesis de que representa e equivalente a 15%del trabajo del ama de ca
sa, probablemente resulta subestimada, como podrian indicar loscuadros 1.1,
12y 13
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CUADRO 14. Tiempo dedicado por los nifiosa las tareas

domesticas®

Nifos (edades)

Horas| 7 8 9 10 11 12 13
<1 | 54| 73| 80| 92| 96| 103| 938
12 | 24| 34| 42| 51| 59| 49| 68
23 |01 05| 05| 07| 14| 10| 15

3-4 01| 02| 05| 01| 07| 03
4-5 01| 01| 01
56
>6
Nifas (edades)

Horas| 7 8 9 10 11 12 13

<1 92133 | 159 | 161 | 175 | 21.8 | 175
12 67| 98| 108 | 151 | 160 | 162 | 234
23 12| 12| 26| 34| 53| 47| 84
34 |03 07| 03| 06| 14| 10| 25

45 |01 07| 04| 03| 06
56 04| 01] 02| 05| 0.2
>6 04 05| 03| 05

38.051 millonesal afio. Por otra parte, segn lasestadisticas oficia-
les las ""horas trabajadas™, es decir, las remuneradas, fueron unos
19.655 en d afio 1985.7

¢ Reelaborado a partir de los datos ofrecidosen Ministerio de Cultura, Ef
nifie y sus habitos culturales, Madrid, 1980. Las cifras expresan € porcentaje
de los nifios entrevistados que dedicaron € intervalo de tiempo indicado a
tareas domésticas, @ Ultimo dia laborable anterior a la entrevista.
Este célculo lo hemos hecho multiplicando las horas medias trabajadas
al mes en 1985 segln la Encuesta de salarios, 153.5 (153 en unas tablas y 154
en otras), por doce mesesy por la poblacion ocupada de ese afio, 10.670.725
personas (la media de los cuatro trimestres). Estas cifras sin duda subesti-
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1.3 PAUTASEN LA DIVISION
DE LAS TAREAS

En contra de lo que permitiria esperar la difusion del discur-
S0 sobre la igualdad de la mujer o de las profecias sobre la "'fa
miliasimétrica”, la participacion en las tareas domésticas regula-
res —sean cotidianas, semanales u ocasionaes- de otros miembros
de la unidad familiar que d ama de casa es, a todas luces, escasa.
Los Cuadros 1.5 y 1.6 muestran las pautas de participacion en
una decena de hogares observados detenidamente durante unas
ochenta horas.? El Cuadro 1.7 contabiliza porcentualmente las
respuestas dadas por las amas de casa a una encuesta?

man las horas reales debido a la opacidad de la economia informal. El estudio
sobre Condiciones de vida y trabgo en Espasia realizado por € Centro de
Investigaciones Sociolégicas estimaba en 2.258.000 los "irregulares”, de los
cuales sdlo 214.000 figurarian como poblacién ocupada en lascifras del |.N.E.
No obstante, este estudio requiere la cautela contraria, porque rezuma por to-
das partes @ deseo dedemostrar que los parados son menosde |os que parecen.
El propio estudio reconoce que solo puede considerarse " ocupados estrictos"
(econémicamente hablando) al 17.6%del total.

8 M = mujer. H = hombre. Hos = hijos. Has = hijas. En estos cuadros
s6lo s considera la intervencion de hijos/as de 14 afios 0 mas. Tampoco se to-
ma en cuenta la colaboracion de parientes que no residen en € hogar, amigas,
vecinas, etc. La participacion se gradiia en cuatro niveles: *, todo o préctica-
mente todo; +, lamayor parte; —, participacion menor pero no desdefiable; 0,
nada o précticamente nada. Se trata de estimaciones cualitativas, no del re-
sultado de un célculo preciso de tiempos, etc. Las casillas en blanco obedecen
aque latarea no se realiza 0 no ha sido observada en dicho hogar. Los hogares
9 y 10 cuentan con servicio doméstico. No obstante, asignamos la realizacién
de latarea a quien lalleva a cabo sin d servicio, se ocupa de lo que no hace
éste 0 se responsabiliza de que lo haga y de como lo hace. Algunas tareas
desaparecen en € computo porque d servicio domeéstico se encarga de ellasde
manera autdbnoma. Tomado de M. F. Enguita, B trabajo doméstico, Madrid,
Instituto de la Mujer, 1988.

# Tomado de Durén, op. cii. Bajo d epigrafe "ambos" se agrupan los del
cuadro original: "A medias, mando y mujer'', " Cadacual lo suyo™ y “Todos los
miembros de la familia"". Los porcentajes no suman cien porgque ho incluimos:
"No hace, no procede”, " Asistenta, servicio doméstico™, " Otros familiares”,
"Se encarga a profesionaes”, "Otras personas" y “Ne sabe, no contesta'”,
siempre minimos salvo para las tareas 12, 13, 30, 31 y 32.
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CUADRO 1.5. Participacion en hogaresen que la mujer
no trabaja fuera

Hogar 1 2 3 4 5 6
Tarea M[H [ Hos [M [t Hos [M[u[m[u]|M[H|M]H
Limpieza
Hacer camas + |0 - + |0 - *lo|*fo]*|0|*]0
Recoger trastos *lo] ¢ *l1o] - *J1o |+ |- *[0]*|0
Limpiar muebies [0 0 *10 0 *lo|*[O0*]O0]|*]0O
Limpiar suelas * 10 Q *1¢ Q +l -7+ =1*10)*10
Limpiar paredes... *10 0 *10 0 *lo|*«Jo|*|of=*]|-
Limpiar vajilla * 0 0 o 0 *l1of(*]Jo]*|[0o|*]0O
Poner mesa L] - 10 0 *1o ]+ -]*]0[*]0
Cuidado ropa
Planchar *|o 0 *{of*=]Jo]*|o|*]|0
Hacer la calada o} Of" O [ Oof*Jol*jol*jel=]a
Coser y remendar (0] Ol *Jo Of*Jol*Jol=*=]o]=*«]o
Preparacion comidas
Compracotidiana (0] - ol - “Jxl=-l*lol=1lo
Cocinar 0 ofo Ol *]-1+]1-1*Jo] +*)-
Ocasionales
Costura creativa 0 Of*Jo|] OfO *Jor o
Preparar vacaciones +[(+| O|4+|-| O O e e A O Bl IR
. Arreglos (0] + (0] + o(*|o0 +[-[0]*
. Decorar y pintar + 0| - *Jof O *Jo|4|-|*|0|oOo]|~
‘: Médicos y enfermos +|-] Of° o |- + -] *]0o|*]|-
Compr asespeciales +|+| o |+|-| Oo|+ +(-|+]|-|-|0
Administracién 0 O | = | O | r(-(*!lo[*|o|~]-
: Cuidado nifios
Ol Asear *1ole |0
Levantar, acostar... “ (g * |-
Llevar y traer *lol*=1u0
i Vigilar y disciplinar + |- ol +1-
o Jugar y pasear e (ol |-
Ayudar en deberes *1o0l*1lo
Relaciones colegios 1o *10
Otros
Cuidado plantas *fe | - (0] O |*!'- *10]*10
Cuidado animales + 0| - *
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CUADRO 1.6. Participacién en hogaresen que 1a mujer
si trabaja fuera

Hogar 7 10

—{ e

8
M| H| Hos | M

Tarea

Limpleza

Hacer camas
Recoger trastos
Limpiar muebles
Limpizar suelos
Limpiar paredes...
Limpiar vajilla
Poner mesa

I+ + 4 + 1

.+

*+

+ +

(=B~ — N )

* * |

+ +

Cuidado ropa
Planchar

Hacer la colada
Coser y remendar

*

»

-

=

(=T}

Preparacion comidas
Compra cotidiana
Cocinar

=]

Ocasionales
Costura creativa
Preparar vacaciones
Arreglos

Decorar y pintar
Meédices y enfermos
Compras especiales
Administracién

4+ 4+ o |

-

S 1+

L =T R

+ + +

=

[

i

+ 4+ + +

LI I

* o ¥

[=]

=

Cuidado niilos
Asear

Levantar, acostar...
Llevar y traer
Vigilar y disciplinar
Jugar y pasear
Ayudar en deberes
Relaciones colegios

+

I+

-+

.4+ +

+ +

I+ +

+ +

-

- = * »

* ® 4

I © o =

= o+

Otros
Cuidado plantas
Cuidado animales
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CUADRO 1.7. Divisiéon ddl trabajo doméstico

Tarea Mujer | Maride | Ambos
1. Comprar bienes de consumo duradero 23 6 64
2. Comprar vestido y callado 87 1 13
3. Comprar productos de limpieza 92 1 6
4, Comprar productos alimenticios 90 1 6
5 Barrer, quitar e polvo, fregar 83 0 8
6. Lavar vgillas, cacharros de cocina 84 1 9
7. Recoger ropa sucia 85 0 10
8. Lavar, tender, planchar ropa 81 0 7
9. Sacar basura 67 9 15
10, Cuidar plantas, jardin 76 4 9
11, Limpiar zapatos 67 3 24
12.  Confeccionar prendas de vestir 42 0 1
3 Confeccionar cortinas. sbanas, etc. 53 0 5
14.  Repasa de costura 91 0 3
15, Preparar desayuno, merienda 82 | 13
16.  Preparar comida, cena 88 0 g
17.  Poner. atender la mesa 71 3 18
18.  Dar comida a nifios pequefios 29 0 6
19.  Atender y vigilar nifios en casa 32 0 6
20.  Llevar nifios al colegio 24 1 6
21 Atencitn a nifios por 1a noche 30 1 9
2. Llevar nifios al médico 36 0 8
23.  Atencion actividad extraescolar nifios 24 2 12
24.  Relacionencon € colegio 25 3 17
25.  Relaciones con vecinos 17 19 25
26.  Relaciones con el banco 2 24 16
27.  Atencién a parientes enfermaos 57 2 21
28.  Mantenimiento del vehiculo familiar 5 40 8
29.  Conduccion del vehicule familiar 5 37 11
30.  Reparacion de electrodomésticos 3 16 18
31l Pequefios arreglos albadiileria Y electric. 3 30 6
32.  Pintar, empapelar 10 20 17

En las tareas de limpieza, cuya escasa complgidad haria per-
fectamente posible la sustitucion del ama de casa por cuaquier
otro miembro joven o adulto de la familia, ésta solamente se da
de forma parcia y ocasional en tres tareas. hacer las camas, reco-
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ger lostrastosy poner y quitar lamesa. Es relativamente frecuente
gue los nifios hagan sus camas, y que tanto elos como € padre
recojan en ocasiones |os juguetes o las ropas. No ocurre asi en la
limpieza de los muebles, de los suelos, de paredes, puertas y ven-
tanas, ni en ladelavgilla, en las que no suele haber participacion
alguna.

En las tareas de cuidado de la ropa —planchar, hacer la cola-
day coser y remendar—, la participacion de otros miembros, que
requeriria algiin entrenamiento, no se da en absol uto.

En las tareas de preparacion de la comidasi, aunque de nue-
vo de maneraocasional y parcial. Lacocinay, en parte, lacompra
cotidiana son tareas que requieren cierto entrenamiento para su
realizacion —la primera en todo caso y la segunda para una cierta
eficiencia—, pero la participacion en ellas de otros miembrosque €
ama de casa se da apenas en subtareas de poca dificultad, como
cuando los nifios realizan pequerios recados o los maridos ayudan
a acarrear la compra grande semanal o limpian la verdura. En
el caso de la cocina, la participacion puede también obedecer a
motivos festivos, manias especialeso demostraciones topicas de lo
bien que se hace una cosa, como cuando @ marido hace una paella
o frie chuletas en € campo o alifia las ensaladas en casa.

Las tareas ocasionales estan divididas. No hay apenas nin-
guna colaboracién de otros miembros en la costura credtiva, la
visita a los médicos y cuidado de los enfermos ni las compras es-
peciades (en € estudio de Enguita se agrupan todas las compras
no cotidianas, 1o que produce este resultado, pero en d de Durédn
se separan las compras de bienes de consumo duradero de las de
vestido y calzado, con una fuerte presenciadel marido en las pri-
meras, mucho menos frecuentes; ambas opciones tienen sentido
desde distintos focos de interés: la primera, cuando lo que se ana-
lizaesla complejidad de las tareas, parecidaen un casoy otro; la
segunda, cuando se analiza la carga de trabajo o € reparto de la
capacidad de decision). Colabora ocasionalmente d marido en la
preparacion de las vacaciones, pintar y decorar y la administra-
cion del dinero (Durén no incluye esta tarea, sino la relacién con
las entidades bancarias, que sdlo es una parte de la misma; en es-
te caso, la participacion del marido es mayor, probablemente por
realizarse fuera del hogar, por su carga simbdlica de autoridad,
por su probable mayor familiaridad con los tramites administrati-
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VoS, por existir un solo salario, por la"inseguridad ciudadana” y
hasta por ser € Unico titular delacuentao libreta). S lo hace en
preparar |as vacaciones, serd més bien en las subtareas organizati-
vas, quedando las materiales de preparar las maletas, etc., parala
mujer. S s trata de la pintura y la decoracion, participard en la
primeray se dedicara a mover los muebles en la segunda, dejando
que € "gusto” lo ponga la mujer. En cuanto a la administracién
habitual del dinero, la intervencion més frecuente del marido es,
como yase hadicho, ladeir a banco aingresarlo, sacarlo o cursar
ordenes. Por d contrario, es d marido quien se ocupa del arreglo
de los pequefios desperfectos, pero con la colaboracion parcial del
ama de casa. En este caso, la colaboracion del ama de casa se li-
mita a la deteccion de los desperfectos, a resolver los mas simples
y a atender al marido en los demés arreglos.

En € grupo de tareas concernientes a los hijos, d marido
coopera ocasiona y parcialmente en las tareas mas smples, como
asearlos, levantarlos-acostarlos-alimentarlos y llevarlos y traerlos
ay dd colegio, y también, de la misma manera, en lade jugar y
pasear con ellos. En la primera, ayudando ocasionalmente a ba-
fiarlos o secarlosy vestirlos, pero no se ocupa de llevarlosal WC 'y
limpiarlos, ni de cambiarles los pafiaes, ni de lavarlescaray ma-
nosy peinarlos, etc., subtareas que siguen siendo cosa de la mujer.
En la segunda, la participacion es muy ocasional. La tercera ta-
rea citada -llevarlos y traerlos a 'y dd colegio— es, curiosamente,
una tarea altamente socializadaen la que suelen participar no so-
lamente los miembros de la unidad doméstica —marido, abuelos,
también la asistenta 5 la hay—, sino, asmismo, las vecinas, en lo
gue constituye un intercambio de servicios bastante frecuente. En
cuanto a jugar y pasear con dlos, lo comln es gue la intervencion
del marido esté confinada a los fines de semana. Vigilar y discipli-
nar a los nifios, por @ contrario, es una tarea compartida por €
marido y la mujer. En cambio, ayudarles en sus tareas escolares y
mantener las relacionescon |os colegiosson realizadas en exclusiva
por las madres (aunque lo primero tal vez tenga que ver con la
escasa edad de los nifios de los hogares seleccionados en d estu-
dio de Enguita, pues la participacion registrada en el de Duran es
mas alta).

Finamente, las mujeres se ocupan en solitario del cuidado
de las plantas y ambos lo hacen del cuidado de los animales pre-
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sentes en d hogar. La primera tarea es tratada como parte de las
de mantenimiento del espacio fisico del hogar; es decir, se asimila
alalimpiezay corresponde a la mujer. La segunda, sin embargo,
es realizada indistintamente por la mujer, d marido o los hijos.
Esto suele ser asi en parte porque se considera una distraccion vy,
en parte, porque asi se establecio en € "' pacto fundaciona" por €l
gue e decidio admitir en casa al animal o los animales de que s
trate.

En conjunto, pues, la participacion de otros miembros del ho-
gar qued amade casa en | as tareas domeésticas siguelas siguientes
pautas: corresponde a marido la tarea de arreglar pequefios des-
perfectos, Unicamente; comparten ambos cényuges la de vigilar y
disciplinar a los hijos y, con éstos, la de cuidar de los animales;
colaboran ocasiona y parcialmente los maridosen las otras tareas
de cuidado de los hijos, excepto deberes y colegios, en la cocina,
y en tareas poco frecuentes como las vacaciones, pintar y deco-
rar y administrar €l dinero; cooperan algo los hijos y  marido
en las tareas méas simples de limpieza, como son hacer las camas,
recoger los trastos, quitar y poner la mesa y la compra cotidiana;
por ultimo, las amas de casa tienen que apafarselas enteramente
en solitario en las tareas de limpieza de cierta duracion —las res-
tantes—, en d cuidado de la ropa y la costura, en las visitas a los
meédicos y € cuidado de los enfermos, en las compras especiales,
en laayuda a los hijos con sus tareas escolares y las relacionescon
los colegios, y en € cuidado de las plantas.

Es de destacar que estas familias son cualquier cosa menos
"simétricas”, en contra de lo que pretendi6 cierta sociologia opti-
mista a observar la creciente incorporacion de la mujer al traba-
jo remunerado. En genera, los andlisis mediante encuesta ofrecen
una imagen mas equitativaque los basados en |a observacion. Esto
puede deberse a una tendencia consciente o inconsciente a presen-
tarse como unafamilia™moderna™ y aque, al finy al cabo, lasrea-
lidades siempre se miden en contraste con |las expectativas (donde
no se espera nada, cualquier cosa puede parecer " participacion™).

Ademés, parece gue existe bastante fundamento para sospe-
char que la presencia de servicio doméstico no libera por igual de
las tareas a los distintos miembros de la unidad familiar, sino en
primer lugar y sobre todo al hombre. De hecho, nos atreveriamos a
decir que laayuda externa, en vez de hacerse cargo del " excedente”
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de tareas domeésticas una vez que los conyuges se han encargado
de partesigualesentre S pero que no agotan €l total, o en vez de
degjar un remanente a repartir de manera equitativa entre ellos, lo
gue produce es € efecto de permitir que la mujer se haga cargo,
de nuevo, total o cas totalmente de la responsabilidad del trabajo
domeéstico aunque para ello hagan faltamés fuerzas que las suyas
propias. Cuando la mujer no trabaja fuera del hogar, la principal
beneficiariadel servicio esélla; pero, cuando lo hace, puede que d
primer beneficiario sea él.
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CAPITULO 2

EL APRENDIZAJE DEL TRABAJO
DOMESTICO Y LA ESCUELA

No nos duele reconocer que la propuesta de incorporar €
aprendizaje de | as tareas domésticas a |a ensefianza obligatoria o,
en términos més amplios, encomendar a ésta la funcion especifica
de servir de instrumento para d desarrollo de las capacidades y
las actitudes y la adquisicion de los conocimientosy las habilida-
des necesarios para la autonomia en la vida doméstica, a menos
a primera vista, presenta un cierto tinte exatico.

Sucede asi porgue se suele considerar que la vida doméstica
presenta una compl gidad muy escasa, que lo que hay que aprender
para ella puede aprenderse en la familiao por otras vias informa-
lesy que, en Ultimo caso, no es algo lo bastante " serio™ como para
ser tratado en tan sesudainstitucion como es la escuela. Ninguno
de estos supuestos es compartido por € autor, como se vera ense-
guida.

En & apartado primero de este capitulo trataremos € pro-
blema de la complejidad del trabajo doméstico, apoyandonos en
medicionesde la misma y en su comparacion con los empleos re-
munerados. El segundo apartado esta dedicado a la crisis de las
formas tradicionales de aprendizaje, concretamente la familia 'y
los grupos de iguales, en un contexto marcado por rapidos cam-
bios en las necesidades. El tercero aborda de manera general las
posibilidadesde |a escuela en este terreno.
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2.1 UN TRABAJO NO TAN SIMPLE
COMO SE SUPONE

Los empleos remunerados, principamente los industriales,
son analizados pormenorizadamente, en particular en lo concer-
niente a la cualificacion y la carga de trabajo, porque de éstas
dependen directamente los salarios e indirectamente la relacion
de fuerzas en negociaciones y conflictos. Un puesto de trabajo de
alta cdificacion supone un salario alto y un trabajador en una po-
sicion negociadora fuerte, y viceversa, por lo que, desde d punto
de vista del empleador, debe ser sustituido, s €llo es posible, por
otro u otros de baja cualificacion. Ademés, @ andlisis de las tareas
gue los forman permite lograr ganancias importantes en la pro-
ductividad mediante |as reorgani zaciones pertinentes. Ningunade
estas dos necesidades se da en d caso del trabajo doméstico. El
trabajo domeéstico no recibe en contrapartida un salario, ni tiene
un precio visible, ni es objeto de negociacioneso reorganizaciones,
ni se realiza en un contexto recurrente de conflictos manifiestos.
Por otra parte, no hay necesidad de preocuparse demasiado por
su productividad, pues su duracion se caracteriza, a contrario de
la jornada remunerada, por una gran elasticidad.

Ademés, d trabajo domeéstico es victima de importantes pre-
juicios. El hecho de que sea realizado mayoritariamente por mu-
jeres, y en exclusiva cuando se trata de amas de casa sin un tra-
bajo extradoméstico, favorece su imagen de trabajo que puede
desempefiar cualquiera sin necesidad de una preparacion especial.
En contrapartida, los méas simples entre los empleos remunerados
pueden ser considerados como mas cualificados porque son desem-
pefiados por varones o por mujeres que, al menos parcialmente,
han escapado a su condicion de tales. Y la ausencia del trabajo
domeéstico de los curricula escolares abunda en e mismo sentido:
puesto que no s aprende en las aulas, se puede dar por supues-
to que no debe ser muy cualificado —de la misma manera que se
supone, contra toda evidencia, que € trabajo de un campesino es
necesariamente simple y € de un oficinista necesariamente com-
plejo, porque & primero no ha necesitado la educacién formal y €
segundo S-.
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El trabajo doméstico ha sido objeto de multiples descripcio-
nes, acompafadas a menudo de observaciones penetrantes, pero,
gue sepamos, solo ha sido sometido a un andlisis pormenorizado
que permltlera Su comparacion con los empleos remunerados por
Enguita.? Las observaciones que siguen se basan en este trabajo,
un resumen de cuyos resultados se presenta detallado por tareas
en € capitulo siguiente.

La primera cosaque saltaa lavista en d andisises la extre-
ma variabilidad de los niveles de complgjidad, tanto entre distintas
tareas dentro del mismo hogar como entre distintos hogaresen la
realizacion de una misma tarea.

Lo primero se debe a la disparidad misma de las tareas. El
trabajo doméstico combina tareas de méxima simplicidad, como
suelen ser las de limpieza, con tareas de complejidad elevada, real
0 potencial, como pueden ser la administracion del presupuesto
o la costura creativa. En abstracto, la complejidad del puesto de
trabajo quedaria definida por las tareas de maxima complejidad,
y éstas son las que habria que tener en cuenta, por g emplo, S s
trata defijar un salario alasamas de casa. Sin embargo, 9 quere-
mos tener unaideade lo que ese trabaj o representa para quieneslo
realizan, de su grado de satisfaccion, consideracionsocid, etc., no
podemos detenernos ahi. Aungue € reducido nimero de hogares
observados no permite utilizar nuestros datos como base para un
estudio del empleo del tiempo, la distribucion registrada de éste
si nos sirve para ponderar 1o que hay detras de esa variacion en
la complgjidad. Y lo que encontramos es que las tareas de alta
complgidad apenas representan un 3.78% del tiempo empleado,
las de complegjidad media un 28.49% Yy las de complgjidad baja
un 37.19% (el resto es tiempo observado pero no dedicado a ta-
reas). Esto implica que, desde d punto de vista de sus ocupantes,
e trabgjo de ama de casa s configura como ago escasamente
desafiante, carente de interés, dominado por las tareas smplesy
rutinarias.

Lo segundo tiene una explicacion sencilla: no existe una defi-
nicion previadel puesto de amade casa, ni s plantean requisitos

Por gjemplo, por H. Z. Lopata, Qccupation: housewlife sociology of hou-
sawork (Nueva Yok, Pantheon, 1974); en nuestro pais, Duran, op. cit.

2 El trabajo doméstico, cit.
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deacceso al mismo. Lacudificaciondel puesto de trabajo varia, re-
bus sic stantibus, con lacualificacion de la personaque lo ocupa: se
lleva puesta, por asi decirlo. No obstante, esto escierto para unas
tareas pero no para otras. Las tareas mas smples no pueden ser
perfeccionadasa voluntad, pero las més complegjass pueden ser
degradadas. Cocinar, por g emplo, es una tarea comparativamen-
te compleja pero puede redlizarse de forma muy primaria; fregar
los suelos y las paredes, en cambio, es una tarea comparativamen-
te simple en la que no cabe intentar mucha sofisticacion. Por otra
parte, aunque numerosastareas son de complejidad potencialmen-
te bastante variable, de hecho los standard de realizacidn tienden
a homogeneizarse a través de procesos de control y mecanismos
de influenciasociales informales.

Observamos también que la complejidad de las distintas re-
laciones se presentan en este orden decreciente: con los datos, con
las cosas y con las personas. Que la maxima complejidad se al can-
ce en la relacion con los datos viene a desmentir € topico de que
e trabajo domeéstico se compone de tareas meramente manuales,
sin ningln componente intelectual (sn embargo, tampoco debe
interpretarse como un indicador de su "terciarizacion”, hipotesis
sostenida por algunos), aunque los datos que hace falta manipular
van cas siempre asociadosa cosas 0 personas, no sobre un soporte
separado. Que la minima se presente en la relacion con las per-
sonas puede explicarse por e aislamiento fundamental en que s
redizan las tareas domésticas.

Sobre esta base puede procedersea la comparacion de la cua-
lificacion del trabajo doméstico con la de cualquier puesto de tra-
bajo remunerado, utilizando para ello los andlisis de éstos previa-
mente existentes. El valor a asignar a trabajo doméstico —como
a cuaquier otro puesto de trabajo— seriad correspondiente a los
maximos alcanzados a través de cualquier tarea, 1o que significa
un codigo 321 (los digjitos corresponden, respectivamente, a da-
tos, personasy cosas).” S eliminamos una tarea que < realizaya
en pocos hogaresy tiende manifiestamente a desaparecer, la cos-

3

En la codificacion empleada por € Dictionary af Qecupational Titles,
gue es la que utilizamos en nuestro estudio, la maxima complejidad en cual-
quiera de lasrelaciones citadas se contabilizacomo 0, la minima como 8. Para
mas detalles, véase € comienzo del capitulo siguiente. Hagamos notar ahora,
simplemente, que la relacion entre los digitos no es proporcional o de ratio,
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CUADRO 2.1. Complgjidad dd trabajo doméstico
y de varios empleos

Amas de casa 321, 324
Cocineros 281, 381
Sastres y modistas 261, 361
Guarderia, parvulario y escuela elemental 228
Cuidado de nifios y adultos (hospitales, etc.) | 878
Vendedor en almacenes, etc. 858
Cuidador de animales 874, 877
Cajero (supermercados, cines, etc.) 468
Alimentacion de maquinas 886
Mecanografia y similares 588
Correspondencia comercial y similares 288, 388
Cajero bancario 368
Telefonista 862
Agricultura, ganaderia, jardineriay similares | 181
Enfermeria, radiologiay similares 368, 378
Peluqueriay estética 271, 371
Proteccion personal y similares 868, 878

tura creativa, d codigo seria 324. Esto significa una cualificacion
media-alta: nada por lo que sentirse impresionado, pero S unos
niveles de complgjidad, en € trabajo del ama de casa, superiores
a los de la mayoria de los empleos que desempefian los varones o
sus congeneres ocupadas fuera del hogar, 9 bien no a los de to-
dos. No tan cuaificado como para hacernos envidiar la suerte de
guien lo desempefia, pero s lo suficiente para deshacer cualquier
mito sobre la banalidad del trabajo doméstico. Y dlo no porque
sea en si un trabajo altamente cualificado, sino porque la mayoria
de los empleos remunerados han sufrido intensos procesos de des-

sino simplemente ordinal (0 sea, que €l nivel 2 de complejidad es superior a

4, pero no doble).
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cudificacion. El Cuadro 2.1 permite comparar la complejidad del
trabajo doméstico con la de algunos empleos remunerados.*

Ahora bien, lacomplejidad del empleo en su conjunto no debe
ocultar la simplicidad de la mayoria de las tareas que lo compo-
nen. El cuadro 2.2 ofrece los valores de complgjidad calculados
para cada una de las tareas (basada en |a moda de diez hogares
observados).

2.2 LASCRISIS DEL APRENDIZAJE

Lasfacultades de razonamiento general, razonamiento mate-
matico y expresion verbal son requeridas por lastareas domesticas
en niveles muy bajos, generalmente situados entred Oy d 2 6,
como méximo, @ 3 (el méximo potencial es 6). Dada la definicion
dela variable, esto no significaque las amas de cada no razonen ni
se expresen —l significado es més claro para las destrezas numé-
ricas- sino, sobre todo, que no necesitan hacerlo, en € desempefio
de su trabajo, a la manera en que s aprende en la escuela. O,
dicho de otro modo, que apenas tienen ocasion de emplear sus co-
nocimientos escolares. Fuera del calculo numérico, que interviene
esporédicamente en la realizacion de las tareas domésticas, pode-
mos decir que € razonamiento se emplea a nivel del sentido co-
muny €l lenguaje al de la comunicacion elemental. Naturalmente,
e puesto de trabajo no impide emplearlos a niveles més elevados,
pero en la gran mayoria de las tareas resulta enteramente ocioso
intentarlo.

Teniendo en cuenta la creciente escolarizacion de las mujeres
similar ya practicamente ala de los hombres en términos de afios
de escolaridad-y sus buenos resultados escolares—mejores que los
de dlos-, esto representa un inmenso despilfarro de capacidades
humanas, las de millones de mujeres que s ven privadas de la
posibilidad de utilizarlas en su actividad principal. Cuando este
razonamiento se aplica al mundo del empleo remunerado, contras-
tando la degradacion del contenido del trabajo con la educacion
formal en aumento de los trabajadores, la economia y la socio-

Los valores para éstos son los asignados por d Dictivanary... Puede
encontrarse una explicacion detallada de los mismos al comienzo del capi-

tulo 3.
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CUADRO 2.2. Complgidad de las tar eas domesticas

Limpieza Hacer camas | 687 |
Recoger trastos 687
Limpiar muebles 687
Limpiar suelos 687
Limpiar paredes, etc 687
Limpiar vajilla 687
Poner y quitar mesa 887
Cuidado de laropa | Planchar 685
Hacer la colada 687
Coser y remendar 684
Preparacion comidas | Compra cotidiana 367
Cocinar 684
Taress ocasionales Costura creativa 381
Organizar vacaciones 687
Arreglo pequefios desperfectos | 686
Pintar y decorar 687
Médicos y cuidado enfermos 668
Compras especiales 367
Administracion dinero 368
Cuidado de los nifios | Aseo 677
Acostar, levantar y alimentarlos | 677
Llevar y traer ay del colegio 678
Vigilar y disciplinar 328
Jugar y pasear 677
Ayudar en tareas escolares 667
Relacionescon colegios 368
Otras Cuidado de las plantas 687
Cuidado de los animales 677

logia vulgares hablan de " sobreeducacion™. Yo prefiero hablar de
infrautilizacién o, mejor, de despilfarro de recursos humanos, tan-
to desded punto de vista individual como desde € de la sociedad
o la economia nacional en su conjunto.
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Este desgjuste tiene que traducirse, para las personas que
lo viven, en una frustracion conducente a la pérdida de autoes-
tima, la disociacion del propio trabajo vy, tal vez, d surgimiento
de formas larvadas de resistencia. En la sociologia industrial se
considera como una de Las causas del absentismo, la rotacion en
e empleo, los problemas de calidad, € alcoholismo, los pequefios
sabotgjes, la caida de la productividad, etc. Valdriala pena de-
dicar un estudio especifico a averiguar la existenciao no y, en su
caso, la entidad de estas formas de resistencia entre las mujeres,
especialmenteentre las confinadasa Unico papel de amas de casa.

S d trabajo doméstico no permite aplicar mucho delo apren-
dido en la escuela es, sobre todo, porque ésta esta fundamental-
mente orientada hacia € trabajo remunerado. Ni lo que ensefia
sirve mucho para la vida domeéstica, tal como hoy esta organiza-
da, ni ensefia muchas cosas que puedan aplicarse en ella. {Donde
y cdmo, entonces, aprende la gente a redlizar las tareas domeésti-
cas? En particular, ¢como aprenden las amas de casa a desempe-
fAar sus funciones? La mayoria de los empleos extradomésticos no
pueden ser cubiertos con la sola formacién general de las perso-
nas, requieren procesos especificos de formacion, sea ésta formal,
intencionada sobre el terreno o simple producto de la experiencia.
En d caso dd trabajo doméstico no existe ninglin procedimiento
formal: cada familiaes un mundo y cada ama de casa decide por s
misma si, para realizar tal o cual tarea, debe asistir a un cursillo,
leer un libro, pedir auxilio a una amiga o, Simplemente, ponerse a
hacerla a ver qué pasa.

En nuestro estudio distinguimos cuatro formas de aprendi-
zgje: sobred terreno, con monitor —con la ayuda de aguien—, con
instrucciones—un soporte de informacion—o a través de un proce-
so formal —cursos, etc.—.° El aprendizaje formal no aparece nunca,
salvo, indirectamente, cuando una tarea se beneficiade lo apren-
dido en un proceso destinado a otro fin. El empleo de instrucciones
tampoco, excepto muy auxiliarmente. Solo cinco tareas —tres de
ellas relacionadas con d cuidado de la ropa— s han aprendido
la mayoria de las veces con ayuda monitoria -la madre, amigas,
un vendedor, etc.—. La mayoria de |as tareas caen en la categoria

% Para mésdetalles, véase el comienzo del capitulo siguiente

INDICE



HAGALO USTEDMISMO 43

de las que se aprenden a redlizar realizandolas, es decir, sobre d
terreno.

En cuanto a la duracion del aprendizaje, fue categorizada en
cuatro posibilidades. nada —no requiere ningun tiempo de apren-
dizaje-, breve experiencia o demostracion —puede redlizarse tras
unos pocos intentos o demostraciones—, préactica reiterada—-un pe-
riodo largo en comparacion con |os anteriores— Y largaexperiencia
-un periodo significativo en relacion con la vida de la persona.®
Lacas totalidad de las tareas se concentra en los niveles medios,
huyendo de los extremos. El cuadro 2.3 sintetiza los resultados.
Téngase en cuenta, no obstante, que e refieren a lo que las amas
de casa afirman ante una 0 algunas preguntas; que conciernen a
cdmolo han aprendido ellas, no acomo resultariamas eficaz hacer-
lo; en fin, que son respuestas adecuadas a su nivel de realizacion,
no a minimo, ni al maximo, ni al Optimo.'

A lapregunta: “;Esta la mujer moderna adecuadamente pre-
parada para su papel como ama de casa?’, formuladaen una en-
cuesta norteamericana a finales de los sesenta, |a mayoria respon-
dian yaque no. El cuadro 2.4 presentala distribucion porcentual.®

Desde tiemposinmemorial eslos conocimientos, destrezas, etc.,
necesarios para las tareas domeésticas—y otras— se han transmitido
de generacion en generacion por medio de la familia. Las genera-
ciones jovenes se incorporaban a ellasen una secuencia u otra, las
nuevas familias permanecian en € hogar de origen o las mujeres
estaban suficientemente capacitadas para abordar independiente-
mente sus tareas al trasladarse o constituirse la nueva familiaen
un nuevo hogar, los nuevos hogares se encontraban cerca de los
de origen, permitiendo la asistencia -y d control- constante de
las vigjas generaciones sobre las nuevas, etc. Asi, cualquiera que
fueralamodalidad de la transicioén a un hogar y una vidaindepen-

g Véase, igualmente, d comienzo dd capitulo 3.

Lo que se hacees resefiar lamoda de losdiez hogares (o delosqueentre
ellos la realizan) para cada tarea. En algunos casos, la moda se reparte entre
vanos vrocedimientos. Para un mayor detalle, véase ET trabajo domésrico, cif.,
val. 1I.

®  Tornadode Lopata, op. cit.,p. 146. Muestrade 571 mujeres. Recuérdese
que en los EE.UU. los pobres viven en € centro urbano y los damés en las

afueras
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CUADRO 2.3. Duracion y forma dd aprendizaje

Tarea | Forma | Duracién |
Limpieza Hacer camas Terreno Nada
Recoger trastos Terreno Nada
Limpiar muebles Terreno Reiterada
Limpiar suelos Terreno Breve
Limpiar paredes, ete. Terreno Reiterada
Limpiar vajilla Monit/Terr Breve
Poner y quitar mesa Terreno Breve
Cuidado rapa Planchar Monitor Reiterada
Hacer la colada Instruc. Breve
Coser y remendar Monit/Form | Reiterada
Preparar comidas | Compra cotidiana Terreno Reiterada
Cocinar Monit/Tert Reiterada
CGcasionales Costuracreativa Monit/Form | Reiterada
Organizar vacaciones Terreno Breve
Pequefios arreglos Ter/Ins/For | Br/Rei/Lar
Pintar y decorar Terreno Breve
Médicos, cuidado enfermos | Terr/lInstr Breve/Reit
Compras especiales Terreno Reiterada
Administracion dinero Terreno Reiterada
Cuidado nifios Aseo Terreno Breve
Acostar/levantar /alimentar | Terreno Breve
Llevar y traer colegio Terreno Nada
Vigilary disciplinar Instruc, Breve
lugar y pasear Terreno Nada
Ayudar en tartas escolares | - -
Relacionescon colegios Terreno Nada
Otras Cuidado de las plantas Terr/Instr Breve
Cuidado de los animales Terreno Breve

dientes, las capacidades relativas a las tareas domeésticas pasaban
de una generacion a otra casi con la misma suavidad e indiferen-
cia que los genes 0 € lengugje. Con la urbanizacion progresiva,
d aumento de la movilidad geogréfica, la nuclearizacion extrema
defamiliasy hogaresy la escolarizacién universal, éstas pautas s
han roto para bien y para mal.
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CUADRO 24. Opinién de las amas de casa sobresu preparacion (%)

Ama de casa | Ama de casa | Trabajadora
Respuesta | suburbana urbana urbana Total
No 59 4 44 58
Depende 20 16 24 iiS)
S 8 37 3l 23
NS/NC 1 1 1 1

Los nuevos hogares se constituyen a gran distancia de los de
origen, incluso dentro de una misma ciudad; las familias nuclea-
res ¢ aislan de manera gque cada vez resulta més infrecuente la
coincidencia de tres generaciones en un mismo hogar; las jovenes,
futuras responsablesen una sociedad todavia patriarcal de las ta-
reas domésticas, pasan su tiempo en las aulas en vez de, como
antes, ayudando a las mujeres adultas en las tareas domésticas.
Huelga decir que este proceso ha tenido otras ventajas, particu-
larmente para las mujeres, como son un cierto acceso a la cultura
y oportunidades de acceder a puestos de trabajo extradomésticos.
Pero aqui no s trata de hacer un balancedel proceso de desarrollo
del capitalismo, de industrializacion o de modernizacion-como s
prefieradenominarlo— desde € punto de vista de las mujeres, sino
simplemente de evaluar algunas de sus consecuencias —tampoco
todas—- para d trabajo doméstico. En o que a éste concierne, ha
significado la yugulacién de las vigas formas de aprendizaje sin
gue surgieran otras nuevas claramente capaces de sustituirlas.

Roto en buena parte € lazo pedagdgico entre | as generaciones
sucesivasy sometida la esferafamiliar ala usurpacién creciente de
funcionespor  mercado y los serviciospublicos, d trabajo domés-
tico entra, en lo que conciernea su contenido -con independencia
de su duracion-, en una espiral descendente que lo reduce, como
ya hemosdicho, ala preparacion final de los bienes para su consu-
mo y a un limitado nimero de servicios. En general, esto supone
una descuaificacion progresiva, ya que las tareas que se pierden
son esencialmente de produccion de bienes y las que quedan de
produccion de servicios, sobre todo servicios de " mantenimiento™
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como la limpieza o la atencion negativa a los nifios —porque de su
educacion positiva ya se ocupa especiamente la escuela-.

La atomizacion de los hogares afecta también a la accién
potencia de los grupos de iguales como agentes del proceso de
socializacion parala realizacion de las tareas domésticas. La gente
ya no vive "en la cal€”, ni con las puertas del hogar abiertas de
par en par. Las relaciones vecinales son més frias y distantes, y
han dejado de estar centradas en d intercambio de trabajo y ser-
vicios para organizarse en torno a pautas formalistas que poco o
nada tienen que ver con la produccion doméstica. Por otra parte,
en medio de la espiral decreciente de las cudlificaciones domesti-
cas o, lo que es lo mismo, de su creatividad en disminucion, los
pares —vecinas, amigas, etc.— degjan de ser fuente de informacion o
aprendizgje. El circuito de losiguales necesitade una alimentacion
externa o de una dinamica ascendente propia para constituirse en
vehiculo de una capacitacion creciente o siquiera estable, pero la
primera de esas condiciones ya no puede basarse en la herencia
de las vigjas generaciones, obstaculizada por los cambios en las
transiciones familiares, mientras la segunda desaparece a un rit-
mo acelerado ante nuestros 0jos.

S d trabajo domeéstico necesita nuevas fuentes de capacita-
cién, sea para la transmision de las vigjas destrezas ahora inte-
rrumpida o para la de otras nuevas requeridas por una situacion
distinta, aquéllas no podran ya ser las tradicionales. Quedan, en-
tonces, las fuentes mas ajustadas a las caracteristicas de una so-
ciedad en la que la informacién circula sobre soportes impresos o
electronicosy la educacion tiene lugar dentro de instituciones for-
males al efecto. Estas son las que agqui se clasifican como empleo
de "instrucciones” o recurso a un " proceso forma'.

Las "instrucciones" no faltan, pues d mercado esta lleno de
libros que explican cdmo hacer esto y lo otro, revistas femeninas
y del hogar repletas de indicaciones relativas a todos los aspec-
tos de la vidadoméstica y diarios que ofrecen paginas de "hégalo
usted mismo™. No tardaremos, ademés, en ver lo mismo sobre
cintas magnetoscépicas, discos blandos o cualquier otro soporte
avanzado. Sin embargo, € trabajo domeéstico, como todo trabajo
fundamentalmente manual, se compadece mejor con € aprendiza-
je préctico y laensefianzacara a cara, por lo que € recurso directo
a instrucciones escritas nunca ha tenido ni tendra un papel pre-
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dominante frente al aprendizaje sobre d terreno, la ayuda de un
monitor o la participacién en un proceso formal. Ademés, nos en-
contramos en un momento de transicion en e que la formacion
escolar de muchas personas —particularmente mujeres— puede ser
suficiente paraimpedirlesdedicar su tiempo al aprendizagje directo
de las tareas domésticasen & hogar de origen y, al mismo tiempo,
insuficiente para dotarles de los recursos intelectualeés necesarios
para no necesitar ningin apoyo en la utilizacién de medios de
aprendizaje pasivos como son los aqui clasificados bajo el epigrafe
de "instrucciones”.

El recurso restante es, pues, sobre todo, la participacion en
procesos formales. A ellos se recurre -0 se clama por que se re-
curra—, d fin 'y a cabo, para algunos de los puestos de trabajo
extradomeésticos méas smples o para cosas tan elementales como
que los nifios aprendan a respetar las normas de tréfico, algo que,
en principio, también podrian aprender de sus padres o de la lec-
tura de un pequefiofolleto. Sin embargo, las necesidadesdelavida
domeésticaestan ausentesde laescuelay no existen paraellasotros
recursosinstitucionales de aprendizaje, a pesar de que florecen las
iniciativas publicasy privadas en terrenos como la formacion ocu-
pacional o la preparacién para toda clase de actividades de tiempo
libre. En realidad, es mucho mas fécil encontrar un curso de yoga
o de informatica que de cocina, aunque la mayoria de | as personas
necesitemos més éste que aquéllos.

Lafalta de oportunidad es de formacion es algo de lo que se
resienten, naturalmente, la calidad de la produccién doméstica y
su nivel de eficiencia. No obstante, éste es un proceso de degra-
dacion que puede sufrirse Sin un solo quejido, pues, como cada
hogar o cada ama de casa fijan sus propias normas de excelencia
y adecuacion, éstas no pueden ser criterio de medicidén de nada.
Sdlo, de vez en cuando, la nostalgia por |os guisos matemos o las
puntillas de la abuela pueden sugerir a los miembros adultos de
lafamilia que algo vaioso se ha perdido en € camino.

Se da asi la paradoja de que quienes desempefian tareas do-
meésticas poseen una formacion genera y de base que tienen pocas
oportunidades de aprovechar en su realizacion mientras, al mismo
tiempo, carecen de la formacion especifica necesaria para €lo. El
nivel creciente de educacion regladay de informacion transmitida
por diversos medios que poseen todos los miembros de la unidad
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familiar, y las amas de casa en particular, choca con | a escasacom-
plegidad de las tareas domeésticas y, sobre todo, con lo poco que
requieren de las facultades desarrolladas por la educacion general.
En contrapartida, la necesidad de destrezas y conocimientos es-
pecificos para algunas de tales tareas no encuentra posibilidad de
satisfaccion en la oferta educativa disponible, lo que tiene como
consecuencia su realizacion deficiente o su pura y simple desa-
paricion como tales tareas, cuando dlo es posible. Esto, por una
parte, resulta claramente disfuncional desde € punto de vista de
las necesidades de las unidades domésticas. Por otra, constituye
un desequilibrio del que nadie se ocupa, cuando no una situacién
esquizofrénica, para quienes dedican todo su tiempo a trabajo do-
méstico, las mujeres reducidas voluntaria o involuntariamente a
la condicion de amas de casa.

En realidad, las insuficiencias que las vias de formacion exis-
tentes presentan en relacion a trabajo domeéstico son similaresy
del mismo signo que las que presentan en relacion al trabajo remu-
nerado: no basta con la formacién general y € aprendizaje sobre
e terreno. Pero mientras d segundo desgjuste recibe la atencion
privilegiadade los agentes sociales, los gobiernos, los organismos
internacionalesy los expertos, que se apresuran a lanzar toda suer-
te de consignas sobre la "formacién especifica’, la "transicion a
la vida activa', la "educacion permanente”, la "'formacién ocu-
pacional”, |a " educacion recurrente”, la "'formacion continua'”, la
"insercion profesional”, etc., d primero no recibe ninguna. Al fin
y a cabo un problema afecta directamente a las empresas y pri-
mordialmente a los hombres, € otro a las unidades familiares y
principalmente a las mujeres.

23 EL POSIBLE PAPEL DE LA ESCUELA

La formacion para € trabajo doméstico no siempre ha es-
tado ausente, ni lo esta por igua en todas partes, de la escuela
Cuando nifios y jovenesde ambos sexos eran educados por separa-
do, laeducacion del sexo femenino estaba en gran medidaenfocada
hacia  hogar y, por consiguiente, haciael trabajo doméstico. No
solo por medio de la desaparecida materia denominada " Labores
del Hogar", sino también a través de una orientacion difusa de
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otras materias, Yy explicita de diversas actividades extracurricula-
res, hacia e mismo fin.

La generalizacion de la educacion mixta y luego de la coe-
ducacion (entendida como educacion Unica, lo que todavia no sig-
nifica educacion no sexista) barrié cualquier contenido asimilable
a una especifica preparacion para € trabajo doméstico y someti6
a todos los alumnos, con independencia de su sexo, a una ense-
flanza comun, enfocada hacia la vida publica y hacia d trabajo
remunerado. Sin lugar a dudas ésta es una manifestacion mas de
como la coeducacion ha consistido y consiste, esencialmente, en
la incorporacion de las mujeres a una ensefianza hecha a la sola
medida de los hombres, es decir, del papel asignado a éstos por
una sociedad patriarcal.

Este cambio ha tenido efectos ambiguos. Por un lado, ha
proporcionado a las mujeres una experiencia de igualdad que no
les ofrecia ninguna otra esfera de la vida social, les ha permiti-
do medirse con los hombres y mostrar que, sometidos todos a un
baremo comun, pueden alcanzar, de manera general, un nivel de
logroigual o superior. S se tiene en cuenta que la escuela pasa por
ser unainstitucion capaz de dar la medida objetiva de las personas
y que sus acreditaciones gozan de gran legitimidad social, se com-
prende que la coeducacion ha dado un fuerte impulso a la lucha
de la mujer por la igualdad entre los géneros, elevando sus ex-
pectativas sociales y privando de legitimidad a los viejos topicos
sobre la presunta superioridad intelectual del género masculino.

Por otro lado, sin embargo, cuando la mayoria de las muje-
res adultas contindan recluidas en la esfera doméstica y € resto,
aun contando con un trabajo remunerado, debe soportar la ma-
yor parte de la carga de trabajo familiar, la coeducacion, con su
secuela de excluir los saberes propios de la esfera doméstica del
ambito de la escuela, ha supuesto una descalificacion de aquéllos,
del trabajo al que se aplican y de quienes los poseen y los aplican
en su trabajo. En un acto tan aparentemente inocente como es €l
de determinar qué parte del saber humano es digna de ser ense-
fada en las aulas, la institucion escolar clasifica y jerarquiza los
saberes Yy, con ellos, a sus poseedores. No es éste & Unico agravio
gue la escuela continua cometiendo contra las mujeres, pero los
otros no forman parte de nuestro tema.
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Sin embargo, |os saberes propios de la esfera doméstica difi-
cilmente podrian ser dejados fuera del ambito habitualmente de-
finido para la educacion, o a margen de sus fines méas comun-
mente aceptados. Excepto con la capacitacion para € empleo y
e aprendizaje de la democracia, que por definicion se refieren a
la vida extradoméstica, conectan directamente con todos los fines
gue solemos formular: desarrollo personal, incorporacibn a la vida
adulta, independencia, igualdad de oportunidades, respeto mutuo,
solidaridad, adaptacion a cambio, etc.

La Constitucién espariola de 1978, por gjemplo, afirmaen su
articulo 27 que "la educacién tendré por objeto € pleno desarrollo
de la personalidad humana'. Y la Ley Organica del Derecho a la
Educacion declara en su articulo primero: *Todos los esparioles
tienen derecho a una educacion basica que les permita d desarro-
llo de su propia personalidad y la realizacion de una actividad Util
ala sociedad".

El legislador, desde luego, no pensaba en el trabajo domeésti-
co cuando escribid y aprobd estos parrafos, pero (como e podria
hablar de una " personalidad desarrollada" o una "actividad Util
ala sociedad" refiriendosea una persona que no sepa atender por
si misma a sus propias necesidades? ;Qué clase de persona com-
pleta es la que necesita constantemente de otra para resolver sus
problemas cotidianos? ;Como justificar la formacion de tal clase
de personas, fuera de los casos de incapacidad fisica 0 mental?
Nadie pone en duda que, S una mujer no tiene o0 no puede lo-
grar un empleo, no es una persona independiente; sin embargo,
nadie consideraque un varon incapaz de mantener su vivienda, su
atuendo o su alimentacion deje de serlo. No obstante, el problema
es mas complgio. Todo d mundo atiende de un modo u otro a su
vida doméstica cuando s ve en la necesidad de hacerlo, pero la
cuestion es 9 cuenta con la capacidad y los conocimientos preci-
sos para hacerlo a la altura de las posibilidades que d desarrollo
socid permite y delasexigencias nuevasque presenta. Ni lasmuje-
res son plenamente capaces ni los hombres plenamente incapaces,
pero unas 'y otros —sobre todo las primeras s atendemos a la divi-
sion del trabajo, pero sobre todo los segundos s atendemos a las
capacidades personales— se encuentran con que pueden afrontar
ciertas tareas, les cuesta hacerlo con otrasy les resulta imposible
abordar las restantes. En la medida en que tales tareas contengan
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elementos comunes para todos o para la mayoria, sean capacida-
des, conocimientos, actitudes o habilidades, y en la medidaen que
tales elementosno puedan ser apropiados al nivel que se necesitan
por la propia practica, es necesario plantearse € posible papel de
la escuela en su difusion.

En e discurso del reformismo pedagogico y, en general, de
la critica de la escuela, del que participa una gran parte de los
docentes (y, hoy en dia, en € discurso oficid sobre la escuela de
las administraciones nacionalesy los organismosinternacionales),
hay un tdpico recurrente que es la relacion de la escuela con su
"entorno', con "la vida". Pues bien, 9 ese entorno es algo dis-
tinto de la sustitucion de la geografia nacional por la locd, etc.,
y su invocacion algo mas que una consigna de las administracio-
nes locales o regionales contra la administracion central, y 9 esa
vida es ago diferente del trabajo remunerado, tendran entonces
que ser algo, 9 no enteramente, S en gran parte coincidente con
lo que aqui hemos definido como la esfera doméstica (no € hogar
como Vivienda ni la familia como institucion de parentesco, Siho
e hogar como unidad de produccién, como unidad de consumo y
como estructura mediadora de las relaciones de sus miembros con
el exterior).

En otros sistemas escolares no estan ausentes los procesos
de aprendizaje directamente enfocados hacia € trabajo domesti-
co. En los paises anglosgjones, por g emplo, escomun la oferta de
materias como la home economics (economia doméstica, o del ho-
gar). En nuestro sistema educativo, y precisamente al amparo de
la reforma de | as ensefianzas medias, algunos centros han ofrecido
a sus alumnos, como obligatorias u optativas, materias que van
desde € conocimiento basico de la tecnologia del hogar hasta la
alimentacion.

Ademés de aportar elementos necesarios para € desenvol-
vimiento de las personas, estas innovaciones suelen presentar la
caracteristica de suscitar un alto interés entre los alumnos. La
mayoria de |0 que la escuela ofrece busca la motivacion en una
libido sciendi que, por lo genera, la propia institucion ya s ha
encargado de suprimir (aprender por aprender), en las alturas ce-
lestiales de la cultura legitima (aprender para distinguirse por en-
cima de los demas o para que no nos distingan por debajo) o en
presuntos fines Utiles que quedan bastante lgjos del horizontedela
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mayona de los alumnos en buena parte de la ensefianza obligatoria
(aprender parad empleo). End ultimo caso, aun cuando losalum-
nos acepten la funcionalidad de la educacion de cara a empleo, a
menudo lo hacen mas por una vision credencialista (cuantos mas
titulos mejor) que porque realmente crean que precisamente los
conocimientos que se les ofrecen resultaran Utiles para el empleo al
gue accedan. Laos procesos de aprendizaje enfocados hacia la vida
doméstica, por @ contrario, presentan la caracteristica de ser apli-
cables de inmediato, poder ser verificadose iluminar fendmenosy
acciones que forman parte de la experiencia cotidiana y vivida.
Por lo demés, son tan capaces como cuaesquiera otros de ser-
vir de vehiculo parala adquisicion y € desarrollo de capacidades
generdesy transferibles a situaciones diversas.

En otro orden de cosas, es bien conocido que unade las "'ra-
zones" por las que los hombres dejan las tareas domeésticas en
manos de las mujeres, incluso cuando ambos, hombre y mujer,
trabajan por igua fuera del hogar, es que ""no saben™ desempe-
Aarlas. Tanto en lo que tiene de cierto —poco o mucho, segun qué
tareas— como en lo gue tiene de coartada —mucho en todo caso—
es algo con lo que convendria terminar en bien de todosy, en pri-
mer término, de las mujeres. Debe quedar claro que lo que aqui
s examina no es la posibilidad de reintroducir las ' Labores del
Hogar'* para que las cursen las nifias y las mujeres jovenes mien-
tras los nifios y los jovenes varones s dedican a las mateméticas
y alosidiomas, sino la de introducir la formacion para atender a
las necesidades domésticas para ambos sexos.

En todo caso, cabe contemplar con satisfaccion la posibili-
dad contraria. S las alumnas han adquirido ya por via familiar
las capacidades, conocimientosy destrezas que tanto ellas como
los alumnos varones proponemos que aprendan en la escuela, y
en la medida en que puedan mostrarlo, nada debe impedir que
se dediguen a otras cosas mientras los varones aprenden lo que
no han aprendido. Dicho de otro modo, no hay que cerrar la po-
sibilidad de que, mientras ellos adquieren los elementos para la
vida domeéstica que necesitan tanto como sus comparieras, ellas se
dediquen a reforzar o profundizar sus conocimientos en las éreas
mas tradicionales del curriculum escolar.
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CAPITULO 3

LA COMPLEJIDAD DE LASTAREAS
DOMESTICAS

En este capitulo presentaremos los resultados de la estima-
cion de la complejidad, los requerimientos formativosy € modo
y la duracion del aprendizaje para veintiocho tareas domésticas
individualizadas. Tales resultados proceden de otra investigacion
anterior y méas amplia, por lo que puede acudirse a ella en busca
de informacion®. Los lectores que no tengan un interés especial
en conocer unos datos pormenorizados que, de manera general, ya
fueron comentados en € apartado primero del capitulo anterior,
pueden ahorrarse su lecturay pasar directamente al capitulo 1V.

En la citada investigacion se opt6 por utilizar un procedi-
miento estandarizado de medicién de la cudificacion dd trabajo
-0, mas bien, de algunos de sus componentes—, para hacer po-
sible la comparacion con d mundo del trabajo remunerado, con
la problemética de cuya cualificacion se encuentran mucho mas
familiarizadostanto la sociologia como € publico en general.

La medicion se realizd sobre la base de una observacion
exhaustiva de la realizacion de las tareas en una decena de ho-
gares urbanos, permaneciendo las observadoras dos semanas en
cada uno de dlos. Diez hogares puede parecer una cifra pequefia
a efectos de representatividad, sobre todo S se tiene en mente la
idea de una encuesta o d proposito de comparar los hogaresentre
si. Sin embargo, para lo que en esta investigacion nos proponia-
mos es una cifra mas gque suficiente, pues € objetivo no era sino

M F. Enguita, E} trabajo doméstico, cir.
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determinar las formas tipicas de realizacion de las tareas. De he-
cho, supone un nimero de casosy, sobre todo, un tiempo total de
observacion sensiblemente superior a los de los andlisis habituales
de puestos de trabajo remunerados que presentan tanta o mayor
discrecionalidad que € del ama de casa.

Previamente ofreceremos unas breves explicaciones sobre los
criterios de medicion empleados, que consisten en una aplicacion
modificadadelosdel Dictionary of Occupational Titles dela Ofici-
na de Estadisticas Laborales de |os Estados Unidos. Los elementos
de la cudificaciona que se aplican estos criterios son la complgji-
dad en las relaciones con los datos, las personasy las cosas, esti-
mada en forma cualitativa; componentes de la formacion general
—identificableen gran medida con la formacién escolar— como las
facultades de razonamiento general, de razonamiento numeérico y
en e empleo del lengugje; en fin, € modo y la duracion del apren-
dizaje.

COMPLEJIDAD
(Relaciones con los datos, las personasy las cosas)
Descripcion de los valores asignados

Datos Per sonas Cosas
0. Sintetizar 0. Asesorar 0. Instalar
1. Coordinar 1. Negociar 1. Trabajo precision
2. Andizar 2. Instruir 2. Manejar-Controlar
3. Compilar 3. Supervisar 3. Accionar-Manejar
4. Computar 4. Entretener 4. Manipular
5. Copiar 5. Persuadir 5. Operar
6. Comparar 6. Hablar-Indicar | 6. Alimentar-Retirar
7. No significativa | 7. Servir 7. Maniobrar
8. Nosignificativa | 8. No significativa | 8. Nosignificativa |

DATOS

Comprende la informacion, d conocimiento y los conceptos
relacionados con los datos, losindividuosy las cosas que proceden
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de la observacion, la investigacion, la interpretacion?la visualiza
cion y la creacion mental. Los datos son intangibles Y comprenden
nimeros, palabras, simbolos, ideas, conceptos y expresion oral.

O. Sintetizar: Integrar andlisis de datos para descubrir hechos
y/o desarrollar conocimientos, conceptos o interpretaciones.

1 Coordinar: Determinar d tiempo, € lugar o la secuencia de
operaciones 0 acciones a tomar sobre la base del andlisis de
los datos; poner en practica las decisiones o dar informesde
los acontecimientos.

2. Analizar: Examinar y evaluar los datos. A menudo com-
prende presentar acciones alternativas en relacion con laeva
luacion.

3. Compilar: Recoger, reunir o clasificar informacion sobre da-
tos, personas o cosas. A menudo comprende informar y/o
llevar a cabo una accion prescrita.

4. Computar: Realizar operaciones aritméticas e informar de
y/o llevar a cabo una accién prescrita en relacion con ellas.
No incluye contar.

5. Copiar: Transcribir, registrar o enviar datos

6. Comparar: Juzgar las caracteristicas funcionales, estructu-
rales o composicionalesfécilmente observables (s son simila-
res o divergen de normas obvias) de datos, personas o cosas.

7. Ninguna relacion significativa.
8. Ninguna relacion significativa.

PERSONAS

Los seres humanos, y los animales cuando e los considera de
manera individual .

0. Asesorar: Tratar con losindividuosen términos de SU perso-
nalidad total con objeto de aconsgjarles, asesorarleso guiarles
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en relacion a problemas que puedan ser resueltos por princi-
0 pioslegaes, cientificos, clinicos, espirituales o/y otros de tipo
- profesional.

1. Negociar: Intercambiar ideas, informacionesy opinionescon
otros para formular politicas y programas y/o para llegar
conjuntamente a decisiones, conclusiones o soluciones.

2. Ingtruir: Ensefiar unamateriaoentrenar aotros (incluyendo
animales) mediante la explicacion, la demostracion y la prac-
tica supervisada, o haciendo recomendacionessobre la base
de las disciplinas técnicas.

i 3. Supervisar: Determinar ointerpretar los procedimientosde
' trabajo para un grupo de trabajadores, asignandoles tareas
especificas, manteniendo relaciones armoniosas entre ellos y
promoviendo la eficacia

4. Entretener: Divertir a otros. (Generalmente se logra por
medio de la escena, la pantalla cinematogréfica, la television
olaradio.)

5. Persuadir: Influir sobre otros en favor de un producto, un
Servicio 0 una opinion.

6. Hablar-Indicar: Hablar con otros o darles indicacionespara
comunicar o intercambiar informacién. Incluyeasignar tareas
o dar indicaciones a ayudantes o asistentes.

7. Servir: Atender alas necesidades o exigencias de personas o
animaleso a losdeseos explicitoso implicitosde las personas.
Supone una respuesta inmediata.

- ‘ 8. Ningunarelacion significativa.

COSAS

Objetos inanimados como distintos de los seres humanos.
Sustancias o materiales, maguinas, herramientas, instalaciones y
productos. Una cosa es algo tangible que tiene formay otras ca-
racteristicas fisicas.
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Instalar: Ajustar maguinas o equipos reemplazando o alte-
rando herramientas, plantillas, accesoriosy juntas para pre-
pararlos para la realizacion de sus funciones, modificar su
funcién o asegurar su funcionamiento adecuado s se estro-
pean. Se incluye aqui a los trabajadores que instalan una o
una serie de maguinas para otros trabajadores o que instalan
y manejan personal mente una variedad de méaquinas.

Trabajo de precision: Usar los miembros del cuerpo y/o
herramientas o ayudantes para fabricar, mover, guiar o co-
locar objetos o materiales en situaciones en las que se tiene
la responsabilidad de lograr unos standards y en las que la
seleccion de herramientas, objetos 0 materiales apropiados y
e gjuste de la herramienta a la tarea requieren e gercicio
de un juicio considerable.

Manegjar-Controlar: Poner en marcha, detener, controlar
y gjustar € progreso de una maguina o un equipo. Manejar
comprende montar y ajustar laméquina o el{los) material(es)
a medida que progresa € trabajo. Controlar comprende ob-
servar marcadores, esferas, etc. y girar vavulasy otros dis-
positivos para regular factores tales como la temperatura, la
presion, d flujo de liquidos, la velocidad de las bombas y las
reaccionesde los materiales.

Accionar-Majenar: Arrancar, detener y controlar las ac-
ciones de maguinas o de un equipo a los que deba trazarse
un curso o que deban ser guiados para fabricar, procesar y/o
transportar cosas o0 personas.

Manipular: Utilizar miembros del cuerpo, herramientas o
mecanismos especiales para fabricar, mover, guiar o colocar
objetos 0 materiales. Comprende cierta latitud de juicio en
relacion a la precision lograda y a seleccionar la herramienta,
e objeto o el material adecuados, aunque esto resulte bas-
tante facil.

Operar: Arrancar, detener y observar el funcionamiento de

maquinas y equipo. Comprende ajustar materiales o contro-
les de la méquina, como en el caso de cambiar guias, ajustar

temporizadoresy termoindicadores, girar vavulas para per-
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mitir e flujodelosmaterialesy accionar botones en respuesta
a sefiales luminosas. Se requiere poco juicio para hacer estos
ajustes.

6. Alimentar-Retirar:Introducir, lanzar, apilar o colocar ma-
teriales en maquinas 0 equipos automaticos o que son mane-
jados o atendidos por otros trabajadores, o retirarlos de ellos.

7. Maniobrar: Utilizar miembrosdel cuerpo, herramientas ma-
nualesy/o dispositivosespeciales para transformar, desplazar
o transformar objetos o materiales. Comprende poca o ningu-
na latitud de juicio en relacion a logro de standards o en la
sdeccion de la herramienta, € objeto o € material adecuado.

8. Ninguna relacion significativa.

EDUCACION
(Desarrollo educativo general)
Descripcién de los valores asignados

El desarrollo educativo general comprende los aspectos de la
educacién forma e informal que (a) contribuyen a la capacidad
del trabajador de razonar por su cuenta y seguir instrucciones 'y
(b) le dotan de conocimientos™ instrumentales” tales como €l len-
guajey las destrezas matematicas. Se trata de una educacion de
naturaleza general que no tiene un objetivo profesional especifi-
co ni explicito. Normalmente, dicha educacion se adquiere en la
ensefianza primaria, secundaria y superior. No obstante, procede
también de la experienciay € estudio independiente.

El Departamento de Trabajo de los Estados Unidos ofrece
diversas descripciones de los valores asignados en |as tres escalas
correspondientes a desarrollo educativo general: razonamiento,
matematicasy lenguaje. Tales descripcionesdifieren en su proliji-
dad o en la referencia, alternativamente, a criterios abstractos o
actividades laborales tipicas. En general, nos hemos cefiido a las
descripciones que figuran en apéndice en d propio Dictionary.?

2 Descripciones més abstractas y detalladas, asi como numerosos gjem-

plos, pueden encontrarse en €l Handbook for Analyzing Jobs (Washington D.C.,

U.S. Government Printing Office, 1972).
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DESARROLLO DE LA FACULTAD
DE RAZONAR

Descripcion
Aplica principiosdel pensamiento |6gico o cientifico a una
ampliagama de problemas intelectuales y préacticos. Trata
con simbolismos no verbales (férmulas, ecuaciones cienti-
ficas, gréaficos, notas musicales, etc.) en sus fases mas di-
ficiles. Mangja diversas variables abstractas y concretas.
Asimila los tipos de conceptos mas abstrusos.

Aplica principios del pensamiento I6gico o cientifico a la
definicion de problemas, la recoleccion de datos, d estable-
cimiento de hechosy la extraccion de conclusiones validas.
Interpreta unagama extensivade instruccionestécnicasen
forma matematica o diagramatica. Mangja algunas varia-
bles abstractas y concretas.

Aplica principiosde sistemas racionalesa la resolucion de
problemas practicos y maneja diversas variablesconcretas
en situaciones en las que solamente existe una estandari-
zacion limitada. Interpreta diversasinstrucciones suminis-
tradas en formaescrita, oral, diagraméticao programética.

Aplica una comprensién de sentido comun para llevar a
cabo instrucciones suministradas en forma escrita, oral o
diagramatica. Tratacon problemas que envuelven algunas
variablesconcretas en 0 a partir de situaciones estandari-
zadas.

Aplica una comprensioénde sentido comun parallevar aca-
bo instrucciones orales o escritas detalladas pero no com-
plicadas. Trata con problemas que envuelven pocas varia-
bles concretas en 0 a partir de situaciones estandari zadas.

Aplica una comprensién de sentido comun para llevar a
cabo instrucciones smples e inmediatas. Trata con Situa-
ciones estandarizadas en las que no s presentan variables
0 stlo lo hacen ocasionalmente, en o a partir de estas S-
tuaciones encontradas en e puesto de trabgjo.
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DESARROLLO DE LAS FACULTADES
MATEMATICAS

Descripcion

Aplica conocimientosde técnicas mateméticas y estadisti-
cas avanzadas, tales como € calculo diferencia e integral,
el andlisisfactorial y @ célculode probabilidades, y trabaja
con una gran diversidad de conceptos mateméti cos teoricos
y redliza aplicaciones originales de procedimientos mate-
maticos, como en e caso de las ecuaciones diferencialesy
empiricas.

Lo mismo.

Redliza operaciones mateméaticas, algebraicas y geométri-
cas ordinarias, y sus aplicaciones practicas.

Llevaa cabo céculos aritméticos que incluyen fracciones,
numeros decimales y porcentajes.

Utiliza la aritmética para sumar, restar, multiplicar y di-
vidir nimeros enteros.

Lleva a cabo sumas y restas sencillas, lee y copia cifras,
cuenta o registra.

DESARROLLO DEL LENGUAJE

Descripcion
Comprension y expresion a un nivel tal que:

— Escribe o edita articulos para publicaciones como dia-
rios, semanarios o revistas cientificasy técnicas.

- Preparay redacta escrituras de propiedad, contratos de
alquiler, testamentos, hipotecas y contratos en general.

— Prepara e imparte conferencias o cursos sobre politica,
economia, educacién o las ciencias.

- Entrevista, aconsgjao asesora a gente como estudiantes,
clientes 0 pacientes en materias tales como requisitos
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para obtener prestaciones sociaes, reconversion profe-
sional, higiene mental o relaciones conyugales.

- Evallalos datos técnicosde ingenieriapara la construc-

cion de edificios y puentes.

Lo mismo.
Comprension y expresion oral a un nivel tal que:

— Transcribe dictados, lleva la agenda de gjecutivosy ma-

neja su correspondencia, entrevista y filtra a la gente
que desea hablar con ellosy escribe correspondencia ru-
tinaria por su propia iniciativa.

Entrevista a los que buscan un empleo para determinar
e trabajo mas adecuado a sus capacidades y experien-
Cia, y contacta a los empleadores para interesarles en
los servicios de una agencia.

Interpreta manuales técnicos asi como dibujos y espe-
cificaciones, tales como trazados, esquemasy reproduc-
ciones.

Comprension y expresion a un nivd tal que:

Archiva, cursa o envia materiales como impresos, che-
ques, recibos y facturas.

Copia datos de un soporte a otro, llena formularios o
mecanografia textos a partir de borradores o copias co-
rregidas.

Entrevistaa miembrosde los hogarespara obtener infor-
maciones tales como la edad, la ocupaciony € nimero
de hijos para su empleo como datos en investigaciones
0 estudios econémicos.

Guia a la gente en excursionespor edificios histéricos o
publicos, describiendo aspectos como @ tamario, € vaor
y los puntos interesantes.

Lo mismo.
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1 Comprensiony expresion a un nivel tal que:

— Aprende las tareas de su puesto de trabajo a partir de
instrucciones orales o de demostraciones.

- Escribe datos identificativos tales como € nombre y la
direccién de un cliente o d peso, & nimeroy d tipo de
producto sobre etiquetas 0 papel etas.

- Solicita oralmente o por escrito suministros tales como
hilo, jabén o materiales de trabajo.

PREPARACION PROFESIONAL ESPECIFICA

Bajo este epigrafe se codifican la modalidad y la duracién del
aprendizaje especifico necesario para la realizacion de una tarea.

El D.O.T. no lleva a cabo € andlisis por tareas, sho por
puestos de trabgjo, y se detiene tan solo en la duracién del apren-
dizgje. Le asigna valores crecientes del 1 al 9, que corresponden,
respectivamente, a una breve demostraciéon, mas que e0 y hasta
30 dias, 31 dias a 3 meses, 3 mesesy un diaa 6 meses, 6 mesesy
un dia a1l afio, 1 afio y un dia a 2 afos, 2 afos y un dia a 4 anos,
4 anos 'y un dia a 10 afios y, por ultimo, més de 10 afios.

Esto es relativamente fécil de establecer cuando s trata de
puestos de trabajo extradomeésticos, porque las empresas o 1os ofi-
ciosllevan lacuenta de los periodosde aprendizaje o inclusolosim-
ponen. Sin embargo, en € proceso informal del trabajo doméstico,
en € que d aprendizaje no obedece a rutinas organizadas, discurre
por distintas vias y conducea diferentes nivelesde eficienciay ade-
cuaci én que modifican la cualificaciondel propio puesto de trabajo,
no es posible-a menos mediante la observacion y lasentrevistas—
ni operativa semejante periodizacion. Por consiguiente, hemos de-
terminado nuevos valores temporales, mas manejables, ademas de
afadir como variable la modalidad de aprendizaje. Debe tenerse
en cuenta que e tiempo de aprendizaje s estima en relacion a
la formaen que la tarea s realizay d pasado de quien lo hace,
de manera que pueden aparecer periodos elevados para tareas en
principio simples 0 modalidades innecesariamente compl ejas —por
gemplo cuando una maestra cuida de sus hijos-.

INDICE



HAGALO USTED MISMO

PERIODO DE APRENDIZAJE

Nada - La tarea s realiza o puede realizarse sin otro esfuerzo que
e de ponerse a dlo.

Breve experiencia o demostracion - La tarea puede realizarse des
pués de algunos intentos, con o sin indicaciones, 0 imitando
de inmediato la forma en que otra persona lo hace.

Practica reiterada - Latarearequiere, paraunarealizacion adecua
da, de una préctica repetida y s perfecciona con la misma.

Larga experiencia - La tarea solamente puede realizarse de una
manera adecuada al cabo de un periodo prolongado de expe-
riencia, significativoen relaciéon a ciclo de vidade la persona.

PROCEDIMIENTO DE APRENDIZAJE

Sobre d terreno - La tarea se aprende directamente en € proceso
de su redlizacion.

Con monitor - El aprendizaje requiere del apoyo de otra persona
(madre, amiga, vendedor, técnico instalador, etc.).

Con instrucciones - El aprendizaje requiere la utilizaciondeinfor-
macion escrita 0 almacenada en algun otro soporte.

Proceso formal - El aprendizaje tiene lugar dentro de una institu-
cién y con uno o variosinstructores (cursillos, escuela, etc.).
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1 LIMPIEZA

TAREA: Hacer las camas

QUE SE HACE: Diariamente s retiran las sabanas, colchas y

mantas de las camas; s vuelven a colocar las ropas de la
cama, alisandolas y metiéndolas por las esquinas de la cama.
Periddicamente se cambian las sdbanas de |as camas.

COMO SE HACE: De modo manual; bésicamente, con  empleo

de las manos y los brazos. Exige torsion del tronco hacia
delante y moverse alrededor de las camas.

_ Val. Val. Hogares
X | Moda | max. | min, ™*)
Grado de complejidad en | Datos (1) 6 6 6 6 8
Personas (1) 8 8 8 8 8
Cosas (1) 7 7 7 7 8
Nivel formativo general Razonamiento (2} | ! 1 I L 8
Expresion (2) 1 1 1 1 8
Matemat. (2) 0 0 0 0 8
Aprendizaje: Modo (3) 1 1 2 1 8
Duracién (4) - 2 2 1 8

*)
)
@

©

Nimero de hogaresen que s¢ ha observado esta tarea.
Vaor maximo: 0; valor minimao: 8.
Valor maxime: 6; valor minimo: I,

Vaores 1, “sobre € terreno™: 2, "con monitor'; 3, " mediante instrucciones”; y 4, "mediante
proceso formal™.

Valores: 1, "nada"; 2, “breve experiencia”’; 3, “practica reiterada’’: y 4, “larga experiencia'.
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TAREA: Recoger trastos

QUE SE HACE: Observar € objeto o prenda descolocados. Se
recoge 0 s guarda en € lugar o habitacion donde antes se

encontraba

COMO SE HACE: Visualmente se detectan |os objetos descoloca-
dos y manualmente se recogen u ordenan, restituyéndolos a
su lugar anterior.

_ Val. Val. Hogares
X | Moda | max. | min. *)
Grado de complejidad en | Datos (1) 6 6 6 6 10
Rersonas (1) 8 8 8 8 10
Cosas (1) 7 7 7 7 10
Nivel formativo general Razonamiento {2) | 1 1 ] 10
Expresion (2) 1 1 1 1 10
Matemat. (2) 0 0 0 0 10
Aprendizaje: Modo (3) 1 1 1 I 10
Duracion (4) 1 1 1 1 10

(*y  Namero de hogares en que $ ha observado esta tarea.

@ Valor maximo: 0; vaor minimo: 8.

) Valor maximo: 6; valor minimo: (.

[€)] Vaores! 1, “sobre e terreno™; 2, "con monitor”; 3, "mediante instrucciones”; y 4, "mediante

proceso formal”,

) Valores: 1, "nada"; 2, “breve experiencia”; 3, “prictica reiterada”: y 4, "larga experiencia”*.

INDICE
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TAREA: Limpiezade muebles

QUE SE HACE: Se preparan los Utiles necesarios. Se quitael pol-
vo y e limpia, abrillanta o pule, seleccionando los productos
convenientespara ello.

COMO SE HACE: Manualmente se frota la superficie de los mue-
bles con bayetas, trapos o esponjas, impregnados o no de
liquidos limpiadores.

_ Val, Vd. | Hogares
X Moda | max. | min. @)
Grado de complejidad en | Datos (1) 6 6 ] & 9
Personas (1) 8 8 8 8 9
Cosas (1) 6 7 4 7 9
Nivel formativo general Razonamiento {(2) 1 1 1 1 9
Expresion (2) 1 1 1 1 g
Matemat. {2) 0 0 0 0 9
Aprendizaje: Modo (3) 1-2 1 2 1 9
Duracion (4) 23 3 3 2 9

Q) MNimero de hogares en que se ha observado esta tarea
(1)  Vaor maximo: &; valor minimo: 8
%) Vaor maximo: 6; vaor minimo: 1.

3) Valores: 1, "sobre el terrena™; 2, " con monitor”; 3, *"mediante instrucciones™; y 4, "mediante
proceso formal”,

(@) Valores: |, "nada"; 2, "'breve experiencia”™; 3, “practica reiterada’; y 4, "larga experiencia”.

INDICE
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TAREA: Limpieza de suelos

QUE SE HACE: Barrer, fregar, encerar, pasar la aspiradora por
todos los suelos de la casa.

COMO SE HACE: Observada la suciedad en € suelo, se eligen los
instrumentos necesarios para eliminarla, segun € grado de
suciedad: cepillo, fregona, mopa, aspiradora, enceradora, etc.
Los instrumentos de limpieza se pasan por € suelo. Puede
ser necesario mover muebles para acceder a lugares dificiles
0 bien exigir inclinarse o arrodillarse.

_ Val. Val. | Hogares
X Moda | max. | min. ™)
Grado de complejidad en | Datos (1) 6 6 6 6 9
Personas (1) 8 8 8 8 9
Cosas (1) 7 7 7 7 9
Nivel formative general Razonamiento (2) 1 1 1 1 9
Expresion (2) 1 1 1 1 9
Matemat. {2) 0 0 0 1] 9
Aprendizaje: Modo (3) 1-2 1 2 i 2
Duracion (4) 2-3 2 3 2 9

™) Numero de hogaresen que se ha observado esta tarea
(1) Valor maximo: 0; valor minimo: 8.

%) Valor méximo: 6; valor minime; 1.

3) Valores: 1, *sobre € terreno®; 2, *‘con monitor; 3, "mediante instrucciones”; y 4, "mediante
proceso formal”,

@ Valores: 1, "'nada”; 2, “breve experiencia”; 3, "préctica reiterada”; y 4, " larga experiencia”.

INDICE
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TAREA: Limpieza de paredes, puertas, azulgos,
cristales, etc.

QUE SE HACE: Observar la suciedad de las instalaciones. Prepa-
rar Utiles para efectuar la limpieza. Utilizar elementos acce-
sorios para alcanzar lugares altos o de dificil acceso. Frotar
y restregar con los instrumentos adecuados, aclarar y abri-
[lantar.

COMO SE HACE: Un pafio u otro instrumento, impregnado de
liquido limpiador, se pasa por la superficiedel espacio a lim-
piar. Se verifica d grado de limpieza, y o bien s vuelve a
frotar o bien s aclara, secandose o abrillantdndose poste-
riormente la superficie.

a Val. Val. Hogares
X | Moda | max. | min ™
Grado de complejidad en | Datos (1) 6 6 6 6 8
Personas (1) 8 8 8 8 8
Cosas (1) 7 7 7 7 g
Nivel formative general Razonamiento (2) 1 1 1 1 8
Expresion (2) 1 1 1 1 8
Matemat. (2) 0 0 0 0 8
Aprendizaje: Modo (3) 1-2 1 2 ! 8
Duracion (4) 23 3 3 2 8

™ NUmero de hogares en que se ha observado esta tarea.
(1)  Valor maxime: 0; valor minimo: 8.
(2}  Vaor maxime: 6; valor minimo: 1

® Valores: 1, “sobre el terreno™; 2, "con monitor: 3, "mediante instruceiones™; y 4, "mediante
proceso formal™,

“) Valores 1, "nada"; 2, "breve experiencia’; 3, "préctica reiterada”; y 4, "larga experiencia”.

INDICE
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TAREA: Limpieza de vajilla

QUE SE HACE: Apilar los diversoselementos de la vajilla, selec-
cionandolossegun la suciedad de los mismosy sus caracteris-
ticas. Preparar los Utiles de limpieza. Fregar y aclarar; poner !
a secar. Colocar toda la vgjilla en los lugares respectivos.

COMO SE HACE: Manualmente: pieza por piezase frota con una *
esponja o estropajo —seguin la suciedad—, previamenteimpreg- !
nados dejabdn detergente, y se aclaraluego, poniéndose, tras
ello, a escurrir y secandose al aire o con un pafio. Con una
maquina lavavgjillas se colocan las piezas, seleccionandolas
en funcion del grado de suciedad, y s dige d programa de
lavado mas idoneo.

_ Val. Val. | Hogares
X Moda | méax. | min. *)
Grado de complejidad en | Datos (1) [ 6 6 6 9
Personas (1) 3 B 8 8 9
Cosas (1} 7 7 7 7 9
Nivel formativo general Razenamiento (2) | 1-2 1 2 1 9 !
Expresion (2) 1 1 1 1 9 ‘
Matemat. {2) 0 0 0 0 9
Aprendizaje Modo (3) 1-2 2 3 ] 9
Duracion (4) 2 2 3 1 9

™ Namero de hogaresen que se ha observado esta tarea
n Valor maximo: 0; valor minimeo: 8.
) Valor maximo: 6, valor minimo: 1.

3) Valores: 1, "sobre el terreno”; 2, “con monitor”; 3, " mediante instrucciones' ;y 4, " mediante
proceso formal”.

@) Valores: 1, “nada”; 2, “breve experiencia” ; 3, “practica reiterada’; y 4, "larga experiencia” .
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TAREA: Poner y quitar la mesa

QUE SE HACE: Preparada la vgjillay cuberteria necesarias, asi
como otros elementos, se coloca todo ordenadamente sobrela
mesa. Se sirve la comida. Tras la comida, se recogen platos,
cubiertos y demas utensilios usados. Se tiran desperdicios y
< limpia.

COMO SE HACE: Se transportan los elementos necesarios des-
de €l lugar en que se encuentren y se disponen en la mesa,
seguin |as necesidades, parasu utilizacion. Se pueden recoger
las piezas utilizadas, tras cada plato, llevandelas a la cocina,
o0 bien hacerlo a final de la comida, sirviéndose de algun ele-
mento auxiliar para depositar lo no utilizado o para dejar lo
ya utilizado.

_ ¥Yal Val. | Hogares
X Moda | max. | min (&)
Grado de complejidad en | Datos (1) 8 8 8 8 10
Personas (1) 8 8 8 3 10
Cosas (1) 7 7 7 7 10
Nivel formativo general Razonamiento (2) [ 1 2 1 10
Expresion (2) 1 1 1 1 ]
Matemat. (2) (] 4] 0 0 10
Aprendizaje: Modo (3) 1-2 1 2 1 10
Duracion (4) 2 2 2 2 10

™) Nuomero de hogares en que s¢ ha observado esta tarea.
o) Valor méximo: @; valor minimo: 8.
@ Valor méxima: 6; valor minimo: 1.

©)] Valores: 1, "sobred terreno™; 2, “con monitor”; 3, " mediante instrucciones’ : y 4, “mediante
proceso formal”™.

@) Valores: 1, "nada"; 2, “breve experiencia”; 3, " précticareiterada’; y 4, " larga experiencia” .

INDICE
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3.2 CUIDADO DE LA ROPA

TAREA: Planchar

QUE SE HACE: Decidir la ropa a planchar, apilandola; sacar la
planchay enchufarla. Dar pasadas con la planchapor encima
de la ropa, seleccionando la temperatura adecuada. Colocar
y guardar las prendas, una vez planchadas.

COMO SE HACE: Se redliza manualmente, sirviéndose de una
mesa o tabla para extender sobreellala ropa. Las prendas se
pasan unay otra vez con la plancha hasta que quedan tersas
y con la forma caracteristica de cada una.

_ VYal. Val. | Hogares
X Moda | méx. | min. ™
Grado de complejidad en | Datos (1) 6 6 G ] 8 .
Personas (1) 8 ] 8 ] 8 !
Cosas (1) 5-4 5 5 7 8
Nivel formativo general Razonamiento (2) | 1-2 2 2 2 8
Expresion (2) 1 1 1 1 ] ’
Matemit. (2) 0 9 0 0 8
Aprendizaje: Modo (3) 1-2 2 2 1 8 l
Duracitn (4) 23| 3 3 2 8 ;

™ NUmero de hogares en que se ha observade esta tarea.

m Valor maximo: 0; valor minimo: 8.

© Valor maximo: 6; valor minimo: 1.

©) \d ores: 1, "sobre @ erreno”; 2, " con monitor”; 3, " mediante instrucciones™; y 4, " mediante

proceso formal”.

@) Valores 1, "nada"; 2, “breve experiencia™ 3, "practica reiterada”; y 4, “larga experiencia’.
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TAREA: Hacer la colada

QUE SE HACE: Recoger la ropa sucia. Seleccionar ropa por co-
lores y tejidos. Poner la lavadora. Lavar, a mano, prendas
delicadas o pequeiias. Sacar ropa de la lavadora. Tender, re-

coger ropa del tendedero, colocar y guardar.

COMO E HACE: Visualmente s= seleccionala ropa. S = utiliza
la maquina lavadora, s elige d programa de lavado, segun
d tipo de ropa, se introduce en ellay se ponen los produc-
tos necesarios para € lavado. S la colada se hace a mano,
< lava frotando, prenda a prenda, y se aclara toda la ropa.
En todo caso, luego s tiende la ropa para que s escurra y
seque, recogiéndose posteriormente.

_ Val. Val. Hogares
X | Moda | méx. | min. *)
Grado de complejidad en | Datos (1) 6 6 6 6 9
Personas (1) B 8 8 8 9
Caosas (1) 7-6 7 5 7 9
Nivel formativo general Razonamiento (2) { 1-2 2 2 1 9
Expresién (2) 1 1 1 1 g
Matemat. (2) 0 0 0 0 9
Aprendizaje: Medo (3) 2-3 2 3 2 9
Dwuracién (4) 2 2 2 2 9

™
Q)]
@
(©)

Numero de hogaresen que se ha observado esta tarea.

Valor méaximo: 0; valor minimo: 8.

Valor maximo: 6; valor minimo: 1.

Valores: 1, “sobre €l terreno'; 2, " con monitor”; 3, "' mediante instrucciones™; y 4, ""mediante

praceso formal".

Valores: [, “nad«™; 2, "breve experiencia™; 3, " préctica reiterada; y 4, "larga experiencia”.

INDICE
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TAREA: Coser y remendar ropa

QUE SE HACE: Comprobar €l arreglo aredizar. Reunir y prepa-
rar los Utiles necesarios. Comprobar €l color del hilo, cortarlo
y enhebrar la aguja para coser rotos, coger bagjos, poner cre-
malleras, pegar botones, etc.

COMO SE HACE: Visuamente se comprueba d desperfecto y d
color del hilo o de la tela necesarios. Se disponen y preparan
los dtiles requeridos y se realizan, manual 0 mecanicamente,
las operaciones precisas. cortando, pespunteando, zurciendo,
hilando, cosiendo.

= Val. ¥al. | Hogares
X | Moda | méax. | min. ™
Grado de complgjidad en | Datos (1} 6 6 6 6 10
Personas (1j 8 8 8 8 10
Cosas (1) 14-3 4 4 7 10
,Nivel formativo general Razonamiento (2) | 2 2 2 2 10
Expresion (2) 1 1 1 ] 10
Matemat. (2) 0 0 0 0 10
Aprendizaje: Modo (3) 23 2 4 1 10
Duracién (4) 2.3 3 3 2 10

™ Niimero de hogares en que se ha observado esta tarca.

I Vador maximo: 0; valor minimo: 8.

) Valor maximo: &; valor minimo: 1

3 valores. 1, "sobre d terrenc™; 2, “con monitor': 3, "mediante instrucciones”; y 4, “mediante

proceso formal*,

@ Valores: 1, "nada"; 2, "breve experiencia™; 3, "' préctica reiterada’": y 4, "'larga experiencia”
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3.3 COMIDAS
TAREA: Compracotidiana

QUE SE HACE: Decidir los productos a comprar. Desplazarse d
punto o puntos de venta. Intercambiar informacion y dine-
ro en d acto de la compra. Llevar los productos a casa y
guardarlos, hasta su consumo, para su mejor conservacion.

COMO SE HACE: Mentalmente se piensa qué productos faltan
para reponer 0 para su empleoinmediato. Visua mente se ob-
servan en la tienda las existencias, asi como la calidad y
precio de los productos. Se escogen los productos, pudiendo
para ello hablar de los mismos con € vendedor. Se reali-
zan caculos sobre las posibilidadesde compra. Se transporta
lo comprado a casa, guardandolo del modo méas adecuado a
sus caracteristicas de conservacion, composicion'y ocasion de
CONsUMO.

_ val. Va. | Hogares
X | Moda | max. | min. ™)
Grado de complejidad en | Datos (1) 4 3 3 6 10
Personas (1) 6 6 6 6 10
Cosas (1) 7 7 7 7 10
Nivel formativo general Razonamiento (2) 2 2 2 2 10
Expresion (2) 1 1 1 1 10
Matemét. (2) 1 1 1 1 10
Aprendizaje: Modo {3) 1-2 1 2 1 10
Duracidn (4) 23 3 3 2 10

*) NUmerode hogaresen que se ha ebservade esta tarea.

(1} Vaor maximo: ¢; valor minimo: 8.

(2)  Valor méximo: 6; valor minimo: 1

) Valores: 1, "sobreel terreno™; 2, "can monitor”; 3, “mediante instrucciones”; y 4, "mediante
proceso formal™,

@) Vaores t, "nada"; 2, “breve experiencia”; 3, “practica reiterada’; y 4, "larga experiencia™,

INDICE
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TAREA: Cocinar

QUE SE HACE: Decidir d menu de acuerdo a existencias o a
dietas alimenticias. Reunion y preparacion de los productos
y utensilios basicos, manipulacion de los productos, vigilan-
cia del proceso de realizacion. Preparar desayunos, comidas

y cenas.

COMO SE HACE: Mentalmente se configura el mend, teniendo
en cuentalasexistencias y conformealos criteriosde alimen-
tacion o los gustos o preferencias. Manualmente se preparan
los productos bésicos para su transformacion; se retinen los
ingredientes necesarios y se elabora cada uno de los platos
mediante diferentes procesos de coccién, freido, asado, calen-
tado, etc. Visuamente se supervisa la correcta elaboracion

de todo.

_ Val. Vd. | Hogares
X Moda | max. | min. ™
Grado de complejidad en | Datos (1) 5 6 3 6 10
Personas (1) 8 8 ) 8 10
Cosas (1) 5 4 4 7 10
Nivel formativo general Razonamiento (2} | 1-2 1 2 | 10
Expresion (2) 1 1 1 1 10
Matemat. (2) 0 0 0 0 10
Aprendizaje: Modo (3) 1-2 1 3 1 10
Duracion (4) 23 3 3 2 10

™ NuUmero de hogaresen que se ha observado esta tarea.
M Valor maxime: O valor minimo: 8.
7 Valor maximo: 6; valor minimo: 1.
3) Valores: 1, "sobre d terreno”; 2, "con monitor”; 3, " mediante instrucciones' ;y 4, " mediante

proceso formal" .

() Valores: 1, " nada"; 2, "breve experiencia"; 3, “practica reiterada’ ; y 4, " larga experiencia™.
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34 TAREASOCASIONALES

TAREA: Costura creativa

QUE SE HACE: Confeccionar ropa paralafamiliao para uso pro-

pio. Tejer prendas de punto. Cortar patronesy coser a mano
0 a maguina.

COMO SE HACE: Recopilando informacion sobre patrones, teji-

dos, puntos, formas y colores. Escogiendo materiales: telas,
hilos, lanas. Manualmente se teje, 0 se corta la tela, se hila,
e Cose, £ pespuntea, s remata; también puede hacerse con
una tricotadora 0 una maguina de coser.

_ Val. Val. | Hogares
X | Moda | max. [ min, ™)
Grado de complejidad en | Datos (1) 3 3 3 3 7
Personas (1) 8 8 8 8 7
Cosas (1} 1 1 1 1 7
Nivel formativo general Razonamiento (2) | 2-3 3 3 2 7
Expresién (2) 1 1 1 1 7
Matemat, (2) 1 1 1 1 7
Aprendizaje: Meodo (3) 3 2 4 2 7
Duracion (4) 23 3 3 2 7

*)
M
@
€]

@

Nimero de hogares en que se ha observadaesta tarea.
Valor méximo: 0; valor minimo: 8.
Valor maxime: 6; valor minimo: 1.

Valores: 1, "sobred terreno”; 2, " con monitor"; 3, " mediante instrucciones™ y 4, " mediante
proceso formal™.

Valores I, "nada"; 2, " breve experiencia™; 3," practicareiterada”; y 4, " larga experiencia™.

INDICE
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TAREA: Organizar las vacaciones

QUE SE HACE: Decidir @ lugar de vacaciones, asi como € tiempo
de duracion de las mismas. Preparar las maletas y € resto
del equipaje, acorde con € destino y € modo de redlizar las
vacaciones. Vigjar en diferentes medios de transporte.

COMO SE HACE: e dige destino, recabando para dlo referen-
cias 0 buscando informacion. Se reserva d alojamiento. Se
dispone del medio de transporte propio o bien se obtienen
los billetes para los transportes publicos. Se prepara € equi-
paje y enseres necesarios para la estancia y las condiciones
de descanso elegidas.

Val. Val. | Hogares
X | Moda | max, | min. (&)
Grado de complejidad en | Datos (1) 6-5 6 3 6 9
Personas (1) 8.7 8 6 8 9
Cosas (1) B-7 7 7 8 9
Nivel formative general Razonamiento (2) | 1-2 z 3 i 9
Expresion (2) 1 1 1 1 9
Matemat. (2) 0 0 0 0 9
Aprendizaje: Mode (3) 1-2 1 3 1 9
Duracién (4) 2-3 2 4 1 9

*) Niamero de hogaresen que se ha observado esta tarea.

) Valor maxima: 0; valor minimo: 8.

(2)  Vaor m&imo: & valor minimo: 1.
&) Vaores i, “sobre € terrena™; 2, “con monitor™; 3, " mediante instrucciones'; y 4, " mediante

proceso formal”.

o) Vaores: 1, "nada"; 2, “breve experiencia; 3, " practicareiterada”;y 4, "' larga experiencia”.
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TAREA: Arreglar pequefios desper fectos

QUE SE HACE: Observar y comprobar € objeto o la instalacion
defectuosos. Preparar los Gtilesy herramientas necesarios pa-
ra proceder al arreglo. Requerir asesoramiento o consultar
manuales de funcionamiento. Intervenir o manipular € arte-
facto; restafiar o devolver a su estado anterior € objeto, la
piezaod espacio o la superficie dafiados. Comprobar d resul-
tado.

COMO SE HACE: Visuamente se detectad desperfecto, d defec-
to o d falo. Manualmente se recompone, con los instrumen-
tosy herramientas precisos, consultandose, s fuera necesario,
manuales o libros de instrucciones. Visua mente se comprue-
ban los efectosdedl arreglo y lo satisfactorio de los resultados.

Val. Val. | Hogares

X | Moda | méx. | min. ™

Grado de complejidad en | Datos (1) 6 6 6 6 10
Personas (1) 8 ] . g 10

Cosas (1) 7-6 6 1 7 10

Nivel formativo general Razonamiento (2} | 1-2 2 3 1 10
Expresién (2) t t 1 1 10

Matemat. (2) 1 1 1 1 10

Aprendizaje: Mode (3) 2 1 k3 1 10
Duracion (4) 2-3 2 4 ! 10

*) Numero de hogares en que se ha observado esta tarea.
[1)] Valor maximo: 0; valor minimo; 8.
2) Vaor maximo: 6; valor minimo: 1.

[€)) Vaores: 1, "sobre e terreno™: 2, “con monitor"; 3, "mediante instrucciones™; y 4, "' mediante
proceso formal”,

) Vdores 1, "nada”; 2, "breve experiencia’*; 3, “practica reiterada”; y 4, "'larga expetiencia™.
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TAREA: Pintar, decorar...

QUE SE HACE: Elegir d color de la pinturay € tipo de brocha,
asi como otros materiales necesarios. Pintar paredes, techos,
ventanas, marcosy cercos. Modificar la ubicacion de muebles

u otros elementos ornamental es.

COMO SE HACE: Se piensaen la megor distribucion del espacio,
en la mas agradable combinaciénde coloresy materiales para
las superficies de la habitacién y se proyectad adorno y €
embellecimientode las mismas. Se pinta, se empapela, seen-
moqueta,.. Se desplazan muebles, se cuelgan cuadros y piezas
de adorno; se sustituyen unos objetos por otros, se cambian

de lugar.

Val. Val. | Hogares

X | Moda | méx. | min. ™)

Grado de complejidad en | Datos (1) 5 6 3 6 10
Personas (1) 8 8 8 8 10

Cosas (1) 8-7 7 1 7 10

Nivel formativo general Razonamiento (2) | 1-2 1 3 1 10
Expresion (2} 1 1 1 I 10

Matemat. (2) 0-1 0 1 0 10

Aprendizaje: Modo (3) 12 1 1 10
Duracion (4} 1-2 1 1 10

*)
(1
@
(&)

@

Namere de hogares en que se ha observado esta tarea.
Valor méximo: 0; valor minima: 8.
Valor maximo: 6; valor minimo: 1.

Valores: 1, “sobre @ terreno™; 2, " con monitor”: 3, " mediante instrucciones”; y 4, " mediante

proceso formal”.

=Valores: 1, " nada"; 2, " breveexperiencia”; 3, " practica reiterada” ; y 4, " larga experiencia” .

INDICE
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TAREA: Visita a médicosy cuidado de enfermos

QUE SE HACE: Percibir d malestar. Indagar sintomas. Intentar
remediarlo con recursos propios. Acudir al médico. Exponer
sintomas detalladamente. Escuchar las prescripciones médi-
cas. Seguir € tratamiento. Observar y cumplir las prescrip-
cionesmeédicas. Pasar revisiones periodicas. Realizar régimen
alimenticio, en su caso.

COMO SE HACE: Visud, manua y verbalmente se averigua d
origen del malestar; se tomala temperatura corporal. Se apli-
can remedios conocidos ante sintomatol ogias inequivocas. Se
escuchan y comprenden lasindicacionesdel médico; se siguen
sus indicaciones. Se atienden las solicitudes del enfermo. Se
puede cambiar de médico ante la falta de megoria o ante €
insatisfactorio tratamiento.

Val. Val. Hogares

X Moda | max. | min. o)

Grado de complejidad en | Datos (1) 5 6 3 [ 10
Personas (1) 3 & 6 6 10

Cosas (1) 8-7 8 4 8 10

Nivel formativo general Razonamiento (2) | 2-3 2 3 2 10
Expresion (2) 1-2 1 1 1 10

Matemat. (2) 0-1 i} 1 0 10

Aprendizaje: Modo (3) 1-2 1 2 1 10
Duracion {4) 2.3 2 3 2 3]

™ NGmero de hogares en que se ha observado ¢sta tarea.
n Valor maximeo: O; valor minimo: 8.
() Valor méxima: 6; valor minime: 1.

Vaores: 1, “sobre € terreno™; 2, “con monitor™; 3, "' mediante instrucciones™; y 4, "' mediante
proceso formal™'.

Valores: 1, “nada”; 2, "breve experiencia’*; 3, "'préctica reiterada’; y 4, “larga experiencia.
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TAREA: Compras especiales

QUE SE HACE: Determinar d momento oportuno de realizar
la compra, seguin posibilidades y disponibilidades econémi-
cas. Buscar los productos deseados 0 necesitados en tiendas,
comprobar la calidad-precio; comparar con otros productos
similares; cotejar precios y calidades en lugares o estableci-
mientos diferentes. Se adquieren los productos.

COMO SE HACE: Visitando tiendas adecuadas. Calculando men-
talmente los recursosdisponibles para esacompra. Intercam-
biando opiniones con los vendedores y decidiéndose por una
u otra cosa en funcion del gusto propio, de la satisfaccion
que ofrece o0 de la adaptabilidad a las necesidades concretas.
Efectuando d pago en moneda o por medio de otro proce-
dimiento, o aplazandolo a través de algun sistema de finan-
ciacion. Trasladando la compra a casa 0 encargando su envio
posterior.

Val. Val. Hogares

X | Moda | méx. | min. )

Grado de complejidad en | Datos (F) 4 3 3 6 10
Personas (1) 6 6 6 6 10

Cosas (1) 8-7 7 7 8 10

Nive' forma‘ivo genera’ Razonamiento *™ | 2.3 2 ki 2 10
Expresion (2) 1 1 1 1 10

Matemat. (2) 2 p) 2 2 10

Aprendizaje: Mado (3) 1-2 1 2 1 10
Duracion (4) 2-3 3 3 1 10

*) NUmer o de hogaresen que s ha observado esta tarea.

(i) Velor maximo: g; valor minimo: 8.

) VYalof Maximo: 6. valer minimo: 1. . . ) ) .

Ie) Valores: 1, “sobre €l terreno™; 2, "con monitor”; 3, " mediante instrucciones'; y 4, " mediante
proceso formal” .

@ Valores: 1, "nada"; 2, “breve experiencia™; 3, " préctica reiterada™; y 4, "larga experiencia” .
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TAREA: Administracion dd dinero

QUE SE HACE: Cdcular y determinar la cantidad necesariapara
gastos habituales y proveer otra cantidad para los imprevis-
tos o gastos extraordinarios. Controlar d dinero que circula
en d hogar y atender alosingresosy extracciones registrados
en cuentas bancarias, revisando los movimientoscontables de
las mismas.

COMO SE HACE: Mediante calculos matematicos Se establece la
distribucién del dinero entre gastos corrientes. Se comprue-
ban recibosy se justifican gastos. Se recurre a préstamos an-
te gastos excepcionales; y s puede invertir dinero, buscando
rentabilizar e sobrante regularmente o € ahorrado.

-I_ Val. Val. | Hogares
| X Moda | max, | min. [&d]
Grado de complejidad en | Datos (1) 43 3 3 4 10
Perscnas (1) 7 6 6 8 10
Cosas (1) B B 8 8 10
Nivel formativo general Razonamiento (2) 2-3 2 3 2 10
Expresidn (2} 1-2 1 3 i 10
Matemit. (2) 2 2 2 2 10
Aprendizaje: Modo (3} 1 1 | 1 10
Duracion (4) 23 3 4 1 10

(*)  Numero de hogaresen que se ha observade esta tarea
) Vaor maximo: 0; valor minimo: 8.
) Valor méximo: 6; valor minimo: 1.

©) Valores: 1, “sobre el terreno™; 2, "con monitor”; 3, "mediante instrucciones”; y 4, "' mediante
proceso formal”.

@) Valoren: 1, "nada”: 2, “breve experiencia; 3, "préctica reiterada”; y 4, "larga experiencia’.
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3.5 CUIDADO DE LOS NINOS

TAREA: Aseo de los nifnos

QUE SE HACE: Peinar y cortar pelo y ufias. Lavar lacaray las
manos; duchar, bafiar. Cambiarles la ropas; vestirlosy arre-
glarlos. Acompafiarlos a WC y limpiarlos. Cambiar paniales.

COMO SE HACE: Se establecen los momentos de redlizar estas
practicas. Se determinan los grados de suciedad y limpieza
admisibles. Se disponen los instrumentos de aseo y se em-
plean, ensefiando progresivamente su uso correcto. Seinician
habitos de higiene, limpiezay embellecimiento corporal.

Vd. Val. | Hogares
X | Moda | miéx. | min. ™)
Grado de complejidad en | Datos (1} 6 6 ] 6 5
Personas (1) 7 7 7 7 5
Cosas (1) 7 7 7 7 5
Nivel formativo general Razonamiento (2) | 1-2 1 2 1 5
Expresion (2) 1 1 1 1 5
Matemat. (2) 0 0 0 0 5
Aprendizaje: Modo (3) 2 1 2 1 5
Duracion {4) 2 2 2 2 5

™ NUmero de hogaresen que se ha observada esta tarea,
) Valor maximo: 0; valor minimo: 8.
(@  Vaor maxime; 6, velor minimo: 1.

©)] Valores: 1, "sobred terreno”; 2, "con monitor”; 3, "mediante instrucciones”; y 4, " mediante
proceso formal”.

@) Vaores: 1, "nada”; 2, "breve experiencia”*; 3, “practica reiterada”; y 4, "larga experiencia”.
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TAREA: Acortar, levantar y dar de comer
a los nifnos

UE SE HACE: Abrir la cama, desvestirlos y ponerles € traje
de dormir. Acompafiarlos un rato. Despertarlos, levantarlos
y vestirlos, o ayudarles a que s vistan. Darles d desayuno,
comida, merienda o cena, 0 ayudarles a que se lo coman.

COMO SE HACE: Percibiendo el cansancio en los nifios o regu-

lando las horas de suefio y de vigilia, estableciendo una hora
parairse a acostar y otra para levantarse; o mismo paralas
comidas periddicas. Haciendo indicaciones sobre  modo de
comer y alentando y animando a que lo hagan, o bien ofre-
ciéndoles la comida en los cubiertos.

Val. Val. | Hogares
X Moda | max. | min. ™)
Grado de complejidacd en | Datos (1) 6 6 6 ] 5
Personas (1) 7 7 7 7 5
Cosas (1) 7 7 7 7 5
Nivel formativo general Razonamiento (2} | 1-2 1 2 1 5
Expresion (2) 1 1 ; 1 5
Matemat, (2) i] 0 0 0 5
Aprendizaje: Modo (3) 1-2 1 3 1 5
Duracion (4) 2-3 2 4 1 5

*
O]
@
@

@

Nimere de hogaresen que se ha observado esta tarea.
Vaor maxime: 0; valor minimo: 8.
Vador maxime: 6 valor minimo: 1.

Vaores 1, “sobre @ terreno™; 2, "con monitor"; 3, "mediante instrucciones”; y 4, "mediante
proceso formal®”,

Valores: 1, "nada”"; 2, "'breve experiencia"; 3, "préctica reiterada”; y 4, "larga experiencia”.
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TAREA: Llevar alos nifios al colegio y recogerlos

QUE SE HACE: Acompaiiar y atender a cuidado de los nifios
cuando van y vuelven a y del colegio o de otros centros de
formacion, bien yendo con ellos (0 a por elos) hastad colegio
0 bien esperando la llegada del autobus escolar.

COMO SE HACE: Puede hacerse andando o desplazandose en
vehiculo propio o en algun medio de transporte publico has-
tad colegio. Segun € numero de hijos, y las edades de éstos,
también puede ser necesario ir a mas de un centro escolar o
aumentar € tiempo de espera hasta que llega d autobus o

repetir la tarea tantas veces como hijos se tengan.

Val. Va. | Hogares
X | Moda | méx. | min. (*>
Grado de complejidad en | Datos (1) 6 6 6 6 5
Personas (1) 7 7 7 7 5
Cosas (1) 8 8 8 8 5
Nivel formativo general Razonamiento (2) | 1 1 1 1 5
Expresion (2) 1 1 1 | 5
Matemat. (2) 0 0 0 0 5
Aprendizaje: Modo (3) 1 1 1 | 5
Duracién (4) ] 1 1 I 5
* NUmero de hogares en que se ha observado esta tarea.
(1) Valor méximo: 0; valer minimo: 8.
@ Vaor maxime: 6, valor minimo: 1.
©)] Véeores 1, "sobred terreno™ 2, “con monitor”; 3, "mediante instrucciones”; y 4, "'mediante
proceso formal”,
@ Valores: 1, "nada’; 2, "'breve experiencia™, 3, "' préctica reiterada™; y 4, "larga experiencia™.
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TAREA: Vigilar y disciplinar a los nifios

QUE SE HACE: Dar indicaciones sobre € cuidado higiénico del
cuerpo y sobre € uso del espacio doméstico. Interesarse por
la actividad escolar y por los problemas cotidianos de los hi-
jos. Mediar, a través de razonamientos, en las disputasentre
hermanos. Contestar asus preguntasy orientarlesen susinte-
reses generales. Cuidar de que su comportamiento se adecte
a lo socialmente aceptado. Entre otras cosas.

COMO SE HACE: Verbamente se sugieren comportamientos co-
rrectos. Se ordena, recrimina o amenaza. Se hace ver lo inco-
rrecto o inconveniente del comportamiento. Visualmente se

fi observan los comportamientos inadecuados.

f Yal. vd. Hogares
. X Moda | max. | min. ™
. 5 Grado de complejidad en | Datos (1) 4 3 2 6 6
. Personas (1) 2-1 1 2 6
Cosas (1) 8 8 8 8 6
Nivel formativo general Razonamiento (2) 3 3 3 3 6
Eaxpresion (2) 1-2 1 2 1 6
Matemit. (2) 0 0 0 0 6
Aprendizaje: Modo (3) 23 3 4 1 6
Duracién (4) 23 2 4 2 6
i
: % *) Numero de hogares en que se ha observadoesta tarea.
i ) Valor méaximo: 0; valor minime: 8.
, %) Valor maximeo: & vaor minimo: 1.
! ) Valores: 1, “sobre el terreno™; 2, "'con monitor"”; 3, " mediante instrucciones”; y 4, ""mediante
! proceso formal®,
@ Valores: 1, ""nada": 2, “breve experiencia’; 3, “practica reiterada”; y 4, "larga experiencia”.
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TAREA: Pasear y jugar

QUE SE HACE: Leer o contar cuentos. Cantar con los hijos o
hijas. Subirlos en aparatos mdviles o estaticos para jugar o
hacer gercicio. Vigilarlos. Acompafiarlosen juegos de parti-
cipacion. Andar junto a ellos.

COMO SE HACE: Verbamente s cuentan cuentos. Andando
s va de paseo, 0 montando en bicicleta o navegando. Vi-
sualmente se vigilan los juegos de los nifios, previniéndolesy
aconsegjandol es verbalmente. Se participa junto con loschicos

o chicas en actividades |Udicas Yy recreativas.

val. Val. | Hogares
X | Moda | méx. | min. ™
Grado de complejidad en | Datos (1) 65 6 3 6 5
Per sonas (1) 7-6 7 4 7 5
cosas {1) 7 7 7 5 5
Nivel formativo general Razonamiento (2) 1 | 2 1 5
Expresion (2) 1 1 1 1 5
Matemat. (2) 0 0 0 0 5
Aprendizaje: Modo (3) 12 1 4 1 5
Duraciom (4) 12 1 3 1 5

™ Nimnero de hogaresen que se ha observado esta tarea.

(y  Vaorméximo: O valor minimeo: 8.

{2y  Valor méximo: 6 valor minimo: |

Ie)] Valores: 1, “sobre & terreno™ 2, “con monitor”; 3, “mediante instruccienes”; y 4, “mediante

proceso formal”,

(49)  Vaores 1, “nada™; 2, “breve experiencia”; 3, " practicareiterada’; y 4, "'largaexperiencia”.
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TAREA: Ayudar a los hijos en las tareas escolar es

QUE SE HACE: Reforzar las précticasescolares con nuevastareas:

operaciones aritméticas, lecturas, etc. Vigilar la escritura, la
lectura y la realizacion de los deberes encargados para € dia
siguiente. Motivar su trabajo. Ayudarles a reunir  mate-
rial necesario; facilitarleslos medios para obtenerlo. Resolver
dudas.

COMO SE HACE: <e atienden los requerimientos de los hijos:

escuchando dudas, planteando posibles soluciones, orientan-
do lecturas o indagacionesy consultas. Se detectan errores
y e corrigen defectos. Se puede aconsgjar la realizacion de
gercicios, practicas y € empleode técnicasde trabajo y estu-
dio. Se puede "tomar la leccion™ o asegurarse de la correcta
realizacion de todas las tareas pedidas.

Val. Val. Hogar es
X Moda | méx. | min. ™)
Grade de complejidad en [ Datos (13 6 [ 6 6 3
Personas (1) 6 6 6 6 3
Cosas (1) 7 7 7 7 3
Nivel formative general Razonamiento {2) 2 2 2 2 3
Expresion (2) 2 2 2 2 k]
Matemat. (2) l 1 1 1 3
Aprendizaje: Modo (3) 2-3 3 4 1 3
Duracion (4) 2-3 2 3 2 3

4]
1)

®

@

Nimero de hogaresen que so ha observado esta tarea.
Vaor maximo: 0; valor minimo: 8.
Valor maxime: 6 valer minimo: !

Vaores: 1, "sobred terreno™; 2, *'con monitor''; 3, "' mediante instruccicnes™; y 4, "' mediante
proceso formal™.

Valores: [, 'bada"; 2, "breve experiencia"; 3, “practica reiterada™; y 4, “lurgu experiencia”.
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TAREA: Relaciones con los colegios

39

QUE SE HACE: Elegir colegio. Seleccionar las actividades extraes-
colares mas convenientes. Hablar con los profesores sobre la
evolucién escolar y personal del hijo. Asistir a las reuniones
convocadas por padres o profesores. Solicitar plaza para d

Curso siguiente.

COMO SE HACE: Buscando € tipo de colegio mas acorde con
los intereses familiares. Manteniendo periddicas o puntuales
citas con los profesores de los hijos, a peticion propia o por
demanda de ellos. Solicitar informacion sobre la marcha y
las actividades del centro, ya sea requiriéndola por escrito o

visitandolo.

Val. Val. Hogares

X | Moda | max. | min. ™)

Grado de complejidad en | Datos (1) 4 3 3 6 5
Personas (1) 6 [ 6 6 5

Cosas (1) 8 . 8 8 5

Nivel formativo general Razonamiento (2) 2 2 3 1 5
Expresion (2) 1-2 2 2 1 5

Matemat. {2) 0 0 0 0 5

Aprendizaje: Modo (3) 1-2 1 4 1 5
Duracion (4) 1-2 2 2 i 5

*) NUmero de hogares en que Se ha observade esta tases,

) Valor méaximo: 0; valor minimo: 8.

@ Valor maxime: & valor minimo: L.

3) Valores: 1, "sobred terreno”; 2, "con monitor'; 3, "mediante instrucciones”; y 4, " mediante

proceso formal”.

) Vadores: I, "nada": 2, "breveexperiencia’’; 3, "' préctica reiterada”; y 4, “larga experiencia”.
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36 OTRAS

TAREA: Cuidar de las plantas

QUE SE HACE: Plantar, abonar, regar; transplantar, poner es-
gueies; proteger del frio, cambiarlas de lugar. Limpiar, podar,
renovar la tierra, anadir fertilizantes, etc.

COMO SE HACE: Manualmente, o con ayuda de instrumentos
de jardineria, seriega, se trasplantay limpia. Visualmente se
comprueba el estado delas plantasy se procede a las mencio-
nadas operaciones manuales; o s traslada para protegerlas o
para que estén mas aireadas o iluminadas.

Val. Val. Hogares
X Moda | max. | min. *
Grado de complejidad en | Datos (1} 6 6 6 6 8
Personas (1) 8 8 8 8 8
Cosas (1) 1-6 7 ) 7 8
Nivel formativo general Razonamiento (2) 2 2 2 2 8
Expresion (2} 1 1 1 1 8§
Matemat. (2) 0 0 0 0 8
Aprendizaje: Modo (3) 1-2 1 3 1 8
Duracion (4) 23 2 3 2 8

*) Nimero de hogaresen que se ha observado esta tarea.
(1) Valor méximo: {; valor minimo: 8.
(2) Valor méximo: 6; valor minimo: 1,

[} Valores: 1, "sobre e terreno™; 2, "con monitor"'; 3, " mediante instrucciones™; y 4, "mediante
proceso formal”,

(4) Vaores: 1, "nada"; 2, "breve experiencia'; 3, "préctica reiterada”; y 4, "larga experiencia’.
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TAREA: Cuidado de los animales

QUE SE HACE: Comprar y preparar comida para ellos. Acondi-
cionarlesy limpiarles su estancia habitual. Banarlos o asear-
los, vacunarlosy llevarlosal veterinario. Sacar al perro a pa-
sear. Higienizar los objetos que utilizan o aquellos que pueden
estar en contacto con las personas. Adiestrarlos o domesti-
carlos. Se pone proteccién para evitar que se escapen 0 que
agredan; se los encierra.

COMO SE HACE: Se atienden sus requerimientos y solicitudes.
Manualmente se lessujeta, limpiay preparalacomida; selle-
van al veterinario, s les acompaiia en paseosy e juega con
ellos. Verbamente se les hacen indicaciones para su adiestra-
miento. Pueden necesitar cuidados especiaes que obliguen a
informarse, mediante lecturas, de sus habitosy caracteristi-
cas méas comunes.

Val Val, Hogares

X | Moda | méx, | min. ™)

Grado de complejidad en | Datos (1) 6 6 6 6 3
Personas (1) 7 7 7 7 3

Cosas (1) 7 7 7 3

Nivel formativo general Razonamiento (2) | -2 2 2 1 3
Expresién (2) 1 1 1 1 3

Matemat. (2) 0 0 0 0 3

Aprendizgje: Modo (3) 1-2 1 3 1 3
Duracién (4) 2-3 2 3 2 3

vy  Numerode hogaresen que se ha observado esta tarea.

Vaor maximo: 0; valor minimo: 8,
Vaor maximo: 6; valor minimo: 1.
Vaores 1, "sobre el terreno™; 2, "'con monitor'; 3, “mediante instrucciones”: y 4, "' mediante

proceso formal”,

Valores: 1, "nada; 2, “breve experiencia”; 3, “prictica reiterada”; y 4, "larga experiencia”*.
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CAPITULO 4

DEL TRABAJO A LA ACTIVIDAD
DOMESTICA

Definido de manera general, d trabajo es toda actividad hu-
mana encaminada a la satisfaccionde una necesidad. Sin embargo,
raramente utilizamos el término cuando tal actividad no conlleva
un esfuerzo o, mas aln, un esfuerzo regular. De hecho, ya resul-
ta dificil para mucha gente la aplicacion del término "trabajo™ a
tareas domésticas como e cuidado de los nifios o la administra-
cién delos recursos. El mismo término "tarea””, de acepcion social
mas amplia, connota una idea de obligacion o de necesidad y se
resiste a ser aplicado a actividades como € ocio o & cuidado per-
sonal de la salud, aunque éstas contribuyan al igua que otras al
objetivo genera de la produccién familiar: la reproduccion de la
capacidad de trabajo de sus miembros, sea parasi 0 como fuerza
de trabajo. Llegados a este punto, parece conveniente, para evitar
una incomodidad innecesaria, dar € salto del concepto de traba-
jo a de actividad doméstica. Esto nos permitira, sin necesidad
de entrar en mayores disquisiciones semanticas, englobar activi-
dades que forman parte importante de la vida domestica y que
pueden y deben ser objeto de un aprendizaje organizado, pero que
seresisten a ser circunscritas al ambito del trabajo.

Las actividades domésticas comprenderian, del conjunto de
actividades realizadas por las personas, todas aguellas que tienen
como epicentro a la esfera domeéstica. Con un primer criterio in-
cluiriamoslas que normalmente se consideran trabajo domeéstico:
més o menos las que hemos considerado en € capitulo III. Un
segundo criterio nos llevaria a anadir las que, teniendo que ver

INDICE



94 MARIANO F. ENGUITA

con la funcion de los hogares en la reproduccion cotidiana de las
personas, como tales o como fuerza de trabajo, se resisten a ser
clasificadas como trabajo en un sentido restrictivo: por ejemplo,
las vinculadasal ocio o alasalud. Un tercer criterio nos haria con-
siderar las asociadas con € consumo, desde la toma de decisiones
hasta la actividad consuntiva misma: asi, por eemplo, la adqui-
sicion de alimentos, ropa, maquinaria doméstica, etc. En cuarto
lugar, una serie de relaciones con otras esferas distintas de la or-
ganizacion socia (con los servicios de la esfera publica, o con €
mercado) o con otras unidades domésticas tienen también su cen-
tro en e hogar, o pasan a través de éste como mediacion que las
convierte en algo més que relaciones intersubjetivas. Finalmente,
otras actividades derivan de la complegjidad misma del funciona-
miento del hogar como pool de recursos.

Ninguna o cas ninguna de las actividades que se enumeran
en  capitulo V responde claramente a uno solo de estos criterios,
pero tampoco a todos ellos, pues, 9 elimindramos cualquier de és-
tos, desapareceriaalguna de aquéllas. No vamos a discutir aqui €
porqué de lainclusién de todas y cada una de las actividades que
hemos decidido incluir, pero d a justificar con ago més de detdle
algunosde los criterios de ampliacién que nos llevan desde la lista
reducida dd capitulo I1I a la mas amplia del capitulo V.

41 EL HOGAR COMO UNIDAD
DE CONSUMO

A lo largo de este gglo han tenido lugar cambios radicales
en d papel, laestructura y e funcionamiento de los hogaresy las
unidadesfamiliares. Laindustrializacion, la urbanizacion y la mo-
vilidad geogréficay socia han roto la viga estructura extensa de
la familia 'y propiciado su organizacion nuclear. El aislamiento de
la familia constituida por una pareja de adultos y sus hijos meno-
res o jovenes ha sustituido a la convivencia de varias generaciones
y de parientes de diverso grado bajo un mismo techo. Aunque los
lazos de parentesco persisten nominalmente y funcionan con ma-
yor o menor intensidad, las distancias entre las unidades nucleares
dificultan lacooperacion més alla de las paredesdel hogar. Esto ha
supuesto profundas transformaciones en la realizacion de algunas
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tareas: los nifios, por g emplo, ya no pueden quedar sistematica~
mente al cuidado de los ancianos. Otros cambios en los roles de
los miembros en la familia han producido alteraciones de similar
importancia: d trabajo remunerado y alejado del hogar por parte
de la mujer, por gemplo, obliga a recurso a prestaciones exter-
nas (guarderias, cuidadoras...); laescolarizacion prolongadade los
jovenes los excluye de la tarea de cuidar de sus hermanos meno-
res, etc.

Otro factor importante de cambio ha sido la generalizacion

a la practica totalidad de los hogares del suministro y la evacua-
cién del agua, asi como del gasy la electricidad. Laincorporacion
de fuentes de energia a los hogares individuales ha convertido a
éstos en talleres autbnomos, propiciando su autosuficienciay, de
paso, aislando a quienes permanecian en elos. As s han roto
vigjas redes de interaccién sociad como € uso comun de lavaderos
y hornos, por giemplo. Pero, sobre todo, se ha creado un enorme
mercado en d que han proliferado toda clase de equiposy utillaje
cuya finalidad es ayudar en la redlizaciéon de las tareas domeésti-
cas (lo que no significa reducir la carga doméstica de conjunto,
sino mas bien redistribuirla entre las distintas tareas que la com-
ponen y propiciar normas més elevadas de realizacion en éstas).
El componente més espectacular de esta oleada probablemente
sean los electrodomeésticos (se calculaba hace unos afios que un
hogar norteamericano contaba con més de un centenar de arti-
lugios movidos por un motor independiente; el Cuadro 4.1 ofrece
una indicacion de la presencia de algunos aparatos en los hogares
afoles)’, pero no son los tnicos. Con & aumento de la produc-
tividad del trabajo doméstico y la elevacion generd del nive de
vida (mas discutible es la calidad) han Ilegado cambios culturales
gue han hecho ascender 1as normas de consumo en terrenos como
la alimentacion, € vestido, |os objetos suntuarios, los vigjes, etc.

En la confluencia de estos procesos, |os hogares se han con-
vertido parae capitalismo, aparte de en suministradores de mano

' Tomado de Encuesta de equipamiente y nivel cultural de las familias,

Madrid, Instituto Nacional de Estadistica, 1976 (para 1975); S. dd Campo
y M. Navarro, Andlisis sociologico de la familia espafiola, Madrid, Minigterio
de Cultura, 1982 (para 1980); y Condiciones de vida y trabajo en Esparia,
Madrid, Centrode Investigaciones Socioldgicas, 1986 (para 1985).
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CUADRO 4.1. Equipamiente de los hogar esesparioles

| 1975 | 1980 | 1985

Radio 76.1 - 90.6%
TV en color 79.4 93 | 63.9%
TV en blanco y negro | no distingue | 44.5%
Tocadiscos 19.1 35 | 21.2%
Video - - 10.3%
Lavaplatos 2.6 12 6.9%

Lavadoraautomatica | 59.8 78 76.3%
Nevera o frigorifico 73.7 91 93.7%

Aspiradora 8.7 23 18.1%
Camara de fotos - 49 312.7%
Coche 33.5 57 51.6%
Teléfono - - 59.0%

de obra, en terminales de consumo hacia los que se dirigela mayor
parte de su capacidad productiva. Como unidades de consumo, los
hogares no solo cuentan con su capacidad de trabajo disponible
(ladelas personas que trabajan en ellosa tiempo completo o par-
cial) sino también con otros recursos como son, para la mayoria,
las rentas del trabajo y, para algunos, las rentas acumuladas, del
capital, del patrimonio o procedentes de prestaciones publicas en
dinero. El Cuadro 4.2 presenta la participacion de las familias en
la Renta Nacional Bruta, que puede tomarse como una aproxima-
cidn relativamente buena a su capacidad de consumo, en distintos
pal Ses europeos.

Esto implicala necesidad de cél cul os generales que compren-
den usos alternativos de todos los recursos disponibles (por gjem-
plo, que s los dos miembros de una pareja con nifios pequefios
trabajan fueradel hogar habra que recurrir a algunaformade ayu-
da externa, y viceversa), aunque tales calculos nunca, ni siquiera
la mayoria de las veces, son estrictamente economicos. También
implica, sobre todo, la administracién de los recursos monetarios
o convertibles en dinero, puesto que, s bien € trabajo domeéstico
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CUADRO 4.2. Participacion de las familias
en la R.N.B. (1978)

Alemania (R.F.) | 70.4%
Francia 81.5%
Inglaterra 77.0%
Italia 90.3%
Espaiia 75.5%

presenta una elevada elasticidad en relacién a las variaciones en
las necesidades, los recursos monetarios no, ya que no dependen
de éstas. Siempre se puede trabajar mas 0 menos en casa, pero no
e puede ganar méas dinero fuera (ni siquiera esfacil ganar menos).
Esto eslo que convierte la administracién en algo mas que una to-
ma rutinaria de decisiones. El Cuadro 4.3 muestra la distribucion
en grandes capitulos del gasto familiar.?

Por otra parte, la expansion de la oferta de mercado y de los
servicios publicos coloca a las unidades de consumo ante gamas
de opciones préacticamente innumerables (aungue no ilimitadas)
para cuaquier nivel de renta. Esto hace que & consumo se confi-
gure como algo mas que un acto o una serie de actos encaminados
a la satisfaccion de una necesidad y precedidos de sencillas de-
cisiones. Elegir dentro del amplio abanico de la oferta publica y
privada (sobre todo la privada) se convierte en una tarea cada vez
mas dificil, circunstancia que aprovechan los oferentes de mercan-
ciasy los servicios publicos para decidir por los consumidores, los
primeros a través de la publicidad y los segundos a traveés de su
organizacion burocrética.

Un hogar es a la vez una entidad y un agregado de indivi-
duos. Sus necesidadesson individualesy colectivas, y |os elementos
que las satisfacen, sean bieneso servicios, adquiridos ¢ producidos

Tomado de la Encuesta de presupuestos ,familiares, 1980-81, Madrid,

Instituto Nacional de Estadistica, 1983. El apartado "vivienda", dada la exé-
tica forma en que se calcula por € |.N.E., vale mas no tenerlo en cuenta.

Esto hace que los demas porcentajes dejen de s tales. pero pueden seguir

comparindose entre si.
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CUADRO 4.3. Distribucion del gasto de las familias

Concepto Persona | Hogar %
Alimentosy bebidas 73.157 | 270.616 | 30.8
Tabaco 2.685 9.930 1.1
Vestido y calzado 20.157 74564 | 8.4
Vivienda 44.692 165.319 | 18.8
Muebles, enseres y limpieza hogar 15.930 58.966 | 6.7
Servicio doméstico 1.838 6.797 | 0.8
Servicios médicosy salud 5.582 20649 | 23
Transporte 3.270 12.095 1.4
Vehiculos propios 26.884 99.446 | 11.3
Comunicaciones 2.168 8.0i7 | 0.9
Esparcimiento, ensefianza y cultura | 15.981 59.114 | 6.7
Otros bhienesy servicios 20.013 74,029 | 8.4
Otros gastos 5.328 19.708 | 2.2

por d trabajo de sus miembros, pueden ser consumidos individual
o colectivamente. El espacio, por gemplo, es consumido o usado
colectivamente, aunque no faltan delimitaciones (espacios de uso
comun o restrictivo). Hay elementos de consumo netamente indivi-
dual (como laropa) o tendencial pero no necesariamente colectivo
(como la televisién). Hay componentes del consumo cuyo periodo
de consuncion y cuya adquisicion representan unidades de tiempo
y monetarias menores que los ingresos estables de la familiay su
periodicidad, por lo que su clculo s realiza a corto plazo (ago
asi como los "gastos corrientes” de las familias). Hay otros cuyo
periodo de consuncion y cuya adquisicion representan unidades
de tiempo y monetarias mayores que los ingresos reeulares. oor lo
que su calculo e realiza a largo plazo (algo asi como sus " gastos
de inversién™).

En todo caso, d consumo de los hogares debe considerarse
siempre como un todo, sincronica y diacrénicamente. Sincrénica-
mente, porque las necesidades alternativas reclaman usos alter-
nativos de unos recursos limitados. Diacrénicamente, porgue la
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suma de recursos en periodos mas largos de tiempo es la misma
cualquiera que sea su USO consuntivo, es decir, porque los gastos
"corrientes” y "de inversion™ también son alternativos.

42 NO SOLO DE PAN VIVE EL HOMBRE
(NI LA MUJER)

Los hogares o la vida doméstica son escenario de otras acti-
vidades que no se dejan encuadrar facilmente bajo € epigrafe de
"trabajo™ ni, en sentido econdmico, de "*consumo™. El Cuadro 4.4
muestra las actividades que declararon haber realizado durante
la semana anterior una muestra de espafioles. La distincion entre
dias laborables (sais, incluido € sabado, e indiferenciados) y festi-
vos (d domingo) no se debe a un interés especia del investigador
(el Centro de Investigaciones Socioldgicas) por la diferencia entre
unos y otros, sino a su manifiesto deseo de hacer disminuir las
cifras de paro a través de una encuesta.

CUADRO 4.4. Actividadesrealizadas en
la semana anterior

Lab. | Fes.
Transporte 448 | 28.7
Leer 50.2 | 47.7
Ver la television 92.0 | 88.5
Oir laradio 74.1 | 64.6
Labores del hogar 57.7 | 51.3
Trabajar 36.5 8.8
Excursiones 4.8 7.5
Ir a espectaculos 9.7 | 1.2
Hacer deporte 172 | 93
Ir a médico 21.4 1.0
Buscar trabajo 9.2 1.7
Salir con amigos 435 | 426
Estudiar y/oir aclase | 17.6 7.0
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Unade ellases d cuidado de la propia salud, més alla de |la
alimentacion y € cobijo. La salud es d "bien™ por antonomasia
gue solo s aprecia cuando se pierde, y que se suele perder por no
haberla apreciado antes. Ademés, hoy en diad concepto de salud
va mucho mas alé& del mero mantenimiento de las funcionesfiso-
I6gicas, entrelazdndose con iméagenes estéticas, concepciones mas
exigentes sobre lo que es una vida plena y, por qué no decirlo, un
cierto culto dd cuerpo.

Algunos analistas estiman que un adulto medio, ni muy joven
ni muy vigo, pasa unos veinte dias enfermo al afio, y la Encuesta
de condiciones de vida y trabajo del C.|.S. encontré que un 21.4
por ciento de los entrevistados habian acudido al médico en la
semana anterior. Cuidar de la propia salud y de la de los deméas
miembros del hogar es algo que, como todo, requiere tiempo y
capacidades.

Pero d grupo méasimportante esel delas actividades relacio-
nadas con d ocio, incluido € ocio netamente pasivo. Fuera de la
esfera doméstica (dd trabajo domeéstico) se ha producido una es-
tricta separacion entre trabajo y ocio. B tiempo de trabajo es un
tiempo pleno, sin poros. El tiempo de ocio queda netamente deli-
mitado y es asignado a otros espacios, sean |os espacios publicos
especificamente designadosa efecto o € espacio domestico. (Para
el trabajador doméstico en sentido estricto, es decir, para el ama
de casa, no existen esas fronteras establecidas, o mismo gque no
existian para d campesinado autosuficiente ni para los artesanos
protegidosddl mercado. En €l caso del ama de casa, especialmen-
te 9 es madre de nifios pequefios, d tiempo de trabajo invade
d tiempo de ocio, aunque pueda establecerse una diferenciacion
funcional dentro de un tiempo comun.)

El capitalismo ha convertido & arte y la cultura en mercan-
cias, reproducidas serialmente para € consumo individualizado
(libros, discos, serigrafias, etc.) o difundidas en un espacio amplio
para su consumo simultaneo, pero aislado, en € hogar (radio, tele-
visién) o en espacios publicos acotados (cine). Aparte de la l6gica
gue enfrenta a una demanda masiva con una produccion cultural
escasa, estos cambios en las formas de su consumo obedecen fun-
damentalmente a la légica del beneficio. Esencialmente se trata
de sustituir servicios que satisfacen colectivamente las necesida-
des de ocio por mercancias que las satisfagan individualmente, es
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decir, que cada cual tenga que comprar. El video, por gemplo,
promete ser mas rentable que € cinematografo, y éste lo ha sido
mas que d teatro, porque cada uno de €los representa respecto
de su predecesor un paso mas haciala sustitucion de servicio por
un bien.3

Este proceso ha sido también & de una sustitucion del ocio
interactivo (el juego) por € ocio pasivo (e espectéculo). El iomo
ludens deja paso al depredador audiovisual, al voyeur. Los medios
de comunicacion de masas y las mercancias culturales clavan €
individuo a hogar, 0 mas exactamente a la butaca, y lo reducen
alainactividad, a papel de mero receptor.

En todo caso, un tiempo de ocio creciente (8§ tomamos como
referencia la revolucion industrial, no etapas anteriores a ella) se
cubre con actividades (o inactividades) cada vez més estandariza-
das y rutinarias. No se emplea 0 s vive: sellena o s mata.

Esta desnaturalizacion del ocio (que para los griegos era la
base de |a libertad) es lo que lo convierte en objeto para la edu-
cacion, pues ésta, que es o debe ser reflexiva, tiene mas capacidad
de situar a los individuos en una relacién libre con su entorno
gue los medios de comunicacion (que no son tales, sino medios de
difusion).

4.3 LA NUEVA COMPLEJIDAD
DEL ENTORNO SOCIAL

El desarrolloecondmico y socia ha intercalado solucionesde
continuidad entre las normas de la vida doméstica o, mas en ge-
neral, del entorno inmediato y las de la sociedad global. Hasta €
surgimiento del Estado moderno, € poder politico se constituia a
lo largo de lineas de organizacién y pautas de actuacion similares
a las de la organizacion familiar. “jNo me discutais! jSabed que
0y vuestro padre y bastal", decia Nicolas 11 a sus subditos (los

3 Larepresentacion teatral es solo un servicio, consume muchas horas de
trabajo para una unidad de producto y esto la encarece, restringe € publico y
limita los beneficios; € cine se materializa ya en una mercancia reproducible
y consumida por muchos; la cinta de video es producida en series mayores, y
cada unidad consumida por un nimero menor; s < les llega a ocurrir como

hacerlo, no cejaran hasta forzarnos a todos a comprar € bien completo.
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nobles; los demés jamas se hubieran atrevido a discutirle). El sier-
vo medieva sabia perfectamente cOmo comportarse ante el sefior
feudal y qué esperar de él, lo mismo que el miembro de un pueblo
primitivo ante d jefe del clan. En realidad, € derecho moderno
y la democracia forma han coexistido durante mucho tiempo, y
coexisten todavia en algun grado, con las vigjas formas de poder:
piénsese en € caciquismo, €l patronazgo y las clientelas politicas,
o0 las méfias.

Hoy en dia, € individuo contempla el poder politico como al-
go distante e inaccesible (aungue él siempre esta a su alcance). En
contra de lo que pensaba Weber, la " racionalizacion™ del derecho
no ha traido consigo la certeza juridica salvo para los profesiona-
les que viven de é. Para los demas, laley es un mundo opaco por
e que no se puede circular sin la ayuda de un guia, es decir, sin
pagar a un abogado. La Administracion, a pesar de que su larga
sombra y sus tentéculos alcanzan a todos —por lo menos a todos
los débiles—, apenas se divisa en € horizonte de las altas escalina-
tas que dificultan simbdlicamente -y fisicamente— €l acceso a los
edificios publicos. Esimposible escapar de €ella, pero es muy dificil
llegar hasta ella.

Acudir a los servicios publicos, por gemplo, requiere una
notable destreza burocrética. Ya no basta con presentarse en la
consulta del médico cuando se duda de la propia salud, pues para
ello es necesario poner y mantener una amplia serie de papeles en
reglay, en su caso, saltar de una consulta a otra, manejar volan-
tesy recetas, gestionar bgjasy altas, comprender minimamente €
funcionamiento de un hospital o dela Seguridad Social en general,
etc. Para llevar un nifio a colegio tampoco basta con aparecer a
principios de curso y dejarlo en manos de la maestra, sino que
requiere conocer €l mapa escolar de la zona, gestionar preinscrip-
ciones einscripciones, domiciliar pagos bancarios, tal vez presentar
documentos acreditativos de la declaracion de |la renta, |a compo-
sicion de la familia, la residencia legal, etc., asi como conocer la
estructura y € funcionamiento generalesdel sistemaeducativo. Lo
mismo podria apuntarse para otros servicios.

Escierto que se puede acudir a éstos con informacion y cono-
cimientos primarios, y cualquiera que haya entrado en una oficina
publica habra presenciado e doloroso espectéculo del ciudadano
que no sabe qué hacer, en qué cola ponerse, qué documentos pre-
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sentar, etc., y es enviado como una pelota de un sitio a otro y
obligado a volver unay otra vez, quiza para finalmente no conse-
guir lo que desea. En general, la tnica forma de obtener satisfac-
cién adecuada cuando se recurre a los servicios publicos es tener
un cierto conocimiento de su funcionamiento, de los derechos del
administrado ante ellos, de las rutinas burocréticas mas comunes,
etc. Quien carezca de tal conocimiento se vera abocado a no po-
der plantear sus demandas, a no verlas enteramente satisfechas o,
en e meor de los casos, a emplear en ello un tiempo innecesario.

Otro tanto ocurre con las relaciones privadas fuera del cir-
culo inmediato, particularmente en las relaciones con la economia
de mercado. Aunque nuestros padres nos ensefiaran lo contrario
—lo que no tuvo ya por qué suceder—, un apreton de manos no es
un contrato. Las relaciones mercantiles no se rigen por la equidad,
ni por las normas consuetudinarias, sino por laley y, adonde ésta
no llegaqg u eescas todo-, por la ofertay la demanda. Vender v,
sobre todo, comprar requiere mucho mas que conocer los bienes
0 servicios con que se comercia—lo que ya es bastante-: requiere
juzgar sus precios, entender las obligaciones de ambas partes en
e contrato, comprender sus eventuales vicios, etc.

No creo quellegue a un uno por ciento la proporciondelos ho-
gares espafioles en los que alguien entiende € recibo de la energia
el éctrica que se paga religiosamentecada dos meses, por g emplo.
Lo mismo podria decirse, parala mayoriade ellos, sobre las condi-
ciones de garantia de los productos que adquieren, los detalles de
lasformasdefinanciacion y crédito, etc. Unavez adquirido un pro-
ducto o servicio, lo que suele aparecer es una relacion radicalmente
asimétrica en la que, en caso de que € cliente considere injusto
e incumplimientodel contrato (expreso o implicito), se encuentra
ante la disyuntiva de embarcarse en un proceso legd de elevado
coste en tiempo y dinero (el proveedor, en cambio, suele contar
con un departamento juridico experto en € tema que corresponda
y deseoso de sentar gemplo para evitar nuevas reclamaciones) y
resultado probablemente desfavorable o, 1o que muchas veces es
mas practico y otras|o parece, renunciar a cualquier reclamacion.
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4.4 LA IMPORTANCIA ESPECIFICA
DE LAS DECISIONES

La mayoria de los estudios sobre & trabajo domeéstico se cen-
tran en la realizacion de las tareas. Tanto S ésta se observa direc-
tamente como s se recurre a métodos indirectos (por gemplo, a
un diario elaborado por el ama de casa o por todos los miembros
del hogar), € procedimiento de produccién y registro de los datos
resulta altamente costoso, por lo que suele limitarse a periodos de
tiempo cortos. Esta limitacion resulta irrelevante para el andlisis
cualitativo de los procesos de trabaj o 0 —aunque ya no tanto— para
e estudio de la distribucion de las tareas, pero convierte en muy
probable que se pierda la ocasion de registrar actos puntual es pe-
ro de enorme trascendencia para € hogar, particularmente actos
de adopcion de decisiones. Por otra parte, incluso § éstos tuvie-
ran lugar dentro del periodo registrado, su complejidad no podria
apreciarse mediante la observacion externa de la conducta, sino
que requeriria analisis més especificos, a realizar por otros medios
—por gemplo, entrevistas—, de las motivaciones personaes y los
procesos intelectuales y volitivos previos a la decision final.

Aun en los casos en que las investigaciones sobre la esfera
domeéstica abordan la autoria de las decisiones en €ella, su objeti-
vo suele ser e andlisis de la distribucion de las competencias o,
S s prefiere, de las relaciones de poder en d seno de las fami-
lias. Por ello mismo, suelen limitarse a informarnos de quién toma
qué decision, pero atendiendo a la relevancia o a las dimensiones
simbdlicasde la misma, no a su grado de complejidad.

El caso més evidente, que podemos tomar como gemplo, es
laadquisicion de una vivienda. Una decision que se toma una sola
vez en la vida de la mayoria de las personas, tendra consecuencias
enormes sobre su vida posterior en genera y, en particular, sobre
larealizaciénde buena parte de | as tareas domésticas. Pero es muy
probable, por no decir seguro, que no va a coincidir con € periodo
de investigacion. Incluso s coincide, puede resultar inobservada
por no tomar la forma de una actividad aparente. Sin embargo,
el hecho de que la decisién final se concentre en un momento del
tiempo no evita que € proceso que lleva hasta ella sea prolongado
y complejo y necesite, para asegurar la adecuacion del resultado,
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del dominio de un importante elenco de informacion, conocimien-
tos, capacidades, etc.

Nos encontramos aqui, como ya sucedia en € ambito mas
estrecho de las tareas entendidas en sentido restrictivo, con que
un elevado grado de complegjidad -y de relevancia de sus conse-
cuencias- puede asociarse a un acto, o a una serie de ellos, muy
localizados en d tiempo, probablemente invisibles a la observa-
cion, mientras ésta registra sobre todo actividades rutinarias y
carentes de complgjidad.

La relevanciay complegjidad de ésta y otras decisiones acon-
sejaconsiderarlasa todos los efectoscomo parte de las actividades
domeésticas, especialmente s 10 que se pretende es asegurar la ca-
pacitacion de todas las personas para un desempefio adecuado en
e ambito doméstico en su conjunto.

4.5 UNA NUEVA CLASFICACION DE
LAS ACTIVIDADESDOMESTICAS

El capitulo anterior presentaba una clasificaciény una des-
cripcion sintética de las tareas tal como suelen redlizarse en los
hogares y hasta donde alcanza su observacion externa durante
un periodo limitado de tiempo. Otras clasificaciones consultadas
definen  mismo ambito, aunque pueden proceder a particiones
distintas —por ejemplo, cuando para estimar la participacion delos
maridos y otros miembros de la familia se separa la preparacion
del desayuno de la de las comidas principales, o su preparacion
en fines de semana y en dias |aborables—. Algunas tareas no son
generamente observadas ni descritas como tales, bien por |a de-
limitacion del espacio de observacion —por ejempl o, la conduccion
de automoviles, que se realizafueradel mismo-, bien por su dura-
cion —por giemplo, la adquisicionde una vivienda, que dificilmente
podria coincidir con la presenciade observador-.

A continuacion presentamos una nuevaclasificacion, mas am-
plia, en lague se tienen en cuenta tanto | as tareas habituales como
otras que raramente aparecen ante € observador, o que éste se re-
siste a considerar "'tareas””. Sin embargo, todas ellas caen dentro
del campo de la actividad doméstica, o de |o que los hogares, tal
como los hemos definido, hacen por S mismos; y todas ellas, pue-
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den encargarse a terceras personas en su totalidad o se encargan
parcialmente —de acuerdo con |0s propios recursos economicos—,
lo que subraya su especificidad.

No nos detendremos en justificar la inclusion de cada una de
ellas. El capitulo siguiente lo aborda indirectamente, a plantear
los objetivos generalesde su aprendizaje, y sugiere tentativamente
lo que éste podria ser.

ACTIVIDADES DOMESTICAS

1. LIMPIEZA DE LA VIVIENDA.
1.1. Recogiday ordenacion
1.2. Limpieza de mantenimiento
13. Limpiezade reposicion

2. ALIMENTACION.
2.1. Control dietético
2.2. Sdeccion de alimentos
2.3. Conservaciony limpieza
2.4. Elaboracionde los aimentos
25. El acto de la comida

3. VESTIDO.
3.1 Seeccionde ropay calzado
3.2. Limpiezay lavado de ropay varios
3.3. Secado y planchado
3.4. Costurade reposicion
35. Costura creativa

4. INSTALACIONY MANTENIMIENTO DE LA
VIVIENDA.
4.1. Adquisicionde la vivienda
4.2. Electrificacion, telefoniay fumisteria
4.3. Revestimientosy decoracion
4.4. Compra de equipamiento
4.5. Pequefios arreglos
4.6. Carpinteria

5  COMUNICACIONESY TRANSPORTE.
5.1. Comunicacionesinterpersonales
5.2, Utilizacion de las redes de transporte
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5.3. Conduccion automovilistica
5.4. Mantenimiento del automovil

ADMINISTRACION DE LOS RECURSOS.
6.1. Gestion de los gastos corrientes

6.2. Planificacion presupuestaria

6.3. Administracion del patrimonio

6.4. Relacionescon entidadesfinancieras
6.5. Fiscalidad

CUIDADO DE LA SALUD.

7.1. Higieney prevencion

7.2. Recurso a la medicina profesional
7.3. Diagnostico

74. Cuidados médicos basicos

7.5. Primeros auxilios

CUIDADO DE LOS NINOS Y ANCIANOS

8.1. Cuidados infantiles basicos

8.2. Interaccion y relaciones afectivas

8.3. Disciplinay educacion

8.4. Atenciony cuidado de las personas ancianas

APROVECHAMIENTO DEL OCIO.
9.1. Mediosde comunicacion de masas
9.2. Artesy espectéaculos

9.3. Vacaciones

9.4. Hobbiesy juegos

9.5. Sexudidad

9.6. Cuidado de animalesy plantas

RELACIONES INTRA'Y EXTRADOMESTICAS.

10.1. Convivenciadoméstica

10.2. Relacionesintrafamiliares

10.3. El mercado de bienesy servicios
10.4. Administracion y servicios publicos
10.5. Convivenciacomunitaria
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CAPITULOS

UNA PROPUESTA DE CONTENIDOS
Y ACTIVIDADES

A continuacion se plantean y agrupan una serie de activida-
des con cuya necesaria realizacion se topan con mayor 0 menor
frecuencia las personas en la esfera doméstica, concretamente las
ya enumeradas al final del capitulo anterior. Estan agrupadas en
una decena de apartados méas 0 menos homogéneos, s bien cabe
pensar en otras formas de clasificacion de acuerdo con la dingd
mica de su aprendizaje, la programacion general de actividades
del centro o la disponibilidad de los recursos necesarios para su
realizacion.

Cada actividad se presenta en laforma de una propuesta que
recoge los objetivos, los contenidos y la informacién, las activi-
dades didacticas, los recursos, las posibilidades interdisciplinares
(con las materias tradicionales del curriculum) y las conexiones
con otras tareas o actividades domésticas. No s trata sino de un
modesto intento de utilizar € lenguaje de la pedagogia aplica-
da. Por "objetivos” s entienden las capacidades, actitudes, des-
trezas y habitos que se propone propiciar en los alumnos. Por
“contenidos/informacién”, 10S conocimientos teodricos aplicados o
las informacionesinstrumental es necesarios para d aprendizaje de
la actividad. Por "actividades didéacticas”, las actividades distin-
tas de la transmision e informacion, esencialmente de tipo practi-
co, que pueden ayudar a aprendizaje de cada actividad doméstica
por los alumnos. Por " recursos didacticos™, los recursos especiales,
materiales 0 humanos, distintos de |los habitual mente presentes en
los centros, cuya disposicidn se consideraconveniente. Finalmente,
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las "' conexiones™ denotan vehiculosde distinta intensidad y natu-
ralezaentre cada actividad doméstica considerada y las otras que
se plantean en € capitulo. (El asterisco, por gemplo “1.*”, indi-
ca que existen vinculos con todas las tareas del apartado, en d
gemplod 1.)

Es necesario precisar que los objetivos, contenidos, activi-
dades y recursos didacticos y posibilidades interdisciplinares que
se plantean no tienen otro caracter que € de una ilustracion. El
equipo que ha trabajado en este proyecto no agota las paginas
amarillas de la guia de teléfonos. No esta formado por un elenco
de especialistasen campos de trabajo tan diversoscomo la bancay
lafumisteria, la nutricion y la mecanicade automoviles, lasinsta-
lacioneseléctricasy la sexualidad, etc. Cada uno de estos campos
tiene sus especidistas, incluidos especialistas en su ensefianza y
aprendizaje, y serd a dlos a quienes haya que recurrir § quien
corresponde se digna aceptar que la vida doméstica es un asunto
lo bastante seno como para ocuparse de ella en la escuela.

Por lo demés, € casi medio centenar de tareas que han sido
individualizadas podrian descomponersea voluntad en cuatrocien-
tascincuentay reducirsea cuatro, pero s ha pretendido a canzar,
ni mas ni menos, € grado de detalle necesario para explicar los
componentes necesarios de la formacion para la esfera doméstica,
sin disolverlosen € cg6on de sastre de una genérica y brumosa
"preparacion para d hogar” ni descender a la ilimitada casuistica
de las necesidadesy problemas que s plantean en este escenario.

La individualizacién de las actividades pretende diferenciar-
las cualitativamente, no sopesarlas cuantitativamente. No debe
considerarse, por tanto, que cada actividad marcada se propone
cON un mMiSMO pPeso, un Mismo tiempo, etc., pero s que ninguna
de ellas es subsurnible en las otras, cual esgquiera que sean.

Finalmente, e orden en que s presentan no implicaen modo
alguno una secuenciacion.

1 LIMPIEZA
Bajo este epigrafe se agrupan las tareas de limpieza de la

vivienda o cuaquier otro espacio interior utilizado. Sin caer en
e error de despreciar su complejidad, especialmente la de algu-
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nas de €ellas (por gemplo, las que se relinen bgjo la actividad 1.3:
"Limpieza de reposicion™), puede admitirse que, en conjunto y
teniendo en cuenta su frecuencia diferencial, la limpieza de una
vivienda o un local de trabajo necesita més del esfuerzo fisico que
de la cudlificacion.

Pero, por otra parte, son las tareas que mas claramente se
asocian —junto con la responsabilidad por d cuidado permanente
de los nifios- a confinamiento de la mujer en € hogar y las que
mas nitidamente representan € "lado sucio” del trabajo domésti-
co. Es bastante mas facil y frecuente ver a un marido cocinando
que fregando los suelos. Su practica tiene tanto o mas €l vdor de
una experiencia, opuesta a los topicos sexistas de nuestra cultura,
que d de un aprendizaje.

1.1 Recogiday ordenacion
OBJETIVOS:

— Que los aumnos, en particular los varones, abandonen sus
prejuicios ante la tarea a partir de la comprension de su
necesidad e inevitabilidad.

- Que comprendan que todo lo que se abandona debe ser re-
cogido y todo lo que se desordena debe ser ordenado.

- Que valoren la carga de trabajo que para las amas de casa
supone la realizacion constante de esta tarea.

CONTENIDOS/INFORMACION:

- Carga de trabajo que supone la tarea para hogares de dis-
tinta composicion: compartida o concentrada en € ama de
casa

ACTIVIDADES DIDACTICAS:

— Recoger y ordenar d espacio en que se ha trabajado. Puede
redlizarse individualmente, por grupos autosuficientes o por
turnos para un colectivo mas amplio (esto Ultimo tiene la
virtud de mostrar no sdlo lo que es trabajar para uno, Sho
también lo que es hacerlo para otros).

— Discutir criticamente su disposicion ante la tarea.
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RECURSOS DIDACTICOS:
- El centro y otros espacios utilizados.
POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:

- Ningunaen particular, pero, siendo una tarea transversal a
todas las actividades que se realizan en un centro de ense-
fanza, puede llevarse a cabo en relacion con cualquiera de
ellas.

CONEXIONES:
—1.* 25,71, 8.1, 9.6, 10.1, 10.2, 10.5.

1.2 Limpieza de mantenimiento

OBJETIVOS:

- Que los alumnos, en particular los varones, abandonen sus
prejuicios ante la tarea a partir de la comprension de su
necesidad e inevitabilidad.

— Que comprendan que todo lo que se ensucia debe ser limpia-
do, tarde o temprano, y que S élos no lo hacen es porque
otros lo hacen por dlos.

- Que sepan seguir los procedimientosy aplicar los productos
mas comunes en la limpieza de mantenimiento.

CONTENIDOS/INFORMACION:

- Carga de trabajo que supone la tarea para hogares de dis-
tinta composicién: compartida o concentrada en d ama de
casa

— Informacionpréctica sobrelimpiezade polvo, los suelos, etc.

ACTIVIDADESDIDACTICAS:

— Eliminar € polvo sobre mueblesy otrosenseresy limpiar los
suelosen los espacios donde han trabajado: individualmente,
colectivamente o por turnos.

- Adquirir Utilesy productos de limpieza en € mercado.
Vdorar la eficacia de distintos procedimientos, Utilesy pro-
auctosle limpiezaa partir de sus resultados.

win Cricamente sU disposicion ante la tarea.
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RECURSOS DIDACTICOS:

— El centro.
- Productos y Utiles de limpieza

POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:

- Ciencias naturales (quimica).

— Siendo una tarea transversal a todas las actividades que se
realizan en un centro de ensefianza, puede llevarse a cabo en
relacion con cualquiera de ellas.

CONEXIONES:
~ 1.%,43,6.1,7.1,9.6, 10.1, 10.2, 10.3.
OBSERVACIONESADICIONALES:

- Setratade que los alumnos de ambos sexos redlicen esta ta-
reaparas mismos, en d centro y en actividades relacionadas
pero fuera del centro, en ninglin caso para los profesores ni
"para d centro”.

1.3 Limpieza de reposicion
OBJETIVOS:

— Familiarizarse con los procedimientos més comunes para la
limpieza y conservacion de materiales especiales (madera,
metales, cristal, tapicerias diversas, etc.).

- Conocer los productos de uso mas comun, sean naturales o
industriales.

— Saber analizar lacomposiciéony prever los efectos de un pro-
ducto industrial de limpieza por las indicaciones aportadas
por d fabricante.

CONTENIDOS/INFORMACION:

- Informacién practi ca sobre procedimientosde limpiezay con-
servacion, frecuencia conveniente, etc.

— Caracteristicas de los componentes més habituales de 1~-
productos de limpieza.

INDICE



114 MARIANO F. ENGUITA

ACTIVIDADES DIDACTICAS:

- Limpiezay conservacion de cristales, muebles, equipos, etc.
Eleccion y adquisicion de los productos necesarios.
Vaorar |la eficacia de los distintos procedimientos, Utiles y
productos.

Discutir criticamente su actitud ante la tarea.

RECURSOS DIDACTICOS:

- Utiles y productos de limpieza y conservacion.
- El centro.

POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:

— Ciencias naturales (quimica, biologia).
CONEXIONES:

- 1.%,32,43,44,5.4,6.1,7.1, 9.6,10.2,10.3.

2 ALIMENTACION

Bajo este epigrafe se agrupan los conoci mientos, actividades
y tareas directamente relacionadoscon la nutricion y d consumo
de los aimentos, desde la planificacion dietética o la adquisicion
hasta e comportamiento en la mesa.

La nutricion ha aparecido muchas veces como integrante de
distintos proyectos de educacion para la salud, por lo genera in-
corporandose a los capitul os Ultimos de los programas de Biologia
para ser tratados o no segun la disposicion del profesorado a des-
cender a ago tan terrenal. Otras veces ha estado presente, como
de ronddn, en comentarios generosos de los profesores cuyo pro-
posito era hacer ver d publico lego constituido por los alumnos la
relevancia practica de una ciencia académica, pero no mas.

Aqui se propone como un blogue fundamental en una so-
ciedad que ha cambiado radicalmente sus habitos nutritivos rom-
piendo equilibriosevol utivos seculares, que asiste a una oferta cada
vez mas ampliay en la que, al mismo tiempo, faltainformaciony
sobra publicidad.
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Contral dietético

OBJETIVOS:

- Familiarizarsecon las propiedades de los alimentos y laidea

de una dieta equilibrada.

- Ser capaz de evaluar la propia dieta.
— Comprender la conexidn entre la alimentacion y la salud.

Ser capaz de interpretar diversasinformaciones sobre las ca-
racteristicas y la calidad de los alimentos naturales, prepa
rados y en conserva.

CONTENIDOS/INFORMACION:

Los nutrientes basicos (proteinas, lipidos, glucidos, agua y

minerales): naturaleza y funciones.

Las vitaminas.

Losalimentos naturales: caracteristicas, vaor nutritivo, apor-
te vitaminico, calidades, etc.

Aditivos, conservantes, estabilizantes, colorantes, etc.

Dieta calorica.

Necesidades ddl ser humano, segiin sus caracteristicasfisol¢-

gicas, su edad, su actividad y su entorno ecolégicoen calorias
y nutrientes.

Trastornos y enfermedades relacionadoscon los habitos ali-

mentarios (anemia, obesidad, hipertension, exceso de coles-

terol, arteriosclerosis, etc.).

ACTIVIDADES DIDACTICAS:

Examen de la dieta de comedor del centro, 9 lo hay.
Examen de la informacion contenida en los envases de los
alimentos.

Calcular contenidos caléricos, vitaminicosy nutritivos para
un gjemplo de dieta prolongada.

RECURSOS DIDACTICOS:

Audiovisuaes didacticos.
Envases alimentarios.
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POSIBILIDADESINTERDISCIPLINARES:

— Ciencias naturales (biologia, quimica).
- Matematicas.
- Cienciassociaes (subdesarrollo, hogar).

CONEXIONES:
-2*6.1 71,73, 81, 96, 103.

2.2 Sdeccion de alimentos

OBJETIVOS:

— Reconocer y distinguir entre g distintas clases de alimentos
(tipos de pescado y de carne, piezas de la carne, frutas 'y
verduras).

— Saber evaluar sus condiciones por su aspecto.

— Familiarizarse con su estacionalidad, saber qué dias son los
adecuados para comprarlos, etc.

CONTENIDOS/INFORMACION:

- Epoca de cosecha de los principal es productos agricolas.

- Anatomia del ganado bovino, porcino y lanar.

- Tipos de pescado.

- Causas y caracteristicas de los procesos de descomposicion
de los alimentos.

— Evolucion de sus propiedades alimenticias.

- Trastornos y enfermedades producidos por los alimentos en
mal estado (intoxicaciones, diarreas, botulismo, triquino-
s, etc.).

— Posibilidadesde cultivo doméstico.

ACTIVIDADES DIDACTICAS:

- Visita a un mercado proximo.
- Examen de algunos alimentos en distinto estado.
- En su caso, redizacion por losaumnos de algun cultivo sim-

ple (por gemplo: pergil).
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RECURSOS DIDACTICOS:

— Audiovisuales didacticos.
— El entorno local.
- Pequefias cantidades de alimentos en distinto estado.

POSIBILIDADESINTERDISCIPLINARES:
— Ciencias naturales (biologia, quimica).
CONEXIONES.
-2%6.1,71 73,81, 9.1, 96, 10.3.

23 Conservacion y limpieza de alimentos

OBJETIVOS:

— Familiarizarse con las técnicas de conservacion de los ali-
mentos naturales en d hogar (uso de recipientes cerrados,
mantenimiento al airelibre, frio, congelacion, envolturas ais-
lante~).

— Conocer las principal estécnicasindustrial es de conservacion.

— Comprender las funciones higiénicas de la limpieza de los
alimentos.

- Practicar los trabajos preparatorios para la conservacion de
los aimentos en €l hogar y para su elaboracion.

— Saber identificar los alimentos en mal estado.

CONTENIDOS/INFORMACION:

- Riesgos de los alimentos en mal estado.

Evolucion historica de las técnicas de conservacion.

Explicacion de las principales técnicas industriales.

Técnicas de limpieza y conservacion (en € hogar).

— Conservacion y caducidad de los alimentos elaborados en €
hogar.

- Razones por las que deben limpiarse numerosos alimentos
(pesticidas, insectos, procesos de manipulacion antes de lle-
gar al consumidor, répida descomposicion de ciertas par-
tes, etc.).

— Lasalubridad del agua en  campo y en laciudad. Riesgos
y medidasde prevencion (diarreas, fiebrestifoidess, etc.; de-

puracion del agua).
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ACTIVIDADES DIDACTICAS:

— Observacion de los efectos de | as distintas formas de conser-
vacion de algunos alimentos.

- Examen al microscopio de trozos de un mismo alimento en
distinto estado de conservacién por el tiempo transcurrido y
por € empleo de distintas técnicas.

— Examen visua de residuos minerales e insectos en las ver-
duras.

- Limpieza de algunos alimentos (verduras, pescado).

RECURSOS DIDACTICOS:
- Audiovisuaesdidacticos.
— El laboratorio de ciencias.
— Un frigorifico (puede suplirse con & de cualquier alumno o

profesor).
— Algunos alimentos y algunos utensilios de cocina.

POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:
- Ciencias naturales (biologia, fisica).
- Historia (condiciones de vida).
CONEXIONES:
—1.6,2.* 7.1, 8.1, 10.3

2.4 Elaboracién de los alimentos
OBJETIVOS:

- Entender los procesos subyacentes a la elaboracion fina de
los alimentos para su consumo.

— Familiarizarse con los rudimentos précticos de la cocina.

— Comprender la funcién socia de las comidas en comdn, en
y fuera del hogar familiar.

CONTENIDOS/INFORMACION:

- Procesos de transformacion que se provocan en losalimentos
con €l calor, en distintas formas.

— Terminologia y descripcion de las principal es técnicas de ela-
boracion de los alimentos. hervir, freir, asar, gratinar, mi-
croondas, etc.
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- Evolucion histérica del proceso de cocinar.
- Elementosauxiliares (aceites, condimentos, especias).
- Arte culinaria:

ACTIVIDADES DIDACTICAS:

- Visitaalacocinade colegio, § la hay, o de un restaurante,
hotel o comedor publico (que debe servir, entre otras cosas,
para que vean a hombres cocinando).

— Preparacion de las propias comidas, con la ayuda de un mo-
nitor, en una excursién, un campamento, una granja-escue-
la, etc.

— Preparacion ocasiona de comidas en € centro, con un
monitor.

RECURSOS DIDACTICOS:

Las instalaciones del propio colegio, s las hay.
Instalaciones cercanas del entorno, en su caso.

Material de cocina

Dinero o alimentos que pueden aportar |os propiosaumnos.

POSIBILIDADESINTERDISCIPLINARES:

— Ciencias naturales (fisica, biologia).

- Tecnologia.

- Ciencias socides (historia de la vida cotidiana, muijer, etc.).
— Lengua extranjera (aprovechando ments).

CONEXIONES:
- 1.5,16,2.* 44,71, 8.1, 10.3,

2.5 El acto de la comida
OBJETIVOS:

- Comprender y evaluar criticamente las convencionessociales
gue rodean a acto de la comida.

- Familiarizarse con sus reglas bésicas de urbanidad.

- Saber como se dispone adecuadamente una mesa.

- Practicar d "trabajo sucio™ asociado: recoger y fregar.
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CONTENIDOS/INFORMACION:

- Lasreglas elementales de la etiqueta.

- Evolucion de estas reglas.

- Productos de limpieza para la vgilla y los utensilios de
cocina.

ACTIVIDADES DIDACTICAS:

- Consuncién de las comidas en € centro o en salidas extraes-
colares.

- Hacerse cargo de la preparacién y limpieza de la mesa.

- Lavar lavgillay otros utensilios.

RECURSOS DIDACTICOS:

— Los propios de una comida.

— Productos de limpieza.

— Autovisuales (se pueden recolectar escenas distintas de co-
midas en comun, a partir de filmes convencionales, para ob-
servar las diferencias y comentarlas).

POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:
— No merecen |a pena.

CONEXIONES:
~ 1.%,2.*% 7.1, 10.5.

3 VESTIDO

Este apartado comprende las tareas relacionadas con la ad-
quisicion, é mantenimiento, la reparacién y, en su caso, la fabri-
cacion de prendas de vestir, calzado y accesorios.

No es un campo gue haya estado ausente en las escuelas. Por
su fuerte asociacion al papel tradicional del amade casay los es-
casos recursos especificos que necesita, estuvo presente hasta no
hace mucho como parte de la educacion especifica de la mujer. En
este sentido, trae recuerdos no muy gratos. No obstante, no cabe
duda de su pertinencia para ambos sexos en € contexto general
de la preparacion parad trabajo domeéstico.
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La quinta actividad propuesta, " Costura creativa”, no lo es
por nostalgia ni por la ingenua creencia de que pueda volver o
que, bésicamente, ya se haido parasiempre, sino por su vaor for-
mativo para la actividad anterior, " Costura de mantenimiento™,
bastante més simple pero mucho mas necesaria.

31 Sedeccion deropay calzado
OBJETIVOS:

— ldentificar y conocer lascaracteristicasde los distintos mate-
rialescon que sefabrican laropa, € calzado y los principales
complementos indumentarios.

— Conocer susventajasy desventajas (proteccion contrad frio
y € calor, duracion, degradacion, etc.

— Comprender la funcion simbdlica de la indumentaria.

- Comprender la informacion aportada por los fabricantes.

CONTENIDOS/INFORMACION:

- Losmateriales: fibras naturalesy sintéticas, distintostejidos,
cueros y pieles, etc.: procesos de elaboracion y caracteris-
ticas.

Higienedel vestido y € calzado.

Lasindustrias textil y del cuero.

Simbologiade las etiquetas de las prendas

Las convencionessociadlesen € vestir.

La vestimenta en  mundo.

La moda.

ACTIVIDADES DIDACTICAS:

- Andlizar lasdiferenciasen d vestir en € tiempo y en €l espa-
cio (en nuestra historiay entre distintos pueblos de Esparia
y del mundo).

— Observar y andlizar lasdiferenciasen € vestir entre lasclases
sociaes.

— Andlizar los mensgjes publicitarios sobre la moda.

- Identificar visualmente y mediante @ tacto distintos mate-
riales.
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RECURSOS DIDACTICOS:

— Audiovisuales (anunciosde T.V., por gemplo; filmes histé-
ricos).

- Representacionespictoricas de otras épocas (en museos o en
libros de arte).

- Tgidos y otros materiales (los de la indumentaria de los
propios alumnos y profesores).

- Visitaa un centro comercial.

POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:

- Ciencias naturales (biologia, quimica).

- Ensefanzas artisticas (disefio, moda, pintura...).

— Cienciassociaes(historia del vestido, sociologiade lamoda).
- Tecnologia (textil).

- Lenguay literatura.

CONEXIONES:
-3*6.1,62, 7.1,8.1,9.1, 10.3.

32 Limpiezay lavadoderopay varios
OBJETIVOS:

— Conocer las técnicas de conservacion y limpieza de los teji-
dos, € calzado y complementos.

- Conocer los serviciosde conservacion y limpieza que ofrecen
profesionales en d mercado.

— Apreciar losefectosde la eeccion de un tegjido sobre la carga
de trabajo de las tareas de limpieza y lavado.

- Redlizar la tarea.

CONTENIDOS/INFORMACION:

- Productosparaé lavado habitual (detergentes, jabones, sua-
vizante~betunes, etc.).

- Fases 'y opcionesen @ proceso de lavado (temperatura del
agua para los distintos tejidos; funciones del remojo, d la
vado, d aclarado, etc.).

- Técnicasy productos especiaes (lavado en seco, quitaman-
chas, técnicas especificas para manchas resistentes...).
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— Conservacion, técnicas de limpieza y efectos de las mismas
sobre d calzado.

ACTIVIDADES DIDACTICAS: !

— Mantenimiento de la propia ropa en una excursion prolon-
gada, un campamento, etc.

— Como no es cosa de llenar d colegio de lavadoras, se puede
sugerir que lleven a cabo @ proceso en su casay o describan
por escrito, con los problemas aparecidos.

- Vidita a la lavanderia de una residencia u hotel (seria con-
veniente seleccionar una en la que no solo haya mujeres, s
Se encuentra).

- Andlisis de los mensges publicitarios de detergentes, etc.

RECURSOS DIDACTICO:

- La propia ropa y Utiles de lavado, en d contexto de una
excursion o campamento.

- El equipamiento de sus propios hogares.

- Instalaciones comerciaes o publicas del entorno.

POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:
- Ciencias naturales (quimica)
CONEXIONES:
- 1.3,3.% 7.1,9.1, 10.3

3.3 Secadoy planchado
OBJETIVOS:

— Conocer los efectos que las distintas formas de secado pro-
ducen sobre diferentes tejidos.
— Conocer las formas de planchado més convenientes para di-
versos tejidos y materiales.
- Apreciar los efectos de la eleccion de tejidos sobre la carga
de trabajo de la tarea de planchado.
- Ser capaz de planchar diversas prendas eficazmente y sin
riesgo.
— Distinguir los aspectos funcionales, estéticosy simbolicosde

la ropa planchada.
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CONTENIDOS/INFORMACION:

- Efectosdel calor sobre las fibras naturales y sintéticas.
- Técnicas domésticas e industriales de planchado.
- Planchar sin plancha (vapor, colchon, etc.).

ACTIVIDADES DIDACTICAS:

- Planchar prendas diversas.

- Calcular d tiempo de planchado necesario para una persona
y para una familia.

- Secar y planchar la propia ropa en excursiones o campa-
mentos.

RECURSOS DIDACTICOS:

- Planchas.
— Prendas diversas.

POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:

— Ciencias naturales (fisica)
- Tecnologia (textil).

CONEXIONES:
~ 3.%, 4.5, 10.3.

34 Costuradereposicion
OBJETIVOS:

- Familiarizarse con d manejo de los instrumentos basicos de
la costura de mantenimiento.

- Ser capaz de redizar las operaciones més corrientes en la
ropay d calzado, de manera eficaz y estética.

- Ser capaz de redizar pequefias modificaciones en las
prendas.

CONTENIDOS/INFORMACION:

- Vocabulario de la costura (instrumental, formas de cosi-
do, etc.
- Costes alternativos de realizar por uno mismo esta tarea u

obtenerla del mercado.
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ACTIVIDADES DIDACTICAS:

- Seleccionar hilos y agujas para distintas operaciones.

- Reparar pequefios desperfectos (descosidos, botones, rasga-
dos, elasticos, etc.).

- Llevar a cabo pequefias modificaciones(bajos de pantal ones,
coderas, ultimacion de cortinas, etc.).

- Hacer funcionar elementalmente una méquina de coser.

- Visitar un taller de costura y/o describir y evaluar las tareas
de costura de mantenimiento realizadas en su hogar.

— Reparacién de la propia ropa en excursiones o campamentos.

RECURSOS DIDACTICOS:

- Elementos basicos de la costura (hilo, agujas, dedales, tije-
ras, etc.).

- Tejido y prendas, nuevas o vigjas.

- Maguinas de coser elementales.

POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:

- Ciencias sociales (¢l trabajo de ama de casa).
- Literatura.

CONEXIONES:
-3

35 Costura creativa
OBJETIVOS:

— Conocer las posibilidades de producir por uno mismo algu-
nas p)rendas comunes (jerseys, sabanas y cortinas, ropa de
nifos).

- Experimentar la capacidad propia de fabricar alguna pren-
da, siguiendo todas las operaciones del proceso.

— Desarrollar conocimientos y destrezas transferibles a la cos-
tura de mantenimiento.

- Adaquirir conocimientos Utiles para evaluar las prendas de
serie y encargar prendas a medida.

— Percibir las posibilidades de la costura creativa como hobby.
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CONTENIDOS/INFORMACION:

- Técnicas y ssimbologiaen laelaboracion de un patron.

- Fuentes de informacion y asesoramiento accesibles.

- Toma de medidas y traslacion a patron.

- Marcado y corte de los tegjidos.

- Costes alternativos de las prendasel aboradas por uno mismo
y adquiridas en  mercado.

ACTIVIDADES DIDACTICAS:

Examinar e interpretar las instrucciones de fabricacion de
varias prendas (prensa especializada).

Fabricar completa una pequefia prenda (por ejemplo para
bebés, que luego pueden regalar), siguiendo todos los pasos.
Elaborar los patrones de su propia ropa

Hacer fragmentos de punto.

RECURSOS DIDACTICOS:

- Elementos basicosde la costura.
- Méqguinas de coser elementales.
— Tejidos, lana, papel.

— Figurines.

POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:

senanz aLt|st|cas
ibujo o

CONEXIONES:
- 3%6.1,94.

4 [INSTALACIONY MANTENIMIENTO
DE LA VIVIENDA

Las actividades reunidas bajo este epigrafe comprenden todo
lo relativo a la adquisicion, acondicionamiento y mantenimiento
fisico del hogar salvo la limpieza, considerada aparte.

Algunas de €ellas, como la adquisicion de un vivienda, se rea-
lizan una 0 muy pocas veces en la vida—o tal vez ninguna—, pero,
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por d volumen de recursosque movilizan y laamplitud de las con-
secuencias de cualquier decision que s tome a respecto, requie-
ren, cuando menos, un cierto conocimiento de las posibilidades
existentes y una importante capacidad de procesar informacion.

Otras son indudablemente mas frecuentes, como la deco-
racion, la adquisicion de equipos y las pequefias reparaciones.
L 6gicamente, no se trata de que todas las personas relinan todos
los conocimientos requeridos para cada una de ellasy sus varian-
tes, pero 9 los necesarios para no tener que acudir a profesionales
para resolver problemas menoresy para estar en condiciones que
no sean de indefension ante posibles abusos.

4.1 Adquisicion de la vivienda

OBJETIVOS:

- Ser capaz de evaluar las caracteristicas técnicas de una vi-
vienda.

— Saber evaluar los efectos de distintas opciones sobre la cali-
dad de vida.

— Conocer las cargas econdmicasy los tramites legales asocia
dos a la compraventa de viviendas.

- Poder analizar las alternativas que presenta € mercado de
la vivienda.

— Conocer las principales formas de financiacion.

— Saber interpretar € plano y las especificacionestécnicas de
una vivienda.

— Comprender los contratos de compraventa y arrendamiento.

CONTENIDOS/INFORMACION:

— Terminologiatécnicay convencional (componentes, ' metros
utiles™ y ""congtruidos”, etc.).

- Aspectos a tener en cuenta no especificados por los fabri-
cantes (ubicacion, accesos, equipamiento socia de entorno,
ruido, etc.).

- Normativalegal de los contratos de alquiler y compraventa.

- Formas de adquisicion (cooperativas; proteccion y promo-
cion oficia; construido, en construccion y sobre plano, etc.).
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- Formas de crédito para la adquisicion (hipotecas, cuentas-
vivienda, etc.).
- Obligacioneslegales y cargas econdmicas asociadas.

ACTIVIDADES DIDACTICAS:

— Interpretar planos de viviendas.

— Interpretar lainformacién de los constructores y vendedores.
- Analizar distintas opciones del mercado.

- Visita a viviendas en construccion.

RECURSOS DIDACTICOS:

- Copias de documentos legales.

— Prospectos informativos.

- El propio centro y sus planos.

- S es posible, la colaboraciéon de algun organismo o asocia-
cion de defensa del consumidor.

POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:
- Dibujo o disefio.
- Ciencias sociaes (derecho, economia, sociologia urbana, eco-

logia, etc.).
- Mateméticas.

CONEXIONES:
— 14, 15,42, 43,52, 6.* 10.3, 10.4.

4.2 Electrificacion, telefonia y fumisteria
OBJETIVOS:

— Conocer d funcionamiento genera de los fluidosy comuni-
cacionesen € hogar.

- Ser capaz de interpretar la informacion técnica al respecto.

— Saber realizar los contratos e interpretar los recibos.

— Comprender las consecuencias de distintas opciones.

CONTENIDOS/INFORMACION:

— Principios de transmision y suministro de la electricidad, d
gas, d agua friay caliente, € teléfono, la television.
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- Principales opciones en las instalaciones correspondientes
(distintos tipos de tuberias, tipos de gas, teléfonos princi-
palesy supletorios, antenas individuales y colectivas, etc.).

- Simbologia e interpretacién sobre d plano.

- Condiciones de contratacion (potencia instalada, altas tele-
fonicas, etc.).

— Normaslegalesy criterios de seguridad (desagiies, salidas de
gas, interruptores automaticos de la electricidad, etc.).

- Significado de los recibos.

ACTIVIDADES DIDACTICAS:

Interpretar planos.

Interpretar recibos.

Examinar las instalaciones del centro y de la propia vi-
vienda.

Calcular costes de suministros.

RECURSOS DIDACTICOS:

— Fotocopias de planos.

— Fotocopias de recibos.

— Fotocopias de contratos.

— El propio centro.

- S es posible, la colaboracion de alguna asociaciéon u orga
nismo de defensa del consumidor.

POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:

— Ciencias naturales (fisica).

— Mateméticas.

— Disefio o dibujo.

— Ciencias sociales (derecho, economia).
CONEXIONES:

- 4*51 64,81, 10.3.

4.3 Revestimientosy decoracion

OBJETIVOS:

— Conocer los distintos materiales de revestimiento (pintura,
papel pintado, corcho, madera, moqueta, parquet, etc.) y sus

propiedades.
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- Ser capaz de valorar sus caracteristicas estéticas.

— Conocer los efectos de los colores sobre  habitat y valorar
las combinaciones de colores.

— Dominar las técnicas més elementales.

CONTENIDOS/INFORMACION:

— Clases de pinturas, papeles, etc.

— Técnicasde aplicacion.

- Materidesaidantes (temperatura y mido).

- Elementosde decoracioninterior.

- Seguridad de la vivienda (materiales inflamables, etc.).

ACTIVIDADESDIDACTICAS:

— Observar, examinar, palpar, etc. distintos materiales.

- Limpiar, preparar y pintar o empapelar una pared.

- Examinar revistas de decoracion.

- Comparar los costes alternativos de realizar alguna de estas
tareas por uno mismo o recurrir a mercado.

RECURSOS DIDACTICOS:

Catalogos de materiales.

Los materiales mas comunes.

Pintura o papel y los instrumentos necesarios para trabajar
sobre una pared.

Revistas de decoracion, paginas especificas de revistas del
hogar u otras publicacionessimilares.

Colaboracion de profesionales.

- S es posible, la colaboracion de algun organismo o asocia-
cion de defensa del consumidor.

POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:

- Ciencias naturales (fisica).
— Ensefianzas artisticas.

CONEXIONES:
- 14,15,4%* 6.1, 6.2, 7.1, 10.3.
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4.4 Compra de equipamiento
OBJETIVOS:

— Conocer las funciones y las variantes principales de los bie-
nes de consumo duradero habitualmente presentes en los
hogares (muebles, electrodomésticos, etc.).

— Ser capaz de distinguir entre funciones necesarias y acceso-
rias, tilesy superfiuas.

- Saber interpretar |as especificacionese instrucciones aporta-
das por d fabricante.

- Interpretar criticamente los mensgjes publicitarios.

CONTENIDOS/INFORMACION:

Elementos de mobiliario. Materiales mas habituales.
Electrodomeésticos. Principios de funcionamiento.
Accesorios decorativos.

Dimensionesestéticas y funciones decorativas de los bienes
necesarios.

ACTIVIDADES DIDACTICAS:

- Examinar catdlogos de distintos tipos de bienes duraderos.

— Evaluar la funcionalidad y la estética del mobiliario del
centro.

- Vigitar alguna feria, exposicién o comercio, o simplemente
escaparates.

— Cacular los costes alternativos de orientaciones distintas en
la compra de enserescon las mismasfunciones (por g emplo:
lo mas econdémico, lo més publicitado, lo mas caro).

- Evaluar criticamente los mensajes publicitarios.

RECURSOS DIDACTICOS:

Catalogos.

Publicidad en revistas o audiovisuales.

El propio centro y € entorno.

S es posible, la colaboracion de algiin organismo o asocia-
cion de defensa del consumidor.
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POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:

— Tecnologia

- Enseflanzas artisticas.

— Matematicas,

- Lengua

— Ciencias socides (economia)
- Lenguaextranjera.

CONEXIONES:
- 1.3, 4.% 6.1,6.2, 6.4, 10.3.

45 Pequeiios arreglos
OBJETIVOS:

— Ser capaz de arreglar pequefios desperfectos en los elemen-
tos estéticos de una vivienda (cristales, cerraduras, mue-
bles, etc.).

- Ser capaz de solucionar pequefias averias en las instalacio-
nes de la vivienda (cisternas, enchufes, tomas de luz, gri-
fos, etc.).

- Ser capaz de arreglar pequefias averias en aparatos meca
nicos y elementos automotrices habituales en las viviendas
(fusibles, conexiones, reemplazo de piezas estandariza-
das, etc.).

- Saber interpretar lasinformaciones suministradas por losfa
bricantes.

CONTENIDOS/INFORMACION:

Elementos basicos de conexionesy circuitos el éctricos.
Elementos basicos de fontaneria.

Elementos basicos de restauracion de mobiliario.
Elementos basicos de albafileria.

ACTIVIDADESDIDACTICAS:

- Restaurar mobiliario del centro.
- Montar y desmontar los elementos més comunes (enchufes,
l&mparas, cisternas, grifos...).
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- Montar y desmontar aparatos simples.
- Reparar electrodomésticos simples averiados.

RECURSOS DIDACTICOS:

— Prospectos y disefios técnicos.

- Herramientasy materiales elementales (destornilladores, ali-
cates, cables, pilas, bombillas...).

- Aparatos mecanicosy eléctricos simples, en buen uso (apor-
tados por € colegio) o averiados (aportables por los
alumnos).

POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:

- Ciencias naturales (fisica).
- Tecnologia

CONEXIONES:
-42,43,44,94

46 Carpinteria
OBJETIVOS:

- Eamiliarizarse con los usos 'y aplicaciones de la madera en d

ogar.

— Aprender a realizar con eficacialas operaciones méas elemen-
tales sobre madera (clavado, corte, lijado, cepillado, encola-
do, barnizado, etc.).

— Asumir los criterios basicosde seguridad en d empleo de las
herramientas de carpinteria.

- Llegar a redlizar algun trabajo de cierta complgjidad, que
requiera la utilizacién de croquis, € empleo de instrumentos
de mediday €l uso de herramientas diversas.

- Adquirir algunas nocionesdel trabajo con metales.

CONTENIDOS/INFORMACION:

- Tiposde madera y materiales elaborados o sintéticos asimi-
lable~.
- Tipos de metales (accesibles al trabajo doméstico).
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- Terminologiay usos de las herramientas y elementos de tra-
bajo més comunes. _ -
— Caracteristicas y usos de los materiales auxiliares.

ACTIVIDADES DIDACTICAS:

— Operaciones elemental es sobre madera y, en su caso, metal.

- Operaciones de carpinteria que comprendan e ensamblgje
de elementos (por gemplo, la construccion de una pequefia
estantena.

— Medicién, clculo e interpretacion de croquis.

- Utilizacion de herramientas mecanicas, con las debidas pre-
cauciones

RECURSOS DIDACTICOS:

- Madera'y metal.

- Herramientasy elementos bésicos (martillos, serruchos, etc.;
clavos, tacos, cufias, tirafondos, etc.; cola, barniz, etc.).

— Colaboracion de personal especializado, s € centro no cuen-
tacon €.

POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:
Dibujo y disefio.
Matematicas (especialmente geometria)

Tecnologia
Ensefianzas artisticas.

CONEXIONES:
~ 543, 545,594

5 COMUNICACIONESY TRANSPORTES

Este apartado abarca el empleo de redes y técnicas de co-
municacion interpersonal y de transportes publicos, asi como la
conduccién de vehiculos a motor y su mantenimiento. La primera
parte del mismo no precisa justificacion, pues laeducacion via en
lasescuel ases ya una necesidad ampliamente aceptada y las comu-
nicaciones son parte esencia de lo que agunos ya han comenzado
allamar la " sociedad de la informacion™.
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En cuanto a la segunda, a quien lea esto probablemente le
parezca extravagante proponer que se introduzca tal cosa en la
escuela o imaginar a los centros comprando un coche. A mi, lo
gue no me parece razonable es que algo que deben de aprender
nueve de cada diez jovenes no pueda ser aprendido en la escuela,
asi como que, mientras tanto, se aprendan en ella otras cosas mu-
cho menos Utiles para las personas y la sociedad y florezca fuera
de ella un negocio bastante incontrolado sobre |a base de esta ca-
rencia. Por lo demas, un coche siempre puede desempefiar otras
funciones para un centro de ensefianza.

5.1 Comunicacionesinter personales
OBJETIVOS.

- Comprender los fundamentos y la organizacion de las redes
y los medios de comunicacion interpersonal .

— Conocer los principales servicios que ofrecen.

- Ser capaz de recurrir a dichos servicios.

— Contar con loselementos necesarios para elegir  medio més
adecuado para cada necesidad de comunicacion.

- Mangar d lenguaje de forma oportuna en relacion con cada
medio.

CONTENIDOS/INFORMACION:

— El correo. Funcionamiento del servicio regular. Servicioses-
peciales y complementarios (pagueteria, envios urgentes y
EXPres, giros postales, seguros, etc.).

- El telégrafo. Servicio regular y complementarios (giros tele-
gréficos, lectura telefonica de los telegramas, etc.).

- Hl teléfono. Servicio regular (redes urbanas, interurbanas e
internacionales) y complementarios (servicios informativos,
supletorios, contestadores, etc.).

- Otras redes de comunicacion interpersonal (télex, fax, etc.).

- Lasredesinformaticas (comunicaciOn entre usuarios, bancos
de datos, etc.).

— El derecho a secreto de las comunicaciones.
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ACTIVIDADES DIDACTICAS:

— Utilizar o ver funcionar los distintos servicios accesiblesdes-
de €l centro.

- Visitar, 9 es posible, oficinas de correos y telégrafos o cen-
trales telefénicas.

~ Adecuar un mismo mensaje a distintos medios.

RECURSOS DIDACTICOS:

— Los medios de comunicacion interpersonal disponibles en €
centro.
- Los servicios de comunicaciones del entorno proximo.

POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:

- Ciencias sociales (geografia, historia, economia).
— Ciencias naturales (fisica).

- Lengua.

— Tecnologia.

CONEXIONES:
- 42,91, 104

5.2 Utilizacion de las redes de transporte

OBJETIVOS:

- Interpretar adecuadamente planos y guias de vias urbanas
y rurales.

— Conocer los derechos, obligaciones y limitaciones de peato-
nesy conductores, y respetarlos.

- Tomar concienciade los riesgos de accidente y de las medi-
das para evitarlos.

— Conocer.las caracteristicas generales de los transportes pu-
blicos.

— Conocer las vias de comunicacion de la propia ciudad o co-
marca.

CONTENIDOS/INFORMACION:

— Simbologia y estructura de planosy guias
- Sefiales de trafico.
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- Principales normas del tréfico.

- Prevencion de accidentes.

- Caracteristicas de las distintas formas de transporte de pa-
sgjeros (carretera, ferrocarril, avion, barco: velocidad, segu- j
ridad, fiabilidad, precio). |

- Regulacién legal del transporte de personas.

ACTIVIDADES DIDACTICAS:

- Busguedade lugares y trazado de recorridos sobre planos o |
guias.

- ldentificacion de sefides de tréfico de la zona y andlisis de 5
Sus motivos.

- Andlisisde accidentes (casos 0 estadisticas).

RECURSOSDIDACTICOS:

- Audiovisuales didacticos (los mismos organismos de trafico
los hacen, y buenos).

- Representacionesgréficas de las sefialas de tréfico.

- Planos y guias.

- Sdlidasala ciudad.

- Datos oficiales o de prensa sobre accidentes.

POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES: !
- Ciencias sociales (geograiia, derecho),
CONEXIONES:
—41,5% 71,72, 7.5, 84,9.3,103, 10.4.

5.3 Conduccién automovilistica
OBJETIVOS:

— Conocer en profundidad las normas del trafico rodado. !
- Ser capaz de conducir un vehiculo a motor sin peligro ni !
molestias para los demés y sin riesgo para uno mismo. i
- Tomar concienciade losinconvenientesdel transporte moto-
rizado individual (peligros, polucion, ruido, atascos, coste). .
— Asociar ala conduccion valores de convivencia, respeto mu- ;!
tuo y no agresion. ;

i

!
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CONTENIDOS/INFORMACION:

- Cadigo de lacirculacion.
— Motivos habituales de los accidentes.
— Psicofisiopatologiadel conductor.

ACTIVIDADES DIDACTICAS:

— Conducir una motocicleta o un automovil.
- Observar d tréficoen cualquier punto vial y valorar los com-
portamientos de los conductores.

RECURSOS DIDACTICOS:

— Un automdvil utilitario, preparado con doble juego de peda-
les para ser manejado por un aprendiz y un monitor.

- Ciclomotores.

— Audiovisuaesdidécticos.

— Colaboracion de personal especializado.

POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:

- Ciencias socides (derecho).
- Filosofia(ética, psicoandisis).

CONEXIONES:
- 5*6.1,62,64,7.1,75, 8.1, 10.5.

5.4 Mantenimiento da automovil

OBJETIVOS:

— Conocer la terminologia Y |as funciones de las partes princi-
pales de la motocicletay € automovil.

- Comprender los vinculos entre mantenimiento y seguridad,
y saber tomar a tiempo |las medidas adecuadas.

- Ser capaz de arreglar por uno mismo las pequefias averias
MA&S comunes.

- Estar en condiciones de elegir vehiculo y tratar con los ta-
Ileres mecanicos.
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CONTENIDOS/INFORMACION:

— Componentes de la motocicletay e automovil.

- Variantes de estos componentes (por gemplo: tipos de fre-
nos, de neuméticos, etc.).

— Normas (repuestos, etc.) y otros criterios de seguridad sobre
los componentes.

— Instrumental y piezas necesarios para afrontar las averias
Ma&s comunes.

ACTIVIDADES DIDACTICAS:

— Observar directamente motor, frenos, suspension, etc.

- Redlizar pequefias reparaciones (cambio de neumaticos, co-
locacion de la correa del ventilador, limpieza de los plati-
nos, etc.).

RECURSOS DIDACTICOS:

- Catdlogosy folletos técnicos de instrucciones.

- Herramientas basicas y partes usadas, incluso indtiles, de
motocicletasy automaoviles.

- Un motor y otras partes esenciales (0 un vehiculo inuti-
lizado).

POSIBILIDADESINTERDISCIPLINARES:

- Ciencias naturales (mecanica, hidraulica, etc.).
CONEXIONES:

- 3.1, 1.5 1.7,44,4.5, 5% 10.3.

6 ADMINISTRACION DE LOS RECURSOS

Dentro de este apartado estan comprendidas las actividades
relativas a la administraciéon de los recursos del hogar distintos
del trabajo doméstico. En una sociedad dominada por la econo-
miamonetaria, y en laque gran parte de los bienesy serviciosque
los hogares consumen son adquiridos en € mercado y las transac-
ciones dinerarias s llevan a cabo mediante procedimientos muy
diversos, la gestion cotidiana y a largo plazo de losingresos y la
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administracion del patrimonio, § es que alcanza cierta relevancia,
Se convierte en una tarea bastante complea.

Por otra parte, muchas actividades cotidianas y decisiones
importantes para loshogares se llevan a cabo a través de entida-
des financierasde diverso tipo, lafamiliaridad con cuyos servicios
y modos de operar no es menos necesaria. Finalmente, toda per-
SoOha con unos ciertos ingresos se convierte, aungue sea a su pesar,
en contribuyente, 1o que aconsegja un cierto conocimiento de los
mecanismosy procedimientosde la fiscalidad.

6.1 Gestion de los gastos corrientes
OBJETIVOS:

- Ser capaz de aplicar criterios econémicosracionalesa la ad-
quisicion de bienesy servicios cotidianos.
— Conocer las oportunidades favorables del mercado (venta di-
recta, liquidaciones, segunda mano, etc.).
- (Sfaber manegjar instrumentos de control de los gastos coti-
ianos.

CONTENIDOS/INFORMACION:

- Conceptos relativos al gasto (gastos corrientes, periddicosy
deinversion, etc.).

- La formacion y variacion de los precios de mercado (la de
verdad, no la de la economia neoclasica).

- Rudimentos de contabilidad.

ACTIVIDADES DIDACTICAS:

- Elaborar un presupuesto de gastos corrientes.

- Comparar precios en € mercado (para un mismo articulo
y para distintos articulos capaces de satisfacer una misma
necesidad).

- Mangar instrumentos de control de flujos monetarios ade-
cuados a la esfera doméstica (agendas domeésticas, dieta-
nos, etc.).

- Gestionar los gastos corrientes en 0casiones como excursio-
nes, campamentos, etc.
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RECURSOSDIDACTICOS:

- El comercio cercano.
- Agendas domésticas, dietarios, etc.

POSIBILIDADESINTERDISCIPLINARES:
- Mateméticas.
- Ciencias sociales (economia).
- Tecnologia (administracién).
CONEXIONES:
- 1.7,22,3.1,45, 5.2, 6.*, 10.1

6.2 Planificacion presupuestaria

OBJETIVOS:

- Comprender que € presupuesto familiar puede ser objeto
(con las limitaciones debidas a cambios externos) de una
planificacion racional a medio y largo plazo.

- Ser capaz de elaborar un presupuesto.

- Mangjar los instrumentos conceptuales y de célculo necesa
rios paradlo.

CONTENIDOS/INFORMACION:

- Principios y formas de la elaboracién del presupuesto.

— Rudimentos de contabilidad.

— Conceptos béasicos. amortizacion, capitalizacion, interés, etc.
- Presupuesto equilibrado y endeudamiento.

ACTIVIDADES DIDACTICAS:

- Calcular los costes absolutos, relativosy de oportunidad de
distintas formasde adquirir bienes de valor elevado (vivien-
da, automovil, algunos electradomeésticos, vacaciones, etc.).

— Elaborar un presupuesto familiar.

- Analizary discutir € presupuesto del centro.

RECURSOS DIDACTICOS:
— Ninguno que no sea habitual en los centros de ensefianza.
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POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:

— Matematicas.
- Ciencias sociaes (economia).
— Tecnologia (administracion).

CONEXIONES:
-31,41,42,43,44,54,6.* 93, 10.3.

6.3 Administraciondel patrimonio
OBJETIVOS:

- Distinguir las diversas formas de patrimonio (dinerario, fi-
nanciero, mueble, inmueble, etc.), sus caracteristicas y sus
ventgjas y desventgjas.

- Ser capaz de administrar € propio patrimonio.

CONTENIDOS/INFORMACION:

El patrimonio inmobiliario (apreciacion y deprecia-
cion, etc.).

— El patrimonio financiero: conceptosy caracteristicas de sus
variantes (acciones, obligaciones, bonos, etc.).

El patrimonio dinerario.

Las rentas patrimoniales (plusvalias, aquileres, dividendos,
interés, etc.).

ACTIVIDADES DIDACTICAS:

- Examinar documentos: tasaciones, titulos de activos finan-
cieros, etc.

- Seguir einterpretar la evolucion del mercado de valores.

- Cadcular la rentabilidad de un mismo montante monetario
gue adopta diversas formas patrimoniales o financieras.

— Comparar ofertasdeinversion (inmobiliarias, accionesy obli-
gacionesde empresas, bonos y obligacionesddl tesoro, segu-
ros de prima unica, etc.).

— Comparar las rentas patrimoniales con las del trabajo.
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RECURSOS DIDACTICOS:

- Prensa generd y especiaizada.
- Fotocopias de documentos.

POSIBILIDADESINTERDISCIPLINARES:

- Mateméticas.
- Ciencias sociales (economia, sociologia, derecho).
— Tecnologia (administracion).

CONEXIONES:
- 41, 6.*%, 10.2, 10.3.

6.4 Rdacion con entidadesfinancieras

OBJETIVOS:

— Conocer los principiosde la actividad y € sector financieros.

- Poder optar entre la oferta de "'servicios" presentada a pu-
blico por las entidades financieras.

- Ser capaz de manejar los documentos financieroshabitual es.

- Saber verificar los clculos que acompafian a las ofertas fi-
nancieras.

- Ser capaz de interpretar con certeza los contratosy las con-
diciones generales de contratacion.

CONTENIDOS/INFORMACION:

La banca: organizacion y funcionamiento.

Los seguros: organizacion y funcionamiento.

Terminologiadel mundo financiero (en especial los términos

mas enganosos. interés bancario y financiero, franquicia de

los seguros, €tc.).

Formas de ahorro (cuentas corrientes, a plazo, libretas...).

— Operaciones habitual es (domiciliaciones, transferencias, cré-
ditos, etc.).

- Operaciones matematicas habituales

- Contratos de deposito, de préstamo y de seguros.

- Tarjetas de crédito.
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ACTIVIDADES DIDACTICAS:

— Interpretar y rellenar los documentos més habitual es (cheques
—-d portador, nominales, cruzados, garantizados, "y C*”,
...—, talones, érdenesde pago, comprobantes deingreso, etc.).

— Interpretar contratos de préstamo y pdlizas de seguro.

— Comparar ofertas a publico.

- Calcular los resultados de distintas formas de colocar una
misma cantidad de dinero.

RECURSOS DIDACTICOS:

- Documentos bancarios.
— Contratos de préstamo y pdlizas de seguros.
- Folletos publicitarios, etc.

POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:

- Matematicas.

- Cienciassociaes (economia, derecho).
— Tecnologia (administracion).

- Lengua.

CONEXIONES:
— 41,44, 6% 103.

6.5 Fiscalidad
OBJETIVOS:

— Comprender e funcionamiento del sistema fisca y los dere-
chos y obligacionesde los contribuyentes.

— Ser capaz de calcular la cuantia de las propias obligaciones
fiscales.

CONTENIDOS/INFORMACION:

— Funcionamiento del sistema fiscal espariol (ingreso y gasto).

- Conceptos basi cos (impuestos directos e indirectos, propor-
cionales y progresivos, tasas, etc.).

— Terminologiafisca (retenciones, bases, tipos, exenciones, de-
ducciones, €etc.).

- H impuesto sobre la renta de las personas fisicas.
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- El impuesto sobre d valor afadido.
- Los impuestos sobre € patrimonio.
— Lastasas municipalesy de servicios.

ACTIVIDADES DIDACTICAS:

— Andlisisde los impresos y realizacion de supuestos practicos
del I.R.P.F.

- Andlisisde losimpresos y realizacidn de supuestos préacticos
dd I.V.A.

RECURSOS DIDACTICOS:

— Impresos de declaracion fisca del 1.R.P.F. y e I.V.A.
- Informaciones de prensa sobre € presupuesto, las recauda
ciones, etc.

POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:

- Ciencias sociales (economia, sociologia).
— Tecnologia (administraciéon).
- Matematicas.

CONEXIONES:
- 41,6.% 102, 10.3, 10.4.

7 CUIDADO DE LA SALUD

Bajo este epigrafe se reunen las actividades habitual mente
consideradas parte integrante de la educacion para la salud, un
objetivo ya vigo del reformismo pedagdgico e incluso de los pro-
gramas oficiaes, y algo mas. No se trata tan solo, por consiguiente,
de los habituales consegjos para una vida sana.

El citado "ago més" tiene por objeto reducir la dependen-
cia de las personas respecto de la profesion médica y su actitud
reverencial ante la misma. En particular, se trata, por un lado,
de que toda persona sea capaz de hacer frente por si misma a las
alteraciones poco relevantes de su estado de salud, a emergencias
en las cuales no puede contarse con la asistencia inmediata de un
meédico, a los cuidados regulares N0 muy especializados dictados
por prescripcion facultativa, etc. Por otro, se trata de romper con
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la tonica dominante del esoterismo de la profesion médicay lain-
defension de los pacientes (nunca se vio un nombre tan oportuno)
ante ella.

7.1 Higieney prevencion
OBJETIVOS:

— Conocer los efectos de distintos comportamientos, habitua-
les 0 no, sobrela salud.

— Ser capaz de evitar dafios y riesgos innecesarios.

- Comprender laimportancia de la higiene personal y ambien-
tal y conocer las medidas necesarias.

— Conocer los riesgos que presentan las enfermedades conta-
giosasy ser capaz de prevenirlos.

- Conocer las posibilidadesde mejorar la salud a través de la
gimnasia, € deporte y otras estrategias activas.

CONTENIDOS/INFORMACION:

El suefioy d descanso (funciones, efectos, determinacion de
Su necesidad; trastornos asociadosa su carencia: stress, etc.).
Higiene de la superficie corporal.

Higiene de los 6rganos especializadosde los sentidos (bucal,
nasal, ocular, auditiva).

Salubridad ambiental (aireacion, aguas, materiales nocivos).
Restricciones derivadas del embarazo.

Las drogas legaes (alcohal, tabaco).

- Lasdrogasilegales.

Enfermedadesde transmision ambiental y sexual.
Gimnasiay deportes de mantenimiento.

ACTIVIDADES DIDACTICAS:

— Discutir las condiciones de salubridad del centro.

— Analizar datos sobre consumo de drogas (legales e ilegales).

- Analizar materiales publicitarios que incitan al consumo de
drogas legdes.

- Analizar criticamente la relacion entre drogas duras y cri-
minalidad (en la realidad y en la imagineria social).
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RECURSOS DIDACTICOS:

- Audiovisuaes didacticos.

— Publicidad impresa o audiovisual.

- Materiales de campafias de prevencion

— Posible colaboracion de ex-fumadores, ex-acohdlicosy ex-
drogadictos que expliquen y discutan sus experiencias.

POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:

- Ciencias naturales (biologia, quimica).
- Ciencias socides (sociologia, psicologia).
- Lengua

- Educacion fisica.

CONEXIONES:
- 1.*, 2% 3.1, 7% 8.1, 84, 9.1, 9.6, 10.%.

7.2 Recurso alamedicina profesional
OBJETIVOS:

— Conocer laestructuray € funcionamiento del sistema sani-
tario espariol.

— Saber cudles son lasinstitucionesy los profesionaesalosque
S puede o0 debe acudir en busca de tratamientos curativos
o de control de enfermedadesy trastornos graves.

— Ser capaz de comunicarse-y no simplemente recibir instruc-
ciones- con lasinstituciones sanitarias y los profesionalesde
la salud.

- Conocer otras medicinas alternativas (homeopatia, acupun-
tura, medicina naturista, etc.).

CONTENIDOS/INFORMACION:

- Estructura y funcionamiento del sistema de salud publica.

- Medicinapublicay privada.

- Especialidadesde la medicina.

— Competencias de los distintos profesionales de la medicina
(médicos, A.T.S.,farmacéuticos).

- Laindustria farmacéutica.

- Terminologia médica basica.
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— Equipamiento sanitario disponible en & entorno,
— Fundamentos de las medicinas alternativas.

ACTIVIDADES DIDACTICAS:

- Visitar algun centro sanitario.

- Comentar las experiencias de los alumnos en contacto con
e sistema sanitario.

- Analizar documentos del sistema sanitario (cartillas, volan-
tes, recetas, etc.).

POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:

- Ciencias naturales (biologia, quimica).
— Ciencias sociales (sociologia).
- Lengua.

RECURSOS DIDACTICOS:

- Equipamiento sanitario del entorno.
- Colaboracion de personal especiaizado

CONEXIONES:
- 6.2,7.*, 81, 104.

7.3 Diagnoéstico
OBJETIVOS:

- Ser capaz de identificar los sintomas y sindromes caracte-
risticos de las enfermedades méas comunes (catarros, gripes,
infecciones e inflamaciones de las vias respiratorias, etc.).

- Ser capaz de identificar pequefios dafos y disfunciones (dis-
tensiones, jaguecas, aerofagias, calambres musculares, etc.).

- Ser capaz de relacionar en términos de causa-efecto la co-
nexion entre e comportamiento propio (comidas, bebidas,
esfuerzos, etc.) y pequefios problemas de salud.

- Ser capaz de percibir laexistencia de sintomas que denotan
afecciones que requieren un diagnéstico médico.

— Ser capaz de identificar sintomas de enfermedades que re-
quieren inmediata atencion médica (infartos, aergias a me-
dicamentos, etc.).
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- Ser capaz de percibir las alteraciones en las constantes del
propio estado de salud (peso, apetito, cansancio, suefio, tem-
peratura, pulsaciones, etc.) y evaluar su relevancia.

- Prestar atencién a la propia salud sin incurrir en comporta-
mientos obsesivos ni hipocondriacos.

CONTENIDOS/INFORMACION:

- Sintomatologia€elemental.

- Desarrollo de las enfermedades ligeras mas comunes.

- Evitacion del riesgo en actividades cotidianas (abrigo, comi-
das, esfuerzosfisicos, etc.).

- Trastornos y enfermedades infantiles.

— Influencia de los cambios climaticos.

ACTIVIDADES DIDACTICAS:

- Recordar y tratar de explicar las Ultimas enfermedades lige-
ras que se han padecido. Interpretar sus causas.

- Recordar y tratar de explicar situaciones de malestar fisi-
co vividas que no implicaron enfermedad alguna (dolores
estomacales, dolores musculares debidos a una mala posi-
cion, etc.).

RECURSOS DIDACTICOS:

- Audiovisuaes didacticos.
— Colaboracion de personal especializado.

POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:

- Ciencias naturales (biologia, anatomia).
— Filosofia (psicologia).

CONEXIONES:
- 2.2,7% 81, 84,9.5.

7.4 Cuidados médicosbasicos

OBJETIVOS:

— Conocer los remedios méas comunes (natural es o industrial es)

para las enfermedadesy trastornos ligeros.
- Ser autosuficiente en su tratamiento.
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— Ser capaz de aplicar o aplicarse loscuidados rutinarios pres-
critos por un facultativo (inyecciones, limpieza de heri-
das, etc.).

— Saber interpretar o requerir certeramente informacién adi-
cional sobre un medicamento.

— Comprender la terminologia médica bésica y ser capaz de
interpretar informacion sobre diagnosticos o tratamientos.

CONTENIDOS/INFORMACION:

- Terminologia médica.

— Remedios naturales.

- Tipos y componentes mas comunes de los medicamentos
(analgésicos, sulfamidas, antibidticos, estimulantes, sedan-
tes, etc.).

- Limitaciones a la medicacién impuestas por e embarazo.

- Cuidados especificos para los nifios (enfermedades y trastor-
nos infantiles, vacunacion).

ACTIVIDADES DIDACTICAS:

- Interpretar prospectos de medicamentos.

— Interpretar diagnésticos y tratamientos.

- Practicar simuladamente cuidados comunes (inyeccio-
nes, etc.).

RECURSOS DIDACTICOS:

— Prospectos farmacéuticos.
— Audiovisuaesdidacticos.
— Colaboracion de personal especializado.

POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:
— Ciencias naturales (biologia: anatomia y botanica, y qui-
- r(?il(e:ﬁ]?:'iass;ocial&s.(sociologia.' las profesionesliberales),
CONEXIONES:

- 7.%,81, 84, 104.
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7.5 Primeros auxilios
OBJETIVOS:

- Ser capaz de aplicar a otrosy, en su caso, aplicarsea s mis-
mo los primeros auxilios y cuidados necesarios en caso de
accidente.

CONTENIDOS/INFORMACION:

Heridas punzantes, incisasy contusas.
Fracturas, esguinces, luxaciones.
Ahogados.

Picaduras venenosas.

Picaduras y mordeduras no venenosas.
Hemorragias.

Congelaciones.

I ntoxicaciones.

- Quemaduras.

— Pérdidas de conocimientoy lipotimias.
- Adfixia

- Insolacion y deshidratacion.

- Atragantamientos.

— Ataques epilépticos.

- Falloscardiacos.

— Shock traumatico.

ACTIVIDADES DIDACTICAS:

- Redlizacién o smulacion de las actividades que s prestan
a ello (respiracion artificial, vaciado de estdmago, vendajes,
torniquetes, entablillamientos, etc.).

RECURSOSDIDACTICOS:

- Audiovisuales didacticos.
- Colaboracion de personal especializado.
- Materia auxiliar.

POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:

— Ciencias naturales (biologia).
— Educacién fisica.
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CONEXIONES:
- 7.%,8.1,84,93.

8 CUIDADO DE LOSNINOS
Y LOS ANCIANOS

Lainclusion de este apartado, cuando la maternidad y la pa-
ternidad deberian quedar bastante lgjos en @ horizonte de unos
jovenes que todavia estan en la ensefianza obligatoria, y la res-
ponsabilidad por d cuidado de los ancianos no recae todavia sobre
ellos, s debe a varias razones.

En primer lugar, d ser y € deber ser no siempre coinciden,
y, 9 se quiere que lo hagan, al menos en este caso, puede ser bas-
tante Util una buena informacion a respecto. En segundo lugar,
los jévenes estudiantes conviven a menudo con nifios, en o fuera
de sus hogares, por o que no resulta 0cioso un cierto conocimien-
to de sus caracteristicas y de las formas de relacionarse con dlos.
Por afadidura, 9 la convivencia tiene lugar en @ propio hogar,
los jévenes pueden, deben y, en cierta medida, suelen colaborar en
la tarea de cuidarlos. Por ultimo, la actividad es, en todo caso, lo
bastante importante en la vida de las personas como para merecer
alguna atencion de la escuela, y es algo manifiesto que la mayo-
ria de éstas, llegado e momento, la abordan con cierta angustia,
lo que ha dado lugar a otro floreciente negocio: los cursillos pre-
maternales y lo que podriamos llamar la "' pediatria psiquiétrica”
(psiquiatria para los padres bajo la apariencia de pediatria para
los nifios).

En cuanto a los ancianos, su creciente proporcion y su difi-
cil entendimiento con la juventud parecen por § razones méas que
suficientes.

8.1 Cuidadosinfantiles basicos

OBJETIVOS:

— Comprender la carga de trabajo que supone € cuidado de
los nifios (la que supuso para sus padres, particularmente
sus madres, y la que supondra, llegado € caso, para €los).
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— Comprender la especificidad de los cuidados elementales re-
queridos por los nifios (aseo, alimentacion, etc.).

- Conocer y ser capaz de evitar, en contacto con ellos, los ries-
gos en que incurren 0 s hace incurrir habitualmente a los
nifios.

- Ser capaz de estimar las consecuencias y 'apreciar las res-
ponsabilidades personales, familiares y socialesde la repro-
duccion.

CONTENIDOS/INFORMACION:

- Lacarga de trabajo producida por los nifios pequefios.

— Informacién descriptiva sobre la alimentacion y € cuidado
de los nifios.

- Los efectos de los nifios sobre |a economia doméstica (otros
recursos que € trabajo).

— Accidentesinfantiles.

ACTIVIDADES DIDACTICAS:

- Comentar laexperiencia que tengan los alumnos con herma
nos pequerios, 0 1o que sepan sobre su propiainfancia

RECURSOS DIDACTICOS:

— Ninguno distinto de lainformacién oral y escrita.
POSIBILIDADES INTERDTSCIPLINARES:

- Ciencias sociales (sociologia, economia, historia).
CONEXIONES:

- 21,22,24,31, 35,4.2,6.2, 63, 7.*, 8.*, 95, 10.1, 104.

8.2 Interaccidny relaciones afectivas
OBJETIVOS:

— Reconocer y aceptar la especificidad fisiologicay psicolégica
de las distintas edades y evitar interpretar los requerimien-
tos y las reacciones de los nifios de menor edad desde la
|6gica correspondiente al propio nivel de desarrollo.

— Tener una actitud favorable hacia las demandas de atencion

y afecto de los nifios mas pequefios.
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- Comprender de modo general las responsabilidades de los
padres en e desarrollo afectivo de los nifios.

CONTENIDOS/INFORMACION:

El desarrollofisolégico del nifio.

- El desarrollo psicoldgico dd nifio.

- Evolucion historica de lafamiliay la crianza.

Trastornos atribuibles a un entorno afectivo o interactivo
inadecuado.

ACTIVIDADES DIDACTICAS:

- Comentar la experienciaque tengan los alumnos con herma-
nos pequerios, o 1o que sepan sobre su propiainfancia, en la
manera menos personalizada posible.

— Estimular, 9 lascaracteristicasde laescuelalo permiten, las
relaciones positivas con alumnos de menor edad.

RECURSOSDIDACTICOS:

- Ninguno distinto de la informacion oral y escrita.
POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:

- Ciencias sociaes (psicologia, sociologia, historia).
CONEXIONES:

- 8.%,-10.1, 10.5.

8.3 Disciplinay educacion
OBJETIVOS:

— Comprender de manera genera y asumir @ papel del juego
en los nifios, especialmente en los méas pequefios.

- Aceptar las consecuencias de la especificidad de la infancia,
los limites de sus posibilidades.

— Percibir los efectos potenciamente distintos de diferentes
formas de educacion familiar.

- Cobrar concienciade las consecuencias de los castigos.
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CONTENIDOS/INFORMACION:

- El desarrollo psiquico dd nifio.
— Procesosde aprendizaje.
- Evolucién de los patrones de educacion familiar,

ACTIVIDADES DIDACTICAS:

- Comentar y discutir la experiencia de los propios alumnos,
de manera no personalizada.

RECURSOS DIDACTICOS:

- Ninguno en especial, aunque pueden utilizarse filmes de
época.
POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:

— Humanidades (psicologia).
— Ciencias socides (sociologia, historia).

CONEXIONES:
- 8.%,10.1, 10.2, 10.4.

84 Atencion y cuidado de las per sonas ancianas
OBJETIVOS:

- Comprender la especificidad de la vglez como etapa diferen-
ciada del ciclo de vida.

— Conocer los problemas que s les presentan, las atenciones
y cuidados que requieren y las necesidades afectivas de los
ancianos.

- Vaorar su aportacién anterior a la sociedad y sus posibili-
dades presentes.

— Tener una actitud tolerante, comprensiva y atenta hacia
elos.

CONTENIDOS/INFORMACION:

- El cicdode vida

- Formas en que las distintas sociedades, y |as diferentes épo-
cas de la nuestra, han afrontado la vgez y tratado a los
ancianos.
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- Psicofisologiade la veez.
- Achaquesy enfermedades més comunes de la vejez.
— Cuidados basicos.

ACTIVIDADES DIDACTICAS:

- Comentar las condiciones de vida de los ancianos presentes
en, o relacionados con, la propia familia

- Visitar algun centro de la tercera edad.

— Abrir la puerta a la colaboracion de personas ancianas en
alguna actividad del centro.

RECURSOS DIDACTICOS:

— Audiovisuales (documentales o de ficcién).
— Colaboracion de personas ancianas.
- Instituciones para |la tercera edad en el entorno.

POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:

— Ciencias sociales.
— Cienciasde |la Naturaleza.

CONEXIONES:
- 52,7% 94,101, 10.2, 104, 105.

9 OCIOY TIEMPO LIBRE

Sin caer en € topico de la " sociedad del ocio™”, en una época
historica en la que se trabaja mas que en ninguna otra anterior, no
cabe dudade que e ocio y d tiempo libre representan una parte
importante de nuestras vidas.

Lo que torna relevante la educacion para € ocio, no obs-
tante, no es tanto la dimensién de éste como la desaparicion de
practicas tradicionales y la constante aparicion de nuevas ofertas
y posibilidades.

El problema que se plantea, sobre todo, es la dificultad de
una orientacion creativa del tiempo librey € ocio en una sociedad
en la que la mercantilizacion de la cultura, su configuracién como
unaindustria de produccién en masa, tiende, por un lado, a homo-
geneizar los comportamientos en detrimento de las peculiaridades
del desarrollo individual y, por otro, afomentar |asformas pasivas
de utilizacion del tiempo libre.
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9.1 Mediosde comunicacion de masas
OBJETIVOS: |

- Adoptar una actitud independiente y critica frente a los i
mensgjes de |os medios de comunicacion de masas.
- Comprender que no son medios de comunicacién, sino de di-
fusion, y que no recogen ni reflgan la realidad, sino que la
producen.
- Ser capaz de limitar e propio consumo o exposicion a los
medios, particularmente a los mas expansivos (television,
radio).
- Ser capaz decontrastar lainformacion aportada por diversos
medios.

CONTENIDOS/INFORMACION:

— Estructura del sector de la comunicacion de masas: concen-
tracion e internacionalizacion.

— Imperialismo cultural.

— Organizacion de la informacion en diferentes tipos de me-
dios. prensa, radio, television.

— Evolucion historica de los medios..

— Difusién y alcance de los medios en Espafia.

- Libertad de prensa y derecho a una informacién veraz.

ACTIVIDADES DIDACTICAS:

— Analizar € tratamiento de una misma noticia 0 un mismo !
tema por distintos medios. |

- Andlizar la estructura de la informacion y la comunicacion |
en los medios principales (un periédico, un dia de radio y/o
television. ?

— Producir un material periodistico (noticias, reportajes, en-
trevistas,..) y reflexionar posteriormente sobre su proceso
de produccion (desde la eleccion del tema o acontecimiento
hasta su plasmacion informativa dltima).

— Poner en pie un perioddico o una emisora del centro.

RECURSOS DIDACTICOS:

— Prensa escrita.

!
|
I:
|
— Radioy T.V. :
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— El entorno local.
- Equipo de reprografia y/o emisora de radio de pequefia po-
tencia.

POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:

- Ciencias sociales (sociologia, comunicacion).
- Lengua

Tecnologia.

Dibujo o disefio.

Ensefianzas artisticas.

CONEXIONES:

-44,5.1,82,83,9.2,94.

9.2 Artesy espectaculos
OBJETIVOS:

- Tener una vision panoramica de la oferta de artes y espec-
taculos para d tiempo de ocio.

- Tomar conocimiento de otras artes y espectéaculos que los
habitualmente consumidos por cada uno.

— Ser capaz de apreciar y de analizar criticamente las artes y
los espectaculos mas comunes, tanto en su forma como en
su contenido.

CONTENIDOS/INFORMACION:

Difusion y consumo de artes y espectacul os.

Oferta local 0 accesible de artes y espectaculos.

El arte y los espectaculos como sector econdmico.

"Culturade masas" y " cultura de élite™: € consumo cultural

como forma de distincion social.

— Origen, evolucion, caracteristicasy significacion socid y cul-
tural de los espectacul os de masas en Espafia (musica juve-
nil, "'cancion espafiola”, futbol, toros, etc.).

- Artes y espectaculos en los medios de comunicacion de

masas.
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ACTIVIDADES DIDACTICAS:

- Visitas a fondos artisticos o0 asistencia a espectécul os apar-
tados del consumo cultural habitual de los alumnos (lo que
no significa de élite, aunque puede incluirlo).

— Discutir y analizar laforma(su vaor artistico) y e contenido
(su mensgje) de distintas obras o manifestacionesartisticas.

- Andizar la oferta de artes y espectaculos de los medios de
comunicacion de masas.

- Andlizar y debatir las funciones sociales de |os espectacul os
y la cultura de masas.

RECURSOS DIDACTICOS:

- Oferta de artes y espectaculos del entorno.
- Radioy television.

POSIBILIDADESINTERDISCIPLINARES:

- Ciencias sociales (historia del arte, sociologia).
- Lengua
- Enseflanzas artisticas.

CONEXIONES:

~ 8.3,9.1,9.3, 9.4, 10.5.

9.3 Vacaciones

OBJETIVOS:

— Conocer lavariedad de posibilidadesde emplear |os periodos
prolongados de ocio en favor de la propia salud.

- Apreciar d vige como instrumento de conocimiento y de
adquisicion de experienciasformativas.

- Vdorar criticamente las ofertas de turismo de masas 'y ser
consciente de posibilidades alternativas.

CONTENIDOS/INFORMACION:

— La organizacion econdmica del turismo.
— Los efectos de los entornos vacacionales habituales sobre la
salud (mar y montafia).

INDICE




160 MARIANO F, ENGUITA

— El papel de los vigies y del turismo en las relaciones entre
los pueblos (conocimiento y respeto mutuos, tolerancia, paz,

| cooperacion).

- Organizacion material delas vacacionesy vigjes (presupues
to, busgueda de informacion, equipaje basico, opciones de
4 locomocion, prevision de percances, €etc.)

. E — Laconservacion de la naturaleza.
|
|

ACTIVIDADES DIDACTICAS:

— Analizar ofertas turisticas convencionales.

- Excursiones o vigjes de fin de estudios, con € protagonis-
; mo de los alumnos en todo el proceso de gestacion, decision,
5 gestion y puesta en préctica.

- Lecturay comentario de algun libro de vigjes.

RECURSOS DIDACTICOS:

- Folletosy catadlogos turisticos.
- Audiovisualesdidacticos.
— Los necesarios para una excursion o un vigje.

POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:

- Ciencias sociales (geografia, sociologia, antropologia, his-
toria).
- Lenguaextranjera.

CONEXIONES:
~3.1,5% 6.2, 7.1,72, 8* 9.2, 10.3

9.4 Hobbiesy juegos
OBJETIVOS:

— Conocer unaamplia gamade posibilidades de empleo ludico
del tiempo libre, en compariia o en soledad.

- Valorar las distracciones activas frente a las pasivas.

— Apreciar las dimensionesformativas, utilitarias o socialesde
diversos hobbies.

— Ser capaz de participar en las ofertas de juegos més habi-
tuales en encuentros sociales.
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CONTENIDOS/INFORMACION:

— Informacion basica sobre los hobbies mas habituales: colec-
ciones, trabajos manuales, etc.

— Contenidoy reglas bésicasde los juegosmas habituales (gje-
drez, damas, hillar, juegos de cartas, etc., €tc.)..

- Juegosde azar (loteria, quinielas, maguinas tragaperras, etc.):
I6gicainterna, dimension econdmicay funcion social).

— Diferenciasentre losjuegosde azar de sumaceroy losjuegos
de azar que arrojan beneficio para € organizador.

ACTIVIDADES DIDACTICAS:

- Utilizar libremente una amplia gama de juegos de salén y
de mesa.

- Practicar juegos de destreza.

- Practicar tentativa y colectivamente algunos hobbies (por
gemplo: filatelia).

— Calcular probabilidades en los juegos de azar.

— Trabajos manuales.

RECURSOS DIDACTICOS:

— Materia de juegosy hobbies.
— Audiovisuaes.
— El entorno.

POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:

- Ensefianzas artisticas.

— Ciencias sociaes (sociologia).

— Educacion fisica.

- Mateméticas.
CONEXIONES:

-61,71,8283,9.1,92,93.

9.5 Sexualidad

OBJETIVOS:

- Comprender y aceptar la sexualidad como algo distinto de
la reproduccion, como expresion afectivay como fuente de
placer.
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Adoptar unaactitud independiente y criticafrente a las con-
venciones que rodean a la sexualidad.

Considerar la conducta sexual como una opcién individual y
aceptar y las opcionesdistintas a las propias (en particular,
la homosexualidad).

Disponer de informaci én suficiente paracomprender losefec-
tos de conductas sexuaes alternativas y saber optar en-
tre elas.

CONTENIDOS/INFORMACION:

Fisologiade la sexualidad animal y humana.

Practicas sexuales (heterosexualidad, homosexualidad, mas-
turbacion).

Procesos psiquicos asociados a la sexualidad.

Evolucion en @ tiempo histérico y diferenciacion en € espa-
cio cultural de la mora y las practicas sexuales.
Contracepcion e interrupcién voluntaria del embarazo: téc-
nicasy legidacion.

La"industria" del sexo: prostitucion, porno, etc.
Desarrollo fisco y psiquico en la adolescencia.

Agresiones y delitos relacionados con la sexualidad (acoso,
abusos, violacion, etc.).

ACTIVIDADESDIDACTICAS:

Analizar informaciones estadisticas sobre aspectos relacio-
nados con la sexualidad: frecuencia de las relaciones, homo-
sexualidad, convivencia extramatrimonial, consumo de con-
traceptivos, delitos sexuales, etc.

Observar contraceptivos e interpretar sus prescripciones
de uso.

Analizar mensajes publicitarios sobre la sexualidad o que la
emplean como recurso evocativo o subliminal.

RECURSOS DIDACTICOS:

Prensa y otros medios (informacion y publicidad).
Audiovisuaesdidacticos.

Contraceptivos y/o sus prospectos farmacéuticos.
Colaboracion de personal especializado.
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POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:

- Ciencias naturales (biologia, quimica).

- Ciencias sociales (historia, sociologia, antropologia).
- Humanidades (psicologia, psicoandisis).

- Educacion fisica.

CONEXIONES:
-71 72,73 83,91, 101, 102

9.6 Cuidadode animalesy plantas
OBJETIVOS:

— Tener conocimiento de |os animal es domésticos, sus caracte-
risticas y sus funciones Utiles y ludicas.

— Tener conocimiento de las plantas domésticas, sus caracte-
risticas y sus funciones estéticas.

- Ser capaz de asegurar a los animal es domésticos propios unas
condiciones de existencia saludables y adecuadas, evitando
al mismo tiempo molestias a otras personas.

- Ser capaz de mantener las plantas domésticas en condiciones
adecuadas.

- Respetar, de manera general, alosanimalesy las plantasy,
en particular, a los que forman parte del entorno préximo.

CONTENIDOS/INFORMACION:

- Caracteristicas de los principales animales domésticos.

- Cuidado de los animales (alimentacion, €jercicio, preven-
cion y eliminacion de parasitos, etc.). Enfermedades mas co-
munes.

- Caracteristicas de las plantas domésticas, interiores y exte-
riores, mas comunes.

— Técnicas para su mantenimiento (exposicion al sol, riego,
tierra, desinsectacion, etc.).

- Los animales abandonados.
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ACTIVIDADES DIDACTICAS:

- Cultivar algunas plantasen € centro.

- Visitar, s es posible, algin vivero y/o algin depdsito de
recogida de animales abandonados.

- Comentar las experiencias de los alumnos con animales y
plantas domésticos.

- Granja-escuela

— Trabajos de jardineria ornamental .

RECURSOS DIDACTICOS:

— Algunas plantas, esquejes 0 semillas y los materiales ¢ ins-
trumentos necesarios para su cultivo o mantenimiento.
- El entorno préximo.

POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:

— Ciencias naturales (biologia).
— Etica

CONEXIONES:
~1.4,2.1,22, 7.1, 10.5.

10 RELACIONESINTRA'Y
EXTRADOMESTICAS

Este ultimo apartado comprende | as relaciones formal es den-
tro de laesfera domésticay de cada unidad doméstica con € mer-
cado y con la Administracion y los servicios publicos.

L as actividades primera y segundaconciernenal conocimien-
to basico de las normas convencionales, consuetudinarias y legales
que regulan laingtitucién familiar (no sdlo las relaciones entre los
conyuges, sino también la posicion y los derechos de los hijos).
Puede considerarse como una preparacion para € matrimonio o
para optar por una alternativa a mismo.

Las actividades tercera y cuarta tienen como proposito pa-
liar la falta de informacién sobre sus oportunidades y derechos y
e desconocimiento de sus mecanismos de funcionamiento con que
la mayoria de las personas se relacionan con el mercado y con la
administracion y los servicios publicos.
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Finalmente, la quinta es una especie de formacion conden-
sada en las reglas e ementales de la urbanidad, muy necesariaen
una sociedad de masas, anénima, individualista y agresiva.

10.1 Convivenciadoméstica

OBJETIVOS:

- ldentificar la vigencia de los constructos sociaes de género
enlavidafamiliar y doméstica, y adoptar una actitud critica
ante ellos,

- Comprender la importancia de las relaciones afectivasen €
contexto doméstico y en la vida cotidiana.

- Vaorar lacomprensién, latoleranciay la actitud de colabo-
racion hacia los demas.

- Comprender las dimensiones afectivasde lafiliacion y la se-
xualidad.

CONTENIDOS/INFORMACION:

- Pautas de la division de tareas y funcionesy € reparto de
laautoridad en la esfera domeéstica.

- Distintas formas de relacion y convivencia entre los grupos
de edad y de género, dentro de la esfera doméstica, en dife-
rentes sociedades y épocas historicas.

- Motivos més comunes de quiebra de la convivencia familiar

y domestica.
ACTIVIDADES DIDACTICAS:

- Exponer y comentar aspectos del comportamiento propioen
la vida familiar y domestica.

- Organizar discusiones en torno a obras escritas 0 audiovi-
suales de ficcion que resulten adecuadas al efecto.

RECURSOS DIDACTICOS:
- Ninguno en especial, salvo quiza los audiovisuales.
POSIBILIDADESINTERDISCIPLINARES:

- Ciencias sociales.
- Lenguay literatura.
— Educacion para la convivencia, en su caso, Etica.
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CONEXIONES:
_ 1.* 2% 6.1, 8.* 102, 105.

10.2 Lafamiliay laley
OBJETIVOS:

- Conocer las lineas generalesdel derecho de familia

— Comprender adecuadamente las consecuencias legales del
matrimonio y la paternidad.

— Conocer y comprender los derechos y las limitaciones de de-
rechos que corresponden a la minoria de edad.

— Conocer y aceptar la existencia de formas y acuerdos de
convivenciaentre personas distintos del matrimonio.

— Percibir y comprender la forma juridica de la familia como
institucion histoérica.

CONTENIDOS/INFORMACION:

— Evolucion de lafamiliay € parentesco.

- Lafamilia d deber de alimentos.

— El matrimonio como relacion juridica.

— Matrimonio can6nico y matrimonio civil.

- Régimen econdmico del matrimonio.

— Efectos del matrimonio en la esfera personal.
— Nulidad, separacion y divorcio.

- Patria potestad, filiacion, adopcion y tutela.
- Minoriay mayoria de edad.

- Las sucesiones.

ACTIVIDADES DIDACTICAS:

- Interpretar textos juridicos.

- Andlizar estadisticas y otras informaciones sobre nupciali-
dad, natalidad, etc.

— Analizar casos ilustrativos de separacion, divorcio, atribu-
cién de la custodia de los hijos, etc.
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RECURSOS DIDACTICOS:

— Textos juridicose informacion especializada.
— Colaboracion de personal especializado.
- Filmes u obras literarias con una temética asociada.

POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:

- Ciencias sociaes (derecho, sociologia, historia).
- Lenguay literatura.

CONEXIONES:
_ 8+ 9.5 10.1

10.3 El mercado de bienesy servicios
OBJETIVOS:

— Comprender los principiosy la légica generdes de las rela

ciones de derecho civil de cosasy mercantil.

- Comprender la naturaleza general de los contratos, con las

obligacionesy derechos que conllevan.

- De manera especifica, comprender las dimensiones juridicas
explicitas o implicitasen lacompraventa y d arrendamiento

de bienesy servicios.

— Conocer a grandes rasgos las normas legales en defensa de

los derechos del consumidor.

- Conocer y comprender € funcionamiento general de la ju-
risdiccion civil y mercantil y los mecanismos de defensa del

consumidor.
CONTENIDOS/INFORMACION:
Derechos reales. (posesion, propiedad, usufructo, etc.).

serviciosy obras, adhesion...

La jurisdiccion civil.

Los contratos. Contratos de compraventa, arrendamiento,

Elementosde derecho mercantil: sociedades, titulos valores.

Normas legaes que regulan los derechos del consumidor.

Los serviciosde profesionales.
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ACTIVIDADES DIDACTICAS:

— Interpretar textos legales.

- Analizar y discutir casosilustrativos (demandas de compra-
dores o clientes contra empresas, etc.).

— Observar en funcionamiento € sistema judicial.

RECURSOS DIDACTICOS:

- Textos legales.
- Informaciones de prensa.
— Colaboracion de personal especializado

POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:

- Ciencias sociales (economia, sociologia, historia, derecho).
— Educacion para la Convivencia
— Tecnologia (administracion).

CONEXIONES:
-17,22,31,41,42,4.3,4.4,5*, 6* 9.3, 10.*.

10.4 Administraciony servicios publicos
OBJETIVOS:

— Adquirir una idea genera del funcionamiento y las compe-
tencias de las administraciones publicas.

— Conocer los derechos del administrado y las formas en que
pueden hacerse valer ante las administraciones.

- Tener conocimiento de los vinculos més habituales y genera
lizados entre las administraciones y los administrados (car-
net de identidad, empadronamiento, etc.).

— Conocer d funcionamiento de los servicios publicos del Es-
tado y sus derechos sobre €llos.

CONTENIDOS/INFORMACION:

— La Administracion central: caracteristicas generales y com-
petencias que afectan a los particul ares.

— La Administracion autonomica: Caracteristicas generalesy
competencias que afectan a los particulares.

- La Administracion local: caracteristicas generalesy compe-
tencias que afectan a los particulares.
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— El derecho a la educacién y los centros publicos y concer-
tados.

- El derechoalasaud y la sanidad publica.

- Las decisiones de las administraciones y los recursos legales
contra las mismas.

ACTIVIDADES DIDACTICAS:

— Analizar folletosexplicativosde administraciones y servicios
publicos.

— Acceder a algin organismo de las administraciones publi-
cas en demanda de algo (por gemplo, a la Delegaciéon de
Educacion para pedir alguna subvencion).

- Analizar la relacion del propio centro con los particulares
(criterios de admision, procedimientos, etc.).

- Analizar casos ilustrativos de defensa de los derechos del
administrado frente a la administracion.

RECURSOS DIDACTICOS:

- El propio centro.

- Material de difusiéon de las administraciones y servicios pu-
blicos.

— Dependencias u organismos publicosdel entorno.

— Colaboracion de personal de las administraciones 'y los ser.
vicios publicos.

POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:
- Ciencias sociaes (sociologia, derecho).
CONEXIONES:
-41,5.1,5.2,6.5, 7% 83, 10.*

10.5 Convivencia comunitaria
OBJETIVOS:

- ldentificar las acciones y omisiones gue producen molestias
aotras personas y estar en disposicion de evitarlas.

- Aprender a compartir € espacio publico y a velar por Su

conservaciony proteccion.
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- Comprender la naturaleza de la propiedad publicay adoptar
una actitud de respeto hacia ella.

— Conocer las reglas convencionales de la urbanidad que po-
seen un contenido convivencialy no jerarquico.

— Aprender a respetar la naturaleza.

- Aceptar a las personas fisicamente diferentes y colaborar
para su integracion.

CONTENIDOS,/INFORMACION:

— Naturaleza y funciones de la propiedad publica.

- Reglas de urbanidad.

- Degradacion del medio ambiente por efecto de la accion de
los particulares.

— Minusvalias fisicasy psiquicas.

ACTIVIDADESDIDACTICAS:

- Anadlizar criticamente d comportamiento de unos alumnos
hacia otros en @ propio centro.

— Comentar las relaciones de convivencia en las comunidades
de vecinosy las zonas de residencia de los alumnos.

- Andizar criticamentee comportamiento de los alumnos ha-
cialasinstalacionesy € material del centro.

— Controlar individual y colectivamentela propia conducta en
salidas del centro a otras instalaciones 0 a la naturaleza.

— Con d acuerdo de los alumnos -y no por obligacion—, llevar
a cabo alguna actividad especificaen beneficio de la comu-
nidad.

RECURSOS DIDACTICOS:

— Audiovisuales didécticos.
— El propio centro.
- El entorno del centro.

POSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES:

- Ciencias naturales (biologia).
- Ciencias sociales (sociologia, geografia).

CONEXIONES:
~ 1.*, 5%, 7.1, 8.1, 83,93, 9.6, 10.*.
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CAPITULO 6

LA ENSENANZA VIGENTE

En este capitulo analizaremos las prescripciones oficiales so-
bre el curriculum vigente y su posible relevancia o sus eventuales
conexiones con € objeto de nuestro trabajo. Puesto que lo que
nos interesa es la ensefianza obligatoria, debemos examinar esen-
cialmente la Educacion General Bésica. No obstante, ya que la
edad de permanencia forzosa en la escuela alcanza hasta los die-
ciséis anos, lo cual, sin repeticiones, implica cursar los dos afios
de Formacion Profesional de Primer Grado y dos de los tres del
Bachillerato Unificado y Polivalente, examinaremos también estos
dos ciclos paraelos.

Recorreremos por separado y sucesivamente las prescripcio-
nes relativas a la ensefianza preescolar (4 a 6 afios) y € primer
ciclo de E.G.B. (6 a 8 afos), las que conciernen a segundo ci-
clo (8 a 11 afos) y las correspondientes al tercer ciclo (11 a 14
afos), para terminar con e bachillerato y la formacion profe-
sional.

En general, € contenido y los métodos de ensefianza estan
determinados para cada ciclo, hasta donde lo estén, por un real
decreto estableciendo las " ensefianzas minimas™ del ciclo o ciclos
y por una orden ministerial que las "regula”". Por lo comun, |a
orden ministerial suele suceder en un breve plazo a real decreto
y calcarlo casi a pie de laletra o ampliarlo ligeramente, al menos
en lo que concierne a los contenidos.
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61 PREESCOLAR Y EL CICLO INICIAL
DE LA E.G.B.

Enumerar los aspectos del curriculum de estas etapas que
guardan relacion con d trabajo y € ambito de decision domésti-
COS €S Un gercicio un tanto ocioso. Por un lado, éstos estan méas
presentes que en ninguna otra etapa, pero, por otro, no cabe duda
de qued acance delos aprendizajeses muy limitado en la perspec-
tiva de la autonomia de una persona adulta. Su presencia se debe
al hecho de que la escuela recoge a nifios que, en esas edades, no
han adquirido todavia los h&bitos més elementales y, subsidiaria-
mente, a que todavia no ha operado en dlos las transformaciones
necesarias para someterlos a un aprendizgje irrelevante desde €
punto de vista de su experienciainmediata. Se trata, pues, tanto
del reconocimiento de un objetivo formativo como de la aceptacion
de un mal menor.

En este caso, las fuentes legalesson d Real Decreto 69/1981,
de 9 de enero, y la Orden ministerial de 17 de enero. Nos guiamos
por la segunda. Ademés, existe una Resolucion de la Direccién
General de Educacion Basica, de la misma fecha que la Orden
ministerial, que repite literamente su contenido.

El "area de experiencia socia y natural™ se divide en tres
blogues. " conocimiento de 9 mismo™, **conocimiento del medio™ y
"desenvolvimientoen d medio”. En preescolar, d primer blogue
comprende la adquisicién de los habitos elementales de higiene
corporal e indumentaria. El segundo, €l conocimientoy la actitud
de respeto hacia las plantas y los animales del entorno. El terce-
ro, en relacion con la casa, la identificacion de la utilidad de sus
principaleselementosy la disposicion a cooperar en la vida fami-
liar; en relaciéon con la calle, saber cruzar, cuidar los elementos
comunes, ser cortés y limpio, etc.; en relacion con los transportes
y medios de comunicacién, conocerlosy saber utilizar alguno; en
relacion, en fin, con € consumo, ser capaz de realizar pequefias
compras con monedas.

Para € primer ciclo de la E.G.B. s sefialan los mismos blo-
gues, que, en lo que nos concierne, presentan |os mismos conteni-
dos maés agunas ampliaciones. En & primer blogue se afiaden la
identificacion de algunos alimentos fundamentales, algunas nor-
mas de comportamiento en la mesa, cambiarse y cepillar ropa
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y calzado, mantener e equilibrio tonico y adquirir la nocién de
temporalidad mediante d uso del reloj y € caendario. En d se
gundo, la alimentacién y costumbres de los animales domésticos.
Finalmente, en € tercero, y en relacion con la cale, identificar
algun edificio publico y adquirir hébitos de conducta vial.

La presencia recurrente de la educacion vial —cuya extension
y profundidad en ningun caso se explicitan- tiene, sin duda, dos
causas inmediatas ademés de su convenienciageneral. Lega mente,
e articulo 7 del.Cédige de la Circulacion < refiere a la obligato-
riedad de impartir ensefianzas sobre prevencién vial en los centros
escolares, y la Orden ministeria de 18 de febrero de 1980, a la
que luego dedicaremos un apartado especifico, asi lo prescribe.
Mas prosaicamente, para los colegios ubicados en éreas urbanas,
que son la mayoria, la salida de los nifios del colegio representa
un guebradero de cabeza y, eventualmente, cualquier accidente
podria implicar responsabilidad civil e incluso penal de los profe-
sores (esta cuestion ha sido motivo de conflictos recientesentre el
profesorado y la Administracion educativa).

Ni e érea de educacion artistica ni la de educacion fisica, a
pesar de sus multiples relacionesdirectase indirectas con la salud,
d ocio, etc., contienen ninguna referencia explicita que las vincule
a nuestro objeto. Los bloques de educacion fisica, por gemplo, no
aluden en ninglin momento a la educacion para la salud, y los de
educacion artistica no lo hacen a empleo del tiempo libre.

El area de ' comportamiento afectivo-socia incluye un blo-
que denominado " preparaciones para la educacion sexua" en
preescolar y "'preparacion™ para lo mismo en € primer ciclo de
E.G.B., pero seconcreta enigmaticamente en "' conocer y asumir su
propio 'yo sexua' ™ y "'conocer la diferenciaanatémico-fisiolégica
de ambos sexos” (gcual, o cudes?), de modo megal Gmano en ** cap-
tar la integracion de la sexualidad en e amor-comunicacion™ o,
banalmente, en jugar y comunicarsecon nifios de uno y otro sexo.

En general, estas orientacioneseducativas no pueden conside-
rarse como una preparacion para € trabajo y la vida domésticos,
como ni éstas ni las que las acomparian podrian serlo como parte
de una preparacion para € trabajo, parala integracion en la so-
ciedad global o parala asuncién de nuestra cultura. Se trata, mas
bien, de favorecer d desarrollo de los nifios en d gercicio de las
funcionesy actividades mas elementales. Su vaor propedéutico es
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tanto y tan poco como & de aprender a mantenerse sobre las dos
piernas 0 a emplear la palabra. Su generalidad y falta de especi-
ficidad las vinculan a la esfera doméstica pero, al mismo tiempo,
hacen que no puedan ser consideradas parte de una empresa in-
tenciona de capacitacion para el trabajo y la toma de decisiones
en ella

6.2 EL CICLO MEDIO DE LA E.G.B.

En lo que concierne a este ciclo, que comprende de los ocho a
los once afios, las fuentes legales son d Rea Decreto 710/1982 de
12 de febrero, sobre "ensefianzas minimas™, y la posterior Orden
ministerial de 6 de mayo " por la que se regulan™. Nos basaremos
en esta Ultima.

En € area de Ciencias Sociales, d bloque titulado "La lo-
calidad, que se repite como todos a lo largo de los tres cursos,
comprende en tercero (primero del ciclo) aspectos como orientar-
s en un plano e identificar sus simbolos, estudiar un medio de
transporte publico de superficie y conocer algunas funciones del
Ayuntamiento. El bloque no presenta novedades para nosotros
en cuarto curso, pero s en quinto, donde se propone observar los
equipamientos o serviciospublicosde lalocalidad o barriada. Otro
blogue, "'La comarca”, incluye también progresivamente, a lo lar-
go de los tres cursos, d empleo de mapas y la identificacion de
vias de comunicaciony servicios.

El blogue de " Técnicas de trabajo" insiste a lo largo de los
trescursosen € empleo de planosy mapaseincorporaen d ultimo
e mango de noticias procedentes de los medios de comunicacion.

Para terminar, d bloque " Comportamiento civico-socid" in-
cluye machaconamente y sin variaciones, a lo largo de los tres
cursos, "habituarse al orden, limpieza e higiene persona™ (“asi
como a trabajo bien hecho y terminado”, 1o que hace que parez-
ca més una cuestion de disciplina que de salud), "colaborar en la
conservacion del medio ambiente™ (lo que no parece que pase de
no ensuciar), "informarse sobre el precio de las cosas que utiliza"
("y habituarse al uso y conservacion de las mismas”, o sea, otra
vez ser ordenado) y "conocer y respetar las normas de circulacion
Ccomo peaton y como vigjero™.
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El area de Cienciasdela Naturaleza, como la de " experiencia
socid y natural™ de la ensefianza preescolar y e primer ciclo de
la E.G.B., comprende los blogues " Conocimiento de § mismo",
""Conocimiento del medio™ y " Desenvolvimientoen d medio™ (més
un cuarto de " Técnicasde trabajo™). El primero de los blogques ci-
tados incluye en tercer curso higiene postural, medidas de socorro
en caso defracturasy desgarramientos y conocimientoe higienede
los érganos de los sentidos. En € cuarto curso, " conocer |os prin-
cipales elementos de una dieta equilibrada (...} y adquirir buenos
habitos alimentarios™. En quinto, conocer y practicar "las nor-
mas elementales de higiene respiratoria’*; conocer "'los casos mas
frecuentes de perturbacion de la circul acién sanguined”; " conocer
y practicar las normas higiénicas adecuadas y las medidas ele-
mentales de socorro en caso de insolacion, heridas, hemorragias

guemaduras™; "habituarse a la higiene y limpieza de la pid™;
"reconocer la diferenciacion sexud" y "'valorar € embarazo".

El segundo blogue incluye en tercer curso algunos conoci-
mientos y hébitos en relacion con d agua y la ventilacion; en
cuarto, "describir algunos vegetales del entorno y su aprovecha-
miento (alimenticio, medicinal, textil...)"; en quinto, algunos co-
nocimientos sobre las fuentes de energia, montar un circuito eléc-
trico elemental y conocer algunas aplicacionesde la corriente eléc-
trica (entre las cuales s resefian, genéricamente, los electrodo-
meésticos).

El tercer blogue alude en tercer curso a "habituarse a res-
peto y cuidado del medio™; en cuarto, a los medios de comunica
cion adistancia (""teléfono, television, radio...") y € reconocimien-
to del ruido como forma de contaminacion ambiental y "evitar
ruidos intensos (...) que puedan molestar o perjudicar’; en quin-
to, "reconocer distintas formas de energia (nuclear, eléctrica, va
por...) utilizadas en las maguinas”, "'reconocer como & uso de
las méaquinas modifica las formas de vida del hombre (trabajo
artesanal, cadenas de produccién, maquinas de escribir, coser, la-
va..)" y "habituarse a tomar las precaucionesy cuidados nece-
sarios en & manegjo de las maquinas y a consumo racional de la
energia”.

Lasareas de Educacion Artisticay Educacion Fisicatampoco
contienen, en este ciclo, derivaciones explicitas hacia la educacion
parael ocio o paralasalud.
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63 EL CICLO SUPERIOR DE LA E.G.B.

Para este tercer ciclo, 0 segunda etapa, la fuente es la Or-
den ministeria de 2 de diciembre de 1970, prorrogada en algunas
de sus partes y complementada en otras por una nueva Orden
publicada € 24 de agosto de 1971. Esta Ultima es la que em-
pleamos.

Dentro ddl area socia, la geografia de sexto curso contiene
algunas indicaciones sobre transportes y comunicaciones 'y, la his-
toria de octavo, sobre los medios de comunicacion socia, lo que
no es mucho. Entre los vagos consejos metodol 4gicos que s ofre-
cen, £ apunta, a menos, que no esta prohibido acercar € area al
ambito de la experienciacotidiana: "' Otras muchas sugerenciasse
podrian hacer que l6gicamente queda (Sic) a juicio del profesor,
como utilizacién de mapas de carreteras, etc.”

En & &rea de Ciencias de la Naturaleza, en sexto curso s
incluye una ""unidad globalizada”, " Sistemas materiales”, con un
apartado sobre "El mundo y los seres vivos' (mundo vegetd y
mundo animal) que, |6gicamente, se presta a derivaciones hacia
nuestro objeto, por cuanto comprende informacién sobre las plan-
tasy d cuerpo humano. Pero es preciso subrayar que nada empuja
a tales derivaciones. Solo la unidad sobre "' Implicaciones sociales™
apunta hacia dllo, pues se descomponeen tres apartados como son
"la aimentacion™, "la salud publica" y "d mundo de la técnica
los modernos medios de comunicaciéon™. El séptimo curso podria
permitir alguna derivacion a partir de las unidades dedicadas al
caory laenergiaeléctricay, € octavo, con base en los temas con-
sagrados a agua, las bacterias, mohosy levaduras, la penicilinay
los antibidticos.

El drea de Expresion Artistica y Pretecnoldgica no contie-
ne, en su primera parte (expresion artistica), nada que la enfoque
directamente hacia lo que més podria interesarnos, la educacion
parad ocio, § bien es obvio que cualquier formacién en este cam-
po puede ser derivada en ese sentido.

Mucho mas interesante para lo que nos ocupa es la pretec-
nologia. El propdsito es que " capacite (d alumno) para las acti-
vidades précticas y le permita incorporarse a primer grado de la
Formacion Profesional.”
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Se trata de presentar a los alumnos un amplio campo de posibi-
lidades de trabajo y despertar en ellos verdadero interés por las ocupa-
cionesy profesiones de tipo técnico, que tanto interesan a la economia
y a la sociedad en general. Desde € punto de vista de |a orientacién
profesional, constituye uno de los mejores medios de encauzar posibles

vocaciones.
Otra razon que justifica su insercién en los contenidos de la
¢ General Bésica es la necesidad de que el 1 dquiera
I y lestrezas g le permitan cn un futuro I mate-

riales técnicosde uso corriente y acomodarse a los cambio; y transfor-
maciones cada vez més frecuentes en € campo laboral y ocupacional.

El objetivo de esta subarea, por consiguiente, es d trabajo
remunerado, no domeéstico. La unica conceson que se hace es la
siguiente:

(.-.) Que pueda servirse de lainiciacion técnica artistica para sus
creaciones personales y para llenar sus horas de ocio.

Lo significativo de semejante concesién, sin embargo, €s d
salto que se dadesde @ trabajo fuera de |a esfera doméstica hasta
e ocio y la "creacion persona™, dejando ignorado en € camino
el trabajo doméstico. No menos curioso es que estas alusiones a
ocio y la creatividad aparezcan en e breve pasaje dedicado a los
"objetivos” de la pretecnologia mientras brillan por su ausencia
en los de la parte artistica

En todo caso, he aqui lo que encontramos: en sexto cur-
S0, "montar y desmontar sencillos juguetes, aparatos mecanicos
y eléctricos”. En séptimo, "usar adecuadamente las herramientas
mas empleadas en d trabajo de madera”; " preparacion de colas,
pinturas y barnices"; " construir sencillos objetos de uso domesti-
co con soldadura de estafio™; "realizar sencillos trabajos de fon-
taneria, empapelado y tapizado™; " usar adecuadamente las herra-
mientas mas empleadas en € trabajo eléctrico™ y "'redizar diver-
sos tipos de conexionado el éctrico, asi como sencillas instalaciones
eléctricas”. Finamente, en octavo, " montar y desmontar algunos
aparatos electrodomésticos, deteccion de averias™; "'redlizar pro-
yectosy construir la magqueta de una casa con sus diversos servi-
cios e instalaciones”; "' construir aparatos eléctricosy e ectronicos
sencillosy hacer instal aciones el éctricas sobre panelesde madera 0
maqueta de habitacion™; "' construir objetos de aplicacion a partir
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de los conocimientos adquiridos™; "realizar proyectos de decora-
cion de la clase, empleando las técnicas y materiales conocidos”,
mas repujado en cuero y metal, grabado con gubia, pirograbado
0 esmalte. Todo esto, que suena estupendamente, en d sais por
ciento del horario total y bajo la tutela de un profesor quelo esa
la vez de Matematicas, Cienciasy Tecnologiay, en su caso, de un
profesor especia para Educacion Artistica

Ademés, a lo largo de los tres cursos se ofrece la oportuni-
dad de aprender corte y confeccién de prendas infantiles, cosido a
maguina, bordado popular, iniciacion a la técnica de encaje, teji-
do de lana y otras fibras, sencillos disefios de modas y confeccidn
de prendas de vestir, bordado regional, calados y pasamaneria y
confeccion de sencillos muriecos de figltro... a las alumnas.

El area de Educacion Fisica no presenta ninguna orientacion
dirigida hacia la educacion parala salud, s bien en d predmbulo
< alude a que es"un eficaz medio de higiene socid™ (¢ se referira
al papel sublimador de los deportes de masas?). Natural mente,
incluye la iniciacion a algunos deportes y practicas de aire libre
(que es parte de una educacion para d ocio) Y, circunstancialmen-
te, se alude a unas " practicas de socorrismo escolar (deportivo y
genera)".

Por la Orden ministerial de 6 de octubre de 1978 se intro-
dujo con caréacter general la Educacion Etica y Civica. En sexto
curso incorpora informacion sobre la familiay, en octavo, sobre la
sexualidad, los medios de comunicacion socia y € consumo.

6.4 EL CASO DE LA EDUCACION VIAL

Como ya se indico antes, por Orden ministerial de 18 de fe-
brero de 1980 se dispuso la incorporacion de la educacién via a
todos los niveles de la Educacion General Béasica.

En una sociedad urbanizada como es la nuestra, no cabe di-
sentir de la oportunidad de tal medida. Segin la Orden, en la
ensefianza preescolar y € primer ciclo de la E.G.B. los nifios debe-
rian ya aprender a reconocer |as sefiales de trafico mas frecuentes,
adquirir hébitos y actitudes de observacion y respeto a las normas
de circulacion, circular con seguridad por la calle utilizando pasos
y refugios en la calzada, comportarse adecuadamente y con se-
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guridad como peatones en las carreteras, actuar y reaccionar con
prudenciay decision ante imprevistos y hacerse ver cuando circu-
lan de noche. En d segundo ciclo deberian aprender de nuevo lo
MISMO S e supone que mgor—, identificar més adecuadamente las
sefiales y comportarse correctamentecomo vigjeros. Y, en € tercer
ciclo, deberia volversede nuevo sobre €lo insistiendo especialmen-
te en las normas, prohibiciones y recomendacionesrelativasal uso
de bicicletas y ciclomotoresy afiadiéndose la conducta a seguir
ante accidentesde trafico y normas e instrucciones de socorrismo.

Hay que sefialar, sin embargo, que € |ujo de detalles que pre-
senta esta orden ministerial no se incorpora apenas a las ordenes
y otras normas que regulan las ensefianzas de los distintos ciclos.
La normativa referida a la ensefianza preescolar y los dos primeros
ciclos de la E.G.B., posterior a la orden sobre educacion vial, es
mucho mas vaga gue ésta. Respecto del tercer ciclo, puesto que
la norma sobre educacion via es posterior a la que regula sus en-
sefianzas, debe entenderse que se afiade a lo establecido en éstas.
No obstante, se nos hace dificil imaginar a la mayoriade los profe-
sores oue conocemos exolicando los "' elementos fundamentales de
la bicicleta” y "'la importancia de su conservacion'™, o impartien-
do "normasy consgos' parad "mantenimiento” del ciclomotor.

Por ultimo, hay que decir que, a leer la orden sobre edu-
cacion vial, uno se pregunta s su proposito es realmente ésta o,
simplemente, la “moralizacion” de los dumnos. Entre sus objeti-
vos generales, por g emplo, figuran estos:

2. Descubrir la importancia que tiene para @ bien de la co-
munidad €l respeto a la norma establecida y despertar € deseo de
colaboracién activa y positiva de todos sus miembros.

3. Incidir desde d campo especifico de la educacion vial en lo
que constituye € objetivo primordial del sistema educativo: la forma-
cion integral del individuo en todas sus dimensiones: personal, social,
ética, moral.

6. (...) La formacion de un criterio moral auténomo orienta-
do a comprender y asumir € valor intrinseco de la norma, en cuanto
garantiade la seguridad y € bien de la comunidad.

Al referirse especificamentea segundo ciclo, vuelve a insis-
tirse: se tratadeincidir en € "' progresivo descubrimiento del valor

intrinseco de |as reglas emanadas de la comunidad para conseguir
d bien comdn."
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Se diria que la redaccion ha sido € fruto de la colaboracién
ente un guardia de tréfico y un filésofo kantiano, bajo los auspi-
ciosdd Gran Hacedor de Normas. La horma de tréfico se presenta
como paradigma de todas las nomas, y a través suyo debe apren-
derse € respeto general a la ley. La éeccion es acertadisima. Por
un lado, pocas otras normas hay que puedan presentar tal carac-
ter de necesidad y de racionalidad. a la vez que tan bajo coste
personal por su cumplimiento. Por otro, quien no respeta la nor-
ma de tréfico se lanza o lanza a los demés a los peores peligros,
incluidos la mutilacion y la muerte, o que la convierte en terrible
metafora de la ley. El peor de los castigos viene solo, mera respon-
sabilidad del individuo, y € castigo impuesto por la ley aparece
como una minucia a lado del mal que s pretende evitar. No se
podria haber elegido mejor para manipular la conciencia de los
nifnose implantar en ella una actitud reverente y agradecida ante
el poder.

6.5 EL BACHILLERATO UNIFICADO
Y POLIVALENTE

Al abordar |as ensefianzas del bachillerato debemos tener en
cuenta gue su estatuto ya no puede ser d mismo, paralo que nos
ocupa en este estudio, que € de la E.G.B. En primer lugar,
bachillerato es una entre las dos ramas posibles a las que pueden
acceder los alumnos a termino de la ensefianza comun. En redli-
dad, esjustamente la rama a la que no pueden todos acceder, pues
para dlo es preciso haber obtenido € titulo de graduado escolar.
En segundo lugar, una parte no despreciable de cada cohorte no
pasa nunca de octavo de E.G.B., o ni siquiera llega a éste, aban-
donando desde la ensefianza comun para acudir a mercado de
trabajo o verse recluidaen € hogar, incluso, en cierta proporcion,
sin haber alcanzado la edad legal necesaria para dlo. En tercer
lugar, aunque no se dieran repeticiones, la escolaridad obligatoria
alcanza s0lo hasta la edad correspondiente al segundo curso de
bachillerato, pudiendo abandonarse € ciclo sin cursar € tercero,
0 antes 9 = repite. Por ultimo, algunas de las materias son op-
tativas, lo que significa que sdlo seran cursadas por una parte de
los estudiantes. No obstante, recorreremos la programacion gene-
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ral del bachillerato, regulada por la Orden ministerial de 22 de
marzo de 1975, que desarrollael Decreto 160/1975 de 23 de enero
del mismo afio. No nos detendremos, en cambio, en € Curso de
Orientacion Universitaria.

Entre las materias comunes, la Formacion Estética, presente
s0lo en primer curso, se descomponeen dos materias. Dibujo, por
un lado, y Musica y Actividades Artistico-Culturales, por otro.
Por su misma naturaleza, ambas materias se prestan a multiples
derivaciones hacia la esfera domeéstica por caminos técnicos o vin-
culados al ocio, pero en su regulacion no hay e mas minimo atisbo
especifico en este sentido. Es significativo, por g emplo, que seen-
cabece la presentacion del area afirmando:

La formacion estética debe ofrecer a losalumnosun conocimiento
general del hechoartistico. Educarasu sensibilidad para una valoracién
de las obrasde arte y les proporcionar destrezas constructivasy téc-
nicas adecuadas para estimular la creatividad.

Pero entre la valoracion y la creacion del hecho artistico hay
otra posibilidad, la més presente en laesferadomeésticay en lavida
privada: su disfrute. Se diria que lo que se pretende, sobre todo,
es dentar una actitud reverente hacia € arte, la cua cuadraria
perfectamente con su funcién social como elemento de distincion,
vae decir de legitimacion de las diferencias sociales.

En todo caso, en Dibujo encontramos una primera deriva-
cion Util para nuestro objeto, aunque de ninguna manera pensada
en funcion del mismo: concretamente,  capitulo de "aplicacion™
que comprende disefio, disefio arquitectonico y dibujo técnico-
industrial. Por otra parte, € trabajo con formas tridimensionales,
para € cual s aude timidamente y solo entre lo "deseable” al
modelado con arcilla o cartulina y la talla en materiales blandos,
puede considerarse relevante desde la perspectiva de la educacion
parad ocio.

En cuanto a la MUsica, d disefio de la materia, centrado
obsesivamente en la misica " culta" para unos jévenes cuyos gus-
tos van por cualquier lado menos por ése, parece tremendamente
acertado s lo que se pretende es llevarlos a odiarla.

Dentro del Area Social y Antropologica, pomposo nombre
bajo d que se retinen, fundamentalmente, la geografia, la historia,
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lafilosofiay un apéndice sobre formacion politica, socia y econo-
mica, tampoco hay mucho que descubrir. La Geografia Humanay
Econdémicadel Mundo Actual, en segundo curso, trata temascomo
la produccién agraria, ganadera y pesquera, los mediosde comuni-
cacion y transporte y la geografia urbana, pero sin ninguna inten-
cion de acercarse a la esfera domeéstica. Lo mismo, o més, sucede
con la Geografia e Historia de Espafia y de los Paises Hlspanlcos
de tercer curso. La Formacién Politica, Socia y Economica!, de-
dicada en segundo curso a la economia (en tercero se reduma a
la organizacién del Estado) podria haber sido un excelente tram-
polin para aproximarse a la esfera doméstica, por gemplo desde
temas como " Estructura socia y econémica’, ' Concepto de eco-
nomia", " Factores de la produccion™, etc., pero no se espere que
sdlieran del ambito de la economia vul gar que confunde la estruc-
tura socia y econdmica con la ocupacional, la economia con la
economia monetaria, los factores de la produccién con la triada
tonta tierra-trabajo-capital, etc.

En d éarea de Ciencias Matematicas y de la Naturaleza, co-
mo es logico, las posibles derivaciones de la segunda parte son
multiples, pero no pasan de ser eso: posibilidades. Las Ciencias
Naturales de primer curso incluyen capitulos sobre la energia, la
morfologiay lafisiologiaanimales y humanas, y d mundo de los
microbiosy la inmunologia. En Fisicay Quimica de segundo cur-
S0, numerosostemas ofrecen la posibilidad de aplicaciones (magni-
tudes fisicas, energia térmica, estéatica de fluidos, sonido, corriente
eléctrica, electromagnetismo...), pero las orientaciones didacticas
que siguen a temario no apuntan en ese sentido en absoluto. En
tercer curso, Fisicay Quimica son ya dos materiasindependientes
y forman parte de una opcion del bachillerato. Al mismo tiempo,
se vuelven més abstractas y enfocadas hacia  mundo industrial,
aunque algunos temas siguen teniendo interés para nosotros. co-
rriente continua y alterna o condensadores, en Fisica, y las "sus-
tancias de interés bhiologico” (grasas, glucidos y proteinas), las
"ideas generales de metalurgia” o los " polimeros de interés indus-
tria" (en la medida en que s abordaran desde la perspectiva de
los usos de los materiales), en Quimica.

Suprimida a partir del curso 1977-78 por €l Real Decreto 2675/1977, de
15 de octubre.
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Dd é&rea de Educacion Fisicay Deportiva lo Unico que puede
decirsees que no esenfocadaexplicita ni implicitamente como edu-
cacion paralasalud (aunque s lo esté haciala salud). Comprende,
junto a las tipicas de gimnasiay deportes, préacticas de socorrismo
v aire libre.

Entre las Ensefianzas y Actividades Técnico-Profesionaes,a
las que deben dedicarse dos horas semanales en segundo v tercer
cursos, figura, junto a otras pensadas como anticipos de la vi-
da labora extradoméstica, una de especial interés para nosotros:
Técnicas de Hogar. Tan especial, que le dedicaremos un capitulo

especifico.

6.6 LA FORMACION PROFESIONAL
DE PRIMER GRADO

Apenas un terciode los alumnosquefinalizanlaE.G.B. sigue
los estudios de Formacién Profesional de Primer Grado, y menos
de la mitad de elos la termina. No obstante, siendo un ciclo de
dos afios, cubre tedricamente € periodo restante entre la E.G.B.
(ocho afos) y la permanencia obligada en la escuela (diez afios).
Cae, s no median repeticionesde curso —que casi Semprelo hacen
para los estudiantes de esta rama del sistema escolar—, dentro de
la escolaridad obligatoria, aunque como alternativa a bachillerato
y subdividida en numerosas especialidades.

La Formacion Profesional de Primer Grado esta regulada,
fundamentalmente, por la Orden ministeria de 13 de julio de
1974, de acuerdo con € Decreto 995/1974 de 14 de marzo dd
mismo afio?. En ellase divide d plan de estudios en tres grandes
areas. Formativa Comun, de CienciasAplicadasy de Conocimien-
tos Técnicosy Practicos. La primera, como su nombre indica, es
comun a todas | as especialidades, |a segunda se diversifica parcial -
mentey, la tercera, por completo. Dada esa diferencia, los limita-
remos a recorrer la primera y a una observacion rutinaria sobre la
segunda.

Ni e area de Lengua Espafiola ni la de Idioma extranjero
muestran, a pesar de estar insertas en un medio "no natural”,

2 Levamate modificada, auncue ro alos efectos e aouil nos interesan,

por e Decreto 707/1976, de 5 de marzo.
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ninguna especificidad que las acerque a nuestros propositos mas
alla del reconocimiento de que la comunicacién, al menos en d
propio idioma, es necesaria por doquier. Apenas alguna alusion
timida, en las orientaciones pedagdgicas generales, a "' fomentar d
dominio de una expresion fluiday agil ala hora de redactar cartas,
documentos e informes de diversos tipos, en especia los relacio-
nados con la actividad profesiond, que no es indtil en la vida
domeéstica, y una recomendacion en favor de actividades précti-
cas en que < observen las diferencias de lengugje en los medios
de comunicacién de masas. Estos propdsitos reaparecen, con otras
palabras, en la programacion genera del segundo curso.

La Formacion Humanistica es un cgjéon de sastre, domi-
nado enteramente en primer curso, y notablemente en segundo,
por la historia, aunque en este ultimo se apuntan temas como
e urbanismo, los medios de comunicacién, € cine y la publici-
dad, pero sin gque nada permita pensar que van a recibir mucha
atencion.

La Formacion Civico-Socia y Politica® estaba orientada ha-
cia € mundo del trabajo extradoméstico, cayendo en la topica
confusién entre economia y empresa (publica o privada) y per-
diendo asi la ocasion de tratar la economia domeéstica. Esto vae
para ambos cursos.

La Educacién Fisico-Deportiva presenta unos objetivos ge-
néricos entre |os que se apuntan "' prevenir accidentes™ (se supone
gue en € trabajo remunerado, pero por qué no también en € do-
méstico), "actuar con mayor eficacia frente a la fatiga" (idem) y
"enriquecerle (al joven) sus posibilidades de ocio™. Su programa-
cion parad primer curso, que luego se da por buena también para
e segundo, incluye las habituales préacticas gimnésticas, deporti-
vasy a airelibre.

Mésalladeesto, lasmaterias: Matematicas, Fisicay Quimica,
y Ciencias de la Naturaleza, que son parte del Area de Ciencias
Aplicadas, aunque diversificadas segin la especialidad, siempre
presentan algunas de las posibles derivaciones que ya hemos po-
dido sefialar a partir de nuestro recorrido por € bachillerato, pero
nada més.

3 Suprimida por €l yacitado RD 2675/1977.
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Finalmente, las Técnicas de Expresion Gréfica, dentro del
Area de ConocimientosTécnicosy Practicos, suelen incluir lain-
terpretacion de gréficos, croquis, mapas, etc.

67 RECAPITULACION

Es obvio que d sistema educativo vigente no ha puesto su
norte, ni mucho ni poco, en los procesos de trabajo y adopcion
de decisiones propios de la esfera doméstica. Esto se comprende
perfectamente en una sociedad cuyo discurso general sobre d co-
metido de la educacion oscilaa saltos espasmédicosentred puroy
nudo desarrollo de la persona, como g ésta existiese al margen de
la sociedad, y sus funciones de cara a la sociedad global, siempre
identificada con las grandes estructuras: la economia monetaria 'y
e trabajo remunerado, d Estado y la participacion politica, o una
fantasmal "sociedad", o "sociedad civil”, que nadie sabria decir
exactamente en qué consiste.

En e medio, ignorado, queda todo el campo de los hogares,
a pesar de que cas tres cuartos de la poblacion no estan en la
economia remunerada y casi dos tercios no tienen 0 no gercen
derechos politicos pero todos forman parte de hogares, uni o plu-
ripersonales, y todos subvienen en dlos y a través de elos, en
todo o0 en parte, a sus necesidades. Eso no impide, claro esta, que
las humanidades vuelvan una y otra vez sobre la familia como
primera y basica institucion social, pero ignorando enteramente
su papel como organizacion de la puesta en comun de recursosy
como escenario de procesos de trabajo.

De hecho, s se recorren & contenido y las actividades de la
ensefianza empezando por |os primeros niveles, se encuentran nu-
merosos elementos directamente vinculados a |a esfera doméstica
y otros muchos que lo estan de manera indirecta. Pero, a medi-
da que subimosde nivel, tales elementos van desapareciendo para
dgjar paso a la concepcidén mas tradicional de la cultura o a apli-
caciones instrumentales relacionadas con € trabajo remunerado,
pero no con & domestico.

Podria pensarse que, puesto que, reunidos, los epigrafes que
hemos sefiadlado en, por gjemplo, los dos primeros ciclos de la
E.G.B., podrian englobar muchas de las actividades que en un
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capitulo anterior enumeramos como especificas de la esfera do-
mestica, la escuela ya ha cubierto tal cometido y, dandose por
satisfecha en ese apartado, se lanza a empresas méas ambiciosas.
No hay tal. Los temas relevantes para nuestro objeto se cubren de
manera sumaria, y @ nivel de profundizacion que necesitarian en
la vida doméstica adulta no puede ser alcanzado a edades dema-
siado tempranas. Lo que ocurre, simplemente, es que la escuelase
ve obligada a partir de la experiencia de los nifios, a mostrar al-
guna dimension relevante del aprendizaje que les ofrece, y, puesto
que los recoge a edades muy tempranas, a ayudarles a desempefiar
las actividades mas elementales. La esfera doméstica no esta pre-
sente en la escuelacomo fin —como uno de losfines—, sino tan sdlo
como punto de partida-y tampoco mucho-. Tan pronto puede, la
institucion se desembaraza répidamente de una temética tan pro-
saicay la sustituye por excelsas asignaturas, bastante indtiles a
menudo pero siempre enteramente dignas, consagradas por siglos
de inercia desde la enkiklios paideia, pasando por € triviumy d
quadrivium, hasta hoy.

Hay dos nlicleosde excepcidn: la pretecnologiay laeducacion
via. En la segunda ya nos hemosdetenido, y sobrela primera hay
que decir que, S esta ahi, es principalmente con la vista puesta
en d trabajo extradoméstico; slo de manera secundaria forma
parte de un propdsito méas globa de habituar a la persona a la
vida en una sociedad de alto nivel y expansién de la tecnologia
y sus aplicaciones, pero sin detenerse especificamente, en ningun
momento, en ese escenario fisico y socia peculiar que es e hogar.
Como en la ensefianzaen su conjunto, Si en la pretecnologiahacen
acto de presencia algunos objetos, aparatos y méaquinas de la vida
domeéstica no es porque en S = les otorgue especia interés, sino
porque, una vez mas, e trata de partir de lo que esta a alcance
para despegarsede dlo tan pronto sea posible.

Las ensefianzas dedicadas directamente al hogar aparecen so-
lo en dos ocasiones, con caracteristicas similares: como E.A.T.P.
y como especialidad de la F.P-1. Su funcion no es otra que la de
segregar a las mujeres.
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CAPITULO 7

LA FORMACION ESPECIALIZADA
PARA EL HOGAR

Junto alas materias obligatorias, a travésdelascualeshemos
hecho un recorrido en d capitulo anterior, € Bachillerato Unifi-
cado y Polivaenteincluye las denominadas Ensefianzas y Activi-
dades Técnico-Profesionaes, a redlizar durante dos horas sema-
nales en segundo y tercer cursosy de carécter optativo. Segun la
Orden ministerial de 22 de marzo de 1975:

Las ensefianzas y actividades técnico-profesionalesdeben contri-
buir a completar la formacién del alumno a permitirle establecer una
relacion entre (sic) los conocimientosy la formacion proporcionada por
d estudio de las diversas materias con (sic) d mundo rea dd trabajo
y sus actividades. Constituyen materias bésicamente interdisciplinares
en las que e lleva a cabo una sintesis de conocimientos pertenecien-
tes a diversas dreas y establecen un punto de contacto entre el centro
educativo y la realidad circundante.

Junto a E.A.T.P. de proyeccion eminentemente profesionali-
zante como son Industrias de la Alimentacion, Electricidad, Elec-
tronica, Industrias Mecanicas, Comercio o Disefio, se incluye una
que nos interesa especialmente: Técnicas del Hogar. Hoy en dia,
algunas de las citadas en primer lugar raramente se imparten en
los centros mientras se han incorporado otras materias optativas
no necesariamente vinculadas al mundo del trabajo, como Artes
Plasticas, Video, Fotografia o Teatro. Sin embargo, suelen man-
tenerse dos de las inicialmente previstas, Disefio y, aunque no tan
a menudo, Técnicas del Hogar, y se incorpora sistematicamente

una no prevista en su momento, Informética.
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El Cuadro 7.1 muestra las proporcionesen que € alumnado

de bachillerato eligelas distintas E.A.T.P. La participacion oscila,
como puede verse, desde @ 2 hasta € 64 por ciento, situandose
la media ligeramente por debgjo de la cuarta parte del conjunto.

CUADRO 7.1. Alumnos(varones y mujeres de institutos de
bachillerato matriculadosen E.A.T.P. en Madrid-Capital
(Curso 1988-89)

Centro Diseivo | Hogar | Inftca. | Otras | Total | % H
Alameda de Osuna 460 126 374 - 960 13
Dominguez Ortiz 67 197 194 - 458 43
Antonio Machado 579 93 - - 672 14
Arcipreste de Hita 355 153 - 71 589 28
Arturo Soria 355 188 - 129 572 28
Avda. de les Toreros 341 30 181 - 552 5
Barrio de la Elipa 30t 282 39 15 637 44
Barrio de la Estrella 295 184 201 4 721 26
Barrio del Pilar 445 142 163 28 718 20
Beatriz Galindo 786 288 253 9 1335 22
Blas de Otero 509 314 194 35 1052 30
Calderdn de la Barca 663 - 295 471 1429 -
Cardenal Cisneros 407 - 142 - 549 -
Cardenal Herrera Oria 243 - 151 217 611 -
Carlos 111 279 82 266 - 627 13
Cervantes 609 - - 260 869 -
Ciudad de los Angeles 340 3 - 323 666 4]
Ciudad de los Poetas 85 151 - - 236 64
Conde de Orgaz 4561 101 - 178 740 14
Eijo y Garay 177 19 230 293 319 2
Emilia Pardo Bazin 146 106 97 - 349 0
Emilio Castelar 441 111 38 26 616 18
Emptrz. M. de Austria 313 111 20 - 640 17
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CUADRO 7.1 (Continuacion)

Centro Disefioc | Hogar | Inftca. | Otras | Total | % H
Felipe 11 536 209 201 - 946 22
Fermin Caballero 481 - - 148 629 -
Fortuny 409 265 - 91 765 35
Fuencarral-Mirasierra 444 105 24t - 790 13
Gabriela Mistrat 163 60 148 - 371 16
Garcia Morato 584 - 622 - 1206 -
Garcia Morente 222 54 164 27 467 12
Gidmez Moreno 335 - - 136 41 -
" Gran Capitan 533 - 93 229 860 -
Gregorio Marafion 330 16 120 112 687 17
Hortaleza | 259 68 65 108 500 14
Hortaleza II 618 34 - - 652 6
isabel la Catolica 759 537 200 168 1664 32
Iturralde 827 - - - 827 -
Joaquin Turina 336 189 - 178 703 27
Juan de Villanneva 425 - - 2712 697 -
Lope de Vega 607 - 198 174 979 -
Maria de Molina 481 - - 125 606 -
Mariana Pineda 390 168 208 64 830 20
Mariano José de Larra 350 260 98 102 810 32
Marqués de Suanzes 305 - - 79 429 -
Miguel Delibes 293 123 165 29 610 20
Miguel Servet 350 305 37 a4 736 4
N. Srade la Almudena 324 91 - - 415 22
Orcasitas [ 293 133 253 56 735 18
Ortega y Gasset 243 176 72 - 491 36
Principe Felipe 278 68 93 139 578 12
Quevedo 197 36 82 139 454 8
Ramiro de Maeztu 5% - 434 223 1252 -
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CUADRO 7.1 (Continuacion)

Centro Diseio | Hogar | Inftea. | Otras | Total | % H
Ramén y Cajal 329 - - 285 614 -
Rey Pastor 302 29 244 7 652 4
S. Crist. de los Ang. 444 - - 241 685 -
S. Isidoro de Sevilla 312 - 19 36 367 -
San Isidoro 581 - 54 535 1170 -
San luan Bautista 384 - 186 189 759 -
San Mateo 273 125 168 - 566 22
San Pascual 502 139 - - 641 22
Santa Teresa de Jegas 244 275 - - 519 53
Santamarca 342 138 167 - 647 2
Simancas 177 53 89 48 367 14
Tetuin-aldeacederas 211 98 - 94 403 24
Tirso de Melina 365 144 228 42 749 15
Valdezarza 564 78 59 78 779 10
Viciivaro 402 - 117 97 616 -
Celestino Mutis 523 - 52 134 709 -

En este capitulo analizaremos tres aspectos de la realidad de
esta E.A.T.P.: primero, su origen y evolucion; segundo, la actitud
de alumnos y profesores ante ella; finalmente, las razones verosi-
miles de su crisis actual. Después diremos algo sobre su gemelaen
la formacion profesional: la rama de "Hogar"'.

7.1 LA PERFECTA AMA DE CASA

Técnicas dd Hogar es d nombre remozado de las antiguas
"Labores del Hogar", la materia con la que la Seccién Femenina,
medio milenio después de que Fray Luis de Leon escribiera La
perfecta casada, pretendia explicitar ante las mujeres cua era su
papel en esta sociedad y prepararlas para aceptarlo y desempe-
fiarlo eficazmente. En principio estuvo en manos de profesoras
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sin otros méritos que pertenecer a la rama femenina del fascis-
Mo organizado y, en su caso, haber realizado un curso corto de
capacitacion.

No obstante, con € tiempo, y como tantas otras cosas, fue
adquiriendo un matiz algo menos ideol6gico y algo mas orientado
hacia € intento de convertir lo doméstico en una "ciencia*, un
movimiento que llegaba aqui con medio siglo de retraso respec-
to de paises como los Estados Unidos, donde la domestic science
contaba ya con una larga tradicion en los medios de comunicacion
y la home economics estaba solidamente afincada en las escuelas
secundarias.

Lasllamadas EscuelasOficidlesde Hogar, ubicadasen Madrid,
Barcelonay Vaencia, siguieron hasta e final bgjo d control de la
Seccion Femenina, pero conocieron un cierto aggiornamento con
la incorporacion de profesores especialistas jovenes, no necesaria-
mente vinculadosa Movimiento ni a la Seccion, y, sobre todo, con
su enganche a la oleada pedagogista que sigui6 a la Ley General
de Educacién. Es curioso, por gemplo, que su plan de estudios
incorporara formal y realmente, ya en los setenta, la Sociologia,
una especie de signo de modernidad ~quiza forzado por la dimen-
sion politica de esas escudas— que todavia no ha llegado a nume-
rosas Escuelas de Magisterio del Estado o que solo lo ha hecho
de manera nominal. El titulo impartido, " Diplomadaen Ciencias
Domésticas”, denotaba mejor que ninguna otra caracteristica €
deseo de sustituir la legitimidad politica original, ya de capa cai-
da, por una nueva legitimidad técnica. La Escuela, en todo caso,
siguid siendo un reducto de las mujeres (no se admitian hombres)
dedicado a su preparacion para impartir clases a méas mujeres.

Inicialmente, € Unico requisito para acceder a la Escuela
fue haber cursado @ antiguo Bachillerato Elemental, con la co-
rrespondiente revalida, pero luego fue elevandose hasta llegar a
Bachillerato Superior. En cuanto a la incorporacién a la ensefian-
za, la Seccion Femenina logré mantener hasta la transicion a la
democraciad monopolio de las plazas en centros publicos, para
acceder a las cuales s requeria € carnet de la organizacion. Las
gue no lo tenian hubieron de buscar su puesto de trabajo en la
ensefianza privada.

Laconversion de las vigjas Laboresddl Hogar en la EA.T.P.
Técnicas del Hogar supuso su apertura a los alumnos varones y
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su regulacion junto con € resto de |as ensefianzas del Bachillerato
Unificado y Polivalente. La orden ministerial antes citada, vigente
hasta hoy, |as establecia asi:

e redlizaran estudios y actividades que comprendan aspectos
técnicos, econdémicos, sociales y de organizacion. a partir de un te-
ma (por eemplo: "'la adquisicién de una lavadora automética o 'd
nacimiento de un hermano™) que permitan relacionar algunas de las
siguientes areas.

- Lavivienda, espacios, ambientacibn, mobiliario, servicios.

- Dietética, higieney sanidad.

- Economia doméstica: presupuestos, racionaizacion de com-

pras, ahorro y crédito.

- Lareacion familiar: convivencia, educacion, ocupacién labo-

ral, asignacion de tareas domesticas, ocio.

- La rdacion social: entorno familiar, amistades, vida cultural.

- Laproteccion familiar: disposicioneslegal es, documentos, con-

tratos, seguros, mutualidades.

- Lafamilia, los serviciosy los medios de comunicacién social.

Como en d caso de cualquier otra materia, una de las con-
creciones visibles de las Técnicas del Hogar esta en los libros de
texto. Pero, a diferencia de otras, en este caso sdlo hay un libro en
el mercado, publicado por la editorial Didascalia. Para no equi-
vocarse, € libro se cifie como un guante a lo que en d parrafo
arriba citado sefialaba la orden ministerial como éreas posibles,
"algunas" de las cuales deberian "ser relacionadas” a través de
las actividades de la E.A.T.P. En un alarde de creatividad inte-
lectual, d primer médulo del segundo y dltimo volumen del libro
es, efectivamente, ""La comprade una lavadora superautomatica’.

Junto a informaciones de diverso tipo y descripcionesde téc-
nicas hogarefias mas 0 menos Utiles o acertadas, € libro no oculta
su origen ideoldgico. En d capitulo dedicado a lafamilia, por gjem-
plo, s2 nos informa de que hay dos formas de matrimonio, civil y
canbnico, para a continuacion explicar sus finesy efectos basan-
dose exclusivamenteen € Caédigo de Derecho Candnico, con cita
conciliar por medio. Resulta exdtico, por no decir algo peor, que
en la ultima edicidn, de 1988, se diga todavia:

INDICE



HAGALO USTED MISMO 193

Losfinesdel matrimonio son varios, el fundamental y primario es
la procreacion y educacion de los hijos, y d fin secundario es la ayuda
mutua entre los conyuges.

O bien:

Cada conyuge tiene € derecho de exigir al otro € débito conyu-
gal y la obligacion de prestarlo ante la exigenciade la otra parte. Este
derecho al cuerpo (por lo visto al del otro, pero no al propio, MFE) se
ordena a la procreacion. Los actos que rectamente conducen a esta son
licitos. (Y los demés, se sobreentiende, ilicitos, MFE.)

O, més adelante, sobre la educacién de los hijos.

Esta educacion e concretaen lossiguientes campos: 1° Religioso
y moral, 2° Educacion fisica y civil.

O, por poner un ultimo gemplo, que se condene taxativa e
indiferenciadamenteel aborto apoyandose de nuevo en & derecho
canonico e ignorando lisa y Ilanamente & derecho civil. No falta
un apartado de " Sociologia de la Familia" que ni tiene nada de
Sociologia ni trata apenas de la familia, salvo en unas delirantes
lineas finalesen las que se dicen cosas como que corresponde a és-
ta ""mantener en pie las conviccionesfirmes de la vida® (;tendran
estas "' conviccionesfirmes” algo que ver con los " principios funda-
mentales” o los "vaores eternos”, que nos fueron tan proximos?),
lo cua requiere mucha autoridad paterna (no materna) y mucho
cristianismo.

No es de extrafiar que este libro de texto, que todavia goza
de la aprobacion del Ministerio de Educacion y Ciencia, sea til-
dado, incluso por una parte de las propias profesoras de Técnicas
del Hogar, de "vergonzoso™, ' una barbaridad", etc.

Con lademocracia, la E.A.T.P. Técnicasdel Hogar no ha te-
nido una historia muy brillante. Su profesorado ha estado inmerso
en un largo proceso lega paraconseguir convertirse en funcionario
y ser homologado con € resto de los ensefiantes con titulaciones de
grado medio. Hoy son un "cuerpo en extincion™. Por otra parte,
una Resolucion relativamente reciente establecio que Técnicas del
Hogar no podria ofrecerse en los centros en que no lo hubiera sido
anteriormente, excluyendo asi los de nueva creacién y algunos de
los ya existentes.
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7.2 CENICIENTA EN EL BACHILLERATO

Las Ensefianzas y Actividades Técnico-Profesionales no en-
traron con muy bien pie en los centros de bachillerato. Extrafias
a su ambiente fuertemente academicista, fueron consideradas por
muchos profesores como algo gjeno, simples "marias” mas aso-
ciables a las actividades extracurriculares e informales que al cu-
rriculum estricto, o bien aprovechadas para que cubriesen horas
docentes quienes no contaban con un nimero suficiente de grupos
en los centros. Asi, e vieron convertidas, ocasionalmente, en ex-
tensiones de otras materias o, por € contrario, degradadas en su
contenido al ser impartidas por un profesorado enteramente ajeno
al mismo. En estas circunstancias, podian encontrarse situaciones
tan exoticas como que Técnicas del Hogar fuera impartida por €
profesorado de Mateméticas, consistiendo esencialmente en hacer
bufandas.

S esto fue general paratodas las E.A.T.P., con mayor razén
lo fue para Técnicas del Hogar, centrada en una tematica aje-
na no solo a las tradiciones académicas sino igualmente a la idea
dominante sobre la vinculacion entre la escuela 'y d mundo del
trabajo. Aunque en la Formacion Profesional existe una rama de
Hogar (la octava en matriculacion), su salida profesiona, € ser-
vicio domeéstico, no tenia cabida en €l abanico de salidas que los
profesores de bachillerato pudieran imaginar adecuadas para su
alumnado, incluidas las mujeres. En ese sentido, estaba en des-
ventaja no solo frente a las materias tradicionales sino también
frente a otras E.A.T.P. enfocadas hacia actividades industriales,
agrarias o comerciales.

Ademés, no estando prevista su presencia en € disefio de la
infraestructura de loscentrosescolares, se dabay sedala paradoja
de tratarse de una materia que requiere instalaciones especificas
(sea unacocina o un horno de ceramica, segun que tome una orien-
tacién mas "' hogarefia”" 0 méas volcada hacia las manualidades) pe-
ro no las posee. Los alumnos, entonces, pueden encontrarse con
gue seles proponen actividades para las que no existe unainfraes-
tructura adecuada, o para las que incluso van a tener que aportar
algun dinero desu bolsillo s quieren tener materiales. El profesora-
do, por su parte, se encuentra facilmente con que tiene que gastar
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el dinero disponible para instrumental en infraestructuray d de
gastos corrientesen instrumental. De este modo, sin ladisposicion
favorable del conjunto del centro, y en particular de su direccion,
para asignar fondos comunes a la materia -disposicién poco pro-
bable por su baja consideracion- es dificil salir de la penuria. Por
lo demés, S otras materias optativas han podido beneficiarse de
planes especialesde la Administracion (€ proyecto Mercurio para
la Informética, & proyecto Atenea para los audiovisuales, etc.),
Técnicas del Hogar no ha contado con nada parecido.

No obstante, la materia se ha mantenido en una parte im-
portante de los institutos de bachillerato y, descartando los casos
extremos de notable éxito o estrepitoso fracaso, |o ha hecho conser-
vando una discreta posicion consistente en atraer a uno de cuatro
estudiantes, como ya vimos anteriormente. Hay motivos pararela-
tivizar incluso este moderado éxito. Uno estriba en su reconocido
caracter de “maria”: es una materia facil de aprobar. Sin embar-
go, por un lado no es necesariamente mas facil que otras E.A.T.P.
y optativas, y, por otro, tal "facilidad” puede ser simplemente
el resultado de que, siendo esencialmente préactica, cuentan més
e esfuerzo y la participacion que la memoria o la disposicion a
interesarse por problemas simulados, tan necesarias en otras asig-
naturas. No cabe descartar, ademas, que una alta tasa de éxito
responda sencillamente a un alto grado de interés.

Otro podria estar en no tener, usualmente, limites de ma-
tricula mientras otras actividades u optativas s los tienen. Esto
sucede porque | as profesoras de Técnicas del Hogar no pueden dar
otras materias, debiendo completar sus horas, g llegael caso, con
otras actividades a servicio del centro (por gemplo, atendiendo
la biblioteca), mientras, por @ contrario, los profesoresde las ma-
terias consolidadas acuden a las E.A.T.P. y optativas solo para
rellenar pequefios flecos en su horario. Pero ésta no es necesaria-
mente la situacion comdn: hay E.A.T.P.y optativas, distintas de
Técnicas del Hogar, que con cupo o sin €l languidecen carentes de
alumnos.

Ademés, podria ocurrir que los alumnos y alumnas la €li-
gieran porgque sus madres pueden colaborar en la realizacion de
sus tareas. Sin embargo, este argumento no tiene mucho sentido
cuando la mayor parte de las actividades se realizan en @ propio
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centro, y la posibilidad de que los padres sean quienes realicenlos
"deberes” de sus hijos no se reduce a esta materia, Sho que es
extensivaa muchas otras.

Por ultimo, parece que existe una notable tendencia a en-
viar alosalumnosy alumnas problematicosa Técnicasdel Hogar,
en la idea de que algo eminentemente préctico tal vez logre re-
conciliarlos con la escuela o incluso en la de que ""no vaden para
otra cosa'. No obstante, d predominio de la dimension préctica
se da también en algunas otras E.A.T.P. y optativas que podnan
congtituirse igualmente en receptoras de los casos dificiles.

En sentido contrario, hay factoresque operan sobrelos alum-
nos en contra de la opcién por Técnicas del Hogar. Uno, ya co-
mentado, es lainsuficienciade la infraestructura y los materiales.
Otro es su poco crédito académico y, adicionamente, su escaso
glamor frente a opciones como la fotografia, la informatica, € vi-
deo, etc. El hogar no es precisamente lo que estd de moda en
nuestra cultura; a menos, no como lugar de trabajo. Ademés,
tenemos la evidencia de que los padres, incluidas las madres, no
reaccionan de modo precisamentefavorables sus hijos varonesde-
ciden cursar algo manifiestamente "'de mujeres”. Probablemente
el resto ddl profesorado participe de estas y otras razones en con-
tra de Técnicas del Hogar y no anime mucho a alumnado a

seguirla

Sobre este panorama, en todo caso, la materia se mantiene a
flote. Y quiza lo més sensato sea, al margen de las motivaciones
antes sefialadas, admitir sin mas que pueda interesar a una parte
del alumnado. La explicacion, obvia, estaria en su fuerte, clara'y
directa vinculacion a problemas reales que todos af rontamos coti-
dianamente, en lo que tiene de formacion parae hogar en sentido
estricto, y en susdimensiones lUdica y creativa en lo que tiene de
gercicioy desarrollo de las manualidades.

De hecho, en lugares donde la misma temética ha sido ofre-
cida a los aumnos dentro de otro marco organizativo y sin las
rémoras que arrastra Técnicas del Hogar, como ha ocurrido en
forma de créditos variables (optativos) en algunos centros cata-
lanes en los que se ha venido experimentando la reforma de las
ensefianzas medias, su éxito también ha sido notable.
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7.3 TIRAR EL NINO CON EL AGUA
SUCIA DEL BANO

El menosprecio por Técnicas del Hogar tan extendido en €
conjunto del profesorado tiene su base explicita en tres argumen-
tos. El primero es que la materia es impartida por un personal
procedente de la Seccidén Femenina. Aunque esta organizacion no
es precisamentede nuestro agrado, €l vaor del argumento debe, no
obstante, relativizarse. La democracia no puede o no debe discri-
minar a nadie por razonesideol égicas, y no parece muy defendible
la idea de hacer con los restos del antiguo régimen lo que tan-
tas veces se achacO a éste haber hecho, la purga del magisterio,
aungue ambas pérdidas no puedan compararse. Por otra parte,
S tenemos d parlamento, d gjército, la policia, la universidad,
la banca y otras instituciones llenas de ex-franquistas, entre los
cuales no faltan quienes se mantienen en activo como tales o han
cambiado muy poco desde entonces, no termina de verse por qué
no podria haber unos cuantos —o unas cuantas—, en las escuelas:
€30 es parte del pluralismo ideoldgico en los centros; no esta na-
da claro por qué este colectivo deberia sufrir especialmente por
su pasado mientras otros han logrado archivarlo sin problemas.
Ademés, ni todas las alumnas de las viegjas Escuelas Oficialesde
Hogar eran de la Seccion Femenina ni las que lo fueron tienen por
qué seguir manteniendo convicciones antidemocraticas.

El segundo argumento, que es de bastante més peso, consis-
te en gue no tienen la formacion adecuada, puesto que la suya
€s una carrera de grado medio a la que se accedia con solo €l
bachillerato superior, y antes con d elemental, y puesto que del
cuerpo forma parte gente que accedié a mismo con sdlo algin
cursillo. Pero este argumento no se plantea, sin embargo, con los
maestros de préacticas de taller, ni con los profesores de gimnasia,
ni con los miembros de mayor edad del magisterio. Sélo tendria
sentido s se transformara en otro: que no estan capacitadas para
impartir adecuadamente lo que la ley dispone, aunque hay que
empezar por reconocer que la ley no dispone mucho en este caso.
Por Otra parte, no se muestra tanto escrupulo cuando, para cubrir
horas o por inadecuacion de la plantilla, se pone, por gemplo, a
dar inglés a un profesor de historia cuyo conocimiento del idioma,
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adquirido por su propia cuenta, es francamente deficiente (ago
que hemos podido ver en méas de un centro, S bien pocos). En
todo caso, g por alguna razén se considera con fundamento que
este grupo de profesoras no tiene una formacion suficiente, existe
la posibilidad, como con cualquier otro parae que s llegue a la
misma conclusion, de complementarla por procedimientos volun-
tarios, inducidos u obligatorios.

El tercer argumento es que la finalidad Ultima de Técnicas
de Hogar es clavar a las mujeres en su papel de amas de casa.
Este es el més sensato, pero coloca a quien lo sostieneen una dis-
yuntiva: bien decantarse por que € cometido y las funciones de
las amas de casa no son ago de lo que deba ocuparse la escuela,
es decir, por gue las capacidades, 1os conocimientos, las destrezas,
etc. necesarios parala esfera doméstica no son asunto de la escue-
la; bien inclinarse por la inclusion de los alumnos varones entre
e publico de esta materia. Desde d punto de vista de lo que s
sostiene en este trabagjo, quien piense lo primero no es parte de
la solucion sino parte del problema. En cuanto a la segunda va
riante, 1o necesario entonces seria estimular a los alumnos varones
para que optasen por lamateria, y o que parece haber ocurrido es
gue muchos ya lo han hecho sin que nadie lesempujara a ello. S
la precedente Labores del Hogar era una materia exclusivamente
para mujeres, Técnicas del Hogar esta disponible por igual para
mujeres y varones, dandose € caso, incluso, de que algunas de las
actividades que comprende mas vinculadas a rol femenino tradi-
cional, como la cocina, tienen mas éxito entre los segundos que
entre las primeras, quiza porque para éstas representan, afadidas
a lo que ya les toca o0 saben que les tocara en su propia familia,
una sobredosiso d anticipo molesto de un futuro indeseado.

S nos hemos detenido en desmenuzar estos argumentos, y
en particular los dos primeros, no ha sido tanto por ocuparnos del
profesorado de Técnicas del Hogar, que no es agui nuestro obje-
tivo, como por dejar € camino limpio para tratar otros posibles
motivos menos aireados pero probablemente més potentes.

En primer lugar, y como ya se apuntd, € cuerpo profesoral, y
sobretodod que se haformadoen la Universidad, recibemal laco-
laboracion de cualquier otro personal que no haya pasado por ésta
y la presenciade cualquier materia no marcada por su marchamo.
Con las sempre honrosas y, por fortuna, cada vez més numero-
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sas excepciones, los licenciados en Geografia e Historia, Filologia
Latina, Matematicas, Fisica, Quimica, etc. no ven con buenosojos
nada que pueda considerarse no académico. Esta reaccién es ma-
nifiesta ante otras areas del curriculum que, como la Tecnologia,
s han implantado, no obstante, por razones o creencias mas po-
derosas encarnadas no ya en los profesores sino en las autoridades
académicas. En suma, Técnicas del Hogar seria rechazada como
lo es cualquier otra propuesta de incorporacién de algo no inequi-
vocamente académico. Huelga insistir, a estas alturas, en que no
compartimos esta jerarquizacion de los saberes, y menos todavia
S se convierte en un criterio de exclusion.

En segundo lugar, es bien sabido que toda materia que supon-
ga laincorporacion de nuevo persona a los centros de ensefianza,
con d cual habra de competir por sus horas y por su posicion €
vigo, es rechazada o se intenta asimilarla a las materias tradi-
cionales. Asi, Técnicas del Hogar puede ser rechazada al mismo
tiempo que d profesorado de Cienciasde la Naturaleza se apresu-
ra a ofrecer créditos u optativas sobre Nutricion o € profesorado
de Dibujo sobre Decoracion. Al finy al cabo, esto también ocurre
con campos del conocimiento cuyo estatuto universitario, acadé-
mico y "de interés socid" esta fuera de discusion: por gemplo, la
economia, la sociologia, la psicologia y la antropologia, absorbidos
sin muchos escrupulos por € profesorado de Geografia e Historia
y de Filosofia, Sin ninguna preparacion adecuada al respecto.

En tercer lugar, cabe preguntarse S una materia cuyo foco
es d hogar, lo domeéstico, habria sido aceptada por e conjunto de
los docentes (incluidas las autoridades educativas, que casi sem-
pre provienen de la profesidén docente) s hubiese estado a cargo
de un profesorado masculino, con grado superior y educado bajo
la férula de los comunistas —o, dado que éstos ya no estan de mo-
da, de los socidistas-. Cabe sospechar, paradecirlo de otro modo,
gue cualquier propuesta de aprendizaje formal relacionado con d
hogar y dirigida a un publico mas amplio que € que presumible-
mente vayaa trabajar en d serviciodomeéstico encontrard siempre,
o durante mucho tiempo, una fuerte resistencia, aunque hoy por
hoy sea mas facil cebarse sobre la Seccién Femenina que sobre las
amas de casa en su conjunto.

Y, en cuarto lugar, es dificil.quitarse de la cabeza laidea de
que Técnicas del Hogar ha sufrido especialmente las consecuen-
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cias de estar a cargo de un profesorado integramente femenino
(hay tres profesores varones en Madrid, que sepamos, y tal vez
sean profesores de otra materia que han asumido esa E.A.T.P.).
Quiza debamos lamentar que las ensefianzas de Religion no estu-
vieran por doquier a cargo de las monjas, pues entonces tal vez
contariamos ya con una escuela verdaderamente laica.

En resumen, nos inclinamosa pensar que lo sucedido ha sido
simplemente, en mayor medida que cualquier otra cosa, lo de cos-
tumbre: la exclusion por la escuela de los saberes no consagrados
por laacademia, delo cotidiano frente alo intemporal, lo concreto
frente a lo abstracto, lo inmediatamente instrumental frente a lo
gue requiere una adhesion incondiciona a la institucion escolar,
lo que = basa en su vaor en si mismo frente a lo que extrae su
legitimidad de fuera, lo que se asocia al mundo de las mujeres
frente a lo que pertenece a dominio de los hombres. Se ha puesto
el acento sobre € agua sucia del bafio para deshacerse a mismo
tiempo del nifio... del nifio, de la cocina, de la ropa y de todo lo
gue tuviera que ver con la vida doméstica.

De hecho, las propias profesoras de la E.A.T.P. Técnicas del
Hogar han participado consciente o inconscientementeen elo. La
formacion impartida en las antiguas Escuelas Oficides de Hogar,
mediatizada por la peculiar pasién de la Seccion Femenina por
la artesania rural (recuérdense € papel de esta organizacion en
la recuperacion de viejas manifestaciones artesanales, particular-
mente a través de las mujeres campesinas, su aficién por los can-
tos y bailes regionales o la insistencia ddl vigjo "NO-DO en la
figura del esforzado-artesano-que-con-seis-millones-de-palillos-ha-
reconstruido-en-miniatura-el-puente-de-Bookln) tenia un doble
foco: d hogar y la artesania. Probablemente la segunda opcion
se basara en la nostalgia por € pasado feudal y, en particular,
por € noble y resignado campesino, Juan € Simple, y su humil-
de sefiora; en un intento de ennoblecer imaginariamente €l trabajo
manual y exorcizar lafiguradescastadade proletario urbano, per-
manentemente descontento con su empleo y dispuesto por dlo a
la subversién; en fin, en la creenciaen la capacidad del paciente
trabajo artesano para formar la moral que e régimen deseaba, la
de la abnegacion.

El caso es que las profesorasde Técnicas del Hogar, ademés
de estar formadasen la alimentacion y nutricidn, puericultura, sa-
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lud, corte y confeccidn, economiafamiliar, etc., lo estaban y lo es-
tan en una amplia gama de habilidades manual es, basicamente de
tipo artesanal. Esto ha hecho que la E.A.T.P. Técnicasdel Hogar
se dedlizase sensiblemente hacia las manualidades, en un terreno
claramente fronterizo con d de la Educacion Artistica: ceramica,
vidrieras, tapices, macramé, modelado, repujado, alfombras, gra-
bado, pintura, esmaltes, mufiequeria, escayola, etc. Sin entrar a
discutir 9 este profesorado estd megjor o peor preparado gue otro
para tal cometido, puede interpretarse tal deslizamiento, que no
tiene cabida forma algunaen la regulacion dficid delaE.A.T.P,,
antes citada, como una forma de plegarse parciamente al rechazo
por la escuela de todo lo vinculado al hogar y de intentar incor-
porarse a algo con mayor aceptacion: lo artistico, lo estético, las
habilidades manual es como espacio ideal de algunas de las consig-
nas de moda, tales como la creatividad, € interés, la dimension
|Gdica, etc.

7.4 CENICIENTA EN LA FORMACION
PROFESI ONAL

La idea imperante en la ensefianza vigente sobre € trabagjo
domeéstico puede colegirse también del disefio original de la rama
de Formacion Profesional ""Hogar". Por ello, y por su relacion di-
recta con nuestro objeto, s bien no forma parte de la ensefianza
comun, vae la pena detenerse en ella, aunque sdlo sea por un
momento.

De acuerdo con la Orden Ministerial de 13 de julio de 1974,
e programa de las ensefianzas de Formacion Profesional de Pri-
mer Grado s divide en cuatro areas. Formativa Comun (Lengua
Espafiola, Idioma Moderno, Formacion Humanistica, Formacion
Religiosa, Educacion Fisico-Deportivay Formacion Civico-Social
y Politica: trescientas sesenta horas por curso), de Ciencias Aplica
das (Matematicas, Fisicay Quimica, y Cienciasde la Naturaleza:
ciento ochenta horas) y de Conocimientos Técnicosy Practicos
(Técnicas de Expresion Gréficay de Comunicacién, Tecnologiay
Précticas: quinientas cuarenta horas). La primera area es comdn
a todas las especialidades, |la segunda s diversificade una a otra
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conservando componentes comunes y la tercera es enteramente
especificade cada rama.

El &rea de Tecnologia nosda e tono de la especialidad de
Hogar. Para e primer. curso, se subdivide en tres partes. Tec-
nologia dela Cocina, Alimentaciony Nutricion, y Mantenimiento
y Conservacion de la Casa. Tecnologia de la Cocina comprende
una prolija enumeracién de los alimentos, sobre los que propone
explicar sus caracteristicas generaes y sus formas de preparacion.
Alimentacion y Nutricion es apenas una introduccion elemental
al tema. Mantenimiento y Conservacion de la Casa comprende
informacion sobre métodos, materiales, productos de limpieza y
organizacion del proceso.

Las Précticas s subdividen, por su parte, en Mantenimiento
y Conservacion de la Casa, de nuevo, Tratamientos Textiles, y
Recepcidn y Servicios. La primera parte vuelve sobre materiales y
productos y aborda la limpieza de distintas dependencias y com-
ponentes de la vivienda. La segunda se refiere en redlidad a la
limpiezade laropa, con un apéndicefina sobre costura. La terce-
raselimitaalo relacionado con abrir la puertay coger € teléfono
y comprende una especie de "' educacion moral™ y en los" modales™
parad servicio.

En segundo curso, la Tecnologia, que se propone ocupe sie-
te horas semanales, se subdivide en Dietética y Confeccion de
Menids, Mantenimiento y Conservaciondela Casay Puencultura.
La primera parte vuelve a ser una introduccion simplea lo que su
enunciado propone. La segunda s centra en algunas labores espe-
cializadas de limpieza, e papel decorativo de las flores y avenas
sencillas. La tercera, en los cuidados bésicos de los nifios.

Las Practicas, paralas que se proponen ocho horas semana-
les, recogen las mentadas |abores de limpieza especializada, floris-
teria y pequefias reparaciones, pero a esto se afiade una delirante
lista de temas de fisicay quimica que, por razones desconocidas,
cayeron aqui fuera de tiesto.

Las tareas que se plantean en este programa son las propias
de un personal de servicio que no gestiona, en d sentido corrien-
te, ni siquiera mantiene en funcionamiento, una casa, sino que
< limita a cumplir érdenes de un ama de casa a la que s sigue
suponiendo presente, aungue descargada de las tareas "sucias”
(limpieza) o que consumen gran cantidad de tiempo (cocina). De
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ahi que la parte dedicada a Alimentacién y Nutricién en d area
de Tecnologia se despache tan rapidamente mientras, por € con-
trario, la limpieza es tratada con un lujo de detalles enteramente
innecesario desde el punto de vista de la exposicion. Esto es cohe-
rente con que lallamada area de CienciasAplicadas(Mateméticas,
Fisicay Quimica, Ciencias de la Naturaleza) se detenga en esta
especididad a la mitad del camino que recorre en cualquier otra.

Si d propdésito de la incorporacion a la ensefianza general de
la capacitacion parala esferadoméstica (nuestro propésito) esque
las personas sean capaces de controlar, dominar y desplegar més
y mejor sus propias vidas, no hay mucho que sacar de aqui. Sin
embargo, en la medida en que dlo pasa por ser capaz de redli-
zar las tareas cotidianas (y lo hace, aunque no s agote en €llo),
encontramos en la rama de Hogar una parte del "saber hacer”
imprescindible.

Por otro lado, estamos seguros de que mientras algunos as-
pectos que hemosincluidoen € capitulo V, talescomo la salud, €
0cio, las relaciones comunitarias, etc. reiinen las condiciones para
ser bien recibidos, en general, por losagentesdel proceso educativo
(con independencia de que se piense que merecen un tratamiento
especifico 0 no, que ya reciben suficienteatencidn o no, que corres-
ponden a tal o cual asignatura o &rea 0 a hinguna), otros, como la
cocina o la limpieza, no, puesto que resultan extrafios a cualquier
tradicion escolar. Pues bien, aqui tenemos una tradicién, aunque
Sea para un grupo limitado del alumnado, que sin duda cuenta
ya con su profesorado, sus costumbres, su saber acumulado, su
bibliografiay su experiencia. En relacion a su objetivo, seran tan
buenas 0 malas como las de cualquier otro &rea, sea especiaizada
0 comun.
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ANEXO:

El &rea de conocimientos técnicosy
practicos en la rama de hogar de la

formacion profesional de primer grado

PRIMER CURSO

Tecnol ogi a

Tecnelogia de la cocina:

Utensilios necesarios en una cocina. Vocabulario del mengje. Orden y
limpiezaen la cocina y en la preparacion de los alimentos.

Modosde hacer lacompra. Diferenciaciénentre mercado y supermercado.
Ventgjas e inconvenientes.

Almacén de comestibles. Imprevistos. Control de gastos de comestibles.
Presupuesto para un mesy cantidad diana por comensal.
Equivalenciade pesos y medidas en la cocina. Cantidades de alimentos
segln la receta por persona.

Las legumbres. Generalidades. Diferentes tipos de coccidn; cantidad por
persona, modo de presentarlas. Epoca mejor del afio para comprar.

Las patatas. Diferentes calidades. Epoca de las mismas. Diversos modos
de preparacion. Utensilios més adecuados para prepararlas.

El arroz. Caracteristicas generales. Diferentes tipos. Tiempos de coccion.
Formas méas comunes de preparacion.

Verduras. Caracteristicas generales. Diferentes modos de preparacion.
Epoca de las verduras mas comunes. Cantidad por persona.
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Verduras que se consumen en frio. Diversos modosde presentarlas. Nom-
bres que reciben segin los diferentes costes. Epoca de las mas comunes.
Las pastas. Diferentes tipos. Principales aplicaciones. Generaidades para
la coccidn.

Los huevos. Diferentes modosde preparacién. Demostracion de qué huevo
est4 fresco.

Pescados. Caracteristicas generaes. Diversostipos de pescado. Magrosy
grasos.

Mariscosy moluscos. Generalidades acerca de ellos. Epocas en las que se
pueden consumir.

Lasaves, gdlling, pollo, pavo, etc. Caracteristicas generales. Diversosmo-
dos de preparacién y tiempo de coccion.

Lascarnes. Diferentesclasesdecarnes: primera, segunday tercera. Carnes
blancas, rojas; conservacion y preparacién. Modo de utilizar cada parte
del animal para sacarle todo d partido.

Modos de aprovechar los restos de la comida del dia anterior. Alimentos
que se pueden guardar en € refrigerador.

Alimentacién y nutricion:

Alimentaciony nutricién. La digestion.

Sustancias nutritivas. Clasificacion.

Nocionesgenera essobre | os hidratosde carbono, lipidos, proteinasy sales
minerales.

Las vitaminas. Propiedades.

Caracteristicas generales de: la leche, la carne, los huevos, los pescados,
las leguminosas, los tubérculos, las frutas, los cereales, las grasas comes-
tibles, las verduras y hortalizas.

Diferentes tipos de conservacion de cada alimento.

Mantenimiento y conservaciénde la casa:

Necesidad e importancia de la limpiezadel hogar. Generalidades de: ele-
mentos que componen la suciedad.

Métodos de limpieza: aspiracion, absorcion, aglutinacion, material.
Productos utilizados en la limpieza: jabones, detergentes, lejias, &cidos y
derivados. Agua. Nuevos productos en & mercado.

Locd destinado a guardar material y utensilios para la limpieza. Condi-
ciones y generalidades.

Organizacion de la limpieza: diaria, semanal y periodica

Normas generales que debe conocer la persona que rediza la limpieza
Cualidades, higiene, arreglo personal.

Distintos materiales que se encuentran en una casa. Estudio y trata-
miento.

Limpieza diaria, orden a seguir en las distintas zonas del hogar.
Limpieza extraordinaria. Suelos; de marmol, piedra, parqué, terracota,
baldosa catalana, terrazo, lindleo.
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Limpieza de paredes pintadas. de aceite, de estuco, al temple, gresite,
empapel adas, tapizadas.

Puertasy muebles. Limpiezasegun & material. Productos que se pueden
utilizar.

Modo de combatir la carcoma v distintas enfermedades de la madera.
Limpieza de metalesen general: distintos métodos a emplear. Modo con-
creto de limpiar: cobre, dorado, plata bronce.

Pr acticas

Cuidado y Conservacién de la Casa:

Utiles necesariosen la limpieza. Armario de limpieza.
Productos aplicados en la limpieza. Aplicaciones.
Maquinaria (enceradora, aspiradora).

Reconocimientode los materiales de construccion.
Productosen € mercado apropiados para cada tipo de material
Limpieza ordinaria y extraordinaria de un cuarto de estar.
Limpieza ordinaria y extraordinaria de un dormitorio.
Limpieza ordinaria y extraordinaria de bafios.
Limpiezade otras dependencias.

Limnieza de oaredes v techos.

Limpieza de puertas y ventanas.

Limpieza de obietos de metal.

Limpicza de muebles.

Enfermedades de la madera. Inyectar carcoma

Tratamientos textiles:

Lasmaterias textiles: clasificacion y origen. Fibras naturalesy artificiales.
Losteiidos v sus clases. Teiidos mas utilizados en la rona decasa v en la
ropa personal.

Limpieza y tratamiento de los distintos tejidos. El lavado y la limpieza
en seco. Condicionesdel lavado segun los distintos tipos de tejidos.
Productos para €l lavado y la limpieza en seco.

Planchado de la ropa. Técnica dd planchado segin tejidos y prendas.
Costura. Digtintos tipos de costuras a mano y a maquina. Puntos de
adorno.

Recepciony Servicios:

- Presentacion y arreglo personal. Uniformidad, peinado y maguillgje en el

puesto de trabajo. El buen gusto y las modas.

- H tono devoz y € lenguaje. Los modales. Prudencia y discrecion profe-

sionaes. Lasinceridad en € comportamiento.
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- Usos y abusos del teléfono. Modo de tomar y dar recados telefonicos.
Recibimiento y atencién a las visitas. Las tarjetas de visita.

- El serviciode la mesa. Presentacidn persona adecuada. Cémo se pone la
mesa. Utiles necesarios. La manteleria americana. Colocacionen la me-
sa de platos, cubiertos, cristaleria. Clases de cubiertos. Elementos que
componen la cristaleria. Complementos en la mesa. i

— Servicio auxiliar de la mesa. Elementos que deben integrarlo: Utiles del
servicio, postres, vinos.

SEGUNDO CURSO

Tecnologia

Dietética y confeccion de menus:

Necesidad del hombre de una dieta equilibrada.

- Necesidadescal oricas, de principios inmediatos. de el ementos naturalesv
de vitaminas en el organismo humano.

- Racion calodrica. Balance calorico.

Normas generales para la composicién de un régimen dietético.

— MenUsdeinvierno.

Ments de verano.

- Desayunos.

Mantenimiento y conservacion de la casa

- Limpiezadeladmparas. detallesimportantes a tener en cuenta, materiales
einstrumentos. Frecuencia

- Alfombras. Generalidades. Diferencias entre alfombra y moqueta. Lim-
pieza diaria, periddica, normal para recogerse en verano. Diferentes pro-
ductos que e utilizan y méguinas més apropiadas.

- Cortinas y tapicerias: generalidades. Diferenciar cudles son de tejidos la-
vables y cudles no. Diferentes métodos de limpieza. Productos mas ade-
cuados. Tapicerias en piel y cuero, modo de tratarlo a diario y limpiezas

oeriddicas. .
- Fores: Importancia de las flores en la decoracion de interiores. Nociones
generales sobre laflor. Zli de fl S conservacion. Norm s para el

montaje. Recipientes para flores. Su conservacion.

- Relacionde los arreglos de florescon € lugar en que se colocan. Tiposde
lineas en los arreglos de flores. Equilibrio de masas y colores. El verde.
Importancia de las hojas como color, como linea y como masa. Cuidados
de las plantas interiores.

- Averias sencillasde fontaneria doméstica mas frecuentes.

- Averias sencillas de electricidad doméstica més frecuentes.
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- Conocimientos generalesy précticossobre |a pintura paralaconservacion
y reparacion del hogar.

Puericultura:

- El nifio sano. Suefio. Aspecto exterior. Temperatura.

- Higiene del nifio: bafios, cuidados de la piel. La cunay la habitacién del
nifio. El vestido.

- Laaimentacion del nifio: alimentacion natural, mixta y artificial. Cui-
dado e higiene de los biberones: temperatura adecuada. Importancia de
cuidar e horario reglamentario: uso del reloj.

- Alimentacién complementaria: zumos de fruta y papillas. Frutas, vege-
tales, carnes, pescados y huevos. Edad en que se les debe dar estos dli-
mentos.

- El paseo dd nifio. Accidentes mas frecuentes que ponen en peligrola vida
del nifioen lacasay en € paseo.

- Lamortalidad infantil: principalescausasy remedios. Laignorancia como
causa destacada. En la duda, consultar al médico.

~ Ladenticion: trastornos més habituales.

- Las vacunaciones. Reacciones y cuidados.

- Enfermedadesy trastornos de lainfancia. Enfermedades infecciosas. Nor-
mas profilacticas que hay que seguir en su cuidado. Higiene'y desinfeccion
de rona, vajilla, cubiertos. etc.

- Problemas afectivosde |os nifios, manifestaciones. El nifio miedoso. Trata-
miento v atencion del nifio afectado ante @ nacimiento de otro hermano.

- El juego-dd nifio y losjuguetes. Juguetes adecuados einadecuados. Juegos
infantiles segin |a edad.

Practicas

- Limpieza de lamparas.

- Limpieza de afombras.

- Limpiezade cortinas y tapicerias.

- Decoracién de interiores con flores.

- Arreglo de dgunas averias sencillas de fontaneria doméstica mas fre-
cuentes.

- Arreglo de algunas averias sencillas de electricidad doméstica més fre-
cuentes.

— Magnetismo. Imanes. Campo magnético creado por corrientes eléctricas.

- Corriente continua y alterna.

- Optica. Propagacion, reflexiony refraccién de la luz.

- Introduccién ala quimica. Nociones generales.

- Condtitucién de la materia. Estructura atémica y molecular.

- Nomenclatura y notacion gquimica.

- Clasificacion periddica de los elementos: periodicidad de las propiedades.
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Compuestosoxigenados.

Acidas, basesy sales.

Reaccionesquimicas. aplicacionesa los principales procesos industriales.
Disoluciones.

Electrdlisis.

Nocionesde Quimica Organica

Hidrocarburos: combustiblesy carburantesindustriales.

Proteinas. hidratosde carbono.
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CAPITULO 8

EL PROYECTO DE REFORMA

Espafia vive en la actualidad un amplio debate sobre los fi-
nes, la organizacion y 'los métodos de la ensefianza, alentado por
el descontento generalizado con lo existente, por una largay rica
tradicion de innovacion y por la existenciade un proyecto de re-
forma auspiciado desde la Administracién. Parte esencia de este
debate es la constatacion de los profundos cambios habidos en es-
feras esencialesde la vida humana como d trabajo remunerado y
la politica, pero apenas se presta atencion aloscambios, no menos
profundos, acaecidos en la esfera doméstica, salvo cuando resulta
forzada a partir de la observacion de lo que sucede fuera de ella
(por gemplo, cuando tras constatar la creciente importancia de
los medios de comuni cacién de masas seformulad objetivo de que
los jévenes sean independientes y criticos respecto a €llos).

Asi, cuando € Libro blanco para la reforma de sistema edu-
cativo < refiere a "'los objetivos del proyecto de reforma’*, pode-
mos leer:

No existe discusion sobre @ hecho de que la educacion tiene por
finalidad la socializacién de los educandos, su preparacion para la vi-
da como personas responsables, auténomas y libresen un cierto medio
socid y cultural. En relacion con esa finalidad, una sociedad democra-
tica no puede fijarse otro proyecto educativo que € de una educacion
para la democracia, es decir, para una convivenciaciudadana pacifica,
participativa y exenta de discriminaciones. En la medida en que toda
educacion prepara e futuro de los ciudadanos y de la sociedad misma,
un proyecto educativo es siempre una apuesta por € ser humano y por
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la sociedad, por un porvenir mejor, maslibre y solidario. La educacion,
y € conocimiento de la naturaleza 'y de la sociedad que ela propor-
ciona, son, de suyo, humanizadores, creadores de cultura, y por elo
liberadores.

Nada que objetar a todo lo que en d péarrafo se propone; ni
siquiera(zpara quée?) a su candido optimismo iluminista. La cues-
tion es de énfasis y silencios. " Sociedad democrética’, "' educacion
para la democracia”*, " convivencia ciudadana”, "d futuro de los
ciudadanosy dela sociedad misma'”, etc. son expresionesque remi-
ten alasociedad politica—a la organizacién politicade lasociedad—

y olvidan las relaciones sociaes cotidianas.

El otro Leitmotiv de la reforma esta, como es bien sabido,
en la puesta en pie de una educacion técnico-profesional capaz de
responder a las nuevas necesidades'y ala dinamica de cambio ace-
lerado del mercado de trabajo. Una vez mas, y por definicion, aqui
queda excluida cualquier atencién a la formacion para la esfera,
lavida, las actividades y € trabajo domésticos.

Sin embargo, € proyecto de reformano es enteramente ajeno
ni meramente tangencial a la problemética de la vida doméstica.
Diversos factores hacen que en él aparezcan desarrollos que tie-
nen su aplicacion, en todo o en parte, en la esfera doméstica, sea
intencionadamente o por referirse a campos de la vida socia o
de la naturaleza pertinentes tanto en ellacomo en la esfera socid
global. Ademas, € intento de acercar la ensefianza a los intereses
y las experienciasde los alumnos que permea en una medida con-
siderabled proyecto abre la puerta ainformaciones y actividades
de notable relevanciapara los procesos de toma de decisionesy de
trabajo en e ambito doméstico.

A continuacion, presentaremos las conexiones entre @ pro-
yecto de reforma presentado por d Ministerio de Educacion y
Cienciay € proyecto de incorporacion del aprendizaje parala vi-
da domésticaque aqui se formula. Puesto que nuestra idea es que
tal aprendizajedebe ser garantizado a todas | as personas, con inde-
pendenciadd momento en que abandonen e sistema educativo —lo
gue excluye la ensefianza general post-obligatoria—,y puesto que
nada queda mas g os de nuestraintencion que formar especialistas
en trabajo doméstico, pues se trata precisamente de lo contrario
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-lo que excluyela educacién técnico-profesiona —, este examen de
las conexiones debe limitarse a las etapas correspondientes a la
educacion primaria y la educaci én secundaria obligatoria.

8.1 LOSOBJETIVOSDE LA EDUCACION
PRIMARIA

Los objetivos generales que d proyecto de reforma plantea
para la etapa de la educacion primaria son, precisamente por ser
generaes, aplicables por igual a cualquier esfera de la vida. Seria
absurdo discutir, por gemplo, 9 " comprender y producir mensajes
orales y escritos en castellano y, en su caso, en la lengua propia
de la Comunidad Autonoma”" es més importante en casa, en €
centro de trabajo o a acudir a la oficina de Correos. Pero, entre
los trece objetivos que se formulan, hay algunos que quedarian
enteramente cojos S se concibieran solamente en relacion con las
esferas politicay laboral. Asi,

1 Actuar y desenvolversecon autonomiaen susactividades ha-
bituales y en los grupos socialesa los que pertenece (familia, escuela,
pandilla, barrio o pueblo) reconociendo sus propias posibilidades y li-
mitaciones y habiendo desarrollado un nivel adecuado de confianza en
§ mismo.

S no noslimitamos a lo que las " actividades habituales™, in-
dividuales o colectivas, tienen en comin con las no habituales, y
s descendemos, por tanto, de lo genera a lo especifico, tanto con
vistas a la inmediata incorporacién limitada de nifios y jovenes
ala vida socia cuanto como propedéutica de su posterior incor-
poracion plena, resulta dificil no comprender que la forma mas
elemental e incapacitante de heteronomia es precisamente depen-
der necesariamente de los demés en la vida cotidiana. Como no-
adultos, los nifios y los adol escentes dependen inevitablemente de
los adultos por lalimitacion de sus derechos—no incorporacionala
vida politica— y sus recursos-no incorporacion a la vida econdémi-
ca extradoméstica—. No es asi, sin embargo, en la vida doméstica,
y €sjustamente en ésta donde, de acuerdo con € desarrollode sus
capacidades, pueden empezar a conquistar y a ejercer parcelas de
autonomia § no entendemos ésta meramente como relegacion al
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margen del proceso de produccion de sus propias vidas 0 como
permanencia en d limbo, posible pero nulamente formativo, de
la satisfaccion de todas las necesidades propias por @ esfuerzo de
otros.

2. Colaborar en la planificacion y realizacion de actividades
grupales aceptando las normas y reglas democréticas establecidas, ar-
ticulando sus objetivos e intereses con los de los otros miembros del
grupo, renunciando a la exclusividad del punto de vista propio y asu-
miendo las responsabilidades que le corresponden.

Los grupos en los que los alumnos se mueven son esencial-
mente tres: laescuela, € grupo de iguaesy lafamilia. La escuela
€s un buen escenario paralaactividad grupal, similar en bastantes
aspectos a | as organizacionesproductivas compl g as, pero no nece-
sitamos detenernos aqui en esto. El grupo deiguales se caracteriza
por tener sus propias reglas de relacion, organizacion, liderazgo,
etc., esinestable y transitorio y constituye, por excelencia, € es-
pacio —grupal- de la libertad. Es escenario del aprendizaje, pero
seria absurdo tratar de establecer —en € triple sentido del verbo:
determinar, prever y poner en préctica— desde la escuela cudes
son sus necesidades en términos de conocimientos, capacidades,
destrezas o actitudes. La familia, 0 més exactamente € hogar,
presenta siempre una serie de fines comunes -la satisfaccion de
las necesidades vinculadas a la reproduccién cotidiana de los in-
dividuos- y, como argumentamos en los primeros capitul os, dista
mucho de ser autosuficiente. Aunque la escuela no puede decidir
cdmo ha de funcionar una familia, § puede aportar a los alum-
nos conocimientos y suscitar en ellos actitudes que favorezcan su
integracion en sus objetivos, la aceptacion de los intereses de los
demés y la asuncion de las responsabilidades correspondientes.

3. Establecer relaciones constructivas y equilibradas con las
personas de diferente edad y sexo con las que interactGa y utilizar
adecuadamente las nomas y pautas de comportamiento que regulan
las relaciones interpersonales en situaciones social esconocidas (trabajo
escolar, juego, discusion y debate, cooperacion, competicidn, relaciones
familiaresy de amistad, etc.), rechazando todo tipo de discriminacién
basada en caracteristicas personales.
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El escenario privilegiado de las relaciones con personas de
otra edad y sexo no es otro que d hogar. S las " normasy pautas
de comportamiento™ en este terreno sin duda no son la vieja maxi-
ma patriarcal-aristocrati co-autoritaria de "' respetar a los mayores
en edad, dignidad y gobierno”, deben ser entonces la asuncién
y exencion de responsabilidades segun la edad y la igualdad en-
tre los sexos. Las " situaciones sociaes conocidas” empiezan para
los alumnos por € hogar, aungue en la enumeracion que se ha-
ce no puede degjar de verse una minusvaloracion del mismo (las
"relaciones familiares y de amistad” se suman a "trabgo”, que
por lo visto a esa edad s6lo puede ser "escolar, la "'discuson”,
gue se supone incluye la toma de decisiones, y la "' cooperaciéon™,
en vez deincluirloso cruzarse con dlos). Enfin, no cabe dudar que
la forma mas patente de " discriminacion basada en caracteristicas
personales” es hoy la que sufre la mujer y tiene su epicentro en €
hogar, alrededor del trabajo domestico.

4. Utilizar los conocimientosadquiridos sobre d medio fisicoy
de para plantearse proble aser SU exg iyp €
defi autonoma y creativa los que se le puedan plantear recabando
la avuda de otras personas en caso de necesidad v utilizando de forma
critica los recursostecnolégicosa su alcance.

No hace falta insistir en que la "experienciadiaria” funda-
mental de losalumnos, junto con laescuela, essu vidaen € hogar
y la satisfaccion de sus necesidadesen tal contexto.

9. Contribuir a su desarrollo corporal practicando € gercicio
fiscoy los hébitos de higiene y alimentacion y valorando la repercu-
sién de detenninadasconductas (tabaquismo, alcoholismo, conduccién
irresponsable, alimentacion desequilibrada, etc.) sobre la salud.

Como es obvio, este objetivo entra de lleno en lo que aqui
hemos definido como preparacién para la esfera doméstica.

El proyecto de reforma es consciente de que han acaecido
cambios importantes en la vida de las personas, ademés de los
que conciernen a las esfera politica y del trabajo remunerado, y
trata de responder de un modo U otro a €€ nuevo reto a través
de su encaje en las materias tradicionales del curriculum.
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Hay un conjunto de aspectos de especial relevancia para € de-
sarrollo de la sociedad durante los Gltimos afios, en relacién con d
consumo, la igualdad entre los sexos, la paz, € ambiente, la salud, €
ocio, etc., que ya han sido recogidos en los Objetivos Generales. No pa-
rece apropiado incluir estos aspectos ni como areas aisladas ni incluso
como blogues de contenido dentro de un area. Esto podria dar pie a
abordarlos de forma compartimentada y durante un periodo limitado
de tiempo. Parece mejor impregnar la actividad educativa en su con-
junto con estos contenidos, por ello se introducen en varios bloques de
las distintas &reas.

En un capitulo posterior discutiremos qué es lo verdadera-
mente "aidado™ y " compartimentado™, tanto en el tratamiento de
estos temas como en la ensefianza en general. De momento, baste
con sefialar que algunos de estos "aspectos” entran nuevamente
de lleno en la preparacion para la vida en la esfera doméstica.

Educacion del consumidor. El consumo es un elemento pre-
senteen ues! sociedad y ite el que no existe pricticamente ningdn
tipo de :spu a educativ Sin embargo, ¢s necesario dotar al nifio
de unos instrumentos de andlisis y critica que le permitan adoptar una
actitud persond frente a las ofertas de todo tipo que recibe de la so-
ciedad de consumo. La toma de conciencia ante e exceso de consumo
de productos innecesarios debe comenzar en la escuela.

Una cierta religiosidad: "toma de conciencia”, "actitud per-
sond"', "exceso de consumo™ (los placeres, con moderacion). Se
puede estar en contra del nivel de consumo existente, por supues-
to, pero entonces lo que se esta proponiendo a la gente es que aho-
rre 0 que trabaje menos. Ambas propuestas tienen sentido desde
distintas perspectivas. Sin embargo, 1o que parece mas realista co-
Mo perspectiva y mas inmediato como problema es determinar el
propio consumo en funcion de las necesidades reales, no inducidas,
y de las posibilidades de despliegue personal libre, no estereotipa-
do. En definitiva, ser capaz de tomar decisiones adecuadas por
uno mismo, configurar € consumo a la medida de la persona, no
la personaa la medida de las ofertas de consumo. Por |o demas, €l
problema del consumo es mas econdémico—busgueda del equilibrio
entre las necesidades y d esfuerzo para satisfacerlas— que moral.

Educacibn para la igualdad de oportunidades de ambos
sexos. La escuela ha de tener una postura activa para desterrar d
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tratamiento discriminatono que reciben las personas en funcién del
sexo. Esta discriminacion es particularmente intensa en las represen-
taciones gréficas, en los modelos y giemplos, y en d lenguaje mismo,
a menudo utilizados de forma inconsciente. Es preciso poner especial
atencidn para evitar expresionesy representaciones que llevan carga de
discriminacion sexista. Asimismo, hay que evitar la discriminacién por
razon de sexo en los temas referidosal trabajo y la organizacién social,
utilizando gjemplos y problemas que no reproduzcan estereotipos se-
xistas, favoreciendo con ello d desarrollo de la coeducacion dentro de
la escuela

Aunque todo lo que s dice es cierto, y lo que se propone
correcto, una vez més < refiere la discriminacién de la mujer a
trabajo remunerado y la vaga esfera de la " organizacion socia”,
mas @ plano de lo simbdlico. S la alusion a "trabajo™ queriain-
cluir d trabgjo doméstico, no lo consigue, porque en € lenguaje
comn éste ni siquierase consideratrabajo. Como ocurre con otros
topicos profundamente anclados en nuestra cultura, las férmulas
generadesomiten la parte dominada en favor de ladominante. S €
plural masculino niega a las mujeres, con mayor razon d término
"trabajo" excluyesu trabajo en la esferadoméstica. Todo discurre
como s desde d campo de la escuela nadie se atrevieraa azar la
voz sobre lafamilia, por considerar que queda enteramente dentro
del dmbito de lo privado, o tal vez precisamente porque ha sido
erigidaen d interlocutor a que debe dirigirselainstitucion escolar
en su didogo con la sociedad (los " padres™ de los alumnos).

Educacion para la satud. Desde la infancia deben crearse unos
habitos de hign  fisica y mental ¢ mitan un desarrollo personal
sano, un aprecie del cuerpo y SU bienestar, una mejor calidad de vida
y unas relacionesinterpersonales basadas en € desarrollo de la autoes-
tima de las personas.

Baste sefidar que la educacion para la salud es una empre-
sa mas amplia que la formacion de "habitos”. Debe comprender
también, a menos, un cierto conocimiento de las alteraciones de
la salud, sus remedios, la medicina institucional y comercial, etc.

Educacion sexual. En parte como elemento de la educacion
para la salud, y particularmente en relacion con areas como la educa-
cion fisicay la de conocimiento del medio, han de hdlarse presentes
en esta etapa diversos contenidos de educacidn sexual. No se trata sélo
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de una informacién sobre |os aspectos biolégicos de la sexualidad. Es
preciso incluir también informacion. orientacion v educacién sobre sus
aspectos socialesy psicolgicos, de modo que los alumnos lleguen a co-
nocer v a apreciar |os rolessexuales masculino y feminino y el gjercicio
de la sexualidad en cuanto actividad de comunicacion plena entre las
personas.

Tema escabroso por antonomasia, la sexualidad siempre pro-
duce incomodidad a quien habla o escribe en publico sobre €lla,
sobre todo g lo hace desde una tribuna oficia. Sin embargo, es
preciso reconocer que la sexualidad no sélo debe ser comprendida
por los adolescentes como funcion bioldgica y "'en cuanto activi-
dad de comunicacion plena”™ (comunicacion equivale a comunion:
Jexpresion semirreigiosade amor?), sino también como fuente de
placer o como simple préactica.

82 LASORIENTACIONESDIDACTICAS
DE LA ETAPA

Los criterios didacticos que el proyecto sefidla para e disefio
y desarrollo de las actividades de ensefianza conducen también,
directa o indirectamente, a resaltar la potencialidad educativa de
la problematica doméstica. Ello ocurre por € deseo de vincular €
aprendizgje escolar a la vida y la experiencia reales de los alum-
nos, aungue € proyecto nuncada € paso necesario para reconocer
explicitamente la pertinencia y la relevanciade lo domeéstico. S d
proyecto no lo hace, o haremos nosotros, pues resulta particular-
mente necesario en relacion con los dos primeros puntos referidos
a las actividades de ensefianza y aprendizgje.

1. Asegurar larelacion de las actividades de ensefianza y apren-
dizajeconlavidareal del alumnado, partiendo, siempre quesea posible,
de sus experiencias.

Este criterio significa que la intervencién educativa no debe ba-
sarse principalmente en informacion transmitida de modo verbal, sino
en las experiencias de acontecimientos del mundo externo y en los da-
tos de la realidad a la que tienen acceso los alumnos. La vida de los
alumnos dentro y fuera de la escuela ha de ser @ punto de partida,
siempre que sea posible, de |as actividades de ensefianza y aprendizaje.
Este contacto con la realidad favoreced desarrollo de las capacidades
sefial adas en 1os objetivos generales.
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Pues bien, la"vida rea", "sus experiencias”, € "mundo ex-
terno” y "la realidad a la que tienen acceso™ no solo incluyen la
vida domeéstica, sino que ésta ocupa en tales ambitos un papel mu-
cho més relevante que en la vida, la realidad y la experiencia de
los adultos—al menos de los adultos que no son solamente amas de
casa—. B desdén por esa esfera eslo que lleva a muchos profesores
a pensar que la inclusion de la experiencia de los alumnos en la
actividad escolar consiste en comentar la efemérides de turno (e
dia dela paz, el del medio ambiente...), € Ultimo " acontecimiento™
gue ha interesado a los adultos pero no a dlos (6 atentado terro-
rista, las éecciones, la ultima catastrofe natural...) o la reciente
visita al ayuntamiento o a un museo. Sin embargo, en las edades
correspondientesa la ensefianza primaria, |as experienciasextraes-
colares mas relevantes para los al umnos —aunque, ciertamente, no
las Unicas— son las de su vida cotidiana, la mayor parte de las
cuales dependen enteramente del trabajo domeéstico (comer, dor-
mir, enfermar, etc.) o caen dentro de lo que aqui hemos definido
ampliamente como |a esfera doméstica (desde circular por lacale
hasta preparar |as vacaciones).

2. Facilitar la construceion de aprendizajes significativosdise-
fiando actividades de ensefianza y aprendizaje que favorezcan la rela
cion entre lo que se sabe y los nuevoscontenidos, que hagan evolucionar
las concepcionesinfantilessobre determinados temas, que proporcionen
la informacién necesaria en d momento oportuno tanto en lo relativo
a los contenidos del aprendizaje como al momento del proceso en que
Se encuentra el aumno.

Los alumnos de esta etapa pueden ya aproximarse a algunos de
los conceptos cientificosactual es mésimportantes. Esto es posiblesiem-
pre que se facilite esta aproximacién desde este marco de referenciay
desde las motivaciones de losalumnosen esta edad. Es preciso, por €llo,
fomentar actitudes de interés y curiosidad, de gusto por la observacién
y por d control de los fendmenos, actitudes que entrafian un rigor pro-
gresvoen € estudio y en e trato con la realidad y que contribuyen a
aproximar a los alumnos ala e lid  cientifica y a iniciarles en sus
meétodos. En ese contexto, es necesario provocar la reflexion, la extrac
cion de conclusionesa partir de experiencias u observacionesrealizadas,
la confrontacién de los hechos estudiados con sus implicaciones socia-
les, lainferenciaraciona y € contraste publico de los enunciados sobre
la realidad.

"Loquesesabe”, se haaprendido enlaescudlaOfueradeéela,
y, s fuera, lamayor parte lo habra sido en la esfera doméstica, en
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relacién con los procesos de trabajo, las tomas de decisiones o los
aparatos, instrumentos y materiales correspondientes a ese ambi-
to. Lamayoria de los" conceptoscientificosactuales” -5, como es
presumible, aunque no necesariamente justo, esta expresion alude
sobre todo alas ciencias de la naturaleza— que |os alumnos pueden
comprender a esas edades estan asociados a aplicacionestecnol 6-
gicas presentes en sus hogares, por lo que éstos proporcionan €
meor ""marco de referencia’ y las principales " motivaciones”. El
"interés", la " curiosidad" y d " gusto por la observacion y por €
control de los fendmenos”®, s no han de ser confundidos con la
libido sciendi de la que sblo participan las vocaciones cientificas
desarrolladas, s han de ser una caracteristica de todas las perso-
nas, habrén de referirse necesariamente a la comprension de los
fendmenos y procesos que les afectan directa o indirectamente y
a control sobre su entorno, lo que, una vez més, en esas eda-
des, nos devuelve, principal aunque no exclusivamente, a la esfera
doméstica. Las "experiencias y observaciones realizadas” perte-
necen también, en primer término, a la esfera de lo domestico,
y seria dificil encontrar un escenario megjor para " confrontar los
hechos estudiados con sus implicaciones sociales” (por gemplo,
la divison doméstica del trabajo, la individualizacion del equi-
pamiento, etc.). Finamente, para terminar por € principio, las
"*concepciones infantiles sobre determinados temas™ que méas ne-
cesitan "evolucionar” son precisamente las que se han creado en
e marco de una institucion, € hogar familiar, cuyas dimensiones
spgliales han vivido experiencialmente como naturales e inamo-
vibles.

8.3 EL AREA DE CONOCIMIENTO
DEL MEDIO

El érea que en la educacion primaria se denomina ** Conaoci-
miento del Medio™, que viene a reunir, a un nivel elemental, las
gue tradicionalmente se han designado como ciencias naturales y
ciencias socides, incluye, tanto en sus objetivos generales como
en sus blogues de contenido, numerosos elementos que, por una
parte, permiten un enganche con la esfera doméstica y, por otra,
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lo requieren para constituirse como aprendizajes relevantes para
los alumnos.

Asi, entre otros objetivos generales, aparecen los siguientes,
gue comentamos muy brevemente:

1 Plantearse y resolver problemas sencillos relacionados con
los elementos de su entorno fisico y socid (...).

No hace falta insistir en que su entorno fisico comienza por
su hogar y su entorno socia por la familia

3. ldentificar loselementos principal es de su entorno social (for-
mas de organizacidn, grupos, actividades humanas, relacionesentre los
grupos y las personas, etc.) analizando algunas de sus caracteristicas
més relevantes y estableciendo relacionesde diverso tipo entre los mis-
mos.

La organizacién y € grupo mas accesible a su experiencia
es la familia, la actividad humana més relevante para ellos es €
trabajo domeésticoa partir del cual satisfacen sus necesidades mas
elementales, la relaciones mas relevantes entre personas las que
tienen lugar dentro del grupo familiar, y la relacién mas impor-
tante entre grupos las que unen a familiar con d mercado de
trabajo, d mercado en general o € poder y los servicios publicos.

5 Disefiar y construir dispositivosy aparatos con una finalidad
previamente establecida, utilizando su conocimiento de las propiedades
elementales (...) de algunos materiales, substancias y objetos presentes
en d medio.

6. ldentificar algunos objetos y recursos tecnol dgicos presentes
en & medio y valorar su contribucion para satisfacer determinadas ne-
cesidades humanas {...).

Estosdispositivos, aparatos, materiales, sustancias, objetosy
recursos "' presentesen el medio”, son fundamentalmente los pro-
pios del medio doméstico o de éste y la escuela, como bien se
comprendié pronto en los iniciosde la formacion tecnoldgicaen la
reforma (recuérdese la omnipresenciade la linterna, d flotador de
lacisterna, etc.).
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8. Comportarse de acuerdo con los habitos de salud y cuida-
do corpora que se derivan del conocimiento del cuerpo humano y de
sus posibilidades y limitaciones, mostrando una actitud de aceptacion
y respeto por las diferencias individuales (edad, sexo, caracteristicas
fisicas, personalidad, etc.),

No hace falta insistir en la pertenencia del cuidado de la
salud a la esfera doméstica, aunque no solo a ella, ni en la convi-
vencia de personasde distinto sexo y edad en €l hogar, aunque no
solo en él.

9. Participar en actividades grupales adoptando un comporta-
miento constructivo, responsable y solidario, valorando |as aportaciones
propias y gjenas en funcién de los objetivos comunes y respetando los
principios bésicos del funcionamiento democrético.

Volvamos a hacerlo, no obstante, en que e grupo familiar es
quiza d maés necesitado de un aprendizaje democratico y solidario.
Con demasiada frecuencialas palabras " solidaridad" y " democra-
cia" = refieren exclusivamentea la vida extradomeéstica, a las re-
lacionesentre los trabajadores (remunerados) o entre los ciudada-
nos, dejando fuera las relaciones cotidianas entre los componentes
de los hogares.

El proyecto de reforma aporta también, dentro del *disefio
curricular base” del érea de " conocimiento del medio™, once ""blo-
gues de contenidos™ que incluyen conceptos que deben ser mane-
jados, procedimientosa emplear y actitudes a propiciar, entre los
cuales algunos tienen una estrecha relacién con laesferadoméstica
tal cual ha sdo definida aqui. Nos limitaremos a una enumeracion
somera:

Bloque 1. El cuerpo humano. Incluye informaciones so-
bre la nutricion, la salud y la actividad sexual, y actitu-
des relacionadas fundamentalmente con la salud y la se-
xualidad.

Blogue 3. El medio fisico. Incluye informaciones relacio-
nadas con la salud (tiempo atmosférico, uso del agua).

Bloque 4: Los seres vivos. Incluye informaciones sobre
animalesy plantas que pueden ser relevantesen relacion a
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sus funciones en la alimentacién humana o en los hogares
(animalesy plantas domésticos).

Blogue 5: Los materiales y sus propiedades. Incluye
informacion sobre los usos de los materiales mas comunes
(papel, madera, tejidos, pléstico, metal, etc.) y las herra-
mientas utilizadas para trabajar con €los, y procedimien-
tos para su manipulacion.

Bloque 6. Poblacion y actividades humanas. Un claro
giemplo dd lamentable olvido de laesferay d trabajo do-
meésticos. Informa sobre "'trabajo y profesiones” excluyen-
do plenamented trabajo doméstico. Enumeralos" sectores
de la produccion™ haciéndose eco de la clasificacion de la
economia vulgar (extraccion, transformacion, comerciali-
zacion y servicios), ni siquieraactualizada (podria hablar-
se dd sector de informacion, o cuaternario) y olvidando
e sector que mas horas de trabajo consume en € mun-
do y en cualquier sociedad nacional, € sector doméstico.
Incluye™d ocioy € tiempo libre™. Entre los procedimien-
tos, incluyeel andlisis de mensgjes pubicitarios (se supone
gue sobre el consumo) y la planificacion del ocio.

Bloque 7: Magquinas y aparatos. Incluye informacion
sobre"'las maguinas y aparatos presentes en lacasa, laes
cuela, las tiendas, etc." y otras de aplicacion a toda clase
de maguinas y aparatos (operadores, fuerzas, magnetismo,
electricidad, combustibles, etc.). Entre los procedimien-
tos, la " observacién, manipulacién (desmontar y montar)
y andlisis de aparatos y méaquinas del entorno habitual."”

Bloque 8. Organizacion social. Dentro de las "organi-
zaciones sociales en las que participa € nifio™, incluye la
familia (""miembros, relaciones de parentesco, tipos de or-
ganizacion familiar, tareas y responsabilidades de cada
miembro, etc.”, con un cierto aroma tradicional). Dentro
de"'la organizacion socia de lalocalidad, dela Comunidad
Auténomay del Estado™, incluyeinformacion sobre las or-
ganizaciones ciudadanas, la Administracién y los servicios
publicos, los impuestos.
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Blogue 9: M edios de comunicacion y transporte. Sin
duda € bloque de este &rea mejor estructurado de cara a
las necesidades reales de las personas, incluyeinformacion
sobre medios de comunicacién de masas, medios de comu-
nicacion interpersonal es (correos, teléfono, telégrafo, etc.),
infraestructura viaria, medios de transporte cotidiano y
transporte y turismo. Entre los procedimientos, € "manejo
de aparatos sencillosde comunicacion™, la utilizacion de los
medios de comunicacion de masas, d andlisis critico de la
informacion, la confeccion de itinerarios de vigje utilizan-
do recursosinformativos, la previsién de necesidadesen los
vigiesy la utilizacion de medios de transporte cotidianos.

84 EL AREA DE EDUCACION FISICA

El otro area que guarda unaimportante relacion directa con
nuestro objeto es Educacion Fisica. Entre los objetivos generales
gue se marcan para los alumnos se encuentran los siguientes:

1. Valorar su cuerpo y laactividad fisica empleando esta ultima
para organizar d tiempo libre y como medio de divertirse, de conocerse
y de sentirse a gusto consigo mismo y con |os otros.

Concierne, claramente, a la educacion parad ocio. No nece-
sitamos detenernos en |os objetivos que afectan a cualquier activi-
dad, doméstica o extradoméstica, como "utilizar sus capacidades
fisicas basicas™, "'resolver problemas que exijan € dominio de ap-
titudes y destrezas motoras™, " utilizar los recursos expresivos del
cuerpoy del movimiento™ o "'regular y dosificar su esfuerzo™. Otro
objetivo atafie directamente a la educacion para la salud.

4. Adoptar habitos higiénicos, posturales, de eiercicio fisico v
de salud manifestando  a actitud responsable hacia su propio cuerpo
y relacionando estos habitos con sus efectos sobre la salud.

Entrelos" bloquesde contenido™, dos en particular presentan
una relacion relevante con la educacion para la esfera doméstica:
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Bloque 1: El cuerpo: imagen y percepcion. Incluye as-
pectos relacionados con la salud como la conciencia postu-
ral, d tono, la respiracion, la relgjacion, d esfuerzo, etc.,
y procedimientos (actividades) como "equilibracién y ac-
titud postural™ y "control del cuerpo en relacion con la
tension, la relgjacion y la respiracion™.

Bloque 4: Salud cor poral. Comprende informaciones so-
bre el cuidado del cuerpo, los efectos de mantenimiento de
laactividad fisica y las medidas de seguridad y prevencion
de accidentes. Entre los " procedimientos”, los habitos de
higiene corporal y postural.

85 LOSOBJETIVOSDE LA EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA

La educacion secundaria obligatoria (12-16 afios), secundaria
de primer ciclo o segunda parte de la educacién obligatoria, cubre
también aspectos que, més alla de las capacidades generales nece-
sarias o Utiles en cualquier situacion, doméstica o extradoméstica,
afectan directamente a las actividades y los procesos de decision
en la esfera doméstica. Esta etapa tiene para nosotros una im-
portancia todavia mayor que la educacion primaria, puesto que,
por un lado, los aumnos pueden realizar en ella aprendizajes mas
complgjos y més destacados de las funciones elementales y, por
otra. sera vara muchos la etaua terminal de la ensefianza general.

Entre sus objetivos generales se encuentran los siguientes,
cuya relacion con la esfera doméstica comentamos también breve-
mente:

3. Utilizar de forma auténoma y critica las principales fuentes
de informacion existentes en su entorno (prensa, radio, TV, revistas
especializadas, enciclopedias, etc) con d fin de planificar sus activida
des (trabgjo, ocio, consumo, etc.) confrontar informaciones obtenidas
previamente y adquirir nuevas informaciones.

S concretamos € trabajo en trabajo doméstico, a que se afia-

den & ocio y & consumo, cubrimos précticamente & ambito de la
actividad doméstica. Contra lo que suele creerse —o hacer como s
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Se creyera—, conviene recordar que las actividades y |as decisiones
domeésticas, ademasde accionesy opcionesrutinarias, comprenden
procesos en los que resulta necesario poseer, adquirir, confrontar
y analizar informacién disponible en diversos soportes o accesible
por distintos medios. Esos soportes y medios incluyen desde los
medios de comunicacion de masas (publicidad, anuncios no pu-
blicitarios, informaciones que afectan a la vida doméstica) hasta
fuentes de informacién especializadas (desde los libros de recetas
hasta las fuentes més complejas —juridicas, técnicas...—, pasando
por los manuales y secciones de ""Hagalo usted mismo™).

4. Elaborar y desarrollar estrategias personales de identifica-
cion y resolucion de problemas en los principales campos del conoci-
miento mediante la utilizacién de unos habitos de razonamiento obje-
tivo, sistematicoy rigurosoy aplicarlasespontaneamentea situaciones
de la vida cotidiana.

Aunque solemos pensar que @ "razonamiento objetivo, siste-
matico y riguroso™ es superfluo en la esferade la actividad domés-
tica, cuyos problemas serian triviales, quedando asi confinado al
trabajo remunerado y la esfera politica, lo cierto esmas bien que
todos los campos lo requieren por igual o, S acaso, en € orden
contrario a imaginado. La mayoria de los trabajos remunerados
no precisan de razonamientos tan compleos como los que requie-
ren, por gemplo, la eleccion de una vivienda o la gestién de un
presupuesto familiar. En cuanto a la esfera politica, a través de los
medios de comunicacion de masas se ha configurado para los ciu-
dadanos —no para los politicos— en un espacio de decision —poca,
por cierto- en € que cuentan mas los tépicos, las iméagenes, los es-
tereotiposy otras formas casi preconscientes que € razonamiento.
Véanse, 9 no, lasintervenciones de loscandidatos y la propaganda
de las campanias €electorales.

5. Contribuir activamentey de forma auténoma d desarrollo y
a la salud cor porales valorando los beneficios que suponen los habitos
de gercicio fisico, de higieney alimentacién,asi como las reper cusiones
negativaspara la salud de deter minadas pr acticassociales (tabaquismo,
alcohalismo, drogadiccion, conduccion irresponsable, alimentacion de-
sequilibrada, etc.), y actuar en consecuencia.

No hace falta volver acomentar este tema recurrente. Sefiale-
mos, simplemente, la alusién a la " conduccion irresponsable™: ;se
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les ensefiara ademas la responsable, 0 se esperard que recuerden
nobles discursos y, tal vez, impactantes imagenes audiovisuales
a partir del dia en que tengan que pagar aparte por aprender a
conducir?

6. Formarse una imagen gjustada y equilibrada de s mismos,
desuscaracteristicas, posibilidadesy limitaciones, habiendo desarrolla-
do un nivel aceptable de autoestima que les permita encauzar de forma
equilibrada su actividad (laboral, de ocio, relaciones afectivas, ete.) y
contribuir a su propio bienestar.

Este es uno de esos objetivos que no se sabe por donde aga-
rrar, porque no se sabe en qué consiste. La intencion probable es
gue consista en que cada uno se conozcaa s mismo; e resultado
probable es que cada uno interiorice como propia la imagen que
la escuela le devuelva.

7. Analizar los mecanismosy valores basicos que rigen d fun-
cionamiento de la sociedad en la que viven, en especial los relativos
a sus derechos y deberes como ciudadanos y trabajadores, elaborando
juicios y criterios personales sobre ellosy actuando consecuentemente
dentro de los grupos socialesa que pertenecen.

Magnifico objetivo que, no obstante, ganaria mucho s entre
los derechos y deberes se incluyesen los que les corresponden co-
mo miembros de las familias o las unidades domésticas y, entre
los "' mecanismosy valores basicos que rigen d funcionamiento de
la sociedad™, los que conciernen a laforma mas elemental de ésta,
la familia.

9. Analizar los mecanismosbasicosque rigend funcionamiento
del medio fisico, valorar lasrepercusiones que tienen sobre e mismo las
actividades humanas y contribuir activamente g la defensa, conserva.
cion y mejora del mismo gomo elemento determinante de la calidad de
vida de las personas.

10. Interesarse por las aplicaciones del desarrollo cientifico ¥
tecnol 6gico, buscar informacionescontrastadas respecto a su influencia
sobre d medio fisco y socia y valorar de acuerdo con una interpreta-
cion objetiva de las mismas sus efectos sobre la vida de las personas.

INDICE



228 MARIANO F. ENGUITA

Aungue la consecucion de estos objetivos seria especialmente
fructifera con los futuros industriales, que son quienes fundamen-
talmente destrozan d medio fisico y humano,-afecta también a
multiples actividades encuadradas dentro de |a esfera doméstica
(desde d uso de aerosoles hasta la eliminacion de residuos, pasan-
do por d mantenimiento y € uso de los automaoviles).

12. Relacionarse constructivamente con otras personas adop-
tando actitudes de flexibilidad, cooperacidn, participacion, interés y
respeto, superando inhibicionesy prejuicios y rechazando todo tipo de
discriminaciones debidas a las caracteristicas personales (edad, sexo,
rasgos fisicos y psiquicos, etc.) y sociales(clase social, grupo de perte-
nencia, etc.) de las mismas.

Como ya s haindicado, € escenario principal de ladiscrimi-
nacion sexual (de género) —y, por cierto, también de la basada en
laedad- esd hogar y, lainstitucion, lafamilia. La" cooperacion”
en la esfera doméstica pasa por la plena asuncion por los varones
de las tareas domésticas, en igualdad con las mujeres.

8.6 LASORIENTACIONESDIDACTICAS
DE LA ETAPA

Entre las orientaciones didacticas que € proyecto de refor-
ma ofrece a los centros y los profesores, algunas, como en la etapa
primaria, nos sirven indirectamente parasubrayar la relevanciade
los aprendizajes vinculados a la vida doméstica, aungue no hayan
Ilevado a la misma conclusion a los redactores del proyecto. Asi,
por g emplo, se afirma:

Para llevar a cabo un proceso de ensefianza y aprendizaje signifi-
cativo es necesario hacer una seleccion profunda de los contenidos. En
el presente Disefio Curricular Base se ha procurado seleccionar unos
contenidos relevantes para los alumnos de esta etapa educativa, que
tengan un gran componente funcional, que aborden algunos de los pro-
blemas que la sociedad tiene hoy planteados, que sean fundamento de
otros que en € futuro puedan abordarse y que permitan adquirir gran
numero de capacidades. Laos alumnos de esta edad ya pueden entender
una vision mas cientifica de los problemas, enfocar de manera reflexi-
va y metddica las cuestiones controvertidas e ir sustituyendo algunas
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concepciones de presunto sentide comdin por otras mejor documenta-
das y razonadas. B conocimiento derivado de la experiencia | d
einmediatay d derivado de la ciencia y de su método, por otro lado,
no son antagonicos. Pueden completarse e impulsarse reciprocamente.
El profesor tratara, por eso, de propiciar esa fecundacién reciproca y,
cuando sea d caso, la confrontacion entre ambos.

Lo "relevante” y "funcional" para los aumnos, como para
cuaquiera, es aguello que les permite conocer, comprender, con-
trolar y modificar su entorno fisico y social. Naturalmente, su en-
torno no es solo & entorno presente, sino también & entorno pre-
visto. En € tramo de edad correspondiente a la ensefianza se-
cundaria obligatoria empiezan ya a actuar sobre € alumno sus
expectativas sobre @ trabajo y sobre la sociedad en general, pero
sigue teniendo una gran importancia que nunca perderd, y cons
tituyendo la principal fuente de su experiencia extraescolar, la
vida en la esfera doméstica. Es en ésta donde se forman, en ma-
yor medida, las "' presuntas concepciones de sentido comun™ y €
" conocimiento derivado de la experiencia persona e inmediata”.
Por consiguiente, es en relacion con esa experiencia como debe
mostrar su relevancia'y su funcionalidad, mas alla de la acumu-
lacion de cursos y titulos escolares o de vocaciones inculcadas, €
conocimiento cientifico.

El proyecto alude también, como no, al aprendizaje globa-
lista:

El aprendizaje significativo exige también una relacion profunda
y no arbitraria entre los contenidos. Se debe ofrecer d alumno de es-
ta etapa un conocimiento lo mas globalizado e integrado posible de la
realidad.

Pero la realidad es siempre global. Lo concreto no es sino
el resultado de un conjunto de determinaciones. Es la escuela la
que descuartiza la realidad y presenta sus membra di sj ecta como
la Unica forma de saber legitimo para luego, ante los descalabros
del saber especializado o € rechazo de su irrelevancia o falta de
funcionalidad por los alumnos, proponerse € piadoso objetivo de
la interdisciplinariedad. Una ensefianza y un aprendizaje orga-
nizados en torno a la division académica de |as disciplinas Son
necesariamente algo seco y gris, propio sblo para quienes estan
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dispuestos a aceptarlo por motivos extrinsecos al saber mismo.
Una ensefianza y un aprendizaje organizados en torno a la expe-
riencia de sus alumnos, a las aplicaciones practicas a su acance
(incluida, en general, la comprension de lo que les rodead), son,
por el contrario, necesariamente globalistas e interdisciplinares.
La esfera doméstica —como otras esferas a las que los alumnos de
esta edad empiezan ya a incorporarse o tienen la expectativa de
hacerlo pronto- ofrece experiencias, vida real y, por consiguiente,
oportunidades de globalizacion e interdisciplinariedad. No se sabe
muy bien de qué "fuentes curriculares” sacan los redactores del
proyecto lo que dicen a continuacion:

Es necesario, sin embargo, considerar |a diferente caracteriza-
cion que debe existir para los dos ciclos de la Etapa. El ciclo 12-14
debe plantearse de una manera més globalizada, méas en relacion con
la Educacién Primaria, intentando establecer d méximo de relacio-
nes entre las areas, para posteriormente ir entrando paulatinamente
en campos més disciplinares en d ciclo 14-16. Es en este Ultimo ciclo
cuando conviene proceder a una mas clara diferenciacion disciplinar en
d proceso de ensefianza-aprendizaje, profundizando en € objeto de es-
tudio y en las estructuras conceptuales mas especificas, a finde que
alumno entienda que un mismo aspecto de la realidad puede estudiarse
desde distintas perspectivas con propdésitos diferentes.

Seria més simple s se comenzara por decir ~como Se aclara
en otra parte del proyecto— que se ha decidido dejar € primer ci-
clo de la etapa en manos de los maestros y € segundo en manos
de los licenciados, y que se va a conformar d modo de ensefian-
za de acuerdo con las capacidades que se presumen en las plan-
tillas.

S bien cualquier profundizacion del saber exige actividades
disciplinares, es mas que dudoso que una ensefianza todavia no
especializada, como es la enseflanza general, requiera ser organi-
zada prioritariamente en torno a la disciplinariedad. De hecho, €
principal efecto de ésta es la separacion entre @ saber escolar y
la experiencia de los alumnos. Por su misma naturaleza, dificul-
ta el tratamiento de cualquier tipo de experiencia y la rediza
cion de cualquier aprendizaje relevante, tanto da que se asocien a
la esfera doméstica 0 a cualquier esfera de la actividad extrado-
meéstica.
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87 EL AREA DE CIENCIASDE
LA NATURALEZA

Como en la Educacion Primaria, € area de Ciencias de la
Naturaleza presenta numerosos objetivos y elementos de conte-
nido que conectan mas o menos directamente con € aprendizaje
para la esfera doméstica. Asi, entre los objetivos:

2. Comprender las ideas basicas de las Ciencias de la Natu-
raleza con @ fin de tener una concepcion cientifica dd mundo en que
vivimos y poder aplicarlas tanto en la explicacion de los principales
fendmenos naturales como en e andlisis de algunas aplicaciones tec-
noldgicas de especia relevancia, valorando las repercusiones de estas
ultimas en d desarrollo y organizacion de la sociedad.

La mayoria de la gente tiene ocasion de observar mas "'fend-
menos'”, sean naturales o artificiales, y aplicaciones tecnoldgicas,
incluidas las de "especia relevancia’, en la cocina de su casa que
en cualquier otro escenario habitual de su vida

3. Desarrollar y aplicar estrategias personales en la resolucién
de problemas y en laexploracion de situaciones y fendmenos desconoci-
dos utilizando estrategias y pautas de accion propias de lainvestigacion
cientificade la realidad (identificar d problema, andlizar suselementos
principales, recabar la informacion disponible, formular hipétesis plau-
sibles para solucionarlo, recoger datos relevantes para contrastar las
hipétesis formuladas, analizar los datos de forma apropiada, formular
conclusiones, explorar solucionesalternativas, etc.).

Aungue leyendo este objetivo se ve uno inclinado a reme-
morar la imagen de Galileo dejando caer la bola desde la torre
0 a evocar los "encuentros en la tercera fase'”, como ocurria con
e objetivo anterior, los" problemas” y "'fendmenos desconocidos”
tienen las mismas 0 mayores probabilidades de presentarse en la
vivienda o con @ automovil que en d trabajo parala mayoria de
las personas.

7. Utilizer las fuentes habituales de informacion cientifica (li-
bros, revistas especializadas, enciclopedias, articulos de divulgacion,
programas de radio y television, etc.) para recabar informaciones, con-
trastarlasy evaluarlas a fin de evaluar criterios personalesy razonados
sobre las cuestiones cientificas y tecnol dgicas béasicas de nuestra época
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(conservacion del medio, consumo energético, fuentes alternativas de
energia, control informatico, etc.).

Es de agradecer d paréntesisfinal, € cua nos aclara que las
"' cuestiones cientificasy tecnol6gicas de nuestra época’”’, al menos
paralasedades correspondientesa la etapa, no son necesariamente
e hig bang, los agujeros negrosy lafusion fria, sino problemas ala
vez més prosaicos y relevantes. Todos ellos afectan directamente
a los hogares como escenarios de trabajo y consumo.

8. Utilizar sus conocimientos sobre @ funcionamiento del cuer-
po humano desarrollando hébitos de salud corporal (higiene, alimenta-
cion, sexualidad, gjercicio fisico, etc.) y adoptando una actitud critica
ante las actividades y practicas sociales susceptibles de provocar tras-
tornosy enfermedades.

Perfecto objetivo, de nuevo. Solo que empieza a resultar ya
un tanto preocupante que sea sdlo el cuidado de la salud lo que
aparece como una extension a la esfera doméstica —como escena
rio de précticasy decisiones—del conocimiento cientifico, e incluso
de su version escolar. Cabe preguntarse S semejante permanencia
exclusiva en d estrellato no tendra algo que ver con la diferencia
de poder y prestigio sociales que separa a la profesion médica de
otras como las de cocinero, electricista, abafiil, lavandera, etc., no
menos vinculadas a |a vida doméstica e igualmente dispuestas a
ser sacralizadas por € rayo del discurso cientista.

Entre los quince "bloques de contenido™ no faltan algunos
elementos, aungue a veces presentes de forma netamente margi-
nal, que conectan con € aprendizaje para la vida doméstica:

Bloque 1: Diversidad y unidad de la materia. Propone
informacion, en dltimo lugar, sobre " algunos materiales de
interésen la vida diaria”.

Bloque 3. La ener gia. Comprende informacion sobre e ca-
lor y latemperatura, lasclasesdeenergiay "laenergiay la
sociedad actual: recursosenergéticosy consumo' . Entrelos
procedimientos: "' Identificacion y andlisis de situaciones de
la vida cotidiana en las que se produzcan transformaciones
e intercambios de energia, llegando a establecer relaciones
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entre aquéllos y las distintas clases de energia." "Emision
de posibles explicaciones a fendmenos y procesos térmi-
cos de lavida cotidiana.” " Andlisisde diferentes aparatos
y méquinas de uso cotidiano, comparando su consumo Yy
rendimiento.”

Bloque 4: Los cambiosquimicos. Incluye entre los " pro-
cedimientos” la "'reflexion y emisién de explicaciones ante
sucesos cotidianos que tengan que ver con cambios de es-
tado, disolucion, combustion, etc.”

Bloque 6. El agua. Comprende informacion relevante para
la esfera doméstica sobre el tiempo atmosférico ("E pro-
nostico del tiempo y su incidencia en la vida cotidiana’")
y € agua ("' Propiedades del agua”, " Importancia del agua
para los seres vivos', "El agua, un recurso escaso'™).

Bloque 8: Losseresvivos: diversdad y unidad. Incluye
informacion sobre "la importancia de los animales y las
plantasen lavida diaria” y, aunque presumiblemente muy
abstracta, sobre los aimentos (“"La nutricion y la necesi-
dad de energia. El alimento. (...} La obtencion de energia
a partir de los alimentos.™).

Bloque 9 La mujer y e hombre, seres vivos. El blo-
gue més fructifero, con mucho, para nuestro objeto. Com-
prende informacién sobre € organismo humano, las fun-
ciones vitales, la nutricion, la relacion y la reproduccion.
Entre los procedimientos también figuran algunos espe-
cialmente relevantes, como pueden ser la medicion de las
constantes vitales, la interpretacion de gréficas relaciona-
das con la salud, la interpretacion de andlisis de sangre y
oring, la diseccion y estudio de visceras de animales y d
andlisis sencillo de componentes de los alimentos.

Bloque 11: Loscambiosen el medio natural. Losseres
humanos, principales agentes del cambio. Dedicado
en buena parte a los efectos de la actividad humana so-
bre d medio ambiente, la informacion que aporta tiene
algunas aplicaciones a |a esfera doméstica (residuos, reci-
clado de basuras, etc.). Entre los procedimientos, sefiale-
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mos la identificacion de contaminantes del aguay € aire
en d medio y la utilizacion de técnicas de depuracién del

agua.

Blogue 12: La salud como manifestacion del equili-
brio dd sistema humano. Una vez més, € tema estre-
Ila. Todo es pertinente para las actividades y decisiones
propias de la esfera domeéstica, luego no hace falta sefialar
nada en especial.

Bloque 14: Electricidad y magnetismo. También perti-
nente en genera paralaesferadoméstica, lo que nosexime
de destacar los detalles. Entre los procedimientos se inclu-
yen la explicacion de problemas de la vida cotidiana en
relacion con fendbmenos de electricidad Y magnetismo y d
disefio, construccion, representacion grafica e interpreta-
cion de circuitos el éctricos sencillos.

Bloque 15: Las ondas en la naturaleza. Comprende in-
formacion sobre € sonido y la luz de utilidad indirecta
para nuestro objeto. También, més relevante, d "andisis
de casos de interés tecnoldgico y bioldgico: horno de mi-
croondas, aparatos de rayos X, rayos UV™, etc. Entre los
procedimientos, la "identificacion, observacion y andlisis
de situaciones de la vida cotidiana en las que aparecen on-
das mecanicas y electromagnéticas y algunas de sus apli-
caciones”, la"identificacion y clasificacion de aparatos de
uso comun segun realicen la funcién de receptor o emisor
de ondas" y la " deteccion de anomalias audiovisuales y su
posible prevencion™.

Es de lamentar que entre las "orientaciones didécticas™" ge-
nerales no se proponga una atencion especia a los fenGmenos y
procesos que tienen lugar en d hogar, ya que en éstos es posible
encontrar aplicacionesde la practicatotalidad de lascienciasdela
naturaleza. De hecho las orientaciones didacticas especificas que
les siguen muestran un escaso interés por todo lo atinente a la
esfera domeéstica, incluido lo que aparece en la formulacién de los
bloques de contenidos. Ello no impide, paraddjicamente, que a
referirse a estudio de la mujer y d hombre se afirme:
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Debera tenerse en cuenta, especialmente, que este bloque, por
ser tan proximo y cotidiano, presenta gran atractivo para los alum-
nos {...).

Se reconoce que lo cotidiano presenta atractivo pero, en la
mejor tradicién escolar, se huye de ello en cuanto resulta posible
hacerlo. Como de costumbre, € unico ambito en que se reconoce
como digno de ser aprendido y ensefiado algo relativo a la esfera
domeéstica es d de la salud:

El blogue sobre la salud se ha concebido con un enfoque fun-
damentalmente educativo que trata de dar a futuro ciudadano unos
conocimientosque permitan d cuidado y |a defensa de su propia salud.

Es necesario colaborar desde la escuela a que se superen vigjas
concepciones sobre la salud y la enfermedad para sustituirlas por la
nueva concepcion que considera a la prevencidn como sistema de con-
trol primario del equilibrio del sistema humano.

En este bloque | as preconcepcionesestan fuertemente arraigadas.
Las tradiciones populares han colaborado en gran medida a proponer
soluciones méagicas a los problemas de la salud que, a veces, son muy
dificiles de desmontar de la mente de los alumnos. Por ello, parece im-
portante partir de problemas concretos de la salud a nivel familiar o
presentes en la comunidad, estudiando su mayor o menor incidencia
y tratando de descubrir las variables que puedan haber incidido, pa-
raluego ir provocando en los alumnos d cambio conceptual adecuado
que les permita sustituir interpretaciones fatalistas y soluciones magi-
cas por un adecuado autocontrol preventivo, que disminuya € riesgo
de que se produzcan en € sistema humano, de una manera prematura,
desequilibriosirreversibles.

El desarrollo del bloquede salud debe permitir a alumno entrar
en contacto con €l sistema sanitario de la localidad, los problemas de
higiene y cuidado de los aimentos, la problemética de las drogas, €
uso indiscriminado de medicamentos, etc. Pero, sobre todo, se trata
de que adquiera actitudes y valores que le permitan contribuir, como
ciudadano, a la consecucion de una vida social més sana.

Solo hay que corregir algo: que la tradicion popular, ademéas
de algunas " soluciones magicas”, ha descubierto y aportado una
amplisima gama de conocimientos y remedios basados en la ex-
periencia secular. La medicina oficial, por su parte, tampoco ha
estado nuncalibre de las " soluciones magicas™, a menudo también
nocivas 0 mortales (desde las sangrias Yy las purgas que practico
como unico remedio durante siglos hasta los electroshocks o las
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cesareas y extirpacionesinnecesarias en la actualidad). La educa-
cion parala salud deberia recuperar los remedios natural es frente
al abuso indiscriminado de los tratamientos Yy las intervenciones
artificiales. Ojalé todo en la vida, incluida la medicina, fuese tan
simple como las simples ecuaciones: vigjo igual malo, nuevo igual
a bueno.

Finalmente, no debemos omitir que las orientaciones espe-
cificas sobre € bloque de electricidad y magnetismo aceptan que
"también esinteresante analizar las aplicaciones de la electricidad
desde la perspectiva de la vida cotidiana”.

Entre las orientaciones didacticas especificas dedicadas al ca-
pitulo del “procedimientos”, 1 1nic referencia a la actividad
doméstica vuelve a apuntar, como no, a cuidado de la salud:

También deben destacarse desde d area de Ciencias los hébitos
de salud e higiene en relacion con € comportamiento individual y en
grupo. Es de especial importancia potenciar los habitos relacionados
con d gusto por la limpieza, una alimentacién equilibrada, d no con-
sumo de drogas, las visitas médicas preventivas, etc.

88 EL AREA DE EDUCACION FISICA

Como puede suponerse, d area de Educacion Fisica de la
etapa secundaria obligatoriaincide en € ambito privilegiado de la
salud. Asi, entre sus objetivos generales, figuran:

1. Vaorar los efectos positivos que tiene la préactica habitual
y sistemdtica de las actividades fisicas sobre su desarrollo personal,
en los aspectos hiolégicos, psicoldgicos, socialesy en la mejora de las
condicionesde vida y salud.

3. Comportarse de forma consecuente con un conocimiento res-
ponsable del cuerpo y de sus necesidades, evitando las précticas que
tienen un efecto negativo para la salud (consumo de drogas, acohol,
tabaco, etc.).

Es dificil saber en qué medida esta omnipresencia de la edu-
cacion para la salud se debe a su importancia intrinseca o es que
cualquier disciplina que tiene la ocasion recurre al paraguas pro-
tector de la ciencia médica, tan altamente apreciada por la socie-
dad. Otros objetivos es sitlan a caballo entre la salud y d ocio:
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2. Evauar d edado de 9us gptitudesfisicas y habilidedes mo-
toras, tanto bédcas como especificas, y planificar adtividades que le
permitan una forma fisica y un nivel de desireza adecuados para par-
tidpear en adtividedes fiSco-recredtivasy deportivas.

O bien, claramente, del lado de la cultura del ocio:

4. Reconocer la riqueza expresivaen los movimigiosy en cual -
quier manifestacion cultural kﬂs&%en lo matriz (danza, expresdn cor-
poral, manifedadonesdeportivas, efc.), asi como emplear, adaptar,
variar, COmponer e improvisar Patrones, habllldajeSy €zas expre-
sivas del gesto y del movimiento como medio de comunicacion y de
expresion crestiva

Los cinco blogues de contenido contienen elementos relacio-
nados con la salud o € ocio:

Bloquel: Condicion fisica. Entre lainformacién que com-
prende, destaquemos la relativa a la condicion fisica, d de-
sarrollo evolutivo y lasfuncionescorporalesen relacion con
e gercicioy lacondicion fisicos. Entre los procedimientos,
las actividades gimnésticas y asociadas.

Bloque 3 Juegosy deportes. Entre lainformacion, losde-
portes mas habituales, los recursos disponibles para prac-
ticarlos, sus funciones socialesy culturales. Entre los pro-
cedimientos, su préctica.

Bloque 4: Expresion corporal. Entre la informacion, la
higiene postural. Entre los procedimientos, la expresion
corporal, gimnasia de expresion, sistemas ritmicos, dan-
Za, baile, etc. y las técnicas de relgjacion, concentracion y
respiracion.

Bloque 5 Actividades de adaptacion a medio na-
tural. Entre la informacion, las caracteristicas del medio
natural y la organizacion de actividadesen d mismo. Entre
los procedimientos, la préactica de tales actividades: nadar,
remar, etc.; construir refugios, encender fuego, etc.; plani-
ficar y realizar actividades de recreo.
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8.9 LAS AREAS DE EXPRESION VISUAL
Y PLASTICA Y DE MUSICA

Areas como ésta remiten necesariamente a la esfera domesti-
ca por un hecho simple: que, paralainmensa mayoria, laexpresion
visual y plasticay lamusica—fundamental mentecomo receptores—
son y van a ser, en la medida en que sean algo, actividade vincu-
lada al ocio. Pero seria absurdo alzar las campanas a vuelo por
este motivo, pues, como en cualquier otradisciplina académica, lo
gue se ofrece principalmentees|atraduccién de laexpresion en sa-
beres codificados-especialmente en la expresion visual y artistica
gue, por otra parte, tiene una proyeccion profesional mas proba-
ble paralosaumnos—. Por consiguiente, nos limitaremos a sefial ar
aquellos aspectos que parecen mas pertinentes para la vida de las
personas comunes y para su forma més probable de relacionarse,
en primer lugar, con d entorno que las rodea en términos estéticos
(plésticos y sonoros) y, en segundo, con las formas de artes audio-
visuales de consumo mas comun en las practicas generaizadas de
ocCio.

Entre los objetivos generales del érea de " Expresion visual y
plastica’, se plantean los siguientes:

1 Andizar criticamente las imagenes y formas de su entorno
utilizando conceptos plésticos y conocimientos referidos a las técnicas
utilizadas para su realizacion.

2. Apreciar é hecho artistico, principalmente a través de sus
componentes plasticos, como fuente de goce estético y como parte de
un patrimonio cultural que ha de ser respetado y conservado.

Estos objetivos seran de relevancia particular para nuestro
objeto en la medida en que coadyuven a una configuracién crea-
tiva del propio ocio, ayudando a la persona a no restringir éste a
los dictados de los medios de comunicacion de masas, |os deportes
masivos y |las redes comerciales.

Entre los bloques de contenido, cabe destacar |os siguientes:

Bloque 2 L ectura de iméagenes. Entre lainformacion, la
relativa a los lenguajes del comic, la fotografia, € cine, la
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television, la publicidad y otros soportes. Entre los proce-
dimientos, d andlisis del lengugje de esos mismos soportes.

Bloque 6: El color. Entre las informaciones, las gamas, ar-
moniasy contrastes del color. Entre |los procedimientos, su
observacion y experimentacion.

Bloque 9: Instrumentacion. Entre la informacion, la re-
lativa a los materiales y soportes de la expresion pléstica.
Entre los procedimientos, la utilizacion de materiales y
técnicas bésicos.

Entre los objetivos generales del area de MUsica aparecen
éstos:

1. Expresar deforma origina susideasy sentimientos median-
ted uso delavoz, deinstrumentos y del movimiento, en situaciones de
interpretacion e improvisacion, con € fin de enriquecer sus posibilida-
des de comunicacion, respetando otras formas distintas de expresion.

2. Disfrutar de la audicion de obras musicales como forma de
comunicacion y como fuente de enriquecimiento cultural y de placer
personal, interesandose por ampliar y diversificar sus preferencias mu-
sicales.

Perfecto, aunque no se comprende tantainsistencia en lamu-
sica "'como forma de comunicacion™, para " enriquecer sus posibi-
lidades de comunicacion™, como 9 no pudiera ser una actividad
placentera (tanto la audicién como la interpretacion) por § mis-
ma, sin necesidad de propositos comunicativos.

8. Apreciar y disfrutar la danza como medio de representacion
de imagenes, sensacionese ideas, y como forma de expresion de grupos
humanos, valorando su contribucion a bienestar personal y al conoci-
miento de s mismo.

Cabria vaorar también sus funcionescatarticas y de relacion
social, aungue suenen menos rimbombantes.

De los sais bloques previstos, cuatro se dirigen a la interpre-
tacién musica e, indirectamente, a la audicion, por lo que pueden
ser netamente considerados como parte de una educacion para e
ocio (1. Expresion voca y canto. 2: Expresion instrumental. 3:
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Movimiento y danza. 4: Lenguaje musical.). El sexto, “Musica y
medios de comunicacion™, comprende informacion sobre los so-
portes de la musica y, entre los procedimientos, su utilizacion,
manipulacion y andlisis. También trata los problemas del ruido y
la contaminacion sonora.

810 EL AREA DE GEOGRAFIA, HISTORIA
Y CIENCIAS SOCIALES

El &reade Geografia, Historiay Ciencias Socialesresulta per-
tinente para nuestro objeto por dos tipos de motivos. El primero
atafie a los fines. un propdsito principal de la propuesta de inclu-
S6n de la preparacion para la esfera domeéstica en la escuela es
favorecer laigualdad entre hombres y mujeresen tal esferay, por
derivacion, en las restantes esferas de la sociedad. Las ciencias so-
cialespueden y deben ayudar alos adolescentes a comprender que
la division sexual del trabajo, dentro y fuera del hogar, es esen-
cialmente @ producto de factores socialesy culturales, aunque se
asocie a diferencias biol 6gicas. Encontraremos esta conexion, espe-
cialmente, en los objetivos generales del area. El segundo concier-
ne a la actividad misma en la esfera doméstica, particularmente
a los procesos de decisién que atafien a, o se ven afectados por,
las relacionesentre cada hogar y otras instituciones de la vida so-
cial. Encontraremos esta conexion, sobre todo, en los blogques de
contenido del area.

Tal como estan formulados, entre los objetivos generales del
area lo primero que destaca es la negligencia de la esfera domés-
tica, como 9 ésta fuera natural en vez de social. No obstante,
seflalaremos los que presentan una posibilidad y una necesidad
maés claras de incluirla en su ambito:

2. ldentificar los mecanismosy valores basicos que rigen € fun-
cionamiento de las sociedades contemporaneas, analizar los problemas
mas acuciantes de las mismas (poaliticos, sociales, econémicos, etc.) y
formarse un juicio personal critico y razonado al respecto.

Esde presumir que entre los ' mecanismosy valores basicos”
tengan cabida las relaciones y la ideologia patriarcal; entre los
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problemas sociales, la desigualdad, la discriminacién y la domina-
cion de género; y, entre los problemas econdmicos, € trabajo no
remunerado ni reconocido de la mujer.

4. Manifestar un comportamiento de solidaridad con las socie-
dades y grupos sociales desfavorecidos, denunciando los factores que
estén en la base de las desigualdades, las injusticiasy los desequilibrios
sociales y participando activamente en iniciativas dirigidas a reme-
diarlos.

Conviene recordar que laexpresion "' grupos sociaes" no sue-
leincluir a las mujeres como colectivo diferenciado, aunque puede
perfectamente hacerlo. En todo caso, los alumnos, todavia sin re-
cursos propiosy apartadosdel trabajo remunerado y deloscentros
de decision socia, tienen pocas ocasiones, como no sea a través de
la pequefia limosna o de la participacion en iniciativas ciudada-
nas, de incidir en la correccion de las "desigualdades, injusticias
y desequilibrios” (h&bil terminologia que evita & uso de vocablos
como opresion, dominacion, explotacion, expolio, etc., sustituyen-
do las relaciones por diferencias). Pero las tienen todas a la hora
de incidir sobre las desigualdades y la dominacién de género, ya
que éstas estan presentes en sus propios hogares y, parcialmen-
te, en los centros de ensefianza. Ninguna oportunidad mejor, por
consiguiente, para un "'comportamiento de solidaridad™.

10. Apreciar los derechoshumanosy los derechos y libertades
politicas v sindicalescomo un logre irrenunciablede la humanidad, re-
chazando actitudes y comportamientos que puedan suponet una merma
de los mismos v mostrandose solidarios con los pueblos que todavia no
disfrutan de ellos.

No estaria de més aqui recordar que los derechos humanos
y las libertades politicas han sido durante mucho tiempo exclu-
sivos de los hombres, que afectan a la esfera politica pero no a
la econdmica (donde se reducen a derecho de propiedad) ni a la
delafamilia (donde se convierten en derechos patriarcales), y de-

mandar la solidaridad correspondiente. Tampoco estaria de mas
exylicar gue. en nuestra cultura y nuestra organizacion economica

y politica, Ids derechos son, en su mayoria, simplemente negativo-
formales, ausencia de impedi mentos |legales, no derechos positivos:
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es0 es |o que permite que millones de espafioles tengan derecho al
trabajo pero no un trabajo, derecho a una vivienda digna pero
residenciaen una vivienda indigna, etc.

Entre los bloques de contenido cabe destacar los siguientes:

Bloque 3: Las actividades econdmicasy los recur sos
natur ales. Notable por caer en d topico de que las activi-
dades econémicas se reducen a la agricultura, la industria
y los servicios producidos (éstos aparecen en € bloque sSi-
guiente) parad mercado o por d Estado, comod d trabajo
y los recursos domésticos no fueran parte de la economia.
Sin que sirva de precedente, se podria llamar en auxilio
de las amas de casa a la lengua griega para recordar d
significado de la palabra economia (eikes, hogar, y rnomos,
digamos administracion).

Bloque 5: Las ciudades. Pertinente en la medida en que
comprende componentes de informacion (elementos de la
ciudad, funciones, organizacion del territorio, etc.) y proce-
dimientos (manejo de planosy croquis) Utiles para nuestro
objeto.

Bloque 11: Desequilibriosy conflictos en el mundo
contempor aneo. Entre las informaciones, las relativas a
los ritmos de vida en las megalépolis, |as transformaciones
de la familia, las drogodependencias y las nuevas enfer-
medades y la publicidad y los medios de comunicacion.

- Entre las "actitudes, valores y normas”, la *'sensibilidad
para cuestionarse y analizar criticamente las causas de las
desigualdades y discriminaciones (...) sexuales{...).”

Blogue 13: La organizacion econdmica y € mundo
del trabajo. Como su precedente, € Bloque 3, confunde
economia con economia monetaria y trabajo con traba-
jo remunerado, pero no hay que desesperar: tal vez tenga
arreglo.

Bloque 14: Poder politico y participacion ciudadana.
Aunque mucho maés preocupado por € poder politico que
por la participacion ciudadana, incluye informaciones so-
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bre algunos aspectos de ésta que interesan desde € punto
de vista de los hogares (asociaciones ciudadanas, comuni-
dad escolar).

En las " orientaciones (didacticas) especificas” el proyecto se-
falala posibilidad y convenienciade abrir espacio a temas relacio-
nados con la experiencia de los alumnos, la mayor parte de ellos
ligados a nuestro objeto. De paso, propone con una timidez extre-
ma alguna interdisciplinariedad, |a receta tipica cada vez que se
pretende conectar con una experiencia que no es fraccionable:

(...) Algunos temas de reciente incorporacién al curriculo, como
la educacion para laigualdad entre los sexos, la educacion para la paz,
la educacion ambiental, la educacién para la salud, la educacion para
d consumidor, etc., que de alguna formaestan presentes a lo largo de
todo € area, seintegran de una maneramasexplicitay claraen esteeje
(*El mundo actua), en funcién de ese mismo obietivo de conecimien-
i0y comprension de la realidad de nuestro mundo. As, por g.emplo, €
conocimiento de algunas enfermedades socialesy ciertos habitos noci-
vos para la salud (stress, competitividad, drogodependencia, angustia,
etc.) se ha incluido dentro de los bloques “Desequilibrios y conflictos
en e mundo actual" y "Las actividades econémicasy d mundo del
trabgjo". Dada la proximidad y gravedad de algunas de estas cues-
tiones en la vida de los jévenes, su andlisis resulta necesario, aunque
convenientemente contextualizado en @ marco genera de las tensiones
y problemas de nuestra sociedad y, en particular, relacionado con nues-
tra organizacion socio-econdmica. Por otra parte, es evidente que un
tratamiento didactico adecuado de estos temas implica algin grado de
conexion con otras areas del curriculo, en especial con las Ciencias de
la Naturaleza.

La cercania de algunos de estos temas a mundo experiencial
de los alumnos se considera, justamente, como un plus a favor de
Su interés 'y su participacion:

{...) Loscontenidos del ge "El mundo actual™ son muy préximos
alosinteresesy la problemética de los alumnos. Esta proximidad favo-
rece, en términos generales, una participacion mas activa de los alum-
nos en las actividades de la clase. Conviene aprovechar en la medida
de lo posible ese interés inicial de los alumnos, especialmente impul-
sando iniciativas y propuestas que puedan cristalizar en proyectos de
investigacion. Los temas posibles tienen mucha relacion con las viven-
cias cotidianas de los adolescentes y pueden resultar en consecuencia
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muy atractivos: ocio juvenil, paro, drogadiccion, sexualidad, relaciones
familiares, pacifismo, tendencias musicalesy artisticas, etc. {...)

Lastima que € reconocimiento de la relevancia de estos pro-
blemasy su carécter necesariamente globalista no lleve a |a deci-
sS0n de tratarlos monografica y multidisciplinarmente, es decir, a
centrar la ensefianza en d interés del alumno y en la realidad en
lugar de en laformacioén parcelaria del profesor. Volveremos sobre
esta cuestion en e ultimo capitulo.

8.11 EL AREA DE TECNOLOGIA

Bl area de Tecnologia resulta especiamente relevante en la
formacion para d trabajo doméstico desde d momento en que los
hogares, en sentido fisico, y sus aledafios (automovil) se han visto
convertidos en pequefios amacenes de todo género de materiales,
objetos, aparatos, motores, etc. sin cuyo conocimiento minimo la
vida se torna dificil o, cuando menos, incomoda o cara. El co-
nocimiento tecnoldgico resulta pertinente, como minimo, en tres
momentos de la relacion de las personas con la parafernalia de pro-
ductos tecnoldgicos que las rodean: € momento de la adquisicion,
en d que es esencid ser capaz de comprender |as caracteristicas
técnicas de los productos;  momento o periodo de uso, pues d
empleo méas simple de algunos de estos productos requiere una
cierta familiaridad con su funcionamiento; en fin, d momento de
su arreglo, pues muchas de las operaciones de mantenimiento y
reparaciones que requieren pueden ser realizadas con facilidad vy,
por ello mismo, resultan innecesariamente costosas S Se recurre
sisteméticamente al mercado.

Entre los objetivos generales del &rea de Tecnologia, tal como
s formulan en @ proyecto, figuran los siguientes:

1 Abordar de forma auténoma y creativa problemas tecnol6-
gicos sencillos relacionados con sus intereses aplicando la metodologia
generd propia del proceso de resolucion de problemas en e ambito de
la Tecnologia (identificacién y andlisis del problema, blsqueda de las
informaciones pertinentes, andlisis, disefio de soluciones, construccion
de objetos 0 mecanismos, evaluacion).
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2. Utilizar susconocimiento sobre las técnicas basicas, las pro-
piedades de los materiales, los recursos cientifico-técnicosy los ope-
radores tecnoldgicos elementales en d andlisis de artefactos y objetos
técnicos presentes en su entorno, asi como en la construccion de objetos
y aparatos sencillos.

3. Planificar v llevar a cabo proyectos tecnoldgicos sencillos.
anticipando los recursos materiales y humanos necesariospara su reali-
zacion, aplicando |as técnicas elementales de documentacion y gestion,
mostrando una actitud abierta y flexible ante los obstécul os imprevis-
tosy las situaciones cambiantes y buscando un equilibrio entre valores
estéticos y funcionales.

Sin necesidad de imaginar a cada ciudadano convertido en
un inventor, esa metodologia y esa aplicacion de los conocimien-
tos son las que se plantean en la resolucién de pequefios problemas
frecuentes en los hogares y susceptibles de ser resueltos sin recu-
rrir a mano de obra ajena (por gemplo, pequefias instalaciones
eléctricas, arreglo o elaboracion de muebles sencillos, etc.). Si, de
todos modos, hay que recurrir a mercado, la comprension de lo
que se demanda de él es la mejor garantia de que se sabe lo que
e adquiere y bastante més segura que la ""mano invisible™ para
no pagar més de la cuenta.

4. Expresar y comunicar las solucionesadoptadas en € trans-
curso de la realizacion de proyectos tecnol 6gicos sencillos, asi como ex-
plorar su alcance y viabilidad, utilizando para ello los recursos gréficos,
la simbologia y € vocabulario técnico pertinentes.

Este objetivo cobra plena relevancia para la esfera domésti-
ca s damos la vuelta a su formulacion: ser capaz de elegir por
uno mismo, o comprender y ser capaz de evaluar las soluciones
adoptadas o propuestas por los oferentes de productos o servicios
técnicos.

5. Utilizer en la planificacion v realizacion de proyectos tec-
nolégicos sencillos los conocimientos y habilidades adquiridos en otras
areas, tomando conciencia de su funcionalidad en Ja resolucidn de pro-
blemas técnicosy en la satisfaccion de necesidades humanas

La pertinencia de este objetivo en relacion a la esfera domés-
tica no precisa comentario alguno, porque <e refiere a cualquier

esferaen la que pueda d alumno toparse con la técnica
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S Andizar y vaorar criticamente @ impacto del desarrollo
cientifico y tecnoldgico en la configuracion de determinadas profesio-
nes, asi como en la organizacion del tiempo libre y las actividades de
ocio.

O bien == esta afirmando implicitamente que ser ama de casa
es una profesion, o d trabajo doméstico esta siendo incluido en
e tiempo libre o entre las actividades de ocio. De no ser asi, no
hubieraestado mal incluir una referenciaexplicitaalavidadomeés-
tica. En todo caso, podemosincluir por nuestra cuentael impacto
del desarrollocientifico y tecnoldgico sobre la vida privada.

Algunos bloques de contenido muestran también la relacion
existente entre este &rea y la preparacion para la esferadomestica:

Bloque 2. Analisis de objetos y sistemas. Aunque no
hay ninguna referencia explicita, ni directa ni indirecta, a
la esfera doméstica, d hogar y otros ambitos de ésta es-
tén, como ya s haindicado, repletos de objetos y sistemas
susceptibles de ser analizados.

Blogque 3. Representacion gr éfica. Incluyelaelaboracion
y comprension de planos técnicos sencillos.

Blogue 4. Herramientas y técnicas de fabricacion.
Junto al de otras propias sdlo de la produccion especiali-
zada y extradoméstica, incluye d mangjo de herramientas
elemental esque son necesarias, suelen estar presentesy son
empleadasa menudo en los hogares con |os procedimientos
correspondientes (clavado, atornillado, pegado, soldadu-
ra, limado, aserrado, taladrado, acufiacion, pintado, etc.).

Bloque 5 Metrotecnia. Como d anterior, incluye, jun-
to con otras més compleasy poco previsibles en la es-
fera doméstica, técnicas y procedimientos de medicién y
calculo de magnitudes elementales (longitud, angulos, in-
tensidad eléctrica, voltaje, temperatura, etc.) y derivadas
(superficie, volumen, energia, potencia, etc.) que pueden
ser de utilidad para e hogar.

Blogque 6: Operadores tecnolégicos. La practica totali-
dad delos operadores cuyo conocimiento se propone estan
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presentes en todos los hogares o en la mayoria de ellos (por
gemplo: vigas, pilares, escuadras, etc.; ruedas, tornillos,
ges, manivelas, engrangjes, levas, etc.; resortes, muelles,
gomas, pilas y acumuladores, motores eléctricos, motores
de explosion, resistencias, altavoces, |amparas, etc.; val-
vulas, interruptores, conmutadores, pulsadores, termosta-
tos, diodos, transistores, contadores, programadores, etc.).

Bloque 7: Materiales de fabricacion. Incluye informa
cion sobre las propiedades y usos de los materiales méas
comunes en d entorno cotidiano, sean béasicos (maderas,
metales, aleaciones, plésticos, ceramicas, tgidos, etc.) o
auxiliares (colas, pegamentos, barnices, pinturas).

Bloque 8. Tecnologiay mundo del trabajo. Aunque s
refiere a trabajo sin especificar, a medio camino se nos
aclara su ambito: "fébricas, explotaciones, comercios, or-
ganismos administrativos, empresas de servicios, etc." Por
enésima vez, se confunde trabajo con trabajo remunerado.
No obstante, s nadie lo impide cabe incluir en este bloque
los efectos de la tecnologia sobre € trabajo doméstico y
quienes lo realizan.

Cuando e inici0 la experimentacion del area de Tecnologia,
buena parte, a menos, de los objetos elegidos para d andlisis lo
fueron entre los habitual mente presentes en los hogares (cisternas,
linternas, equipos de sonido, etc.). Sin embargo, & proyecto actual
apenas aude a la conexion del érea con la tecnologia del hogar.
Naturalmente, ésta no puede agotar los objetivos del area, que
debe estar principalmente enfocada o més hacia d mundo del tra-
bajo extradoméstico, pero no parece que ambos focos de atencién
tengan que ser excluyentes, aungque se les conceda un peso distin-
to. En las orientaciones didéacticas, s0lo en una ocasion se alude a
este posible centro de interés. Cuando, entre otros posibles™hilos
argumentales” para el area en la etapa secundaria obligatoria, se
apunta éste:

La presenciade la tecnologia en la casa, € centro educativo y el
entorno geografico, puede ser |a relacion entre los distintos problemas
que se planteen. Esta forma de actuar puede resultar especiamente
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adecuada en una zona agraria, en la que los problemas reacionados
con €l entorno productivo agrario afiaden a La cer cania conceptual, que
facilita los procesos de ensefianza y aprendizaje, € valor de aproximar
la cultura codificada, y los instrumentos para acceder a ella, a un en-
torno productivo para el cual esmasnecesario,y a mismo tiempo mas
dificil, actualizar los conocimientosde todo tipo que en €l se aplican.

S tenemos en cuenta que la poblacion dedicada a labores
agrarias es algo inferior a un séptimo del total, no parece que la
propuesta pueda afectar a mucha gente. En cualquier caso, resul-
tachocante que aparezca Unicamente en un contexto contemplado
desde una perspectiva casi remedial o compensatoria (*'un entorno
productivo parad cual es mas necesario... y més dificil actualizar
los conocimientos™).

8.12 RECAPITULACION

El proyecto de reforma, como el sistema vigente, no incluye
de manera especificaa la esferadomeéstica entre |os objetivos de la
formacion de los jovenes. Sus propdsitos de adaptacién al cambio
socia se centran fundamentalmente en las transformaciones tec-
nol gicas que tienen por escenario la produccion extradoméstica y
en las transformaciones politicas habidas en la esfera del Estado.
Sin embargo, hay opciones menores y orientaciones mayores que,
como resultado derivado, y no necesariamente buscado, lo colocan
mucho mas cerca de la capacitacion para la esfera doméstica de lo
que lo estaba | a ensefianza nacida de la Ley General de Educacion,
aunque ni mucho menos donde deseariamos.

Una de estas opciones menores es, como ya se ha indicado re-
petidamente, laeducacion paralasalud. Laimportanciaintrinseca
del problema, su facil conexion con algunas areas tradicional es del
curriculum, d nuevo culto a cuerpo y la potencia de la profesion
médica han confluido en abrirle un espacio bastante explicito.

Otraeslaintroduccion del area tecnoldgicaque, aunque pen-
sada en funcion del trabajo extradoméstico, dificilmente puede
evitar la referencia a la tecnologia domeéstica, mas proxima, mas
accesible y maés barata.

Unaterceraesd reconocimiento de la educacion parad ocio,
gue, aungque no ocupa hingun espacio propio, hainducido una pro-
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funda transformacién del area artistica, queen d vigo curriculum
era uno de los mejores g emplos de la habilidad de la escuela para
convertir algo interesante en horripilante.

Finalmente, d proyecto reconoce en genera la conveniencia
de atender a una amplia gama de nuevos problemas como & me-
dio ambiente, & consumo, etc., que, de lleno o en parte, tocan ala
esfera doméstica. En d siguiente capitulo discutiremos la opcion
de dispersarlos (*'integrarlos”, se dice) en d marco de la division
tradicional del curriculum segun las disciplinas académicas.

Por otra parte, d proyecto apuesta por la introduccién de
métodos mas activos y contenidos més ligados al mundo y la ex-
periencia de los alumnos. Por s sola, esta orientacion general em-
puja ya, aunque seacon un acance limitado, hacia lainclusion de
experiencias, problemas y saberes propios de la esfera doméstica

El problemaes que todo esto no solo resultainsuficiente, visto
desde | a perspectiva de la posicion aqui adoptada, sino que proba-
blemente no tenga apenas consecuencias. En principio, € proyecto
no es, a menos en aspectos como éstos, Mas que una orientacion
gue los centros pueden escuchar o no. En cualquier caso, parece
dificil que produzca grandes resultados enfrentado a la inercia de
la tradicion academicista, a la l6gica de la formacion y la trans-
mision disciplinares y a la ausencia de una capacitacion especifica
del profesorado.
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CAPITULO 9

LAS OPCIONESEN MATERIA DE
ORGANIZACION

Incorporar a la escuela la preparacion para la esfera domeés-
tica no es sdlo una cuestion atinente a determinar los contenidos
y la pequefia metodologia, o las técnicas didacticas. Estambién, y
sobre todo, un problema de organizacion y, en @ sentido mas am-
plio, de método. Es @ problema, en definitiva, de donde ubicarla
en laestructura y € funcionamiento regular de las escuelas.

En este capitul o analizaremos distintas opciones. Primero, la
de dispersarla (0 repartirla, § suena mejor), entre las areas ya
establecidas del curriculum. Segundo, la de introducirla a través
de unidades optativas para los alumnos. Tercero, la de convertirla
en una materia especifica, es decir, en una asignatura. Cuarto, la
de confinarla a actividades extracurriculares con un status situa-
do por debgjo de las asignaturas. Y, quinta, la de combinar su
reconocimiento como un conjunto de capacidades, conocimientos
y destrezas con d mismo status que cualquier asignatura con su
articulacion en un conjunto variado de actividades especialmente
adecuadas a cada uno de sus componentes.

9.1 “IMPREGNAR LA ACTIVIDAD
EDUCATIVA EN SU CONJUNTO"

Dispersar la preparacion para distintos aspectos de la vida
doméstica entre las areas y materias ya existentes o, como en €l
puede leerse, "impregnar la actividad educativa en su conjunto
con estos contenidos'™, es la opcidn, en la medida en que la acepta
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implicita y parcialmente como objetivo, del actual proyecto de re-
formade la ensefianza. Sin duda esta opcion reline @ doble mérito
de ser, a la vez, la que menores problemas crea y la que menos
resultados produce.

No se nos oculta que tiene ventajas notorias. La primera es
gue no plantea ningln problema de plantillas. “Impregnando” |las
areas y asignaturas tradicionales — incluso alguna nueva por la
gue s haya apostado con fuerza, como la Tecnologia—, no hace
falta recurrir a nuevos especialistas, ni reorganizar los horarios,
ni decidir a qué de entre lo vigo se le restan horas para darselo
a lo nuevo. Basta con introducir en la regulacion general de las
ensefanzascorrespondientesa cada nivel, aqui y alla, comentarios
sobre la pertinencia de hablar de esto o lo otro, de realizar esta o
aguella experiencia.

La segunda ventaja de esta opcion es que evita € debate en
la escuela. Aiadir, por gemplo, en Ciencias de la Naturaleza, que
hay que hablar de los alimentos es tan poco problemético como
anadir que hay que hablar de la teoria de las catastrofes. S d
profesor sabe y quiere, 1o harg; S no, no pasa nada. Nadie se va a
sentir ofendido ni obligado porque se incluyan méas y mas temas
gue, como sefiala € proyecto, no son ni areas ni tan siquiera blo-
gues de contenido. Con €llo se evita cualquier discusion sobre qué
es lo verdaderamente relevante o, 1o que es lo mismo, se admite
gue todo es relevante pero no se discuten las prioridades, con lo
gue cadacual puede establecer las suyasy, sobre todo, permanecer
anclado en las de siempre.

La tercera ventaja es evitar d choque de intereses en d seno
del profesorado. La introduccion de cualquier materia nueva, o de
lo que quiera que se le parezca, abre siempre la caja de Pandora
de los deseos y apetencias gremiales. ;Harian falta profesores nue-
VoS 0 podrian encargarse los existentes? Si pueden hacerlo éstos,
icudles de entre elos?

La cuarta ventaja es evitar una posible polémica publica. En
un momento en gque todos claman por la* calidad™ delaensefianza,
identificandolalas mas de las veces con la selectividad y a menudo
con lavuelta alos contenidosy los métodos tradicionales, o en que
la Universidad no deja de quejarse sobre @ "nivel" de los alumnos
gue recibe, {quién s atreveria a defender que todos los alumnos
deben aprender a planchar, a reparar una instalacion eléctrica o

INDICE



HAGALQ USTED MISMO 253

a hacer gestiones ante un banco? ;Se imagina la reaccion airada
de los profesoresde latin, escribiendo cartas a la prensa para de-
nunciar la “trivializacion™ de la ensefianza? ;O se imagina a los
padres y madres obsesionados por que sus hijos se conviertan en
abogados del Estado o ingenierosaeronauticos enterandose de que
tendrén que practicar la cocina?

La quinta ventaja de esta opcion y la mas importante, en fin,
es que produce mucho ruido y pocas nueces. Que es perfectamente
compatible con d mantenimiento de una orientacion tradicional
en la ensefianza. Sencillamente porque éste es d tipo de orienta-
cién que, como ya se ha apuntado, no es necesario cumplir.

Asi, los contenidos y actividades relacionados con la esfera
doméstica (aungque no sdlo éstos) pueden ser arrinconados en los
ultimos capitulos de los programas, esos a |os que nunca e llega,
como sucedia antes con la [T Republica 'y la Guerra Civil en los
programas de Historia.

Los fabricantes de libros de texto pueden poner también su
granito de arena, relegandolos, sobre todo S no se adaptan fécil-
mente a ser convertidos en temas y lecciones, a los apartados de
gjemplos, curiosidades, juegos y otras gracias. Tanto mas cuan-
to que, para hacerlo de otro modo, habria que reunir a multiples
especialistas distintos en la preparacion de un solo texto.

Los examenes serian también un Util instrumento en la re-
duccion del plan a nada. ;Qué profesor pondria en un examen
una pregunta sobre la sexualidad antes que sobre la meiosis, 0 un
problema de cocinaen vez de una traslacion geométrica? ¢ Es ima-
ginable una prueba de Selectividad parad accesoa la Universidad
en la que se examinen los conocimientos sobre e automovil o la
declaracion de la renta? Los exdmenes, tanto dentro como fue-
ra de la escuela, y los vicios asociados a ellos, especialmente en
la determinacion de lo que realmente es digno de ser ensefiado y
aprendido, gjercerian una funcion selectiva, dentro de las areas y
materias tradicionales, en favor de los contenidos clasicos.

La mayoria de los profesores, en particular los de la secun-
daria obligatoria y, entre elos, los licenciados, claramente mar-
cados por la organizacion disciplinar de la ensefianza superior y
por su estratificacion jerarquica de los saberes, no apreciarian mu-
cho las innovaciones vinculadas a la esfera doméstica, o las acep-
tarian en-cualquier-lugar-menos-en-esta-asignatura-tan-basica(la

INDICE



254 MARIANO F. ENGUITA

suya, cuaquiera que fuese), contribuyendo también ellosa un tra-
tamiento selectivo y jerarquizado de acuerdo con las prioridades
tradicionales, que relegan los saberes préacticos al limbo de lo in-
trascendente.

Asistiriamos, probablemente, a la combinacion de un tra-
tamiento serio, tan profundo como pueda serlo en la ensefianza
obligatoria, de los temas de siempre con un tratamiento trivial de
los vinculados a la vida doméstica. De hecho, es lo que a menu-
do sucede cuando, por iniciativa del profesor o de los alumnos, se
tratan en clase los "problemas de la vida": sexo, droga, paz, te-
rrorismo, futbol, etc. Puesto que el profesor cuenta con la ventaja
de la experiencia (y del poder, € de decidir por donde ha de ir
y por donde no la discusion), puede lanzarse a ellos sin ninguna
preparacion especifica, es decir, trivializarlos.

En fin, entre las actividades domésticas que hemos sefialado
en d capitulo V hay un importante nimero que resulta dificil de
encagjar en cualquier asignatura tradicional, sea cual sea, 1o que
las dejaria irremisiblemente aparcadas.

9.2 CREAR UNA O VARIASMATERIAS
OPTATIVAS

Una segunda solucion seria introducir estos nuevos conteni-
dos, con sus correspondientes actividades, como materias opta-
tivas en algin momento del curriculum, particularmente al final
de la ensefianza secundaria obligatoria. De hecho, ha sido en d
marco del sistema de créditos catalan donde mejor han florecido
iniciativas en esta direccion, diversos créditos variables estricta-
mente dedicados a distintos aspectos de la esfera doméstica (no
necesariamente ""Hogar'', a la manera tradicional) o directa o in-
directamente ligados a ella.

Tal variante tiene la ventaja indudable de no forzar a nadie
a hacer nada. El alumno que quiere lacursay, € que no, no. En
e limite, puede ser también opciona para los centros ofrecerlao
no, que es lo que de hecho ocurre en Cataluiia. Los centros po-
drian decidir esto en funcion de los deseos de su publico y/o de
las posibilidades de su plantilla, lo que nos haria toparnos con
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lo previsible: los centros de aluvion ofreciendo € aprendizaje do-
méstico, preparando empleadas del hogar, y los centros elitistas
prescindiendo de ello porque para eso estan los demés.

En cuaquier caso, @ principal problema de esta opcion es
gue parte del no reconocimiento de la necesidad para todos de
una formacién general para la esfera doméstica. De lo contrario,
la materia, los contenidos y actividades correspondientes no se
plantearian como optativos sino como obligatorios, a menos en
un cierto grado.

La configuracién de la preparacion para la vida doméstica
como materia optativa la convertiria, probablemente, en la opcion
para los alumnos sin un futuro profesional definido, con proble-
mas, "'no académicos”, etc. Mientras tanto, los demés seguirian
centrados en lo de siempre, pues € propio sistema educativo es-
taria mostrando, al adoptar esta organizacion, qué considera fun-
damental y qué accesorio.

Sobre todo, se corre @ riesgo de que se convierta facilmente
en la opcién de las alumnas, mientras los alumnos varones siguen
apegados a las materias académicas tradicionales o, en su defecto,
alas de indole profesional. Esto es lo que sucede en d mundo an-
glosajon con la home economics. En suma, podria convertirse en
la asignatura de las mujeres y los que rechazan la escuela o se ven
rechazados por ella (en un grupo de discusion reciente, un alum-
no varon de bachillerato explicaba que habia elegido la E.A.T.P.
"Hogar" porque era facil y los trabajos "se los hacia su viga'™).

O bhien, como ha sido € caso en algun centro de la reforma
catalana, pueden aparecer variantes masculinas y femeninas: ins-
talaciones y reparaciones eléctricas, sonido, banca, etc. para los
varonesy corte y confeccion, cocina, etc. paralas mujeres.

Un sistema " demasiado flexible" parad centro, por otra par-
te, presenta € riesgo de convertirse en una forma de colocar los
excedentes de plantilla, sobre todo en los centros publicos. Algo
parecido alo que ha venido ocurriendo con d idiomainglés, impar-
tido en méas de un caso por profesoressin una preparaci on especia
para elloy con un conocimiento deficiente del idioma.

Todo esto no significa que no deba ni pueda haber unida-
des optativas en este ambito, sino tan solo que la opcionalidad no
puede ni debe ser d ge central de la oferta. Las opciones pueden
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existir, pero han de ser, como en cualquier otro campo basico del
aprendizaje, adicionales, mas all& de unos conocimientos minimos
y obligados para todos.

9.3 ANADIR UNA NUEVA ASIGNATURA
OBLIGATORIA

La tercera opcidn, crear una asignatura (0 varias) de nueva
planta, presentaria la ventaja de significar € reconocimiento ex-
plicito y completo del carécter necesario de la preparacion para
la vida doméstica en la escuela. Tal vez fuera, de hecho, la Unica
forma de lograr que no fuese considerado un campo secundario
y marginal, s bien, en realidad, constituirse en asignatura no es
por s suficiente para evitar a ningin campo del saber € riesgo de
convertirse en una ""maria’”.

Por otro lado, € hecho de que implicara una definicion por
parte de las autoridades educativas no debe ocultar que esta op-
ciéon desataria igualmente todos los problemas antes apuntados
sobre de dénde sacar las horas, a qué profesores adjudicarla, en
qué area ubicarla, etc. En cualquier caso, hay otros problemas méas
seriosy especificosde la opcion.

El primero y més elemental es que no existe un profesorado
capacitado paraimpartirla. La gama de conocimientos que requie-
re, que toca o se corta con los de cienciasde la natural eza, ciencias
de lasalud, ciencias sociales, tecnologia, etc., etc. no es dominada
por ninguno de los especialistas que las licenciaturas universita-
rias, por no hablar ya de las Escuelas de Magisterio, ofrecen. En
la préactica s presentaria la disyuntiva entre ponerla a cargo de
equipos multidisciplinares y muy amplios de profesores, algo de
dificil implementacion, o confiarla a profesoresindividuales que se
centrarian inevitablementeen lo méas proximo a su especialidad en
detrimento del resto. De hecho, al no ser ningun tipo de profesor
especialmente adecuado para€lla, lo serian todos por igual, con lo
gue volveriamos al riesgo de convertir estas ensefianzasen € lugar
donde volcar los excedentes de plantilla. O, lo que no creo que
fuera mejor, daria la ocasién de resucitar y congelar como tal d
profesorado de Hogar, especialmente a la parte menos reciclada,
lo que no parece laforma mas adecuada de poner en marcha nada.
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Otravariante probable seriala absorcionde lamateria por a-
gun colectivo especialista preexistente, por jemplo los profesores
de ciencias de la naturaleza o los de tecnologia. Pero la absorcion
por un colectivo —o por varios- centrado en otra actividad que es
la que s considera primordial y abocado a hacerse cargo de la
nueva simplemente para evitar que lo hagan otros o ganar espa
cio en € horario conduciria a un proceso de distorsion como €
gue, en su momento, tuvo lugar con las Ensefianzas y Actividades
Técnico Profesionales dd bachillerato, convertidas a menudo en
horas auxiliares de las asignaturas solidamente afincadas.

El segundo problemaesta en |las posibles consecuencias de la
misma "'asignaturizacion”. Se podria enunciar una especie de ley
de la didéctica més o menos as: todo cuerpo de saber converti-
do en asignatura sufre un proceso de algjamiento progresivo de
la realidad que le dio origen, proceso que culmina en su esclero-
tizacidon. En d &mbito que nos ocupa, cuando de lo que se trata
es precisamente de introducir un campo de conocimiento que, a
margen de ser necesario en S mismo, podria insuflar a la escuela
un cierto aliento de realidad y comunicar alos alumnos unacierta
sensacion de utilidad directa del aprendizaje, hay que evitar con
especia cuidado ese riesgo.

94 UBICAR EL APRENDIZAJE EN EL
AMBITO EXTRAACADEMICO

Lacuarta opcion seria ubicar € aprendizaje de todo lo relati-
vo en la esfera domeéstica, o al menos de todo lo que no viniera de
por s integrado en un &rea 0 materia tradicional, en € campo de
las actividades extracurriculares o extraacadémicas: ciclosde con-
ferencias sobre diversos temas, talleresde esto y o otro, asistencia
a actividades culturales fuera del centro, jornadas de conviven-
Cia, etc.

Esta opcion presentaria varias ventgjas. En primer lugar, su
flexibilidad, pudiendo adoptarse lasformulasy las actividades més
oportunas y adecuadas para cada uno de los componentes del
aprendizagje para la vida doméstica y pudiéndose acceder a recur-
so0s y espacios distintos de los del centro. En segundo lugar, su
relativa independencia de la plantilla del centro y, por tanto, la
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posibilidad de recurrir a especialistas aenos, instituciones especia-
lizadas que realizan alguna actividad de difusién para d publico,
etc. En tercer lugar, al parecerse lo menosposible a una asignatura
tal vez encontrara un mayor favor entre los alumnos.

Sin embargo, presenta también tres claros inconvenientes.
Por un lado, es poco verosimil que la generalidad de los centros
preste la atencion suficiente a algo que, de forma manifiesta, s
sitla en los méargenes del curriculum. Lo mas probable es que,
mas tarde o més temprano, € tiempo previsto para tales activida-
des se vieracomprimido, S no eliminado, por la presion expansiva
de las materias reconocidas del curriculum, en particular las més
consolidadas (clases de refuerzo, recuperacion o profundizacion,
recuperacion de horas perdidas por fiestas 0 ausencias, tiempo de
los alumnos para preparar |os examenes, etc.).

Por otro, las actividades extracurriculares o extraacadémi-
cas llevan fuertemente adherido, en la mayoria de los centros, un
cierto aire de fiesta que puede compadecerse mal con un aprendi-
zaje serio. No esque un buen aprendizaje necesite ser mortalmente
aburrido para hacernos admitir que valela pena, pero s hacefalta
convencerse de que es algo més que una forma de pasar € tiempo.
Aungue pueden convertirse y a veces se convierten en d mejor
proceso de aprendizaje, las actividades extraacadémicas, S o es-
tan directamente vinculadas a una materia establecida, a menudo
son vistas por los centros, los profesoresy los alumnos como una
simple forma de escapar a la rutina cotidiana de las clases.

Finalmente, las actividades informales se prestan especial-
mente a la ficcion de ser adornadas con la pretensién de cumplir
espectaculares parafernalias de objetivos que en realidad no s
cumplen, que no pueden ser controlados ni evaluados (no quiero
decir examinados y calificados, aunque tampoco hay que descar-
tarlo) y que quedan confinadosen la esferade lo imaginario, de lo
gue hubiera sido bonito que ocurriese pero nunca ocurrio.

95 A FAVOR DE UN PLAN SINCRETICO
Nuestra opinion se inclina hacia una organizacion especifica

pero flexible de los procesos de aprendizaje vinculados a |a prepa-
racion para la esfera doméstica. Especifica, porque no debe estar
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subsumida en las &reas y materias ya existentes. Flexible porque
ello no significa que se convierta en la enésima materia o area ni
en una réplicade éstas, asi como porque sus distintos componen-
tes pueden ser abordados de manera diferente. Sin embargo, esta
flexibilidad no debe degenerar de ningln modo en negligencia, ni
en dgjar d asunto para manana: unaforma de evitarlo, a pesar de
la inercia en contra de cualquier actividad no académica, seriala
inclusion expresa -y obligada— de los planes correspondientes en
el proyecto pedagdgico de cada centro.

S volvemos sobre la lista de actividades del capitulo V, po-
demos proponer los siguientes blogues:

Las actividades correspondientes a apartado 1, "Limpieza
de lavivienda", pueden asociarse sin la menor dificultad alavida
normal en d centro, que también seensucia. No hay ningiin mal en
gue nifiosy jovenes, sin sustituir a servicio de limpieza, colaboren
periddicamente en las tareas correspondientes aprendiendo todo o
necesario para su realizacion. Los centros en que los alumnos rea
lizan la comida se prestan también a conjunto de las actividades
comprendidas en € apartado 2, " Alimentacion™. La vida normal
del centro proporciona también & guion oportuno parael aprendi-
zaje parcial de alguna actividad sueltacomo la 10.4, " Convivencia
comunitaria”*. Por ultimo, los recursos y d funcionamiento del
centro parecen muy indicados para contribuir a aprendizaje de
las actividades del apartado 4, "Instalacion y mantenimiento de
la vivienda", algunas del apartado 6, "Administracion de los re-
cursos”, y otras sueltas como la 5.1, " Comunicaciones interper-
sonales”, la 10.2, "El mercado de bienes y servicios”, y la 10.3,
"Administracion y serviciospublicos”. En suma, el espacio, los re-
cursos Yy las necesidades regulares u ocasional es de funcionamiento
y mantenimiento del centro deben ser aprovechados al méximo,
aungue a mas de uno pueda hacerle temer por su conservacion.

Con independencia de esto, los apartados 1, 2y 3 (""Limpieza
de lavivienda", " Alimentacion™ y "Vestido™) podrian ser cubier-
tos en excursiones, viges, jornadas de convivencia, campamentos,
etc. cuyo objetivo seria la total autosuficiencia de los alumnos,
aunque en combinacion con otros como los deportes, las précticas
deaire libre, e turismo o actividades relacionadas con otras areas
(itinerarios por la naturaleza, encuestas rurales, perfeccionamien-
to de idiomas, etc.).
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Los apartados 4 y 5 ("'Instalacién y mantenimiento de la vi-
vienda" y " Comunicaciony transporte™) podrian formar otro blo-
que separado, organizado como cualquier otraensefianza, teniendo
por escenario principa el centro mismo, sus aulasy talleres.

Los apartados 2, 7y § (""Alimentacion™, " Cuidado de la sa-
lud y "Cuidado de los nifios y ancianos™), por sus multiples co-
nexiones, deberian formar otro blogue. A él podrian unirse las
actividades 9.5, "' Sexualidad", pero en e entendido de que ésta
no es un "problema sanitario™ aungue presente aspectos relacio-
nados con |la educacién parala salud, 9.6, " Cuidado de animales
y plantas”, y 10.1, " Convivenciadomestica'.

Los apartados 6 y 10 ("Administracion de los recursos” y
"Relacionesintray extradomésticas™) podrian constituir un cuar-
to blogue, por € elemento comin a ambos de gestion de informa-
cion y relacion con rutinas organizativasy burocraticas.

Finalmente, € apartado 9, "Ocio y tiempo libre™, podria de-
sarrollarse de modo fragmentario en una amplia gama de activi-
dades en las que se asociaran € aprendizaje y e elemento |udico.

Debe quedar claro que esta sugerencia de organizacion por
blogues no tiene por objeto su integracidn en las reas existentes:
substimanse los apartados 2, 7 y 8 en Ciencias de la Naturaleza, 4
y 5 en Tecnologia, 6 y 10 en Ciencias Socialesy 9 en Ensefianzas
Artisticas... y todo d proyecto habré pasado a mejor vida, por no
decirlo de otro modo. S la alternativa es €sa, es preferible montar
una asignatura con cuarenta y cinco temas y abordar uno detras
de otro, incluso por orden alfabético.

Los blogues en que se organice d aprendizaje para la esfera
doméstica deberian contar con € oportuno profesorado especiali-
zado. Tal como han sido formulados, parece improbable que nin-
gun profesor de los que la escuela posee pueda, por su formacion
inicial, responsabilizarse individualmente de alguno de dlos. Sin
embargo, existe la posibilidad de una responsabilidad combinada,
por g emplo, de profesoresde distintas ramas de tecnologia indus-
trial en d bloque formado por los apartados 4 y 5, o de ciencias
socides y administracion en d constituido por los apartados 6 y
10. En otros casos puede ser necesario acudir a personal especia-
lizado ajeno a la escuela, por giemplo en € blogue compuesto por
los apartados 2, 7 y 8. Por lo demas, siempre existe la alterna-
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tiva, al menos parcial, de reciclar a una parte del profesorado,
permitiéndole especializarse en nuevos cometidos.

Huelgadecir que todos los bloques propuestos, y cualesquiera
otros imaginables, presentan amplias posibilidades de trabajo in-
terdisciplinar con &reas tradicionalesdel curriculum: asi se sefia o,
precisamente, en la lista de actividades del capitulo V. Sin embar-
go, esta interdisciplinariedad potencial no debe considerarse un
argumento en contra de la especificidad de |a capacitacion para la
esfera doméstica ni en favor de su parcelacion y asimilacion por
las areas y materias tradicionales, pues seria como afirmar que €
aprendizaje de la lengua propia deja de ser una necesidad especifi-
ca desde el momento en que ésta funciona como vehiculo de todos
las otras areas y materias.

Para terminar, hay que indicar que parece aconsejable que
la preparacion para la esfera doméstica, aparte de estar presente
en distintos puntos de la educacion primaria y la secundaria obli-
gatoria de acuerdo con la disponibilidad de tiempo, los dictados
del desarrollo personal de los alumnos 'y la necesaria coordinacion
con otras &reas y materias, se concentre de manera especial en €
tramo final (digamos los dos Ultimos afios) de la etapa secundaria
obligatoria. La razon es, smplemente, su caracter terminal, como
ensefianza general 0 como ensefianza de cualquier tipo, para buena
parte de los alumnos.

No parece oportuno discutir aqui en qué medida la inclu-
sion del aprendizaje para la vida domeéstica en |la escuela deberia
ser determinada ya en € disefio curricular base planteado por la
Administracion o dejada a la elaboracion de cada proyecto curri-
cular de centro, puesto que ello requeririauna elaboracion ulterior
y mejor de la propuesta, probablemente sobre la base de la par-
ticipacion en la misma de especidistas diversos y de lo que suele
Ilamarse "' profesores de a pi€'”.

Sin embargo, no debe escaparsenos que ambas vertientes son
necesarias, asi como que es preciso buscar un equilibrio entre ellas
gue maximice las ventajas y minimice los inconvenientes. La re-
gulacion del aprendizaje domeéstico en @ disefio curricular base
tendria a su favor la mayor seguridad de su implementacion en
todos los centros, pero también, en su contra, probables elemen-
tos de rigidez de los que debe huirse especialmente en este terreno.
Por € contrario, su remisién al contexto del proyecto curricular
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de centro tendrialas ventgjas de una mayor flexibilidad y, por elo
mismo, la posibilidad de un mejor aprovechamiento de los recur-
sos materiales y humanos, un encaje mas suave con las restantes
materias y actividades y una mejor oportunidad de adaptacion a
las caracteristicas del entorno y € publico de cada centro, pero
también presentaria riesgos como la tendencia a la trivilizacion o,
en d caso de los centros més tradicionalistas y menos dispuestos
a cambio, ala pura y simple desconsideracion.

En cualquier caso, poner en préactica este proyecto requeriria
planes especificos de formacion del profesorado y recursos adicio-
nales. S e peso de su articulacion recae principalmente sobre €l
disefio curricuiar base, la formacion deberia articularse como un
plan nacional mas 0 menos homogéneo y 10s recursos ser determi-
nados de acuerdo con € disefio; si, por @ contrario, tal peso recae
mas bien sobre los proyectos curriculares de centro, con las debi-
das garantias para su homologacion, la formacion deberia atender
a las necesidades determinadas por los proyectos especificos-y a
partir de las posibilidades y carencias propias de la plantilla de
cada centro—, y los recursos adoptar la forma més flexible, que
obviamente es la monetaria, o0 sea las transferencias a los centros
dejando en sus manos d empleo Ultimo de las mismas.
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