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Resumen

En este trabajo hemos analizado las ac-
ciones ofensivas de un equipo de fatbol
de rendimiento que terminan con éxito.
Para llevar a cabo el estudio hemos utili-
zado la metodologia observacional, regis-
trandose un total de ocho partidos dispu-
tados por el Real Club Deportivo de A Co-
runa durante la temporada 2000-01. Los
patrones de conducta obtenidos median-

Abstract

In this paper we have analyzed the succesful
offensive actions of a perfomance soccer team. To
fulfil this study we have used the observational
methodology, recording data form six matches
played by the Deportivo of A Corufia during the
season 2000-01. The behavoir patterns obtained
through restrospective sequential analysis get us a
mirror image. The last, penultimate,
antepenultimate, etc. plays has a stabile
relationship between them, and we considerer as
preparatory to be a success. These plays will be
considered as success indicators of the offensive
actions of the team observed.

Key words
Performance soccer, Retrospective sequential
analysis, Behaviour patterns

te anélisis secuencial retrospectivo pro-
porcionan una imagen especular de
como la Gltima, penultima, etc. de las ac-
ciones anteriores a la realizacion del lan-
zamiento a porteria mantienen una rela-
cién estable entre si y, por consiguiente,
pueden ser consideradas como excitado-
ras para la consecucion del éxito en el
juego. Estas acciones o asociaciones po-
dran contemplarse de este modo como
indicadores de éxito en la fase ofensiva
del equipo observado.

Introduccién

El problema fundamental en el fitbol con-
siste, dentro de una situacién de oposi-
cién, en coordinar acciones de recupera-
cién, conservacion y avance del balén con
el objetivo de conducirlo a la zona de gol y
marcar un tanto. El ataque debe superar
los problemas de conservacién individual
y colectiva del balén, franquear, utilizar
y/o evitar los obstaculos méviles no unifor-
mes para llegar a marcar. El objetivo de
cada una de las acciones es provocar y ex-

= Palabras clave

Fitbol de rendimiento, Andlisis secuencial
retrospectivo, Patrones de conducta

plotar un desequilibrio en el esquema tac-
tico contrario, crear un efecto sorpresa, de
incertidumbre para anotar un gol
(Gréhaigne, 1992, 2001).

Sin embargo, en comparacién con otros
juegos deportivos colectivos (por ejemplo,
baloncesto o balonmano), el futbol pre-
senta una supremacia de la defensa sobre
el ataque (Bauer y Ueberle, 1988; Du-
four, 1989; Garganta y Pinto, 1997), lo
que hace que el sistema ataque/defensa
tienda frecuentemente hacia el equilibrio.
Asi, mientras que, por ejemplo, en el ba-
loncesto una gran cantidad de los ataques
efectuados (80 % de media) termina con
la consecucion de una canasta, en el jue-
go del fatbol apenas un 1 % de los ata-
ques culmina con la obtencién de un gol
(Bayer y Ueberle, 1988; Dufour, 1983 y
Garganta, 1997).

Dado que en la fase de del juego corres-
pondiente al ataque, la ventaja de los
equipos solo tiene sentido si conduce a
la creacion de situaciones de finaliza-
cion (Teodorescu, 1984), la necesidad
de convertir el proceso ofensivo en algo
mas objetivo y concretizador, condu-

* Este trabajo forma parte de la investigacion financiada por la Universidad de Vigo, con cargo al proyecto de referen-
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ciendo a la creacion de un mayor niime-
ro de oportunidades de gol, se ha consti-
tuido como una preocupacion evidente
de todos los que pretenden ver aumenta-
da la calidad y la espectacularidad del
juego del futbol (Garganta, 1997 y Lut-
hanen, 1993).

Este hecho explica que la mayoria de los
andlisis y de las tacticas empleadas en el
futbol estén relacionados con la fase ofen-
siva del juego (Luthanen, 1993). Sin em-
bargo, la descripcion del proceso ofensivo
y la evaluacion de su eficacia efectuadas a
partir de los goles obtenidos, apenas per-
mite un entendimiento muy limitado de su
dinamica y de la produccion de los equi-
pos (Garganta, 1997), dada la precarie-
dad que asiste a la hora de determinar
una eventual correlacién entre los indica-
dores que caracterizan el comportamiento
de los jugadores y los equipos (Dufour,
1983).

Desde la perspectiva del investigador y el
entrenador parece importante considerar,
no solo las situaciones que conducen a la
obtencién de gol, sino también todas
aquellas que permitan comprender el ni-
vel de produccion de juego ofensivo de los
jugadores y de los equipos, de acuerdo
con la jerarquia de objetivos de la fase
ofensiva (Bayer, 1994 y Dietrich, 1978):
iniciar, construir situaciones de finaliza-
cién y finalizar.

En este sentido, resulta conveniente con-
siderar las acciones que, aungue no pro-
voquen de forma inmediata o directamen-
te la obtencién de un gol, se presenten
como susceptibles de inducir una ruptura
en el balance ataque/defensa, creando si-
tuaciones de peligro inminente para el
equipo adversario (Riera, 1995y Gargan-
ta, 1997). En ese tipo de anélisis adquie-
re una mayor importancia la observacion
de las acciones del equipo que el estudio
del comportamiento individual de cada ju-
gador (Garganta, 1997; Gréhaigne,
1992, 2001 y Riera, 1995).

Objetivos

El objetivo general del estudio consiste en
estudiar las acciones ofensivas que termi-
nan con éxito en el futbol de rendimiento
desde un disefio diacrénico intensivo re-

trospectivo, tomando una muestra de 8
partidos disputados por el Real Club De-
portivo de A Coruna durante la temporada
2000-01. A partir de este objetivo general
es posible proponer los siguientes objeti-
vos especificos:

a) Detectar la existencia de patrones de
conducta retrospectivos entre las ca-
tegorias comportamentales que con-
forman las fases de inicio y desarrollo
y construccién de la accion ofensiva,
tomando como conducta criterio las
diversas modalidades de finaliza-
cion.

Estimar patrones de utilizacién del es-
pacio en el recorrido del balén a lo lar-
go de la accién ofensiva.

Identificar si es posible la existencia de
agrupaciones diadicas estables entre
los jugadores de un mismo equipo en
las acciones ofensivas que finalizan
con la realizacién de un lanzamiento a
porteria.

S

o
~

Para que este objetivo adquiera plena fun-
cionalidad, se precisan las siguientes ma-
tizaciones:

a) Un equipo se encuentra en la fase
ofensiva cuando tiene la posesion del
balén.

Un equipo tiene la posesion del balén
cuando un jugador de ese mismo equi-
po mantiene de forma controlada, en
términos técnico-tacticos, la posesion
del mismo y esta en disposicion de dar
continuidad al proceso ofensivo.

S

El carécter diacronico del estudio se jus-
tifica por el seguimiento temporal y el
caracter convencionalmente idiografico
de cada accién ofensiva; ademas, es in-
tensivo dado que el parametro de regis-
tro es el orden, y la retrospectividad a
partir de la ocurrencia de eventos o ac-
ciones predeterminadas (en este caso,
del lanzamiento a porteria) permite de-
tectar la existencia de patrones hacia
atrds que indican la consistencia de ac-
ciones (unidades compuestas obtenidas
mediante formatos de campo) previas
de orden a la realizacién del lanzamien-
to a porteria.

Metodologia

Muestra

Para el desarrollo de este estudio se han
analizado un total de seis partidos de fut-
bol, correspondientes a encuentros dispu-
tados por el Real Club Deportivo de A Co-
runa en el transcurso del Campeonato Na-
cional de Liga y la Liga de Campeones de
la temporada 2000-01, registrandose un
total de 134 acciones que presentan la
categoria de finalizacion. La justificacién
de la eleccién del equipo observado y los
partidos seleccionados se debe a que en-
tendemos que el Real Club Deportivo de A
Corufia constituye en el futbol de elite el
modelo de rendimiento ideal para ser eva-
luado, puesto que en la temporada ante-
rior (1999-2000) se habia proclamado
campeon del Campeonato Nacional de
Liga. Los partidos codificados son:

= Deportivo-Oviedo.
Campeonato Nacional de Liga.
= Deportivo-Valencia.
Campeonato Nacional de Liga.
= Deportivo-Real Madrid.
Campeonato Nacional de Liga.
= Deportivo-Espanyol.
Campeonato Nacional de Liga.
= Valladolid-Deportivo.
Campeonato Nacional de Liga.
= Rayo Vallecano-Deportivo.
Campeonato Nacional de Liga.
= Deportivo-Paris Saint Germain.
Liga de Campeones.
= Milan-Deportivo.
Liga de Campeones.

Instrumento

El instrumento, elaborado ad hoc, es un
formato de campo construido a partir de
los siguientes criterios:

= NUmero Jugador Con Balén (JCB).

= Subrol de inicio del proceso ofensivo.

= Localizacion espacial en el campo.

= Subrol de construccion y desarrollo del
proceso ofensivo.

= Subrol de finalizacién del proceso ofen-
Sivo.

El formato de campo se presenta esque-
maticamente en la Tabla 1.
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= TaBLA 1.
Formato de campo sobre el proceso ofensivo en el futbol.
NUMERO SUBROL DE INICIO LOCALIZACION SUBROL DE CONSTRUCCION SUBROL DE FINALIZACION
JUGADOR CON DEL PROCESO OFENSIVO ESPACIAL Y DESARROLLO DEL PROCESO DEL PROCESO OFENSIVO
BALON (JCB) EN EL CAMPO OFENSIVO
di Saque de centro ZA Recibir/controlar el balén Finalizacién
d2 Saque de meta z2 Dar continuidad * Tiro dentro
d3 Saque de esquina Z.3 Mantener la posesion del balén e Tiro fuera
d4 Saque de banda Z4 Avanzar con el balén « Tiro con consecucion de gol
d5 Saque de tiro libre Z5 Evitar al adversario Pérdida de posesion del balén
dé en zonas variables Z.6 Golpear hacia el ataque Recupera el balén el adversario
d7 Saque de penalti z7 Interrupcién ocasional con continuidad  Fin de la accién ofensiva sin pérdida
d8 Saque de portero Z.8 de la posesion del balén
d9 z9
d10 Z.10
di1 Z1
Z12
dn
Procedimiento se encontraba uno de los autores de este  (Anguera y Arda, 2000). En estos mismos

Todo el registro se ha realizado a partir del
anélisis de cintas grabadas. Las cintas de
las que hemos dispuesto para la realiza-
cion del estudio han sido grabadas en vi-
deo VHS desde la emision realizada por
una cadena de television publica. La ima-
gen registra la evolucion espacial del juego
siguiendo en todo momento al jugador por-
tador del balén y su actuacion sobre el mis-
mo. Las imagenes eran grabadas por tres
camaras, una situada en el lateral del cam-
po y las otras dos detras de cada porteria.
La metodologia de investigacién para el
desarrollo del presente trabajo ha sido
una observacion sistematizada no partici-
pante en ambiente natural.

De cada accion ofensiva, y con el objetivo
de encontrar patrones de conducta se re-
gistraban los siguientes criterios descripti-
vos: Numero Jugador Con Balon (JCB),
Subrol de inicio del proceso ofensivo, Lo-
calizacion espacial en el campo, Subrol
de construccién y desarrollo del proceso
ofensivo, Subrol de finalizacién del proce-
so ofensivo.

Para llevar a cabo el anélisis secuencial
utilizamos el programa informatico SDIS-
GSEQ versiéon 4.0 de Bakeman y Quera
(1995). Los datos han sido codificados
como multieventos.

La observacién y el correspondiente regis-
tro ha sido realizado por un equipo de cin-
co observadores entrenados especifica-
mente para este estudio, y entre los cuales

trabajo.

El control de la calidad del dato se ha
efectuado desde una perspectiva cuanti-
tativa y cualitativa. Cada partido fue visio-
nado y codificado dos veces. Desde una
perspectiva cualitativa se ha utilizado la
concordancia por consenso. Desde una
perspectiva cuantitativa se ha buscado un
estadistico que hiciese relacién al concep-
to de asociacion. Aqui se ha incluido tanto
la correccién por efecto del azar, como los
errores de comisién y omision. El estadis-
tico utilizado para ello ha sido el Kappa de
Cohen. En todos los partidos el Kappa de
Cohen supero el valor de 0,90.

Resultados y discusion

De las 1571 acciones ofensivas registra-
das en todos sus tiempos, Unicamente
134 presentan la categoria de finaliza-
cion con éxito (tiro dentro, tiro fuera, tiro
con consecucion de gol); lo que represen-
ta que algo mas del 8,5 % de las acciones
ofensivas terminan con un lanzamiento,
de éstas tan sélo 16 (1 %) culminan en
gol.

En la Liga Espafiola de Primera Division de
la temporada 1998-99, se registraron 254
jugadas de ataque por partido, y de éstas
sélo el 8,7 % (22 por partido) terminaron
en tiro, lograndose una media de 2,6 goles
por partido; es decir, poco méas del 1 % de
las jugadas de ataque terminan con gol

valores se sitlian los resultados alcanzados
por diversos estudios (Dufour, 1983; Gar-
ganta, 1997 y Sleziewski, 1987); en el
juego del futbol apenas un 1 % de las ac-
ciones ofensivas culminan con la obten-
cién de un gol. Las porterias, situadas en
los extremos de un extenso terreno de jue-
g0, pocas veces son alcanzadas en los 90
minutos de tiempo reglamentario. Se cons-
tata asi un mayor volumen de juego de
transicion (mas del 95 %) en detrimento
de la finalizacién (Gréhaigne, 1992, 2001
y Garganta, 1997)

Utilizando el analisis secuencial retros-
pectivo (Anguera y Arda, 1999; Arda,
1998; Castellano, 2000; Gorospe, 1999
y Herndndez Mendo, 1996) y tomando
como conducta criterio las categorias de
finalizacion en sus tres subcategorias (tiro
fuera, tiro dentro y tiro con consecucién
de gol), aparecen algunos patrones de
conducta estables (ver Tabla 2). Los indi-
cadores de éxito en las acciones ofensivas
parecen proponer que:

= | os lanzamientos a porteria suelen apa-
recer después de puestas en juego del
balén (saque de esquina y saque de tiro
libre en zonas variables) y a continua-
cién de una intervencion del adversario
(recuperacion del balon).

= | a falta de estabilidad de los patrones
conductuales retrospectivos a partir del
retardo —4 6 -5 nos lleva a pensar que
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s TABLA 2.

Patrones de conducta retrospectivos tomando como conducta criterio de las categorias de finalizacién en sus tres subcategorias (tiro fuera, tiro dentro y tiro

con consecucion de gol).

variables
Avanzar con el balén

Saque de tiro libre en zonas

Dar continuidad

CONDUCTA CRITERIO RETARDO -1 RETARDO -2 RETARDO -3 RETARDO -4 RETARDO -5
Tiro dentro Recuperar el balén Saque de esquina Avanzar con el balén Saque de esquina Saque de esquina
Saque de tiro libre en zonas Dar continuidad Evitar al adversario Evitar al adversario Avanzar con el balén
variables
Dar continuidad
Avanzar con el balén
Tiro fuera Recuperar el balén Saque de esquina Saque de esquina Saque de esquina

Tiro con consecucion
de gol

Saque de esquina

variables

Dar continuidad
Saque de tiro libre en zonas

Avanzar con el balén

los acciones de lanzamiento suelen
aparecer en jugadas de ataque en las
que participan pocos jugadores y se dan
pocas intervenciones sobre el baldn,
siendo la conduccién/avance indivi-
dual, el pase (dar continuidad) y la evi-
tacion del adversario (episodio de 1x1)
las actuaciones que preceden a un tiro.

Los resultados alcanzados son similares a
los que se proponen en la literatura, si
bien en nuestro caso el analisis secuencial
nos permite la deteccién de contingencias
secuenciales entre categorias de conduc-
ta, comprobando la estabilidad en la su-
cesion de las secuencias por encima de
las probabilidades de azar (Anguera
1983, 1991, 1992; Bakeman y Quera,
1995 y Hernandez Mendo, 1996), frente
a la propuesta de indicadores mas senci-
llos en otros estudios como la frecuencia
simple o los porcentajes.

Marcos (1994), realiz6 un anélisis de la
estrategia en el Mundial de USA"94. En la
Tabla 3 se muestran los goles conseguidos
de estrategia (después de puestas en juego
del balén) por fases de la competicion.

Se puede observar que 4 de cada 10 goles
logrados en el Mundial han sido en jugada
a balon parado (39 %). A partir de cuartos
de final se incrementa el porcentaje consi-
derablemente.

Enla Tabla 4 se muestran los goles conse-
guidos a por 9 selecciones participantes
en el Mundial USA'94. El cuerpo técnico

= TABLA 3.
Goles obtenidos de estrategia en las diferentes fases en el Campeonato del Mundo de USA *94 (Mar-
cos, 1994).
MEDIA GOLES % GOLES
FASE GOLES GOLES ESTRATEGIA MEDIA ESTRATEGIA
Primera 93 2,6 32 0,9 34,5
Octavos 27 3,4 11 1,4 40,7
Cuartos 16 4 9 2,25 56
Semifinales 4 2 3 1,5 75
Final 1 1 1 1 100
Totales 145 2,78 &/ 1,09 39
= TABLA 4.

Goles obtenidos de estrategia por diferentes selecciones en el Campeonato del Mundo de USA *94

(Marcos, 1994).

SELECCION GOLES GOLES
TOTALES ESTRATEGIA PORCENTAJE

Bulgaria 11 8 72
Italia 8 5 62,5
Brasil 12 5 41,5
Suecia 16 6 37,5
Alemania g 5 55
Rumania 10 4 40
Argentina 8 4 50
Suiza 5 3 60
Arabia 5 2 40
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= TABLA 5.

Patrones espaciales retrospectivos tomando como conducta criterio las categorias de finalizacién con-

Jjuntamente (tiro fuera, tiro dentro y tiro con consecucién de gol).

SENTIDO DEL ATAQUE

<
<

CONDUCTA RETARDO RETARDO RETARDO RETARDO RETARDO RETARDO
CRITERIO 0 =1 =2 -3 -4 -5
Tiro a porteria Z.12 Z12 Z12
ZA1 ZA1 ZA1 ZA1 ZA1 ZA1
Z10 Z10 Z.10 Z.10 Z.10
Z8 Z8

de la FIFA, tras la finalizacion del Cam-
peonato del Mundo determiné que las me-
jores selecciones habian sido: Brasil, Ita-
lia, Bulgaria, Rumaniay Suecia lo que evi-
denci6 su clasificacion final. Estas selec-
ciones consiguieron mas de un tercio de
sus goles en jugadas de estrategia, y entre
las cinco lograron marcar 28 goles, la mi-
tad de los conseguidos en total por las
24 selecciones participantes.

Referente a la accién previa a la consecu-
cién del gol son pocos los estudios realiza-
dos. Romero et al. (1997) llegaron a la
conclusién de que el 52 % de los goles se
producen sin accion anterior, el 24 % con
una accion de regate (evitar al adversario)
y el 24 % con una conduccién previa.
Como vemos los resultados en cuanto a
los subroles propuestos por los deportis-
tas en las acciones anteriores al lanza-
miento son similares a las obtenidas en
este trabajo (ver Tabla 2). Anguera y Arda
(2000), en un estudio secuencial en el
Futbol a 7 acerca de las acciones ofensi-
vas que culminan con éxito, encuentran
que los lanzamientos se producen fre-

cuentemente después de puestas en juego
del balén, y en concreto, de saques de es-
quina. Asi mismo, estiman que en las ac-
ciones de finalizacion suelen aparecer po-
cos jugadores y se producen limitadas in-
tervenciones sobre el baldn, siendo la con-
duccion individual la actuacion que prece-
de a un tiro.

Por lo que respecta al nimero de jugado-
res que intervienen en las acciones ofen-
siva, y a pesar de que sera tratado espe-
cificamente mas adelante, los resultados
de los estudios realizados apuntan en la
misma direccion propuesta por este tra-
bajo. Franks (1987) analiz6 varios parti-
dos del campeonato canadiense de futbol
y encontrd que el 80 % de los goles obte-
nidos resultan de cuatro o menos pases.
Olsen (1988, en Garganta, 1997) estu-
dio las jugadas que terminaron con gol en
el Campeonato del Mundo de México
'86. Segln este autor, el 79,2 % de los
goles son precedidos de cinco o menos
pases. Mombaerts (2000), realizd un es-
tudio del Campeonato de Europa '88 y
del Mundo de Italia '90, concluyendo que

los equipos utilizan como media entre 2 y
3 pases para marcar gol y que la eficacia
de los equipos disminuye a medida que
las secuencias ofensivas son mas largas
y los equipos utilizan mayor nimero de
pases. Garganta (1997) apunta que un
elevado porcentaje (61-93 %) de las ac-
ciones finalizadas con gol resultan de ac-
ciones en las que se dan menos de tres
pases.

Estos datos parecen justificables si consi-
deramos que las acciones desencadenan-
tes de los lanzamientos son las acciones a
balén parado, bien en su forma de tiro li-
bre directo, bien como transmision del ba-
I6n hacia lugares cercanos a la porteria
donde la presion defensiva impide la co-
municacion de los jugadores a través de
pases.

En cuanto al espacio, parece que las zo-
nas pertenecientes al sector ofensivo (zo-
nas 10, 11y 12) son las que més se rela-
cionan con la realizacion de lanzamientos
a porteria, si bien a medida que se suce-
den los retardos negativos surgen nuevas
zonas del sector de medio campo defensi-
vo (zona 8). (Tabla 5)

En las estadisticas de la Liga Espafola de
Primera Division de la temporada
1998-99, comprobamos que también es
desde el drea pequefia donde se logran
mas goles: casi un 40 %. Para Anguera y
Arda (2000), son las zonas 8, 10, 11y
12 desde donde se producen mayor nu-
mero de lanzamientos, y la zona 11 desde
donde se logran mas tantos. En un estudio
realizado por Yagiie y Paz (1995), sobre
una muestra de 100 goles de la Liga
Espafiola de Primera Division, el 27 % se
consiguieron desde el area de meta, el
55 % desde el area de penalti, el 10 %
desde la frontal del area y el 8 % restante
desde el otras posiciones del campo.
Seglin Romero et al. (1997), el area de
penalti es la zona de mayor efectividad ya
que el 67 % de los goles se marcaron des-
de la misma. Existe también una gran
efectividad desde la zona central del area
de penalti, donde se consiguieron un
20 % de los goles.

Finalmente, en la Tabla 6 presentamos
las agrupaciones diadicas que se han en-
contrado entre los jugadores del Deportivo
de A Corufia en las acciones ofensivas que
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finalizan con la realizacion de un lanza-
miento a porteria. El limitado nimero de
lanzamientos analizados, reflejo de la pro-
pia realidad del juego, dificulta la obten-
cién de conclusiones, debiendo ser por
ello cautos en la valoracion del alcance de
los resultados.

Parece posible identificar asociaciones
diadicas entre futbolistas que se relacio-
nan con los indicadores de éxito en el jue-
go. Los jugadores que se muestran mas
presentes ofensivamente son los dorsales
8, 7y 9. En el caso de estos dos ultimos
futbolistas, los resultados son esperados
por tratarse de dos delanteros. En el caso
del dorsal 8, los resultados son un poco
mas llamativos, aunque su presencia se
explica fundamentalmente por tratarse de
un jugador que ejecuta buena parte de los
golpes francos del equipo (faltas directas
y penaltis). En los sucesivos retardos ne-
gativos aparecen otros jugadores que,
ocupando posiciones mas retrasadas
(dorsal 10, 12, 14y 18), desarrollan una
participacion relevante para que los dor-
sales 7, 8 y 9 puedan realizar lanzamien-
tos a porteria.

De este modo, resulta sugerente la idea
de que es posible identificar asociacio-
nes estables entre jugadores que se re-
fieren a los patrones de rendimiento co-
lectivo de un equipo. Estudios previos
(Castellano, 2000; Gréhaigne, 1992,
2001; Lago, 2000 y Mombaerts,
2000), han demostrado la existencia de
agrupaciones diadicas estables entre los
futbolistas de un mismo equipo, aunque
sin referirse especificamente a indicado-
res de éxito en el juego. En cualquier
caso, nuestra opinion es que todavia res-
ta mucho que hacer desde esta perspec-
tiva tedrica y metodoldgica para trans-
formar estos primeros estudios explora-
torios en lineas de investigacion sélidas
y contrastadas.

Conclusiones

El estudio del juego a partir de la obser-
vacion del comportamiento de los juga-
dores y los equipos no es nuevo. La in-
formacién recogida a partir del analisis
del comportamiento de los deportistas

= TABLA 6.

Interacciones positivas y significativas entre los jugadores del Deportivo tomando como conducta cri-
terio las categorias de finalizacion en sus tres subcategorias (tiro fuera, tiro dentro y tiro con consecu-

cion de gol).

SENTIDO DEL ATAQUE

CONDUCTA
CRITERIO 0 =

Tiro a porteria Dorsal 7 Dorsal 8

RETARDO RETARDO RETARDO RETARDO RETARDO RETARDO

Dorsal 7

= -4 -5

Dorsal 8 Dorsal 7

Dorsal 8 Dorsal 18 Dorsal 14
Tiro fuera Dorsal 7 Dorsal9 Dorsal7 Dorsal 12 Dorsal 10
Dorsal 9 Dorsal 18 Dorsal 18
Tiro con Dorsal 7 Dorsal 7 Dorsal 7 Dorsal 12
consecucion  Dorsal 8 Dorsal 8 Dorsal 8
de gol Dorsal 9 Dorsal 9

en contextos naturales (entrenamiento y
competicion) ha sido considerada desde
hace bastante tiempo como una de las
variables que mas afectan al aprendiza-
je y a la eficacia de la accién deportiva
(Garganta, 2000).

Sin embargo, la utilizacion de la observa-
cién en su sentido mas amplio como mé-
todo es reciente. El descubrimiento de la
practica deportiva como un ambito de
aplicacion altamente fructifero en posibili-
dades investigadoras y la integracién de
los estudios de educacion fisica en el sis-
tema universitario, ha provocado una im-
portante evolucién metodolégica en las
estrategias de intervencién de los investi-
gadores.

En este trabajo nos hemos centrado en el
andlisis de las acciones ofensivas de un
equipo de futbol de rendimiento que ter-
minan con éxito. La descripcion del proce-
so ofensivo y la evaluacion de su eficacia

en cada equipo constituyen sin duda algu-
na elementos de referencia fundamenta-
les para la correcta organizacién del pro-
ceso de intervencion en el entrenamiento
deportivo.

En este estudio hemos utilizado la técnica
de andlisis secuencial en su modalidad re-
trospectiva, la cual nos proporciona una
imagen especular de como la Ultima, pe-
ndltima, etc. de las acciones anteriores a
la realizacién del lanzamiento a porteria
mantienen una relacién estable entre si y,
por consiguiente, pueden ser considera-
das como excitadoras para la consecucion
del éxito en el juego.

Estas acciones o asociaciones podran
contemplarse de este modo como indi-
cadores de éxito en la fase ofensiva del
equipo observado y es posible que sean
las que deben implementarse por el en-
trenador en el desarrollo de la prepa-
racion.
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Resum

En aquest treball hem analitzat les ac-
cions ofensives d’un equip de futbol de
rendiment que acaben amb éxit. Per por-
tar a terme 'estudi hem utilitzat la meto-
dologia observacional, i hem enregistrat
un total de vuit partits disputats pel
“Real Club Deportivo de A Corufa” du-
rant la temporada 2000-2001. Els pa-

Abstract

In this paper we have analyzed the succesful
offensive actions of a perfomance soccer team. To
fulfil this study we have used the observational
methodology, recording data form six matches
played by the Deportivo of A Corufia during the
season 2000-01. The behavoir patterns obtained
through restrospective sequential analysis get us a
mirror image. The last, penultimate,
antepenultimate, etc. plays has a stabile
relationship between them, and we considerer as
preparatory to be a success. These plays will be
considered as success indicators of the offensive
actions of the team observed.

Key words
Performance soccer, Retrospective sequential
analysis, Behaviour patterns

trons de comportament obtinguts mit-
jancant analisi seqiiencial retrospectiva
proporcionen una imatge especular de la
manera com I'Gltima, pendultima, etc.,
de les accions anteriors a la realitzacio
del llancament a porteria mantenen una
relacio estable entre si i, per tant, poden
ser considerades com a excitadores per
ala consecucié de I'éxit en el joc. Aques-
tes accions o associacions podran con-
templar-se d'aquesta forma com a indi-
cadors d'éxit en la fase ofensiva de
I'equip observat.

Introduccio

El problema fonamental en el futbol con-
sisteix, dintre d’una situacié d’oposicié, a
coordinar accions de recuperacio, conser-
vaci6 i avancament de la pilota amb
I'objectiu de conduir-la a la zona de gol i
marcar un gol. L'atac ha de superar els
problemes de conservaci6é individual i
col-lectiva de la pilota, franquejar, utilit-
zar i/o evitar els obstacles mobils no uni-

= Paraules clau

Futbol de rendiment, Analisi seqiiencial
retrospectiva, Patrons de comportament

formes per arribar a marcar. L'objectiu de
cada una de les accions és provocar i ex-
plotar un desequilibri en I'esquema tactic
contrari, crear un efecte sorpresa, d’incer-
tesa, per anotar un gol (Gréhaigne, 1992;
2001).

Tanmateix, en comparacié amb altres
jocs esportius col-lectius (per exemple,
el basquet o I’handbol), el futbol presen-
ta una supremacia de la defensa sobre
|'atac (Bauer i Ueberle, 1988; Dufour,
1989; Garganta i Pinto, 1997), cosa
que fa que el sistema atac/defensa ten-
deixi sovint cap a I'equilibri. Aixi, mentre
que, per exemple, al basquet una gran
quantitat dels atacs efectuats (un 80 %
de mitjana) acaba amb la consecucio
d'una cistella, en el joc del futbol amb
prou feines un 1 % dels atacs culmina
amb I'obtenci6 d’un gol (Bayer i Ueber-
le, 1988; Dufour, 1983; Garganta,
1997).

Atés que en la fase del joc corresponent
a I'atac, I'avantatge dels equips només
té sentit si condueix a la creacié de si-
tuacions de finalitzaci6 (Teodorescu,

* Aquest treball forma part de la investigacié financiada per la Universitat de Vigo, amb carrec al projecte de referen-

cia 20010012Q10164102
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1984), la necessitat de convertir el pro-
cés ofensiu en una cosa més objectiva i
concretiva, que condueixi a la creacio
d'un major nombre d’'oportunitats de
gol, ha esdevingut una preocupacié evi-
dent de tots els qui pretenen de veure
augmentada la qualitat i I'especta-
cularitat del joc del futbol (Garganta,
1997; Luthanen, 1993).

Aquest fet explica que la majoria de les
analisis i de les tactiques en el futbol esti-
guin relacionades amb la fase ofensiva del
joc (Luthanen, 1993). Tanmateix, la des-
cripcié del procés ofensiu i I'avaluacio de
la seva eficacia, efectuades a partir dels
gols obtinguts, a penes permet d’entendre
de forma molt limitada la seva dinamica i
la produccié dels equips (Garganta,
1997), atesa la precarietat que assisteix a
I’hora de determinar una eventual correla-
ci6 entre els indicadors que caracteritzen
la conducta dels jugadors i els equips (Du-
four, 1983).

Des de la perspectiva de l'investigador i
I'entrenador sembla important considerar,
no solament les situacions que conduei-
xen a I'obtencié de gol, sind també totes
aquelles que permetin de comprendre el
nivell de produccié de joc ofensiu dels ju-
gadors i dels equips, en correspondéncia
amb la jerarquia d’objectius de la fase
ofensiva (Bayer, 1994 i Dietrich, 1978):
iniciar, construir situacions de finalitzacio
i finalitzar.

En aquest sentit, resulta convenient consi-
derar les accions que, encara que no pro-
voquin de forma immediata o directament
I'obtencié d’un gol, es presentin com a
susceptibles d’'induir a una ruptura en el
balancg atac/defensa, i de crear situacions
de perill imminent per a I'equip adversari
(Riera, 1995 i Garganta, 1997). En
aquesta mena d’analisi adquireix més im-
portancia I'observacié de les accions de
I’'equip que no pas I'estudi de la conducta
individual de cada jugador (Garganta,
1997; Gréhaigne, 1992, 2001 i Riera,
1995).

Objectius

L'objectiu general de I'estudi consisteix a
estudiar les accions ofensives que acaben

amb éxit en el futbol de rendiment, des
d’un disseny diacronic intensiu retrospec-
tiu, prenent una mostra de 8 partits dispu-
tats pel “Real Club Deportivo de A Coru-
fa” durant la temporada 2000-01. A par-
tir d’aquest objectiu general és possible
proposar els objectius especifics se-
glients:

a) Detectar I'existencia de patrons de
conducta retrospectius entre les ca-
tegories del comportament que con-
formen les fases d'inici i desenvolu-
pament i construccié de I'accié ofen-
siva, prenent com a conducta criteri
les diverses modalitats de finalit-
zacio.

b) Estimar patrons d’utilitzacié de I'espai
en el recorregut de la pilota tot al llarg
de I'acci6 ofensiva.

c¢) ldentificar, si és possible, I'existencia
d’agrupacions diadiques estables en-
tre els jugadors d’un mateix equip en
les accions ofensives que finalitzen
amb la realitzaci6 d'un llancament a
porteria.

Perqué aquest objectiu adquireixi plena
funcionalitat, calen les matisacions se-
glients:

a) Un equip es troba en la fase ofensiva
quan té la possessio de la pilota.

b) Un equip té la possessié de la pilota
quan un jugador d’aquest mateix
equip en manté de forma controlada,
en termes tecnicotactics, la possessio
i esta en disposicio de donar continui-
tat al procés ofensiu.

El caracter diacronic de I'estudi es justifi-
ca pel seguiment temporal i el caracter
convencionalment ideografic de cada ac-
ci6 ofensiva; a més a més, és intensiu ja
que el parametre de registre és 'ordre, i la
“retrospectivitat” a partir de I'ocurréncia
d’esdeveniments o accions predetermina-
des (en aquest cas, del llancament a por-
teria) permet de detectar I'existéncia de
patrons cap a enrere que indiquen la con-
sistencia d’accions (unitats compostes
obtingudes mitjancant formats de camp)
previes d'ordre a la realitzacié del llanca-
ment a porteria.

Metodologia
Mostra

Per al desenvolupament d’aquest estu-
di s’han analitzat un total de sis partits
de futbol, corresponents a enfronta-
ments disputats pel “Real Club Deporti-
vo de A Coruna” en el transcurs del
Campionat Nacional de Lliga i la Lliga
de Campions de la temporada 2000-
2001; es van registrar un total de 134
accions que presenten la categoria de
finalitzacié. La justificacié de la tria de
I’equip observat i dels partits seleccio-
nats és deguda al fet que entenem que
el “Real Club Deportivo de A Coruna”
constitueix, en el futbol d’elit, el model
de rendiment ideal per ésser avaluat,
atés que en la temporada anterior
(1999-2000) s’havia proclamat cam-
pi6 del Campionat Nacional de Lliga.
Els partits codificats son:

= Deportivo-Oviedo.
Campionat Nacional de Lliga.
= Deportivo-Valéncia.
Campionat Nacional de Lliga.
= Deportivo-Reial Madrid.
Campionat Nacional de Lliga.
= Deportivo-Espanyol.
Campionat Nacional de Lliga.
= Valladolid-Deportivo.
Campionat Nacional de Lliga.
= Rayo Vallecano-Deportivo.
Campionat Nacional de Lliga.
= Deportivo-Paris Saint Germain.
Lliga de Campions.
= Milan-Deportivo.
Lliga de Campions.

Instrument

L'instrument, elaborat ad hoc, és un
format de camp construit a partir dels
criteris seglients: Nimero Jugador Amb
Pilota (JAP), Subrol d’inici del procés
ofensiu, Localitzacié espacial al camp,
Subrol de construccié i desenvolupa-
ment del procés ofensiu, Subrol de fina-
litzacié del procés ofensiu. El format de
camp es presenta esquematicament a
la taula 1.
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= TauLA 1.
Format de camp sobre el procés ofensiu al futbol.
NUMERO LOCALITZACIO SUBROL DE CONSTRUCCIO 5 SUBRQL DE FI
JUGADOR AMB SUBROL D’INICI ESPACIAL | DESENVOLUPAMENT DEL PROCES DEL PROCES OFENSIU
PILOTA (JAP) DEL PROCES OFENSIU AL CAMP OFENSIU
di Sacada de centre ZA Rebre/controlar la pilota Finalitzacio
d2 Sacada de meta z2 Donar continuitat e Xut dintre
d3 Servei de Cérner Z.3 Mantenir la possessio de la pilota * Xut fora
d4 Servei de banda Z4 Avangar amb la pilota * Xut amb consecucié de gol
d5 Cop lliure en zones Z5 Evitar 'adversari Perdua de possessié de la pilota
dé variables 6 Xutar cap a l'atac Recupera la pilota 'adversari
d7 Execuci6 de Penal 27 Interrupcié ocasional amb continuitat Fi de I'acci6 ofensiva sense péerdua
d8 Servei de porter Z.8 de la possessio de la pilota
d9 Z9
d10 Z.10
di1 ZA1
Z12
dn
Procediment ment per a aquest estudi, i entre els quals ~ (Anguera i Arda, 2000). En aquests ma-

Tot el registre s’ha realitzat a partir de
I’analisi de cintes enregistrades. Les cin-
tes de que hem disposat per a la realitza-
cié de I'estudi han estat enregistrades en
video VHS des de I'emissi6 realitzada per
una cadena de televisié publica. La imat-
ge registra I'evolucié espacial del joc se-
guint en tot moment el jugador portador
de la pilota i la seva actuacié sobre aques-
ta. Les imatges eren enregistrades per tres
cameres, una situada en el lateral del
camp i les altres dues darrera cada por-
teria.

La metodologia d’'investigacié per al de-
senvolupament del nostre treball ha estat
una observacio sistematitzada no partici-
pant en ambient natural.

De cada accié ofensiva, i amb I'objectiu
de trobar patrons de comportament, es
registraven els segiients criteris descrip-
tius: Nimero Jugador Amb Pilota (JAP),
Subrol d’inici del procés ofensiu, Loca-
litzacié espacial en el camp, Subrol de
construccié i desenvolupament del pro-
cés ofensiu, Subrol de finalitzacié del
procés ofensiu.

Per portar a terme I'analisi seqlencial
vam utilitzar el programa informatic SDIS-
GSEQ versié 4.0 de Bakeman i Quera
(1995). Les dades han estat codificades
com a multiesdeveniments.

L'observaci6 i el corresponent enregistra-
ment han estat realitzats per un equip de
cinc observadors entrenats especifica-

es trobava un dels autors d’aquest treball.
El control de la qualitat de la dada s’ha
efectuat des d'una perspectiva quantitati-
va i qualitativa. Cada partit va ser vist i co-
dificat dues vegades. Des d'una perspecti-
va qualitativa s’ha utilitzat la concordan-
ca per consens. Des d'una perspectiva
quantitativa s’ha buscat un estadistic que
tingués relaci6 amb el concepte d’asso-
ciacié. Aqui s’ha inclos tant la correccié
per efecte de I'atzar, com els errors de co-
missié i omissioé. L'estadistic utilitzat per
fer-ho ha estat el Kappa de Cohen. En tots
els partits el Kappa de Cohen va superar
el valor de 0,90.

Resultats i discussioé

De les 1.571 accions ofensives registra-
des en tots els seus temps, Unicament
134 presenten la categoria de finalitzacio
amb exit (xut dintre, xut fora, xut amb
consecucié de gol); cosa que representa
que un xic més del 8,5 % de les accions
ofensives acaben amb un llancament i
d’aquestes accions només 16 (1 %) cul-
minen en gol.

A la Lliga Espanyola de Primera Divisié de
la temporada 1998-99, es van registrar
254 jugades d'atac per partit, i d’aquestes
solament el 8,7 % (22 per partit) van aca-
bar en xut, i es va aconseguir una mitjana
de 2,6 gols per partit; és a dir, poc més de
Il % de les jugades d’'atac acaben en gol

teixos valors se situen els resultats asso-
lits per diversos estudis (Dufour, 1983;
Garganta, 1997; Sleziewski, 1987); en el
joc del futbol tot just un 1 % de les ac-
cions ofensives culminen amb I'obtencié
d’un gol. A les porteries, situades als ex-
trems d’un extens terreny de joc, poques
vegades s’hi arriba en els 90 minuts de
temps reglamentari. Es constata aixi un
major volum de joc de transicié (més del
95 %) en detriment de la finalitzacio
(Gréhaigne, 1992, 2001 i Garganta,
1997).

Utilitzant I'analisi seqliencial retrospecti-
va (Anguera i Arda, 1999; Arda, 1998;
Castellano, 2000; Gorospe, 1999; Her-
nandez Mendo, 1996) i prenent com a
conducta criteri les categories de finalitza-
ci6 en les tres subcategories (xut fora, xut
dintre i xut amb consecucié de gol), apa-
reixen alguns patrons de conducta esta-
bles (vegeu Taula 2). Els indicadors d’exit
en les accions ofensives semblen proposar
que:

= Els llangaments a porteria acostumen a
apareixer després de posar en joc la pi-
lota (servei de cérner i tir lliure en zones
variables) i a continuacié d’'una inter-
vencié de I'adversari (recuperacio de la
pilota).

= | a manca d’estabilitat dels patrons con-
ductuals retrospectius a partir del retard
-4 0 -5 ens porta a pensar que les ac-
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= TAULA 2.
Patrons de conducta retrospectius prenent com a conducta criteri les categories de finalitzacié en les tres subcategories (xut fora, xut dintre i xut amb con-
secucid de gol).

CONDUCTA CRITERI RETARD -1 RETARD -2 RETARD -3 RETARD -4 RETARD -5
Xut dintre Recuperar la pilota Servei de Cérner Avancaramb lapilota  Servei de Cérner Servei de Cérner
Cop lliure en zones Donar continuitat Evitar 'adversari Evitar I'adversari Avancar amb la pilota
variables

Donar continuitat
Avangar amb la pilota

Xut fora Recuperar la pilota Servei de Cérner Servei de Cérner Servei de Cérner
Cop lliure en zones Donar continuitat
variables

Avancar amb la pilota

Xut amb consecucié Servei de Cérner Donar continuitat Avangar amb la pilota
de gol Cop lliure en zones
variables

cions de llancament acostumen a apa- = TAULA 3.
réixer en jugades d'atac en qué partici- Gols obtinguts d’estratégia en les diferents fases del Campionat del Mén d’'USA’94 (Marcos,

; . . 1994).
pen pocs jugadors i es produeixen
poques intervencions sobre la pilota;
la conduccié/avancament individual, la MITJANA GOLS % GOLS
FASE GOLS GOLS ESTRATEGIA MITJANA ESTRATEGIA

passada (donar continuitat) i escapo-
lir-se de I'adversari (episodi d'1x1) sén Primera 93 26 32 0.9 345
les actuacions que precedeixen un xut.

Vuitens 27 3,4 11 1,4 40,7
Els resultats assolits son similars als que Quarts 16 4 9 2,25 56
proposa la literatura, encara que en el Semifinals 4 2 3 15 75
nostre cas I'analisi seqliencial ens permet

Final 1 1 1 1 100

la deteccié de contingencies seqiiencials
entre categories de conducta, i es compro- Totals 145 2,78 57 1,09 39
va l'estabilitat en la successio de les se-
gliencies, per damunt de les probabilitats
d’atzar (Anguera 1983, 1991, 1992; Ba-

u TAULA 4.

keman i Quera, 1995; Hemand_ez Mendo’ Gols d’estratégia obtinguts per diferents seleccions en el Campionat del Mén d’'USA’94 (Marcos,
1996), davant de la proposta d’indicadors 1994).

més senzills en altres estudis com ara la
freqliéncia simple o els percentatges.
i o GOLS GoLs
Marcos (1994), va realitzar una analisi de SELECCIO TOTALS ESTRATEGIA PERCENTATGE
I'estratégia al Mundial d’'USA’94. A la
Taula 3 es mostren els gols d’estratégia Bulgaria " 8 72
aconseguits (després de posar en joc la pi- Italia 8 5 62,5
lota) per fases de la competicié.
Brasil 12 5 41,5

Es pot observar que 4 de cada 10 gols
aconseguits al Mundial han estat en juga- Suécia 16 6 37,5

) o ;
da a pilota aturada (39 %). A partir de & T 9 5 55
quarts de final s'incrementa el percentat- _
ge considerablement. e 10 4 40
A la Taula 4 es mostren els gols aconse- Argentina 8 4 50
guits per 9 seleccions participants en el Suissa 5 8 60
Mundial USA’94. El cos técnic de la FIFA, Arabia 5 > 40
un cop acabat el Campionat del Mén, va
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= TAULA 5.
Patrons espacials retrospectius prenent com a conducta criteri les categories de finalitzacié conjunta-
ment (xut fora, xut dintre i xut amb consecucié de gol).

qliencies ofensives son més llargues i els
equips utilitzen un major nombre de pas-
sades. Garganta (1997) manifesta que un
ST B AT elevat percentatge (61-93 %) de les
< accions que acaben en gol resulten d’ac-
cions en qué es donen menys de tres pas-
sades.
Aquestes dades semblen justificables si
considerem que les accions desencade-
nants dels llangaments sén les accions a
pilota aturada, bé en la seva forma de tir
|liure directe, bé com a transmissi6 de la
pilota cap a llocs propers a la porteria on
la pressié defensiva impedeix la comuni-
cacio6 dels jugadors mitjancant passades.
Pel que fa a I'espai, sembla que les zones
pertanyents al sector ofensiu (zones 10,
11 12) sén les que més es relacionen
amb la realitzacié de llangaments a porte-
ria, encara que a mesura que se succeei-
xen els retards negatius sorgeixen noves

Xutaporteria  Z.12 Z12 Z12 zones del sector de mig camp defensiu
Z1 Z1 Z11 Z.11 Z.11 Z.11 (zona 8).
Z10 Z.10 Z.10 Z.10 Z.10

Z8 Z8

determinar que les millors seleccions ha-
vien estat: Brasil, Italia, Bulgaria, Roma-
nia i Suécia cosa que va fer palesa la seva
classificacié final. Aquestes seleccions
van aconseguir més d'un terg dels seus
gols en jugades d’estratégia, i entre les
cinc van aconseguir de marcar 28 gols, la
meitat dels aconseguits en total per les 24
seleccions participants.

Referent a I’acci6 prévia a la consecucio
del gol sén pocs els estudis realitzats.
Romeu et al. (1997) van arribar a la
conclusié que el 52 % dels gols es pro-
dueixen sense accié anterior, el 24 %
amb una accié de driblatge (evitar a
I"adversari) i el 24 % amb una conduc-
ci6 previa. Com veiem, els resultats pel
que fa als subpapers proposats pels es-
portistes en les accions anteriors al llan-
cament son similars a les obtingudes en
aquest treball (vegeu Taula 2). Anguera i
Arda (2000), en un estudi seqiiencial en
el Futbol a 7, sobre les accions ofensives
que culminen amb exit, troben que els
Ilangaments es produeixen sovint des-
prés de posar en joc la pilota, i en con-

cret, de serveis de corner. Aixi mateix,
estimen que en les accions de finalitza-
ci6 acostumen a apareixer pocs juga-
dors, es produeixen intervencions sobre
la pilota limitades i la conduccié indivi-
dual és I'actuaci6 que precedeix un xut.
Pel que fa al nombre de jugadors que in-
tervenen en les accions ofensives, i encara
que sera tractat especificament més en-
davant, els resultats dels estudis realitzats
van en la mateixa direccié proposada per
aquest treball. Franks (1987) va analitzar
diversos partits del campionat canadenc
de futbol i va trobar que el 80 % dels gols
obtinguts resulten de quatre passades o
menys. Olsen (1988, en Garganta, 1997)
va estudiar les jugades que van acabar en
gol al Campionat del Mén de Méxic'86.
Segons aquest autor, el 79,2 % dels gols
sén precedits de cinc passades o menys.
Mombaerts (2000), va realitzar un estudi
del Campionat d’Europa’88 i del Mén
d’ltalia’90, i van concloure que els equips
utilitzen com a mitjana entre 2 i 3 passa-
des per marcar gol i que I'eficacia dels
equips disminueix a mesura que les se-

A les estadistiques de la Lliga Espanyola
de Primera Divisi6 de la temporada
1998-99, comprovem que també és des
de l'area petita des d’on s’aconsegueixen
més gols: gairebé un 40 %. Per a Anguera
i Arda (2000), son les zones 8, 10, 11 i
12 des d’on es produeix un major nombre
de llancaments, i la zona 11 des d'on
s'aconsegueixen més gols. En un estudi
realitzat per Yaglie i Paz (1995), sobre
una mostra de 100 gols de la Lliga Espa-
nyola de Primera Divisid, el 27 % es van
aconseguir des de I'area de meta, el 55 %
des de I'area de penal, el 10 % des de la
frontal de l'area i el 8 % restant des
d’altres posicions del camp.

Segons Romero et al. (1997), l'area de
penal és la zona de més efectivitat, ates
que el 67 % dels gols es van marcar des
d’aquesta area. Existeix també una gran
efectivitat des de la zona central de 'area
de penal, des d’on es van aconseguir un
20 % dels gols.

Finalment, a la Taula 6 presentem les
agrupacions diadiques que s’han trobat
entre els jugadors del Deportivo de la Co-
runya en les accions ofensives que finalit-
zen amb la realitzacié d'un llangament a
porteria. El limitat nombre de llangaments
analitzats, reflex de la mateixa realitat del
joc, dificulta I'obtencié de conclusions;

apunts
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per aixo cal ser cauts en la valoracié de
I'abast dels resultats.

Sembla possible identificar associacions
diadiques entre futbolistes que es relacio-
nen amb els indicadors d’exit en el joc. Els
jugadors que es mostren més presents
ofensivament son els dorsals 8, 7 i 9. En
el cas d’aquests dos Ultims futbolistes, els
resultats son els esperats, perque es trac-
ta de dos davanters. En el cas del dorsal
8, els resultats criden una mica més
I’atenci6, encara que la seva preséncia
s'explica fonamentalment perque es trac-
ta d'un jugador que executa bona part
dels cops francs de I'equip (faltes directes
i penals). En els successius retards nega-
tius apareixen d’altres jugadors que, tot i
ocupar posicions més endarrerides (dor-
sal 10, 12, 14 i 18), desenvolupen una
participacio rellevant per tal que els dor-
sals 7, 8 i 9 puguin realitzar llancaments
a porteria.

D’aquesta forma, resulta suggeridora la
idea que és possible identificar associa-
cions estables entre jugadors que es refe-
reixen als patrons de rendiment col-lectiu
d'un equip. Estudis previs (Castellano,
2000; Gréhaigne, 1992, 2001; Lago,
2000; Mombaerts, 2000), han demostrat
I’existéncia d’agrupacions diadiques esta-
bles entre els futbolistes d'un mateix
equip, encara que sense referir-se especi-
ficament a indicadors d’exit en el joc. En
qualsevol cas, la nostra opinié és que en-
cara resta molt per fer des d’aquesta pers-
pectiva teorica i metodologica, per trans-
formar aquests primers estudis explorato-
ris en linies d’investigacié solides i con-
trastades.

Conclusions

L’estudi del joc a partir de I'observaci6 de
la conducta dels jugadors i els equips no
és nou. La informaci6 recollida a partir de
I’analisi de la conducta dels esportistes en
contexts naturals (entrenament i competi-
ci6) ha estat considerada des de fa forca
temps com una de les variables que més
afecten I'aprenentatge i 'eficacia de I'ac-
cié esportiva (Garganta, 2000).

Tanmateix, la utilitzacié de I'observacio
en el seu sentit més ampli com a métode
és recent. El descobriment de la practica

= TAULA 6.

Interaccions positives i significatives entre els jugadors del Deportivo prenent com a conducta criteri
les categories de finalitzaci en les tres subcategories (xut fora, xut dintre i xut amb consecucié de

gol).

A

SENTIT DE L’ATAC

Xut dintre Dorsal 7 Dorsal 8 Dorsal 7 Dorsal 8 Dorsal 7
Dorsal 8 Dorsal 18 Dorsal 14
Xut fora Dorsal 7 Dorsal9 Dorsal7 Dorsal 12 Dorsal 10
Dorsal 9 Dorsal 18 Dorsal 18
Xut amb Dorsal 7 Dorsal 7 Dorsal 7 Dorsal 12
consecucio Dorsal 8 Dorsal 8 Dorsal 8
de gol Dorsal 9 Dorsal 9

esportiva com a un ambit d'aplicacié alta-
ment fructifer en possibilitats investigado-
res i la integracié dels estudis d’educacio
fisica en el sistema universitari, han pro-
vocat una important evolucié metodologi-
ca en les estrategies d'intervencio dels in-
vestigadors.

En aquest treball, ens hem centrat en
I'analisi de les accions ofensives d’un
equip de futbol de rendiment que acaben
amb éxit. La descripcié del procés ofensiu
i 'avaluacié de la seva eficacia en cada
equip constitueixen, sens dubte, elements
de referéncia fonamentals per a la correc-
ta organitzacio del procés d’intervencié en
I’entrenament esportiu.

En aquest estudi hem utilitzat la técnica
d’analisi seqliencial en la seva modalitat
retrospectiva, la qual ens proporciona una
imatge especular de la manera com
I’Gltima, penulltima, etc., de les accions
anteriors a la realitzacié del llangament a

porteria, mantenen una relaci6 estable
entre si i, per tant, poden ser considerades
com a excitadores per a la consecuci6 de
I'exit en el joc.

D’aquesta forma, aquestes accions o as-
sociacions podran contemplar-se com a
indicadors d’exit en la fase ofensiva de
I'equip observat i és possible que siguin
les que hagin de ser implementades per
I’entrenador en el desenvolupament de la
preparacio.
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