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Resumen

El objeto del trabajo es realizar un analisis
de los recursos materiales propios del
area de educacion fisica como decision
metodologia que influye de manera deter-
minante en el proceso de ensehan-
za/aprendizaje. Para ello, tras clasificar
los materiales, tanto los especificos como
no especificos de educacion fisica se mar-
can una serie de criterios a considerar en
la adquisicién de materiales para rentabi-
lizarlos al méximo. A continuacion, se rea-
firma la importancia del uso de materiales
en las clases de educacion fisica detallan-

Abstract

The object of this work is to carry out an
analysis of the material resources belonging to
the physical education area as methodology
decision that influences in a particular fashion
the process of teaching/learning. For this, after
classifying the material as well as the specifics
and no specifics of physical education a series
of criteria was laid out to consider in acquiring
material and the maximum use of the same. In
addition, the importance was reaffirmed of the
use of material in physical education classes
detailing the uses that this material can
provide in teaching. Lastly, a run through the
bibliography of the use of material clearly
shows the richness of the experiences so
provided.
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do las funciones que estos pueden aportar
en la ensefanza. Por Ultimo, un recorrido
por la bibliografia sobre la utilizaciéon de
materiales deja claro, a todas luces, el en-
riquecimiento de experiencias que propor-
cionan.

“A los ninos y nifas les gusta investigar,
manipular, trasformar y crear. Les gusta
transformar una cosa en algo diferente. A
la inversa, se aburren rdpidamente de los
materiales o juguetes que pueden usarse
sélo de una forma” (Terry Orlick, 1978).

Introduccién

La LOGSE recoge entre las decisiones me-
todoldgicas relativas al cémo ensenar di-
versos aspectos referidos a: los principios
metodoldgicos, agrupamientos, distribu-
cién del tiempo, distribucién del espacio y
distribucion de los materiales.

Podemos encontrar antecedentes de la
consideracion importante de los materia-
les en Rousseau, si bien, su tratamiento
sistematico es obra de Decroly y Montes-
sori que resaltan la importancia pedagogi-
caen la educacién, ya que parten del prin-
cipio de que desde las nociones elementa-
les de forma, color y tamafo de los mate-
riales se construyen relaciones abstractas
(Contreras, 1998).

Muchos y muy variados han sido los ins-
trumentos y materiales que a lo largo de la
historia se han empleado para mejorar o
desarrollar fisicamente a los individuos,
siendo en cada época los més utilizados,
aquellos que mas en linea estaban con la
finalidad perseguida al realizar la activi-

= Palabras clave
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dad (Dominguez, 1998); asi, en las gim-
nasias tradicionales se mantiene el carac-
ter formalista de los materiales que la in-
tegran, asi como su estructuracion y orga-
nizacién (Hernandez, 1990). El profesio-
nalismo y la publicidad junto con los ade-
lantos tecnolégicos y la aparicién y popu-
larizacién del deporte en nuestra sociedad
en los Ultimos afos han hecho aparecer
en el mercado nuevos aparatos y materia-
les (Dominguez, 1998).

A diferencia de lo que ocurre por ejemplo
con las decisiones relativas al espacio ar-
quitectonico, no existe ninguna regulacion
legal sobre los materiales en Educacion
Fisica. Sin embargo, las alusiones por
parte del MEC al mismo son constantes:
“El material constituye un instrumento de
primer orden en el desarrollo de la tarea
educativa, ya que es utilizado por los ni-
fos y nifas para llevar a cabo su activi-
dad, sus juegos y su aprendizaje” (Cajas
Rojas, MEC, 1992).

Actualmente existen dos teorias o posicio-
nes antagdnicas en cuanto al uso del ma-
terial: los defensores de que todo el mate-
rial es poco (materialismo pedagdgico),
juicio no compartido por quienes defien-
den que el proceso de ensefanza- apren-
dizaje requiere muy poco material y acu-
den a argumentos histdricos. No vamos a
entrar en esta disyuntiva, aunque si pode-
mos decir que existe suficiente bibliogra-
fia que confirma el efecto beneficioso para
el desarrollo fisico y perceptivo motor de
los nifos en un ambiente enriquecido
(Ruiz, 1988), por que no hay duda que el
disponer de abundante material ayuda a
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la intervencién pedagégica, haciéndola
mas rica y variada (Hernéandez, 1990). En
este sentido es importante la obra de J.
Blandez (1995, 2000) quien basandose
en la creacion de “ambientes de aprendiza-
je" (se denomina ambiente de aprendizaje
en Educacién Fisica a un espacio transfor-
mado, que invite a ser utilizado para un
fin concreto) con la utilizacién de espacios
y materiales mediatiza el proceso de ense-
fanza-aprendizaje.

Son, por lo tanto, los materiales, ele-
mentos que ocupan un papel muy im-
portante en el desarrollo de las clases de
Educacion Fisica hasta tal punto que en
algunas ocasiones condiciona la labor
del profesor (Zabala, 1995). Esto hace
que cuando no existe en un centro un de-
terminado material o es muy escaso
para el nimero de alumnos, se trabajan
mas unos contenidos que otros (Chacén,
1998).

Concepto
de recursos materiales

Existe bastante terminologia relacionada
con los Recursos Didéacticos, lo cuél pue-
de crear un gran confusionismo. Las Ca-
jas Rojas, referidas al Proyecto Curricular
para Primaria (MEC, 1992) sefalan que
los materiales y recursos didacticos son
uno de los factores determinantes de la
préctica educativa; por ello, es importan-
te hacer una seleccion adecuada de los
que van a utilizarse y establecer sus crite-
rios de uso en el Proyecto curricular de
centro.

Materiales didacticos y recursos: es todo
el conjunto de “elementos”, “Utiles” o “es-
trategias” que el profesor utiliza, o puede
utilizar como soporte, complemento o
ayuda en la labor docente. En él se incluye
el material deportivo (convencional o al-
ternativo), las instalaciones, el material
para el alumno y el no deportivo (audiovi-
sual, musical, etc.) (Diaz, 1994).
Materiales curriculares: son objetos que
se producen con el fin de darles una utili-
dad pedagdgica y que suelen ser produc-
tos elaborados, vendidos y comprados.
Son todos aquellos instrumentos y medios
que proporcionan al educador pautas y
criterios para la toma de decisiones, tanto

a nivel de planificacion como en su inter-
vencion didactica (Zabala, 1995).
Vamos a tratar de analizar a continuacion,
el aspecto més concreto de este término
que se refiere a los materiales especificos
con los que trabaja el alumno/a en las cla-
ses de Educacion Fisica y que le sirven
como medio para realizar todo tipo de ac-
ciones motrices, desde habilidades de
tipo habitual a otras més complejas (des-
plazarse, trepar, manipular, botar, etc.)
(Chacon, 1998).

Los materiales
curriculares propios
del area de Educacion fisica

Seglin la LOGSE habria que hacer una di-
ferenciacion entre los materiales curricu-
lares para el profesorado y los que van di-
rigidos a los alumnos. Los primeros han
de servir para orientar el proceso de plani-
ficacion de la ensefianza; los segundos se
pueden dividir en materiales impresos y
recursos o materiales necesario para cada
area, en este caso los propios del area de
Educacién Fisica.

A continuacioén, vamos a analizar los ma-
teriales propios del area de Educacion Fi-
sica; aunque no se puede olvidar la apari-
cién, cada vez mayor, de diferentes mate-
riales impresos (libros de texto) propios
del area de Educacién Fisica, que debe-
rfan ser analizados antes de incluirse
como material para el alumnado aten-
diendo a los siguientes criterios:

Comprobar la correspondencia de los ob-
jetivos educativos que subyacen a dichos
textos con los establecidos en el centro y
concretamente con los del grupo/clase.
Analizar los contenidos que se trabajan
para comprobar si existe una corres-
pondencia entre los mismos y los objeti-
vos. Revisar la presencia de los diferen-
tes tipos de contenidos asi como la de
los temas transversales.

Revisar las decisiones de secuencia de
aprendizaje que se proponen para los
distintos contenidos.

Comprobar la adecuacion de los crite-
rios de evaluaciéon propuestos con los
que se hayan establecido en el proyecto
curricular de la etapa.

Clasificacion de los materiales
del alumno propios del area

de Educacion fisica

Hemos seguido la propuesta de Blandez
(1995) que presenta como criterio de cla-
sificacion de los materiales la procedencia
de los mismos (aunque existen gran varie-
dad de clasificaciones, Gonzalez y Gonza-
lez, 1996), ya que compartimos plena-
mente con ella la promocién e implicacion
por parte del profesorado en la elaboracion
y aprovechamiento maximo de los recursos
materiales en las clases de Educacion Fisi-
ca que queda reflejada perfectamente en
esta estructuracién que a continuacién se
detalla. La clasificaciéon de los materiales
guedaria de la siguiente manera:

Materiales especificos

del area de Educacion fisica

Son materiales que tradicionalmente se
vienen utilizando en las clases de Educa-
cion Fisica. Algunos tienen un origen mile-
nario, otros son los restos o vestigios de
anteriores etapas de la Educacion Fisica 'y
otros surgen de nuevos enfoques. Se ad-
quieren en tiendas especializadas en ma-
terial deportivo.

Hay tal volumen de materiales especificos
del &rea de Educacién Fisica, que se dis-
tribuyen en los siguientes apartados:

= [os de gimnasio: La mayor parte de es-
tos materiales son los aparatos utiliza-
dos en los ejercicios gimnéasticos de
principios del siglo XIX, y algunos de
ellos, como el caballo de salto, se re-
monta a la Edad Media. Cuando la gim-
nasia, realizada al principio en plena
naturaleza, paso a los campos de gim-
nasia situados en grandes explanadas o
posteriormente a los “gimnasios” inte-
riores, surgié la necesidad de imitar de-
terminados elementos naturales.

De todos estos aparatos, los que siguen
siendo mas comunes en los gimnasios es-
colares son las espalderas, bancos suecos,
colchoneta, el plinto, el trampolin y el potro.

= [0s de patio de recreo: Son elementos
fijos que también se colocan en los par-
ques infantiles. Aunque no suelen ser
utilizados ni son propios de las clases
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de Educacién Fisica se incluyen en este
apartado por lo interesantes y apropia-
das que son las experiencias que pro-
porcionan a las nifios/as especialmente
en la etapa infantil.

» [0s de deportes: Hay una gran variedad
de deportes, algunos comunes para to-
dos los paises y otros muy especificos
de cada cultura.

En los colegios, se suelen practicar los de-
portes méas arraigados en Espafa y sobre
todo aquellos cuyos espacios o materiales
pueden adaptarse con mayor facilidad al
centro escolar. Entre los mas comunes
cabe citar, el baloncesto, el balonmano, el
fatbol, el voleibol, el atletismo, algunos as-
pectos de la gimnasia deportiva, y en algu-
nas ocasiones, el badminton, el hockey, el
béisbol y el rugby.

= [0s de psicomotricidad: Son tal la can-
tidad de materiales que existen en el
mercado en este apartado que se pue-
den clasificar en grupos en funcion del
objetivo que persiguen con su uso.

El origen de algunos de estos materiales
se remonta a miles de anos, como por
ejemplo la pelota o el aro, sin embargo
otros son mucho méas modernos como el
freesby. Una de las caracteristicas del
momento actual es que continuamente
estén apareciendo nuevos materiales para
el desarrollo de las clases de Educacion
Fisica. Ademas, el material de fabricacion
de los mismos también ha evolucionado
en el tiempo, siendo en la actualidad los
plasticos o gomas su principal materia
prima, lo que los dota de gran variedad de
colorido y los hace mas atractivos y dura-
deros.

Una posible clasificacion de estos mate-
riales es la siguiente:

Los especificos sobre el conocimiento
del propio cuerpo: las siluetas de ma-
dera articuladas, los juegos de compo-
sicion corporal, los diferentes puzz-
les sobre el esquema corporal, los espe-
jos, etc.

Los especificos de los sentidos: los ta-
bleros de olores, dominé de tacto y co-
lor, etc.

Los especificos sobre construcciones:
existe una gran gama de bolsas, cajas o
tambores llenas de piezas de madera
o pléstico para construir casas, ciuda-
des, estructuras grandes, etc.

Los especificos para la coordinacién di-
namica general: los patinetes, las bici-
cletas, los patines, los zancos, las cuer-
das o los saltadores, los médulos de
goma espuma, el tlnel de gateo, etc.
Los especificos para la coordinacion
6culo-manual: las pelotas, las canicas,
los aros, las picas, los bolos de madera,
los freesbys, las raquetas, los paracai-
das, las peonzas, los lazos, etc.

Los especificos de ritmo: los panderos,
las panderetas, las claves, las maracas,
los triangulos, etc.

Materiales no especificos del area

de Educacion fisica

Son materiales que no se encuentran en
las tiendas de material deportivo, pero
que pueden ser utilizados en las clases de
Educacién Fisica favoreciendo la adquisi-
cién de los objetivos del &rea. Estos mate-
riales conocidos como materiales alterna-
tivos se definen siguiendo a Jardi y Rius
(1994) “todo aquel que no se halla sujeto
a los circuitos tradicionales de fabricacion
y venta para el campo de las actividades
fisicas, deportivas o recreativas, o, caso
de que si lo estuviere, recibe una utiliza-
cién diferente de aquella para la que ha
sido disefado”.

Palacios y Toja (1994) definen los mate-
riales alternativos como “cualquier objeto,
facil de conseguir y de escaso o nulo coste

= TABLA 1.

econdmico, que no habiendo sido disefa-
do para su aplicacién directa a la Educa-
cién Fisica, puede servir, modificado o no,
para facilitar el proceso de ensefan-
za-aprendizaje”.

Su procedencia es muy variada, J. Blan-
dez (1995) los divide en cuatro apartados
(Tabla 1):

1. Los naturales, que son los que se en-
cuentran en la propia naturaleza, genera-
dos por la misma.

2. Los reciclados o de desecho, son ma-
teriales que después de ser utilizados con
el fin para el que se crearon normalmente
se tiran. Veldzquez (1996) lo define como
“todos aquellos productos considerados
por el hombre como inservibles”. Sin em-
bargo, este tipo de material puede ser de
utilidad para las clases de Educacién Fisi-
ca, bien reutilizdndolo tal como podemos
encontrarlo, bien transformandolo en
otros productos mediante procesos de fa-
bricacién cuya principal caracteristica sea
su simplicidad.

La utilizacion de este tipo de material de
desecho no requiere, como afirman Casta-
fiery Camerino (1996), de una gran inver-
sién, ya que la fabricacién es casera o
poco costosa. Estos autores continlian ex-
poniendo que desde el punto de vista edu-
cativo, estos materiales son muy intere-
santes, ya que facilitan el engranaje de
contenidos conceptuales, procedimenta-
les y actitudinales, fomentando el desa-
rrollo de la creatividad, imaginacion, sim-
bolizacién y enriqueciendo la experiencia
motriz.

Clasificacion de los materiales no especificos del drea de Educacion fisica. Materiales alternativos.

LOS NATURALES. Se encuentran en la pro-
pia naturaleza

Ramas, piedras, pifias, hojas, castafnas.

LOS RECICLADOS O DE DESECHO

De origen doméstico: Papeles, latas, bote-
llas de plastico, botes de tetra-brick, telas y
ropa vieja, tubos de cartén, etc.

De origen industrial: cubiertas de neumati-
co, sacos, cajas de cartén, tacos de madera,
etcétera.

LOS DE FABRICACION PROPIA

Pelotas de malabares, pelotas cometas (in-
diaca), maracas, zancos, etc.

LOS COMERCIALES

Gomas elasticas, cinta aislante, paracaidas,
cuerdas, etc.
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Otra de las ventajas es que se involucra
al alumno y a la familia en la recogida
del material, con la consecuente con-
cienciacion acerca de la sociedad de
consumo y productos de desecho que
ésta genera.

Por otro lado, la educacién primaria debe
ayudary contribuir a mejorar la educacion
ambiental de nuestros alumnos/as, como
marca el tema transversal de “educacion
ambiental” dedicado a este importante
aspecto de nuestro entorno. La utilizacién
de material de desecho en las clases de
Educacién Fisica hara que los alumnos/as
vayan adquiriendo el habito de seleccio-
nar las basuras para su posterior reciclaje
y utilizacion (Giménez y Séenz-Lépez,
1999).

Otro aspecto destacable de la construccion
de material didactico es la interdisciplina-
riedad que podemos desarrollar, cuyo valor
educativo es indiscutible.

Por Gltimo sefalar, que si bien en un
principio la inclusion de materiales reci-
clados en las clases de Educacion fisica
pudo venir dada por el bajo o nulo presu-
puesto, hoy se ha demostrado que algu-
nos de estos materiales reciclados tienen
unas caracteristicas muy peculiares que
no se encuentran ni en los especificos del
area, permitiendo su uso un mayor enri-
quecimiento de la motricidad en el alum-
nado.

Entre las desventajas de este tipo de ma-
teriales podemos hablar de que requieren
tiempo y trabajo. En primer lugar, hay que
buscar aplicaciones a objetos que se tiran
y que antes pasaban totalmente desaper-
cibidos. Después, recogerlos de casa,
tiendas, industrias, etc. A veces, hay que
limpiarlos antes de trasladarlos al colegio.
Y por Gltimo, almacenarlos poco a poco y
clasificarlos.

3. Los de fabricacion propia, son objetos
fabricados por el profesorado o por el
alumnado, utilizando materiales de bajo
coste o incluso de desecho. Normalmen-
te, la idea de estos materiales surge de la
observacion e imitacion de determinados
materiales especificos del drea de Educa-
cion fisica, resultando mucho mas bara-
tos que los que nos ofrecen las tiendas de-
portivas. A modo de ejemplo se pueden ci-
tar:

4. Los comerciales, que son los que se
adquieren en cualquier tienda que no sea
de deportes y sirven para conseguir algu-
no de los objetivos planteados en las cla-
ses de Educacion Fisica.

Su utilizacién ha surgido fundamental-
mente por dos motivos: para sustituir a
otros materiales especificos de Educacién
Fisica que tienen un elevado coste o para
buscar nuevas experiencias.

Criterios para la eleccion
de materiales en las clases
de educacion fisica

en la etapa primaria

Los recursos existentes en un centro, pue-
den provenir de diferentes fuentes; la prin-
cipal suele ser las dotaciones realizadas
desde la administracion o la compra di-
recta del centro (Chacén, 1998).

Por ello, es importante tener en cuenta
una serie de criterios a la hora de seleccio-
nar los materiales que queremos adquirir
para nuestro centro, que nos informen so-
bre su posible adecuacién a nuestras con-
diciones especificas de docencia. Algunos
de ellos quedan establecidos dentro de las
orientaciones didacticas generales del Di-
sefio Curricular Base, en el que se especi-
fica la necesidad de adecuacion de los
métodos y recursos a las peculiaridades
de los alumnos/as y la utilizacién de los
medios necesarios para incorporar nuevas
propuestas de trabajo en los aprendizajes.
Entre los criterios de seleccion cabe desta-
car los siguientes (Blanco, 1994; Taber-
nero y Marquez, 1995; Chacon, 1998):

= Adecuacion de los materiales a las ne-
cesidades curriculares del Centro:
aquellos materiales que puedan ser uti-
lizados por méas de un area en el centro
frente a los exclusivos de una de ellas.
= E| material debe ser adecuado al mo-
mento evolutivo del alumno/a: satisfa-
ciendo sus necesidades en todos los
planos, de tal forma que suponga una
fuente de motivacion constante para el
discente.
El material debe respetar unas medidas
de seguridad (Herrador, 2001): que
vendran reflejadas por un lado, por la
accesibilidad al material sin peligro de

producirle dafos fisicos (peso excesivo,
bordes cortantes, etc.), de forma que
pueda manipularlo sin riesgo de lesion.
Se deben descartar de la eleccién aque-
llos materiales que pueda entranar un
riesgo para el nifio/a, ya que el control
de toda la clase se hace dificil. Por otro
lado, serd fundamental analizar la com-
posicion y textura de los materiales evi-
tando cualquier tipo de elemento téxico
y seleccionando aquellos méas agrada-
bles para los sentidos.

= E| material debe ser una fuente de esti-
mulos que apoye y potencie la actividad
del nino, de tal forma que sea atrayente,
divertido y placentero para él siendo
una constante fuente de motivacion.

= E| material debe ser multifuncional o
polivalente, que posibilite el trabajo de
diferentes contenidos.

= E| material debe ser neutro, es decir,
que no favorezca actitudes sexistas ni
belicistas.

= E| material no debe ser excesivamente
sofisticado, ya que esto en la mayoria
de los casos supondria un mayor coste
econdmico y no siempre un mayor ni-
mero de posibilidades educativas.

= E| material debe ser de facil transporte y
montaje.

= E| material debe favorecer el uso comu-
nitario del mismo (en el caso de uso in-
dividual, seré necesario la existencia en
numero suficiente): es importante tener
en cuenta que normalmente trabajamos
en grupo y con alumnos con diferentes
caracteristicas.

= E| material debe ser rentable, es decir
que su uso y durabilidad debera estar
en consonancia con su precio.

= E| material debe adaptarse a los ob-
jetivos, contenidos y decisiones me-
todolégicas adoptadas para el desa-
rrollo del proceso de ensehanza-
aprendizaje.

Finalidades u objetivos
del uso de materiales en las
clases de Educacion fisica

La utilizacién de materiales adecuados y
adaptados al proceso de ensefianza/
aprendizaje reportard una serie de benefi-
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cios entre los cuales podemos destacar
los siguientes:

1. Aumentan la motivacion hacia el
aprendizaje. La motivacion es el factor
mas importante que influye en el aprendi-
zaje de los alumnos/as. Un alumno/a mo-
tivado va a aprender mucho maés rapido,
se va a interesar mas por nuestra asigna-
tura y va a tener un comportamiento mu-
cho més positivo. El material es uno de los
elementos que mas van a contribuir a me-
jorar la motivacion del alumno (Giménez y
Saenz-Lépez, 1999).

2. Tienen funcion de apoyo, lo que au-
menta la capacidad de seguridad, tran-
quilidad, es como un escudo y soporte
emocional para el aprendiz. Esta concep-
cién del material como ayuda valiosa en
relacién con la desinhibicion corporal ha
sido experimentada y estudiada cuidado-
samente Brozas (1995). Esta funcién que
estamos denominando de apoyo abarca
en su teoria una dimension triple: equili-
bracién, distraccién y provocacion.

Los objetos equilibran en tanto proporcio-
nan al cuerpo del alumno un soporte en el
que escudarse, bajo el que defenderse; es
una forma de dar confianza al cuerpo que
puede encontrarse en un espacio desco-
nocido.

Ademaés los objetos, por su corporalidad,
tienen la capacidad de distraer (y concen-
trar almismo tiempo sobre el propio obje-
to) esta distraccion o atencién hacia el ob-
jeto facilita la desinhibicién, disminuye la
tension o la vergiienza que pudiera provo-
car hacer un ejercicio sin material.

La provocacion se entiende en tanto el ob-
jeto actlia como pretexto y justificacién de
la accion y el movimiento.

3. Son una fuente de informacion, ya
que aportan una importante cantidad de
datos perceptivos y simbdlicos. En primer
lugar proporcionan informacion sobre sus
propias peculiaridades textiles, formales,
sonoras, de movimiento, etc. Ademas nos
informan sobre nosotros mismos a través
de las sensaciones producidas por su con-
tacto con nuestro cuerpo y de las reaccio-
nes que nos provocan. Ademas algunos
objetos (balones, cuerdas, etc.) pueden
facilitarnos informacioén temporal y ritmi-
ca, gracias a los intervalos de sonido o

contacto que se producen durante su ma-
nipulacion. También nos informan sobre
la organizacion espacial de la situacion,
ayudandonos a orientarnos y a trabajar
conceptos basicos de orientacion (dentro,
fuera, arriba, abajo, etc.) (Brozas, 1995).
Potencian y desarrollan conductas so-
cio-motrices, el material hace que ciertas
actividades tengan que compartirse. P.
Stockoe (1978) describe los objetos como
medios de descubrimiento del otro. Se
pueden distinguir dos vertientes en cuanto
a la consideracion de los objetos como
medio de acercamiento corporal progresi-
vo: el objeto intermediario (a través del
cual entro en contacto con el otro, por
ejemplo: movimiento de tira y afloja con
una cuerda, pasar una pelota por el cuer-
po de otro companiero, etc.) y el objeto in-
tercambiable (compartir mi objeto para
realizar una actividad comin, como por
ejemplo pasarnos para pelota).

Ayudan a desarrollar la responsabilidad
mediante el buen uso y cuidado de los
materiales.

Ayudan o proporcionan la transformacion
de espacios y del propio cuerpo. La pre-
sencia de un objeto puede modificar el as-
pecto y las posibilidades espaciales (por
ejemplo: bancos suecos que me delimiten
zonas de juego) actuando como referen-
cia. Pero el material también puede ser
utilizado para modificar el propio cuerpo
dirigiéndose a cambios dimensionales y
funcionales —como por ejemplo los que
proporcionan los zancos, introducirse pa-
peles dentro de la ropa— que ayudan e in-
forman sobre nuevas caracteristicas del
cuerpo.

Analisis de experiencias
practicas basadas en el uso
de material en el area de
educacion fisica en primaria
Que la utilizacién de los recursos materia-
les en las clases de educacion fisica pue-
de llegar a mediatizar el tipo de aprendi-
zajes que realiza el alumno/a es un hecho
comprobado en diversos trabajos realiza-
dos por Blandez (1995 a,b, 1996, 1998,
2000).

Por ello, no nos debe extriar que sean tan
numerosas las publicaciones en didéactica

de la educacion fisica que se centran en el
uso de los recursos materiales propios del
area para la consecucién de diversos obje-
tivos y el trabajo de todos los contenidos.

Realizando un recorrido por diversas pro-
puestas desarrolladas en el ambito esco-
lar, de primaria y secundaria, destacamos
la variedad de materiales explorados y ad-
mitidos como vélidos en la consecucion
de los objetivos propios del area de educa-
cion fisica. Asi, Martin (1985) y Buridan
(1992) muestran una serie de actividades
realizadas con el uso de botes de yoghurt
encaminadas a afirmar la lateralidad, es-
tructuracién del esquema corporal y espa-
cio/temporal, dividas en actividades de
lanzar, de destreza manual, de percep-
cién de trayectorias y velocidades y de
imitacion; Povill (1985) que se centra en
el uso de las picas como material facilita-
dor del trabajo de cuatro contenidos pro-
pios del area de educacion fisica: carrera,
salto, cuadrupedias y tracciones- impul-
sos; la Revista de Educacion Fisica
(1987) muestra las posibilidades educati-
vas del uso de sacos a través de ejercicios
de marchar-correr, saltos, lanzamientos,
iniciacion a la acrobacia y juegos; Espejo
(1987) propone el trabajo de diversas ha-
bilidades basicas de marcha, carrera, sal-
tos, cuadrupedias, reptaciones, trasportes
y arrastres y la cualidad fisica basica de la
fuerza, utilizando como material de apoyo
sillas; Anton y Saiz (1987) sugieren algu-
nos ejemplos practicos dirigidos al desa-
rrollo de habilidades especificas, ejecuta-
das individualmente, o en equipo a partir
del uso de material propio del alumno, en
este caso de bicicletas; Cantavella y Bel-
tran (1990) proponen la utilizacion de pa-
peles de peridédico como recursos meto-
dolégico para trabajar los distintos objeti-
vos y bloques de contenido del area de
Educacién Fisica en la etapa primaria.;
Palacios y cols. (1997) analizan la fun-
cién de apoyo que las latas tienen para el
trabajo de los desplazamientos, equili-
brios, transportes, lanzamientos y recep-
ciones, desarrollo de conceptos (letras y
colores) y construcciones; Bravo (1999)
presenta los globos como un material facil
de controlar por los nifios/as, Util, baratoy
con grandes posibilidades educativas; Be-
rengué (1999) desarrolla una propuesta

apunts| -

EDUCACION FiSICA Y DEPORTES (49-54)



EDUCACIAN FisICA

de trabajo para las clases de educacion fi-
sica con el uso de cuerdas; el uso de bote-
llas de plastico es la alternativa que Gu-
tiérrez (2001) realiza para trabajar algu-
nos de los temas trasnsversales en el area
de educacion fisica.

Otras propuestas mas generales son las
presentadas por: Giménez y Saenz-L6-
pez (1999), quienes de forma genérica
analizan posibilidades educativas de di-
versos materiales reciclados (botellas de
plastico, periédicos, neumaticos, etc.),
Jardiy Rius (1994) y Velazquez (1996)
presentan libros de ejercicios basados
en la utilizacién de materiales alternati-
vos detallando los objetivos, edad a la
que van dirigidos, duracién, etc. Luque
(1995a, b, c, d; 1997a, b) muestra di-
versos ejercicios realizados con materia-
les como pelotas, bancos suecos, pi-
cas, etc.

Bibliografia

especifica del tema

Antén, P.y Saiz, M. (1987). ¢{Qué puedo hacer
en mi clase con... la bicicleta?. Juegos espe-
cificos de habilidad. Revista de Educacién
Fisica y Deportes (18), 25-32.

Berengué, J. (1999). Sugerencia para la utiliza-
cion de cuerdas en educacion fisica. Pro-
puestas para renovar la préctica (76), 23-26

Blanco, N. (1994). Materiales curriculares: los
libros de texto. Teoria y desarrollo del curri-
culum. Archidona (Mélaga): Aljife.

Blandez, J. (1995 a). La utilizacién del material
y del espacio en Educacién Fisica. Barcelo-
na: INDE.

— (1995b). Una propuesta didactica centrada
en la organizacién de los espacios y materia-
les en educacion fisica. Una experiencia en
educacion fisica. Revista Espanola de Educa-
cién Fisica (4), 12-19.

- (1996). La investigacién-accién: un reto
para el profesorado. Barcelona: INDE.

— (1998). Una investigacion-accién sobre la
construccién de ambientes de aprendizaje en
el area de Educacion Fisica para 2.° ciclo de
educacion primaria. En A. Garcia, F. Ruiz, A.
J. Casimiro (coords.), La ensenanza de la
educacion fisica y el deporte escolar. Actas Il
Congreso Internacional (pp. 473-476).
Almeria: Instituto Andaluz del Deporte.

— (2000). Programacién de unidades didacti-
cas seglin ambientes de aprendizaje. Barce-
lona: INDE.

Bravo, L. (1999). Sesiones con globos. Revista
de Educacion Fisica (73), 23-26.

Brozas, M. P. (1995). Los objetos: recursos pe-
dagogicos en expresion corporal. Apunts de
Educacion Fisica y deportes (40), 34-38.

Buridan, H. (1992). Un poco de imaginacién y
material improvisado. Revista de Educacion
Fisica (46), 37-40.

Caja, A. (1993). Consideraciones didacticas fren-
te al trabajo en el aula con materiales alterna-
tivos. Revista de Educacién Fisica (49), 2-4.

Cantavella, S., Beltran, E. (1990). Las sesiones
de trabajo mediante el manejo de periddicos.
En XII Concurso de experiencias escolares de
educacion fisica y deportes (pp. 30-51). Ma-
drid: Santillana.

Chacén, F. (1998). Los materiales en educacion
fisica en primaria: analisis y evaluaciéon de
materiales de fabricacion propia. En Romero,
S. (coord.), Fundamentacién de los conteni-
dos en educacién fisica escolar (pp.
129-156). Sevilla: Copy-Rex.

Contreras, O. R. (1998). Didactica de la Educa-
cién Fisica. Barcelona: INDE.

Diaz, J. (1994). El Curriculum de la Educacién
Fisica en la reforma educativa. Barcelona:
INDE.

Dominguez, M. (1998). Recursos y materiales
didéacticos especificos del area de Educacion
Fisica: clasificacion y caracteristicas que han
de tener en funcion de la actividad fisica para
las que se han de utilizar. Utilizacién de los
recursos de la comunidad. En Guillén, M.,
(coord.), Curso de acutalizacion en didactica
y educacién fisica para postgraduados uni-
versitarios (pp. 465-477). Cérdoba: Instituto
Andaluz del Deporte.

Espejo, M. J. (1987). éQué puedo hacer en mi
clase con... sillas? Revista de Educacidn Fisi-
ca y Deportes (16), 30-34.

Giménez, F. J. y Saenz-Lopez, P. (1999). Cémo
reciclar material de desecho para las clases de
educacion fisica. Revista Elide (1), 93-102.

Gonzalez, M. y Gonzalez, C. (1996). El material
de educacién fisica en el marco de la reforma
educativa. Apunts de Educacién Fisica y de-
portes (46), 36-41.

Gutiérrez, M. A. (2001). Alternativa didactica
complementaria con materiales ecoldgicos.
En Mazén y cols., La ensefianza de la educa-
cioén fisica escolar y el deporte escolar (pp.
35-42). Cantabria: ADEF.

Hernandez, J. (1990). EI material como medio
de aprendizaje y de relacion pedagégica en la
actividad fisica. Apunts de Educacion Fisica
y deportes (22), 23-30.

Herrador, J. A. Aspectos preventivos de lesiones
y accidentes en cuanto a la utilizacion de re-
cursos en la practica de la actividad fisica y
deporte. En V. Mazén, D. Sarabia, F. J. Cana-
les, F. Ruiz y R. Torralbo (coords.), La ense-
Aanza de la Educacién Fisica y el deporte es-
colar (pp. 236-244). Cantabria: ADEF.

Jardi, C. y Rius, J. (1994). 1000 Ejercicios y
Jjuegos con material alternativo. Barcelona:
PaidoTribo.

Luque, F. (1995a). Guia de ejercicios escolares
con bancos suecos. Madrid: Gymnos.

— (1995b). Guia de ejercicios escolares con
espalderas. Madrid: Gymnos.

— (1995c). Guia de ejercicios escolares con di-
ferentes objetos. Madrid: Gymnos.

— (1995d). Guia de ejercicios escolares con
balones y pelotas. Madrid: Gymnos.

— (1997a). Guia de ejercicios escolares con
plintos. Madrid: Gymnos.

— (1997b). Guia de ejercicios escolares con
aparatos manuales. Madrid: Gymnos.

Palacios, J. y Toja, B. (1994). Juegos y material
alternativo en Educacién Fisica. A Corufa:
CEFOCOP (Documentacién del curso “Xogos,
deportes e materiais alternativos no ensino da
Educacion Fisica”).

Palacios, J.; Toja, B. y Abraldes, A. (1997). La-
tas: material alternativo para los juegos. Re-
vista de Educacion Fisica (67), 19-25.

Povill, J. M. (1985). {Qué puedo hacer en mi
clase con... las picas? Revista de Educacién
Fisica (3), 27-30.

Ruiz, L. M. (1988). Espacios, equipamientos,
materiales y desarrollo de las conductas mo-
trices. Apunts de Educacién Fisica y Depor-
tes (13), 7-8.

Stockoe, P. (1978). Expresidn corporal: guia di-
déctica para el docente. Buenos Aires: Ricor-
di Americana.

Tabernero, B. y Marquez, S. (1995). La educa-
cion fisica en la reforma: los recursos mate-
riales en la etapa infantil. Revista de Habili-
dad Motriz (7), 42-45.

Vallejo, A. (1984). El material de desecho. Cua-
dernos de Pedagogia, (119), 76-79.

Velazquez, C. (1996). Actividades précticas en
Educacién Fisica. Como utilizar materiales
de desecho. Madrid: Escuela Espafola.

Zabala, A. (1995). La practica educativa. Cémo
ensehar. Barcelona: Grao.

72 EDUCACION FiSICA Y DEPORTES (49-54)



EDUCACIO FisICA

Estudi de ’aula d’educacio fisica:
analisi dels recursos materials
propis de P’area

= BELEN TABERNERO SANCHEZ

Doctora en Ciencies de I'Activitat Fisica i I'Esport.

Professora Titular de didactica de I'Educaci6 Fisica a I'EU Magisteri de Zamora

= SARA MARQUEZ ROSA
Doctora en Psicologia.

Professora en I'lnstitut Nacional de Ciéncias de I'Activitat Fisica i I'Esport

de la Universitat de Lled

Resum

L'objecte del treball és realitzar una anali-
si dels recursos materials propis de I'area
d’educacio fisica com a decisié metodolo-
gia que influeix de manera determinant en
el procés d’ensenyament/aprenentatge.
Per fer-ho, després de classificar els mate-
rials, tant els especifics com els no especi-
fics, d’educaci6 fisica, es marquen un se-
guit de criteris a considerar en I'adquisicio
de materials per rendibilitzar-los al
maxim. A continuacio, es referma la im-
portancia de I'Gis de materials a les classes

Abstract

The object of this work is to carry out an
analysis of the material resources belonging to
the physical education area as methodology
decision that influences in a particular fashion
the process of teaching/learning. For this, after
classifying the material as well as the specifics
and no specifics of physical education a series
of criteria was laid out to consider in acquiring
material and the maximum use of the same. In
addition, the importance was reaffirmed of the
use of material in physical education classes
detailing the uses that this material can
provide in teaching. Lastly, a run through the
bibliography of the use of material clearly
shows the richness of the experiences so
provided.

Key words
Didactic of physical education,
Material

d’educacié fisica detallant-ne les funcions
que poden aportar en I'ensenyament. Fi-
nalment, un recorregut per la bibliografia
sobre la utilitzacié de materials deixa clar,
sense cap mena de dubte, I'enriquiment
d’experiéncies que proporcionen.

“Als nens i nenes els agrada investigar,
manipular, transformar i crear. Els agrada
transformar una cosa en una altra de dife-
rent. A la inversa, s’avorreixen rapidament
dels materials o joguines que poden ésser
utilitzats només d’una forma” (Terry Orlick,
1978).

Introduccio

La LOGSE recull, entre les decisions me-
todologiques relatives a la forma d’en-
senyar, diversos aspectes referits a: prin-
cipis metodologics, agrupaments, distri-
bucié del temps, distribucié de I'espai i
distribuci6 dels materials.

Podem trobar antecedents de la conside-
racié important dels materials en Rous-
seau, encara que el seu tractament sis-
tematic és obra de Decroly i Montessori,
que en ressalten la importancia pedagogi-
caen I'educacid, ja que parteixen del prin-
cipi que des de les nocions elementals de
forma, color i mida dels materials es cons-
trueixen relacions abstractes (Contreras,
1998).

Molts i molt variats han estat els instru-
ments i els materials que tot al llarg de la
historia s’han fet servir per millorar o de-
senvolupar fisicament els individus, i en
cada epoca els més utilitzats han estat els
que es trobaven més en linia amb la finali-

= Paraules clau

Didactica de I'educacid fisica,
Materials

tat perseguida en realitzar I'activitat (Do-
minguez, 1998); d’aquesta manera, en
les gimnastiques tradicionals es manté el
caracter formalista dels materials que la
integren, aixi com la seva estructuracio i
organitzacié (Hernandez, 1990). El pro-
fessionalisme i la publicitat junt amb els
avencos tecnologics i I'aparicié i popula-
ritzacié de I'esport a la nostra societat en
els Ultims anys han fet apareixer en el
mercat nous aparells i materials (Domin-
guez, 1998).

A diferencia del que s’esdevé, per exem-
ple, amb les decisions relatives a |'espai
arquitectonic, no existeix cap regulacio
legal sobre els materials en Educacié Fi-
sica. Tanmateix, les al-lusions que hi fa
el MEC sén constants: “El material cons-
titueix un instrument de primer ordre en
el desenvolupament de la tasca educati-
va, car és utilitzat pels nens i nenes per
portar a terme la seva activitat, els seus
jocs i el seu aprenentatge” (Cajas Rojas,
MEC, 1992).

Actualment, existeixen dues teories o
posicions antagoniques pel que fa a I'is
del material: els defensors que tot el ma-
terial és poc (materialisme pedagogic),
parer no compartit pels qui defensen
que el procés d’ensenyament-aprenen-
tatge requereix molt poc material i reco-
rren a arguments historics. No entrarem
en aquesta alternativa, encara que si
que podem dir que existeix prou biblio-
grafia que confirma I'efecte beneficids
per al desenvolupament fisic i perceptiu
motor dels nens en un ambient enriquit
(Ruiz, 1988), perqué no hi ha dubte que
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disposar de material abundant ajuda a
la intervencio pedagogica i la fa mésrica
i variada (Hernandez, 1990). En aquest
sentit, és important I'obra de J. Blandez
(1995, 2000) el qual, basant-se en la
creaci6 d'“ambients d’aprenentatge” (en
Educaci6 Fisica s’anomena ambient
d’aprenentatge un espai transformat,
que convidi a ésser utilitzat per a una fi-
nalitat concreta) amb la utilitzacié
d’espais i materials mediatitza el procés
d’ensenyament-aprenentatge.

Els materials sén, doncs, elements que
exerceixen un paper molt important en el
desenvolupament de les classes d’Edu-
cacié Fisica fins al punt que, de vegades,
condiciona la labor del professor (Zabala,
1995). Aixo fa que quan en un centre no
hi ha un material determinat o és molt
escas per al nombre d’alumnes, es treba-
llen més uns continguts que d’altres (Cha-
con, 1998).

Concepte
de recursos materials

Existeix forca terminologia relacionada
amb els Recursos Didactics, i aixd pot
crear un gran confusionisme. Les Cajas
Rojas, referides en el Projecte Curricu-
lar per a Primaria (MEC, 1992) asse-
nyalen que els materials i recursos di-
dactics sén un dels factors determi-
nants de la practica educativa; per aixo,
és important fer una seleccié adequada
dels que s’utilitzaran i establir-ne els
criteris d'Us en el Projecte curricular de
centre.

Materials didactics i recursos: és tot el
conjunt d’“elements”, “estris” o “estraté-
gies” que el professor utilitza, o pot utilit-
zar com a suport, complement o ajuda en
la tasca docent. Aqui s’inclou el material
esportiu (convencional o alternatiu), les
instal-lacions, el material per a I'alumne i
el no esportiu (audiovisual, musical, etc.)
(Diaz, 1994).

Materials curriculars: sén objectes que es
produeixen per tal de donar-los una utili-
tat pedagogica i que acostumen a ser pro-
ductes elaborats, venuts i comprats. Sén
tots els instruments i mitjans que propor-
cionen a I'educador pautes i criteris per a
la presa de decisions, tant a nivell de pla-

nificacié com en la seva intervenci6 didac-
tica (Zabala, 1995).

Tractarem d’analitzar a continuacio, I'as-
pecte més concret d’aquest terme que es
refereix als materials especifics amb quée
treballa I'alumne/a a les classes d’Edu-
caci6 Fisica i que li serveixen com a mitja
per a realitzar tot mena d’accions motrius,
des d’habilitats de tipus habitual a unes
altres de més complexes (desplagar-se,
enfilar-se, manipular, botar, etc.) (Cha-
con, 1998).

Els materials curriculars
propis de Uarea d’educacio
fisica

Segons la LOGSE, caldria fer una diferen-
ciacié entre els materials curriculars per al
professorat i els que van adregats als alum-
nes. Els primers han de servir per orientar
el procés de planificacié de I'ensenyament;
els segons es poden dividir en materials
impresos i recursos o materials necessaris
per a cada area, en aquest cas els propis
de I'area d’Educaci6 Fisica.

Tot seguit, analitzarem els materials pro-
pis de I'area d’Educaci6 Fisica; encara
gue no es pot oblidar I'aparicio, cada ve-
gada més abundant, de diferents mate-
rials impresos (llibres de text) propis de
I'area d’Educacié Fisica, que haurien de
ser analitzats abans d'ésser inclosos com
a material per a l'alumnat, tenint en
compte als criteris seglients:

= Comprovar la correspondéncia dels ob-
jectius educatius que es troben subja-
cents en els textos esmentats amb els
establerts en el centre i, concretament,
amb els del grup/classe.
Analitzar els continguts que es treballen
per comprovar si existeix una corres-
pondéncia entre aquests i els objectius.
Revisar la presencia dels diferents tipus
de continguts aixi com la dels temes
transversals.
Revisar les decisions de seqiiéncia
d’aprenentatge que es proposen per als
diferents continguts.
= Comprovar |'adequacié dels criteris
d’avaluacié proposats amb els que
s’hagin establert en el projecte curricu-
lar de I'etapa.

Classificacio dels materials

de I’alumne propis de ’area
d’Educacié Fisica

Hem seguit la proposta de Blandez
(1995) que presenta com a criteri de clas-
sificacio dels materials la seva proceden-
cia (encara que existeixen gran varietat de
classificacions, Gonzéalez i Gonzalez,
1996), perqué compartim plenament
amb ella la promocié i implicaci6 per part
del professorat en I'elaboracié i aprofita-
ment maxim dels recursos materials a les
classes d’Educacio6 Fisica, cosa que que-
da reflectida perfectament en I'estruc-
turacié que es detalla a continuacié. La
classificacio dels materials quedaria de la
manera seglent:

Materials especifics

de ’area d’Educacié Fisica

Sén materials que tradicionalment s’han
estat utilitzant a les classes d’Educacio Fi-
sica. Alguns tenen un origen mil-lenari,
d’altres son les restes o vestigis d’ante-
riors etapes de I'Educaci6 Fisica i d’altres
sorgeixen de nous enfocaments. S’adqui-
reixen en botigues especialitzades en ma-
terial esportiu.

Hi ha tant de volum de materials especi-
fics de I'area d’Educaci6 Fisica, que es
distribueixen en els apartats segiients:

= /s de gimnas: La major part d'aquests
materials son els aparells utilitzats als
exercicis gimnastics de principis del se-
gle XIx, i alguns d’ells, com el cavall de
salt, es remunten a I'Edat Mitjana. Quan
la gimnastica, realitzada al comenca-
ment en plena naturalesa, va passar als
camps de gimnastica situats en grans
esplanades o posteriorment als “gimna-
sos” interiors, va sorgir la necessitat
d’imitar determinats elements naturals.

De tots aquests aparells, els que conti-
nuen sent més comuns als gimnasos es-
colars son les espatlleres, els bancs
suecs, el matalas, el plint, el trampoli i el
cavall de salts.

» Fls de pati d’esbarjo: Son elements fi-
x0s que també es col-loquen als parcs
infantils. Encara que no acostumen a
ser utilitzats ni sén propis de les classes
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d’Educacio Fisica s'inclouen en aquest
apartat perqué les experiencies que pro-
porcionen als nens/es, especialment en
I'etapa infantil, sén molt interessants i
apropiades.

= F/s d’esports: Hi ha una gran varietat
d’esports, alguns comuns a tots els pai-
sos i d'altres molt especifics de cada
cultura.

Als col-legis, s’acostumen a practicar els
esports més arrelats a Espanya i sobretot
aquells que necessiten espais o materials
que poden adaptar-se amb més facilitat al
centre escolar. Entre els més comuns po-
dem esmentar, el basquet, I'handbol, el
futbol, el voleibol, I'atletisme, alguns as-
pectes de la gimnastica esportiva i, de ve-
gades, el badminton, I’'hoquei, el beisbol i
el rughi.

= Els de psicomotricitat: Es tanta la quan-
titat de materials que existeixen al mer-
cat en aquest apartat que es poden clas-
sificar en grups en funcié de I'objectiu
que persegueixen amb el seu Us.

L'origen d’alguns d’aquests materials es
remunta a milers d’anys, com per exem-
ple la pilota o el cercol, tanmateix d’altres
sén molt més moderns, com el freesby.
Una de les caracteristiques del moment
actual és que continuament van aparei-
xent nous materials per al desenvolupa-
ment de les classes d’Educacié Fisica. A
més a més, el material amb qué es fabri-
quen també ha evolucionat en el temps;
ara com ara els plastics o gomes en sén la
principal mateéria prima, cosa que els dota
de gran varietat de colors i els fa més
atractius i duradors.

Una possible classificacié d'aquests ma-
terials és la segiient:

= Els especifics sobre el coneixement del
propi cos: les siluetes de fusta articula-
des, els jocs de composici6 corporal, els
diferents puzles sobre I'esquema corpo-
ral, els miralls, etc.

= Els especifics dels sentits: els taulers
d’olors, domino de tacte i color, etc.

= Els especifics sobre construccions: exis-
teix una gran gamma de bosses, capses
o tambors plens de peces de fusta o de

plastic per a construir cases, ciutats,
estructures grans, etc.

Els especifics per a la coordinacié dina-
mica general: els patinets, les bicicle-
tes, els patins, les xanques, les cordes o
els saltadors, els moduls de goma escu-
ma, el tlnel de marxa a quatre grapes,
etcétera.

Els especifics per a la coordinaci6 ocu-
lomanual: les pilotes, les bales, els
cércols, les piques, els bitlles de fusta,
els freesbys, les raquetes, els paracai-
gudes, les baldufes, els llacos, etc.

Els especifics de ritme: els panderos,
les panderetes, les claus, les maraques,
els triangles, etc.

Materials no especifics de Uarea
d’Educacié Fisica

Sén materials que no es troben a les boti-
gues de material esportiu, pero que poden
ser utilitzats a les classes d’Educacio Fisi-
ca i que afavoreixen 'adquisicio dels ob-
jectius de I'area. Aquests materials, cone-
guts com a materials alternatius, es defi-
neixen seguint Jardi i Rius (1994) “tot
aquell que no es troba subjecte als circuits
tradicionals de fabricacié i venda per al
camp de les activitats fisiques, esportives
o recreatives, o, en cas que si que ho esti-
gui, rep una utilitzacié diferent d’aquella
per a la qual ha estat dissenyat”.
Palacios i Toja (1994) defineixen els ma-
terials alternatius com a “qualsevol objec-
te, facil d’aconseguir i d’escas o nul cost
economic, que no havent estat dissenyat

s TAauLA 1.

per a I'aplicacié directa en I'Educacié Fisi-
ca, pot servir, modificat o no, per facilitar
el procés d’ensenyament-aprenentatge”.
La seva procedencia és molt variada, J.
Blandez (1995) els divideix en quatre
apartats (Taula 1):

1. Els naturals, que son els que es tro-
ben a la mateixa natura, generats per
aquesta.

2. Els reciclats o de rebuig, son mate-
rials que després d’'ésser utilitzats amb la
finalitat per a la qual es van crear normal-
ment es llencen. Velazquez (1996) els de-
fineix com a “tots els productes conside-
rats per ’home com a inservibles”. Tan-
mateix, aquest tipus de material pot ser
d’utilitat per a les classes d’Educacié Fisi-
ca, bé sigui tornant-lo a utilitzar tal com
podem trobar-lo, o bé sigui transfor-
mant-lo en altres productes, mitjancant
processos de fabricacid, la principal ca-
racteristica dels quals en sigui la simpli-
citat.

La utilitzacié d’aquest tipus de material
de rebuig no requereix, com afirmen Cas-
taner i Camerino (1996), una gran inver-
si0, ates que la fabricacié és casolana o
poc costosa. Aquests autors continuen
exposant que des del punt de vista edu-
catiu, aquests materials sén molt interes-
sants, perque faciliten I'engranatge de
continguts conceptuals, procedimentals i
de les actituds, tot fomentant el desenvo-
lupament de la creativitat, la imaginaci6,
la simbolitzacié i enriquint I'experiéncia
motriu.

Classificacié dels materials no especifics de ’area d’educacio fisica. Materials alternatius.

ELS NATURALS. Es troben a la mateixa na-
turalesa

Branques, pedres, pinyes, fulles, castanyes.

ELS RECICLATS o DE REBUIG

D’origen domestic: papers, llaunes, ampo-
lles de plastic, envasos tetrabric, teixits i
roba vella, tubs de cartro, etc.

D’origen industrial: cobertes de pneuma-
tic, sacs, capses de cartrd, blocs de fusta,
etcetera.

ELS DE FABRICACIO PROPIA

Pilotes de malabars, pilotes estels (indiaca),
maraques, xanques, etc.

ELS COMERCIALS

Gomes elastiques, cinta aillant, paracaigu-
des, cordes, etc.
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Un altre dels avantatges és que s'in-
volucra I'alumne i la familia en la recolli-
da del material, amb la consequent
conscienciacio sobre la societat de con-
sum i els productes de rebuig que aques-
ta genera.

D’altra banda, I'educacié primaria ha d'a-
judar i contribuir a millorar I'educacié am-
biental dels nostres alumnes, com marca
el tema transversal d’“educacié ambien-
tal” dedicat a aquest important aspecte
del nostre entorn. La utilitzacié de mate-
rial de rebuig a les classes d’Educacio Fi-
sica fara que els alumnes vagin adquirint
I’habit de seleccionar les deixalles per al
posterior reciclatge i utilitzacié (Giménez i
Saenz-Lépez, 1999).

Un altre aspecte destacable de la cons-
truccié de material didactic és la relacié
interdisciplinaria que podem desenvolu-
par, el valor educatiu de la qual és indis-
cutible.

Finalment, cal assenyalar que, encara que
en un principi la inclusié de materials reci-
clats a les classes d’Educacié Fisica pot-
ser es va produir a causa del baix o nul
pressupost, avui s’ha demostrat que al-
guns d’aquests materials reciclats tenen
unes caracteristiques molt peculiars, que
no es troben ni als especifics de I'area, de
forma que fer-ne Us permet un major enri-
quiment de la motricitat de I'alumnat.
Entre els desavantatges d’aquest tipus de
materials podem dir que requereixen
temps i treball. En primer lloc, cal buscar
aplicacions a objectes que es llencen i que
abans passaven completament desaper-
cebuts. Després, recollir-los de casa, boti-
gues, industries, etc. De vegades, cal ne-
tejar-los abans de traslladar-los a I'escola.
| finalment, emmagatzemar-los a poc a
poc i classificar-los.

3. Elsde fabricacié propia, son objectes
fabricats pel professorat o per I'alumnat,
utilitzant materials de baix cost o també
de rebuig. Normalment, la idea d’aquests
materials sorgeix de I'observacié i imitacié
de determinats materials especifics de
I’area d’Educacio Fisica, i resulten molt
més barats que els que ens ofereixen les
botigues d’esports. Com a d’exemple es
poden esmentar:

4. Els comercials, que son els que s'ad-
quireixen a qualsevol botiga que no sigui

d’esports i serveixen per aconseguir algun
dels objectius plantejats a les classes
d’Educacié Fisica.

La seva utilitzacié ha sorgit fonamental-
ment per dos motius: per substituir altres
materials especifics d’Educaci6 Fisica que
tenen un elevat cost o per buscar noves
experiéncies.

Criteris per a ’eleccié

de materials a les classes
d’educacio fisica en letapa
primaria

Els recursos existents en un centre, poden
provenir de diferents fonts; la principal
acostuma a ser les dotacions realitzades
des de I'administracié o la compra directa
del centre (Chacoén, 1998).

Per aix0, és important tenir en compte un
seguit de criteris a I'hora de seleccionar
els materials que volem adquirir per al
nostre centre, que ens informin sobre la
seva possible adequaci6 a les nostres con-
dicions especifiques de docéncia. Alguns
d’ells queden establerts dintre de les
orientacions didactiques generals del Dis-
seny Curricular Base, on s’especifica la
necessitat d’adequacio dels métodes i re-
cursos a les peculiaritats dels/les alumnes
i la utilitzaci6 dels mitjans necessaris per
incorporar noves propostes de treball en
els aprenentatges.

Entre els criteris de selecci6 podem desta-
car els seglients (Blanco, 1994; Taberne-
ro i Marquez, 1995; Chacén, 1998):

Adequacié dels materials a les necessi-
tats curriculars del Centre: materials
que puguin ser utilitzats per més d’una
area en el centre davant dels exclusius
d’'una d’aquestes.

El material ha de ser adient al moment
evolutiu de I'alumne/a: ha de satisfer les
seves necessitats en tots els plans, de
tal manera que suposi una font de moti-
vacié constant per al discent.

El material ha de respectar unes mesu-
res de seguretat (Herrador, 2001):
aquestes es trobaran reflectides, d'una
banda, en l'accessibilitat al material
sense perill de produir-li danys fisics
(pes excessiu, caires tallants, etc.), de
manera que pugui manipular-lo sense

risc de lesié. S’han de descartar de I'e-
leccié els materials que puguin compor-
tar un risc per al nen/a, atés que el con-
trol de tota la classe es fa dificil. D’altra
banda, sera fonamental analitzar la
composici6 i textura dels materials, tot
evitant qualsevol mena d’element toxic i
seleccionant els més agradables per als
sentits.

= E| material ha de ser una font d’estimuls
que doni suport a l'activitat del nen i la
potencii, de tal manera que sigui
atraient, divertit i agradable per a ell i
que sigui una constant font de moti-
vacio.

= E| material ha de ser multifuncional o
polivalent, que possibiliti el treball de
diferents continguts.

= E| material ha de ser neutre, és a dir,
que no afavoreixi actituds sexistes ni
bel-licistes.

= E| material no ha de ser excessivament
sofisticat, ja que aix0, en la majoria dels
casos, suposaria un cost econdomic su-
perior i no sempre un major nombre de
possibilitats educatives.

= E| material ha de ser de facil transport i
muntatge.

= E| material ha d’afavorir I'is comunitari
(en el cas d'Us individual, caldra que
n’hi hagi en nombre suficient): és im-
portant tenir en compte que normal-
ment treballem en grup i amb alumnes
amb diferents caracteristiques.

= E| material ha de ser rendible, és a dir
que I'Gs i la durabilitat hauran d’anar
d’acord amb el preu.

= E| material ha d’adaptar-se als objec-
tius, continguts i decisions metodologi-
ques adoptades per al desenvolupa-
ment del procés d’ensenyament-apre-
nentatge.

Finalitats o objectius de I’us
de materials a les classes
d’educacio fisica

La utilitzacié de materials adients i adap-
tats al procés d’ensenyament/aprenentat-
ge reportara un seguit de beneficis, entre
els quals podem destacar els seglients:

1. Augmenten la motivacié cap a I'apre-
nentatge. La motivacié és el factor més
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important que influeix en 'aprenentatge
dels/les alumnes. Un alumne/a motivat
aprendra molt més rapid, s’interessara
més per la nostra assignatura i tindra una
conducta molt més positiva. EI material
és un dels elements que més contribuiran
a millorar la motivaci6 de I'alumne (Gimé-
nez i Sdenz-Lépez, 1999).

2. Tenen funcié de suport, la qual cosa
augmenta la capacitat de seguretat,
tranquil-litat, és com un escut i un su-
port emocional per a I'aprenent. Aquesta
concepcio6 del material com a ajut valuds
en relacié amb la desinhibicié corporal
ha estat experimentada i estudiada amb
molt de compte per Brozas (1995).
Aquesta funci6 que estem anomenant de
suport abasta en la seva teoria una di-
mensié triple: equilibracid, distraccio i
provocacio.

Els objectes equilibren en la mesura que
proporcionen al cos de I'alumne un suport
on escudar-se, sota el qual defensar-se;
és una forma de donar confianca al cos,
que pot trobar-se en un espai desconegut.
A més a més, els objectes, per la seva cor-
poralitat, tenen la capacitat de distreure (i
concentrar alhora sobre el mateix objecte)
aquesta distraccié o atencié cap a I'ob-
jecte facilita la desinhibicio, disminueix la
tensié o la vergonya que pogués provocar
fer un exercici sense material.

La provocacié s’entén en la mesura que
I'objecte actua com a pretext i justificacio
de I'acci6 i el moviment.

3. Sén una font d’informacid, per tal com
aporten una important quantitat de dades
perceptives i simboliques. En primer lloc,
proporcionen informaci6é sobre les seves
propies peculiaritats textils, formals, so-
nores, de moviment, etc. A més a més,
ens informen sobre nosaltres mateixos a
través de les sensacions produides pel
contacte amb el nostre cos i per les reac-
cions que ens provoquen. Ultra aixo, al-
guns objectes (pilotes, cordes, etc.) poden
facilitar-nos informacié temporal i ritmica,
gracies als intervals de so o contacte que
es produeixen quan es manipulen. També
ens informen sobre 'organitzacié espacial
de la situacid, ajudant-nos a orientar-nos i
a treballar conceptes basics d'orientacié
(dins, fora, a dalt, a baix, etc.) (Brozas,
1995).

Potencien i desenvolupen comporta-
ments sociomotrius; el material fa que al-
gunes activitats hagin de compartir-se. P.
Stockoe (1978) descriu els objectes com
a mitjans de descobriment de l'altre. Es
poden distingir dues vessants pel que fa a
la consideracié dels objectes com a mitja
d’acostament corporal progressiu: I'objec-
te intermediari (mitjancant el qual entro
en contacte amb l'altre, per exemple: mo-
viment d’estira i arronsa amb una corda,
passar una pilota pel cos d’un altre com-
pany, etc.) i I'objecte intercanviable (com-
partir el meu objecte per realitzar una ac-
tivitat comuna, com per exemple pas-
sar-nos la pilota).

Ajuden a desenvolupar la responsabilitat
mitjancant el bon Us i la cura dels mate-
rials.

Ajuden o proporcionen la transformacio
d’espais i del propi cos. La presencia d'un
objecte pot modificar I'aspecte i les possi-
bilitats espacials (per exemple: bancs
suecs que em delimitin zones de joc) ac-
tuant com a referencia. Pero el material
també pot ser utilitzat per modificar el
propi cos adrecant-se a canvis dimensio-
nals i funcionals -com per exemple els que
proporcionen les xanques, introduir-se pa-
pers dintre de la roba- que ajuden i infor-
men sobre noves caracteristiques del cos.

Analisi d’experiéncies
practiques basades en 'us
de material en Uarea
d’educacié fisica

en primaria

Que la utilitzacio6 dels recursos materials a
les classes d’educaci¢ fisica pot arribar a
mediatitzar el tipus d’aprenentatges que
realitza I'alumne/a és un fet comprovat en
diversos treballs realitzats per Blandez
(1995 a, b, 1996, 1998, 2000).

Per aix0, no ens ha d’estranyar que siguin
tan nombroses les publicacions en didac-
tica de I'educacio fisica que se centren en
I'Gs dels recursos materials propis de
I'area per a la consecuci6 de diversos ob-
jectius i el treball de tots els continguts.
Realitzant un recorregut per diverses pro-
postes desenvolupades en I'ambit escolar,
de primaria i secundaria, destaquem la
varietat de materials explorats i admesos

com a valids en la consecuci6 dels objec-
tius propis de I'area d’educaci6 fisica.
Aixi, Martin (1985) i Buridan (1992)
mostren un seguit d’activitats realitzades
amb I'Us de pots de iogurt encaminades a
afermar la lateralitat, I'estructuracié de
I’'esquema corporal i espaciotemporal, di-
vidides en activitats de llancar, de destre-
sa manual, de percepci6 de trajectories i
velocitats i d'imitacié; Povill (1985) que
se centra en I'Us de les piques com a ma-
terial facilitador del treball de quatre con-
tinguts propis de l'area d’educaci6 fisi-
ca: cursa, salt, quadripedies i traccions-
impulsos; la Revista d’Educacié Fisica
(1987) mostra les possibilitats educatives
de I'Gs de sacs a través d’ exercicis de ca-
minar, correr, salts, Ilancaments, iniciacio
a I'acrobacia i jocs; Espejo (1987) propo-
sa el treball de diverses habilitats basi-
ques de marxa, cursa, salts, quadripe-
dies, reptacions, transports i arrossega-
ments i la qualitat fisica basica de la for-
¢a, utilitzant com a material de suport ca-
dires; Anton i Saiz (1987) suggereixen al-
guns exemples practics dirigits al desen-
volupament d’habilitats especifiques, exe-
cutades individualment, o en equip a par-
tir de I'Gs de material propi de I'alumne,
en aquest cas de bicicletes; Cantavella i
Beltran (1990) proposen la utilitzacié de
papers de diari com a recursos metodolo-
gics per treballar els diferents objectius i
blocs de contingut de I'area d’Educacié Fi-
sica en l'etapa primaria; Palacios i cols.
(1997) analitzen la funci6é de suport que
les llaunes tenen per al treball dels des-
plagaments, equilibris, transports, llanga-
ments i recepcions, desenvolupament de
conceptes (lletres i colors) i construc-
cions; Bravo (1999) presenta els globus
com un material facil de controlar pels
nens/es, Util, barat i amb grans possibili-
tats educatives; Berengué (1999) desen-
volupa una proposta de treball per a les
classes d’educacié fisica amb I'Us de cor-
des; I'ls d’ampolles de plastic és I'al-
ternativa que Gutiérrez (2001) presenta
per treballar alguns dels temes transver-
sals en I'area d’educacio fisica.

Altres propostes més generals sén les
presentades per: Giménez i Saenz-Lépez
(1999), els quals, de forma genérica, ana-
litzen possibilitats educatives de diversos
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materials reciclats (ampolles de plastic,
periodics, pneumatics, etc.), Jardi i Rius
(1994) i Velazquez (1996) presenten lli-
bres d’exercicis basats en la utilitzaci6 de
materials alternatius, tot detallant els ob-
jectius, edat a qué van adrecats, durada,
etc. Luque (1995 a, b, c, d; 1997 a, b)
mostra diversos exercicis realitzats amb
materials com ara pilotes, bancs suecs, pi-
ques, etc.
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