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Resumen

Las distintas concepciones del cuerpo a lo
largo de la historia han estado marcadas
por los aspectos culturales, sociales, edu-
cacionales, politicos e ideacionales de
cada época, y asi ha quedado reflejado en
numerosos estudios. Estas culturas del
cuerpo tampoco han quedado ajenas a la
influencia de los aspectos ludicos, funda-
mentalmente nos referimos a los juegos
de tradicién oral, que progresivamente se
han ido adaptando a las circunstancias
sociales imperantes y que ha su vez han
condicionado la concepcion del cuerpo,
es por ello que en este articulo analizamos
la repercusién de los aspectos ludico-cul-
turales, para posteriormente realizar unas
reflexiones sobre lo que esto ha supuesto
y supone en referencia a la educacién de
los nifos y nifas de nuestra sociedad ac-
tual.

Abstract

Many studies have marked that the different
conceptions of the body throughout the history
have been labeled by the cultural, social,
educational, political and ideational factors of
each era. Body’s cultures have also been
influenced from the ludic elements, we refer
fundamentally to the verbal tradition games
which have been adapted to the prevailing
social circumstances and they have conditioned
the body’s conception. In this article we analyze
the repercussion of the ludic-cultural aspects
and we also accomplish some reflections on
what this has supposed (and suppose) in
relation with the education of the children and
girls who live in our current society.

Key words
Body, Culture, Game, Education

Introduccion

“El cuerpo es objeto y sujeto de la cons-
truccion cultural”. (Herandez Alvarez,
1996, p. 51)

Partiendo de esta cita debemos entender el
cuerpo como objeto integrado y dependien-
te de la cultura en la que se haya inmerso.
Nos vamos a encontrar sociedades en las
que la concepcioén del cuerpo va a ser o ha
sido radicalmente distinta dependiendo de
parametros religiosos, laborales, estéticos,
filosdficos, educacionales, etc., es decir, del
conjunto de significados, expectativas y
comportamientos que definen a un grupo
social y que contribuyen a configurar las re-
des culturales de dicha sociedad.

Antes de adentrarnos en las distintas con-
cepciones del cuerpo, fundamentalmente
centradas en la relacion y el papel que tie-
nen en el dmbito lidico, conviene dejar
claro qué entendemos por cuerpo. McLa-
ren (1997, p. 85) considera que “Cuer-
po” es un término promiscuo que puede
ser entendido, a bote pronto, como alma-
cén de impulsos instintivos arcaicos, pero
en un sentido mas amplio debe conside-
rarse “como un “cuerpo/sujeto”, es decir,
como un terreno de la carne en el que se
inscribe y se reconstruye el significado”.
La cultura se inscribe tanto en el cuerpo
como sobre él, mediante la extensién de la
vestimenta en funcion de la légica mer-
cantil, de la industria, de la moda, de la fi-
losofia de vida... y por la inscripcién en los
sistemas muscular y 6seo de determina-
das posturas, modos de andar; asi nos en-
contramos con cuerpos cuidados hasta
extremos insospechables, con cuerpos en
apariencia descuidados para ofrecer una
determinada imagen y con cuerpos que no
tienen més prespectivas que el hecho de
sobrevivir, por lo que se puede decir que
el cuerpo incorpora ideas y genera ideas.

= Palabras clave

Cuerpo, Cultura, Juego, Educacién

En esta linea Hernandez Alvarez (1996,
p. 52) y Vicente Pedraz (1999, p. 2)
apuntan que la visién que tenemos del
cuerpo esta modelada por las formas cul-
turales del grupo al que pertenecemosy, a
su vez, por los individuos. A través de las
percepciones del cuerpo en interaccion
con el entorno, se originan nuevas mani-
festaciones culturales relacionadas con
una determinada idea de cuerpo, porque
“al cuerpo se le somete represivamente o
se le libera segun las ideas hegemdnicas
que dominan un determinado periodo
histérico, utilizandolo partidariamente al
servicio de ideas globales sobre la socie-
dad y los individuos” (Hernandez Alvarez,
1996, p. 52).

De esta manera, la cultura corporal se
concreta en el conjunto de movimientos y
habitos corporales de un grupo especifico,
que representan valores y principios cul-
turales, y que van a determinar comporta-
mientos que generan diferentes estilos de
vida, generalmente condicionados por la
cultura corporal o cultura fisica dominan-
te. Asi, la feminidad, la masculinidad, la
prudencia, la osadia, la timidez, la extro-
version, el desalifio, la postura, la ordina-
riez, la exquisitez y también la belleza y la
fealdad son modos de vivir el cuerpo con-
dicionados por las “reglas del juego” de la
cultura dominante.

Estos aspectos también quedaran refleja-
dos en los juegos y actividades recreati-
vas, en las que en multitud de ocasiones
su préactica obedece a factores de identifi-
cacién y distincion social, lo que da lugar
a una determinada cultura corporal. Bol-
tanski citado por Vicente Pedraz y Brozas
(1997, p. 9), considera que las desigual-
dades en cuanto a la representacién y en
cuanto a la relacién que los individuos
mantienen con su cuerpo dependen de los
lugares ocupados en el sistema de pro-
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duccion. Las reglas que organizan esas re-
laciones —presentadas como reglas de
moral o civicas—tienden a impedir una ac-
titud reflexiva y consciente con el cuerpo
en las clases populares (las que estan
obligadas a utilizar su cuerpo intensamen-
te) a la vez que fomenta dicha actitud en
las clases altas.

En los juegos tradicionales podemos ob-
servar como el cuerpo y la forma que este
tiene de relacionarse con el medio estan
cambiando. Antiguamente podiamos ver
nifos y nifas agiles y fuertes que realiza-
ban juegos generalmente vinculados con
su medio o derivados de la actividad que
debian desempenar. En contraposicion,
en la actualidad es facil distinguir nifios y
nifas “fragiles”, realizando cada vez méas
actividades ludicas sedentarias o juegos
dirigidos por mayores (familia y profeso-
res) en el que el nivel de proteccion es tal,
que no suelen realizar actividades que im-
pliquen un gran esfuerzo fisico o conlleven
un cierto riesgo.

Referencias

e investigaciones sobre

la influencia de los aspectos
lidico-culturales

en la concepcion del cuerpo
y viceversa

Tratando de indagar cuél es la importan-
cia del juego y los aspectos ludico-corpo-
rales o como recoge Gil Dulcio (1998,
p. 5) de las actividades que se realizan en
el tiempo de no-trabajo, en la concepcién
del cuerpo actual, nos encontramos con
pocas referencias e investigaciones:

La primera referencia que encontramos es
de 1694, del sacerdote y arquedlogo Ro-
drigo Caro (1978, p. 13), que ya en el si-
glo Xxv recoge como el médico Jerénimo
Mercurial lamenta que los juegos gimni-
cos de los antiguos se hayan perdido, lo
que repercutié negativamente en la pérdi-
da de vigor y fuerza y la sanidad de los
cuerpos, ya que se introdujeron muchas
enfermedades no conocidas ni vistas ja-
mas por los antiguos.

Vial (1988, p. 21) basandose en la idea
de Froebel, que considera los juegos como
el germen de toda vida que se abre, en el
que todo hombre se desarrolla y se mani-

fiesta, y donde muestran las més hermo-
sas y mas profundas aptitudes de su ser;
puntualiza que las primeras aptitudes que
se desarrollan y manifiestan a través del
juego son las de su cuerpo. Asi llega a ha-
blar de “cuerpo-juguete” cuando el indivi-
duo no sélo pone en movimiento su cuer-
po, sino que este se convierte en el objeto
mismo del juego. Como ejemplo cita el
“juego de las poses” tomado de Capile; in-
dicando por tltimo que con la edad dismi-
nuyen los juegos de dominante corporal.
Shilling (1993), realiza una aproximacion
muy interesante a la vision del “cuerpo
como capital fisico”, al entender que pue-
de ser un excelente medio para la obten-
cién de rendimientos econémicos. Basta-
ria analizar la profesionalizacién de los
deportes més aceptados socialmente, o
las recompensas en forma de becas o ayu-
das que reciben los atletas por parte de di-
ferentes estamentos publicos o privados.
Pero no solo a nivel de deporte se produce
este rendimiento, las pasarelas de moda,
los porteros de discoteca e incluso las
prostitutas, podrian ser otros excelentes
ejemplos de la utilizacion del cuerpo
como forma de capital. Para entrar en un
analisis mas detallado, esta autora nos
propone examinar tres aspectos relacio-
nados directamente con la idea del cuerpo
como capital fisico: la produccion, con-
versién y transmisién de este capital.

En referencia a la produccién del capital
fisico, entiende que puede ser alcanzado
a través de todas aquellas actividades re-
lacionadas de forma directa con la practi-
ca de actividad fisica, ya sean realizadas
con una intencionalidad recreativa, o for-
men parte de un trabajo remunerado.
Esta produccion, dependera muy directa-
mente de las limitaciones sociales, eco-
noémicas y culturales de las que dependa
el individuo. Las desigualdades ante el
desarrollo del capital fisico, se veran cla-
ramente mediatizadas en funcion del es-
pacio social al que se pertenezca, ya que
las posibilidades de desarrollo depende-
ran en gran medida del tiempo de ocio
disponible por el individuo para el cultivo
del cuerpo. Espacios que se ven aumen-
tados en la medida en que se aleja la ne-
cesidad del trabajo. (Bourdieu y Passe-
ron, 1990).

El contexto social al que se pertenezca,
ademaés, condiciona o provoca la acep-
tacion, por parte de los individuos que
pertenecen al mismo, de un conjunto de
disposiciones y estructuras prestableci-
das que condicionan la forma de rela-
cion con las situaciones familiares o las
nuevas que se presenten. (Brubacker,
1985, citado por Shilling, 1993). Ldgi-
camente este aspecto va a ser central
para la reproduccién de desigualdades
sociales. La ubicacion del nifio en un
contexto determinado, no solo provoca
la aceptacion de unas estructuras prees-
tablecidas, también le van a imponer un
estilo de vida determinado, en relacion
con las actividades fisicas y lUdicas; a
modo de ejemplo, lo podemos relacionar
con los habitos alimenticios de la clase
social de pertenencia, que potencial-
mente pueden jugar un efecto positivo o

Cuerpos cuidados.

o\ s

Cuerpos que sobreviven.
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Cyborg.

negativo sobre la salud y forma fisica del
individuo. Esta manifestacién del estilo
de vida la podemos encontrar asi mis-
mo, en las diferentes tendencias que
aln se manifiestan en cuanto a las
orientaciones del cuerpo que tienen los
hombres y las mujeres. La concepcion
activa del mismo, presente en los prime-
ros, se ve claramente enfrentada a la
idea pasiva que predomina en las muje-
res (Willis, 1990). La escasa aceptacién
social que tiene un cuerpo musculoso en
la mujer puede ser un buen ejemplo de
lo expuesto.

En base a las ideas anteriores, Bordieu y
Passeron (1990) argumentan que debido
a la escasez de tiempo de ocio del que
dispone habitualmente la clase trabaja-
dora, suelen tender hacia una visién mas
instrumentalista del cuerpo. lgualmente
las mujeres de la clase trabajadora son
las mas perjudicadas, ya que a la necesi-
dad de buscar recursos materiales para
poder satisfacer las necesidades inme-
diatas de su familia, suman el sacrificio
de su tiempo de ocio, para posibilitar el
de sus maridos e hijos. En contraste con
lo expuesto, las clases dominantes, po-
seedoras de tiempos de ocio, son libres
de tratar el cuerpo como un fin en si mis-
mo, otorgandole una doble orientacién,
seglin se ponga el acento sobre su funcio-
namiento intrinseco (salud), o sobre la
apariencia corporal (el cuerpo para si

mismo o otros). En definitiva, estamos
asistiendo a una produccién del capital
fisi co totalmente heterogénea, en fun-
cién del contexto en el que se ubique el
individuo, los condicionantes preestable-
cidos y el estilo de vida imperante en el
entorno en el que se desenvuelve. A pe-
sar del debilitamiento de los condiciona-
mientos del género y la extraccién social
del individuo, la centralidad de las técni-
cas corporales para la identidad corporal,
y el efecto que estas tienen sobre el ta-
mafo, la forma y la apariencia del cuer-
po, afecta a como la gente se relaciona
consigo misma y con el mundo que las
rodea (Shilling, 1993).

Pelegrin (1996, p. 78) establece que
existen diferentes nociones del cuerpo: el
cuerpo ludico, el cuerpo imaginario, el
cuerpo espectaculo y el cuerpo texto. En
un andlisis con relacién al uso expresivo
del cuerpo en el juego, afirma que el cuer-
po ltdico y el cuerpo imaginario son los
que posibilitan que una persona juegue,
entendiendo por cuerpo ltdico aquel dis-
puesto al gozo del juego, que exterioriza
los sentimientos, los afectos positivos y
negativos, la imaginacion o el humor-re-
gocijo, en una actitud de disponibilidad
corporal, en apertura del yo hacia el otro.
Llevan en si la percepcién de impulsos
psicofisicos fundamentales, movimiento,
emotividad y libertad corporal, siendo en-
tendido el cuerpo imaginario como aquel
que tiende a la multiplicidad de significa-
ciones para aprehender la ambivalencia
simbdlica. Es decir, el cuerpo simbdlico
construye otro cuerpo, el del deseo y la
imaginacion, y ejecuta una serie de trans-
formaciones y exploraciones que le permi-
ten experimentar diferentes situaciones.
El cuerpo ludicoy el cuerpo imaginario, en
el mismo acto de jugar, estimulan la acti-
tud creativa, pudiendo convertirse en ac-
tor, co-actor, companero de juegos, direc-
tor del juego y publico.

Junto a esta concepcion recreativa del
cuerpo, Lopez Melero (1999, p. 45), nos
indica que la sociedad postmoderna re-
presenta, también, en torno al cuerpo “la
cultura del narcisismo”. En esta misma li-

nea Torres Guerrero (1999, p. 47) apunta
como el cuerpo se ha transformado en un
objeto de consumo y de culto. Esta consi-
deracion casi Unica de lo estético se con-
vierte en algunos casos en verdaderas ob-
sesiones sociales; lo que en ocasiones es
un obstaculo para disfrutar y recrearnos
con nuestro cuerpo, ya que hay que “man-
tenerlo en forma”. Esta misma idea de
cuidado del cuerpo, pero desde la pers-
pectiva de la salud, y no de la estética, es
recogida por Vicente Pedraz (1999, p. 2),
considerandola como uno de los exponen-
tes de la colonizacién normalizadora de
las sociedades de consumo, es decir, bajo
una tendencia dominomorfista de las so-
ciedades de consumo en el ambito de la
administracién politica de los cuerpos,
desde “el poder” se trata de legitimar un
modo de representacién y de actuacion
corporal, “un estilo de vida saludable”,
construido sobre un orden moral y racio-
nal que tiende hacia la homogeneizacion
de gestos y gustos, pero que mantiene in-
tactos algunos de sus resortes dinamiza-
dores como la fragmentacion de la socie-
dad y la distincion.

Otra concepcioén del cuerpo, que no po-
demos dejar pasar por alto, es la que re-
coge Vilanou (1999, p. 98) y que consi-
dera imparable en esta sociedad post-
moderna, el cyborg,* abreviatura de ci-
bernetic organism. Se caracteriza en un
ser hibrido, cibernético, resultado de la
combinacién de organismos o cuerpos
con maquinas que no tienen género; los
limites entre lo fisico y lo no fisico se di-
fuminan radicalmente, y tanto las ma-
quinas como los organismos biologicos,
se entienden como textos codificados y
descodificados por la informatica, la
biologia y la medicina. Quizas por ello
cada vez se juegue menos con otros ni-
fios y/o nifas y otros hombres y/o muje-
res en los colegios, en las calles, o en las
casas y nos relacionemos mas y jugue-
mos con seres virtuales que nos apare-
cen en el espacio de una pantalla para lo
que so6lo necesitamos mover, digamos
que con precision, los musculos de una
mano.

* Vilanou (1999, p. 98) recoge que el cyborg es una figura metaférica acufiada por Haraway en 1985 que representa lo humano como una posibilidad virtual.
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Repercusiones

en el ambito educativo

Dentro de los trabajos de Bourdeiu y Pas-
seron (1967); Giroux (1992); MclLaren
(1997); Bruner (1997) y Pérez Gémez,
(1998); entre otros, se puede apreciar la
idea de que las escuelas no son institucio-
nes neutrales disenadas para proporcio-
nar a los alumnos las técnicas de trabajo o
herramientas privilegiadas de la cultura,
sino que estan profundamente involucra-
das en formas de inclusion y exclusion
que producen determinadas verdades y
valores morales. Entiendo que esta idea
abarca a las distintas concepciones del
cuerpo que desde la escuela se transmiten
o fomentan en detrimento de otras que
pudieran estar presentes en ella, pero que
por condicionamientos politicos, sociales
e incluso econémicos no interesan a la
clase social dominante. Todos los que se
escapan del modelo son considerados
“marginales”, “problemaéticas sociales
emergentes”, etc. Un claro ejemplo de
ello pueden ser las denominadas tribus
urbanas, que tienen una identidad e
imagen corporal propia pero que no
acaban de ser aceptadas por el sistema en
general y mucho menos por el sistema
educativo en particular.

Hernandez Alvarez (1996, pp. 56-60)
realiza un breve recorrido a lo largo de la
historia tratando de relacionar las distin-
tas concepciones del cuerpo y la formula-
cién de diferentes concepciones de la
Educacién Fisica, hasta llegar a la influen-
cia de la misma en la construccion del cu-
rriculum de Educacién Fisica en la
LOGSE:

“El cambio experimentado en el transito
de la sociedad prehistérica a la sociedad
postindustrial ha orientado una transfor-
macién en los contenidos que, como for-
mas culturales, se seleccionan en el cu-
rriculo de la Educacién Fisica escolar. De
la preocupacién social por el desarrollo de
habilidades y capacidades para la super-
vivencia, en lucha con el entorno natural o
contra el poder de otras sociedades, se ha
ido evolucionando hacia una sociedad que
se caracteriza por la inexistencia de una
acuciante necesidad de desarrollar las ca-
pacidades fisicas y que, precisamente, ha
ido generando problemas patoldgicos ori-
ginados por el habitual sedentarismo que

provoca. Al mismo tiempo, esta sociedad
postindustrial se caracteriza por la preo-
cupacién de dotar de contenido activo al
creciente tiempo libre de sus ciudadanos,
orientando una busqueda de contenidos
con posibilidades de diversién mas que de
utilitarismo funcional”. (Hernandez Alva-
rez, 1996, pp. 56-57)

Vemos como en este breve repaso histéri-
co se pasa de una concepcién del cuerpo
utilitarista, para la supervivencia, a una
concepcioén del cuerpo recreativa, para el
disfrute personal. Esto ha ido modificando
los diferentes contenidos de la Educacion
Fisica a lo largo de la Historia, y de los
ejercicios de lucha y de preparacion fisica
de los griegos y romanos, pasando por la
influencia de las escuelas gimnasticas
alemana, sueca y francesa de influencia
marcadamente militar y de la escuela in-
glesa, caracterizada por la utilizacion del
deporte, hemos llegado a una Educacion
Fisica donde cada vez proliferan més los
juegos y deportes alternativos, los new ga-
mes, las actividades expresivas y ritmicas
y la recuperacién de juegos tradicionales.
Esta evolucion social, que en opinién de
Kird (1990, p. 78) junto con el hecho de
que los contenidos de la Educacion Fisica
hayan estado estrechamente vinculados a
las propias caracteristicas del entorno na-
tural cambiante en las diferentes regio-
nes, ha supuesto que en la actualidad
exista una amplia serie de tdpicos y
actividades, porvocando que haya cierta
confusion entre los educadores fisicos de
lo que esperan lograr en las escuelas.

En este sentido Costes (1999, p. 45) nos
advierte que actualmente existe un divor-
cio entre el curriculum oficial de Educa-
cién Fisica y la actividad fisica que de-
manda la juventud para su tiempo de ocio
en consonancia con la concepcion del
cuerpo que ellos poseen, en la que en no
pocas ocasiones el cuerpo no solo acom-
pana a las actividades que ellos/as reali-
zan sino que es el objetivo de las mismas.
Pero en cualquier caso, la educacién para
la salud y la educacién para el ocio, son
las dos concepciones predominantes de la
Educacién Fisica actual. Derivadas de
una necesidad social provocada por la for-
ma de vida de las sociedades postindus-
triales y promocionadas por las campanas

publicitarias relacionadas con la actividad
fisica, presionan para provocar que en la
Educacién Fisica los contenidos sean
planteados desde una perspectiva reduc-
cionista hacia esas dos concepciones he-
gemonicas, con la posible resistencia de
los docentes, Hernandez Alvarez (1996,
p. 68).

En este sentido, Vicente Pedraz y Brozas
(1997, p. 9) consideran que Educacion
Fisica no es s6lo aquello que se realiza en
la escuela. Existe una Educacién Fisica
invisible, entendida como la que tiene lu-
gar a través de los procesos cotidianos,
presente en cada actoy en cada momento
de la vida social, por la que somos dota-
dos de una sensibilidad, de una forma de
vivir el cuerpo asi como de una forma de
ser, de entendernos y de organizarnos cor-
poralmente, en relacién con la tradicién y
el modo de expresion del grupo social en
el que se desarrolla. Respecto a los conte-
nidos de la Educacién Fisica escolar o
Educacién Fisica visible nos apuntan,
como es practica habitual plantearse en
clave técnica cuestiones como las activi-
dades que llenan el tiempo y el espacio de
la Educacion Fisica, la escenografia y los
rituales propios de las sesiones, los instru-
mentos que se emplean, las concepciones
generales del cuerpo y de la sociedad que
orientan la préactica, etc.. Por contra no es
habitual plantearse estas cuestiones
como una determinada forma de domina-
cién, dentro de un proceso de naturaliza-
cién-legitimacién, que hace ver esas prac-
ticas como naturales y en consecuencia,
ciertos contenidos, modos y discursos
como intocables y a la vez indispensables,
frente a otros que ni siquiera son dignos
de consideracioén. En esta linea Shapiro &
Shapiro (1996, p. 56) consideran que la
postmodernidad ha dado lugar a que el
cuerpo sea entendido como un foco para
el estudio de la cultura, el poder y la resis-
tencia, donde la educacién tiene que
vencer la dualidad existente entre mente y
cuerpo, experiencia y conocimiento,
educacién y entrenamiento, para dar paso
a una visién de integridad humana vy
social, de totalidad y de ser sensitivo.
Frente a estos modelos, a pesar de todo,
estd empezando a surgir una concepcién
mas cercana a los presupuestos plantea-
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dos anteriormente, que orientan la visiéon
del cuerpo no como mero organismo bio-
l6gico, sino también dotado de grandes
significados sociales (Shilling, 1993; De-
war, 1987; Theerge, 1991; Connell,
1987; Kirk, 1993).

Cuerpos masculinos
y cuerpos femeninos
en la cultura ludica

Como hemos visto en la sociedad post-
moderna en la que nos encontramos: in-
dustrializada, consumista, mediatica,
globalizada ..., la concepcion del cuerpo
no ha quedado ajena a los cambios ante-
riormente descritos, provocédndose un
cambio significativo en el valor y la fina-
lidad que se le otorga. La importancia de
la imagen corporal juega un papel fun-
damental, nos ayuda a mantener un de-
terminado estatus social y, siguiendo a
Shilling (1993), el cuerpo empieza a en-
tenderse como forma de afirmacién indi-
vidual, que concebido como una parte
importante de la identidad de la perso-
na, debe ser trabajado y mejorado. Esto
Ileva emparejado que la eleccion de las
actividades fisicas y Iudicas esté condi-
cionada por el papel que “jugamos” en
la sociedad. Algo que puede parecer
muy evidente en los adultos que deciden
ir al gimnasio para cultivar su cuerpo,
practicar el golf, o bailar salsa porque se
consideren las actividades estrella del
momento, también esta presente en
nuestros nifos y jovenes que se encuen-
tran dentro de esta misma sociedad y en
sus juegos y actividades ludico-cultura-
les se vislumbra la misma cultura, mu-
fiecas anoréxicas y mufecos fuertes y
musculados que siguen implantando un
cuerpo masculino diferente al femenino,
o bien no les basta con tener un patinete
y salir a jugar a la calle, sino que eso tie-
nen que realizarlo con una determinada
indumentaria para conservar o adquirir
una determinada imagen-consideracién
dentro del grupo.

No sdélo es un problema del género feme-
nino, también en los chicos se produce el
efecto, al tratar de alcanzar cuerpos idea-
lizados, en muchas ocasiones desde la
utilizacion de productos en absoluto reco-

mendables para la salud (anabolizantes,
esteroides, hormonas, etc..). Es de desta-
car, tal como recoge Hall, citado por
Shilling (1993), la insatisfaccién que ma-
nifiestan gran parte de los ninos y ninas de
nueve afos respecto a sus cuerpos, esto
nos debe hacer reflexionar sobre la fuerte
influencia que los medios de comunica-
cién ejercen en estas edades, y como se
transmiten, erréneamente, estereotipos
estéticos respecto al cuerpo que impactan
y mediatizan la formacién de la propia
identidad corporal en los nifios y ninas. Es
probable que los responsables de la edu-
cacion del cuerpo empiecen a cuestionar-
se el predominio que auln se otorga al ren-
dimiento, en su vertiente fisica o deporti-
va, por encima de su importancia como
instrumento de comunicacion. Seria inte-
resante recoger la propuesta de Frank
(1990), en cuanto a rechazar los “tipos
ideales” de uso del cuerpo construidos
desde la opresion, con la intencionalidad
de oprimir o denigrar a otros, o aquellos
que sélo buscan valorarse en funcién de la
capacidad que manifiestan (cuerpo disci-
plinados, reflejantes y dominantes). Por
contra, apuesta por un modelo “comu-
nicativo”, que sea capaz de relacionarse
con los demaés, respetar diferencias y
comprometerse con ellas de forma activa.
Sin desligarnos de la concepcién cultural
de cuerpo, creo que es importante dete-
nernos a analizar qué modelo se utiliza en
los diferentes juegos. Cabe plantearse si
para saltar a la comba, al elastico, o reali-
zar juegos de pasillo y de palmadas con
las manos es necesario un cuerpo femeni-
no diferente al masculino que se debe po-
ner en funcionamiento para jugar a la
peonza, a las canicas o a la pelota. Mien-
tras que en otros juegos como pilla-pillas,
escondite, quema, etc. existen solamente
cuerpos. Estamos en una sociedad que
lleva una lacra de muchas generaciones al
diferenciar lo que supone un cuerpo mas-
culino en los juegos frente a lo que consti-
tuye un cuerpo femenino en los mismos.
Aunque empezamos a vislumbrar juegos y
actividades donde las diferencias comien-
zan a minimizarse, mantenemos otras
donde se ponen de manifiesto determina-
das concepciones sociales del hombre y
de la mujer.

Generalmente existe un consenso en
cuanto a que nifos y ninas generalmen-
te, si no es de una forma inducida, no
juegan juntos ni en las clases ni fuera de
ellas. Quizas la causa esté en lo que los
ninos y ninas interiorizan y aprenden en
los juegos, que no son, ni Mas ni menos,
que las concepciones, valores y actitu-
des de su sociedad. Por tanto no pode-
mos considerar “culpables” a los juegos
en cuanto a los problemas de discrimi-
naciéon sexual, sino a la sociedad en la
que son realizados, y concretamente en
el area de Educacion Fisica, a la concep-
cion social que ha existido durante mu-
cho tiempo. Debido, en parte, a la au-
sencia de profesores especialistas y al
contexto social existente, rémora que no
se acaba con ella en dos dias ya que ha
sido una cultura muy arraigada. Un cla-
ro ejemplo lo vemos en las /lustraciones
1y 2 recogidas por Otero (1998, p. 85y
p. 111) de unacartilla escolar de Educa-
cion Fisica y de el libro Primicias del
parvulario respectivamente.
Coincidiendo con lo expresado por Rivera
(1999, p. 602) consideramos que se si-
gue teniendo la duda, cuando se plantea
el tema del género dentro de las activida-
des ludicas, si la participacion o no de un
género u otro en un juego es un problema
de competencia motriz o de la posesién de
un cuerpo perteneciente a un determina-
do género.

En algunos casos esta situacion se ve
acrecentada cuando va asociada a la
concepcion que de la mujer que tienen
algunas culturas distintas a la nuestra.
Estas culturas cada vez estan mas pre-
sentes en la sociedad y en los centros
educativos, demandando una respuesta
que inevitablemente tendra que ser
construida desde la diversidad. En una
clara referencia a la cultura &rabe y gita-
na, el choque que se produce en su en-
cuentro con la cultura dominante en te-
mas de género supone, en muchos ca-
sos, un dilema para el docente. En el pri-
mer caso por la baja consideracion so-
cial que se hace de la mujer y su progre-
siva exclusién del circulo masculino. En
el caso gitano el problema no es tanto de
integracién de géneros, ya que las nifias
de esta cultura se muestran muy partici-
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pativas en el contexto escolar, sino por
el precoz abandono de la escuela a la
edad de doce o trece anos.

Otro aspecto sobre el que se reflejan las
diferentes concepciones que se tienen del
cuerpo masculino y del cuerpo femenino
se materializa en la utilizacion del lengua-
je propio de los juegos. Se suelen emplear
algunos términos diferenciadores: la ma-
dre, que es quien la paga, se la queda o
dirige el juego, mientras que los salvado-
res o héroes suelen ser figuras masculi-
nas, etc. Afortunadamente también em-
pezamos a encontrarnos influencias del
contexto social que ayudan a superar la
concepcion sexista de ciertos juegos tradi-
cionalmente considerados de nifios o de
nifas, pero aln nos queda un largo
camino por recorrer.

Algunas reflexiones
a modo de conclusion

La escuela sigue siendo un lugar donde se
transmite un determinado tipo de cultura
corporal, la dominante, obviando cual-
quier otro tipo, incluso la cultura popular
del entorno y la de los propios alumnos y
alumnas. La falta de un enfoque critico
hacia las diferentes concepciones corpo-
rales, hace que el modelo hegeménico se
perpetlie desde la escuela en general y
desde las clases de Educacién Fisica en
particular.

La cultura sigue siendo un instrumento de
dominacién en manos del poder politico y
social, siendo claramente utilizada para
llevar a la practica diferentes formas de
inclusiéon y de exclusion de determinadas
verdades y valores. Llevado al marco de la
actividad ludico-recreativa, podemos ob-
servar como en la escuela nos encontra-
mos que se legitiman o desautorizan la
practica de determinadas actividades fisi-
cas y por ende de determinados juegos y
diferentes formas de entender la realidad
corporal. Al final, todos estos aspectos se
traducen en el predominio de una visién
funcionalista del cuerpo, manteniendo de
forma implicita, y a veces explicita, los
viejos topicos que han rodeado a la cultu-
ra corporal.

Estamos perdiendo en la escuela la opor-
tunidad de conectar con las raices cultu-

= [LUSTRACION 1.
FUENTE: L. Otero (1998). Mi mamd me mima.

Los miltiples avatares y percances varios de la mu-

jer espafiola en los tiempos de Franco. Barcelona: Plaza & Janés Editores, p. 85.

tarca diaria.
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FUENTE: L. Otero (1998). Mi mamd me mima.

Los miltiples avatares y percances varios de la mu-

jer espafiola en los tiempos de Franco. Barcelona: Plaza & Janés Editores, p. 111.
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gada y buenaza.

(Ortega Ucedo, Primicias del parvulo, iniciacion a la
Cada cual con su para qué. Se trata de que él sea alto, grueso y dominante; y ella, pequeiia, del-

AT,

rales de nuestra sociedad y las concepcio-
nes del cuerpo en las distintas épocas,
desde las que poder entender el presente
y tomar conciencia de los cambios socia-
les ocurridos, aprendiendo a valorar en
paralelo el patrimonio cultural y ltdico de
la cultura a la que pertenecemos.

Asistimos a una clara primacia de la cul-
tura académica sobre la cultura experien-
cial y social. En el caso concreto de las ac-
tividades lidico-recreativas, ademas, los
profesores tienden a imponer la que ellos

llevan implicita desde su conocimiento
profesional. Presenciamos un desarrollo
practico del curriculum referido a las acti-
vidades ludico-recreativas claramente de-
pendiente de la influencia de las experien-
cias y formacion, obvidndose el contexto
sociocultural en el que se desarrolla.

La globalizacién y universalizacion de las
culturas esta haciendo mella en los aspec-
tos ludico—culturales. Existe una tenden-
cia a unificar los intereses y motivaciones
en relacion a las actividades de ocio y re-
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creo; la mayoria de los juegos y activida-
des recreativas son coincidentes y en al-
gunos casos dependientes de campanas
publicitarias y de marketing que llegan
hasta el Gltimo de los rincones. Asi mis-
mo, los condicionantes de la sociedad
postmoderna también se dejan sentir, y
aungue en ocasiones ninos y ninas mani-
fiestan que prefieren jugar en la calle, la
realidad es que la mayoria de ellos dedi-
can mas tiempo a ver la televisién o a rea-
lizar actividades de entretenimiento
sedentarias vinculadas con la utilizacién
de las nuevas tecnologias (ordenadores y
videoconsolas).

El juego social se intercambia por el juego
individual. Fiel reflejo de la sociedad indi-
vidualista en la que cada vez estamos mas
inmersos, se esta produciendo un cambio
en las preferencias de las actividades ludi-
cas. Los ninos y nifas, fuertemente condi-
cionados por la globalizacion, piensan
que si no realizar lo mismo que “todos”
corren el riesgo de ser discriminados den-
tro de su grupo de referencia.

Ante esta situacién creo que es el momen-
to de plantearnos la siguiente cuestion
¢educamos criticamente a nuestros nifios
y jovenes o dejamos impasibles que el et-
nocentrismo se apodere de ellos? Este es
un aspecto olvidado o tratado muy super-
ficialmente en la educacién. Debemos to-
mar conciencia de la dificultad que entra-
fia romper la concepcién estética que pre-
side la cultura del cuerpo, para dar lugar a
un enfoque integral donde se alnen as-
pectos saludables, recreativos, estéticos,
funcionales, o culturales. Identificado como
fendmeno de opciones y elecciones, los
profesionales de la actividad fisica y espe-
cialmente los educadores implicados di-
rectamente con su educacién en la escue-
la, deben asumir la tarea de orientar ade-
cuadamente a su alumnado sobre las op-
ciones mas adecuadas a elegir para com-
pletar esta obra inacabada que es nuestro
cuerpo.
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Resum

Les diferents concepcions del cos al llarg
de la historia han estat marcades pels
aspectes culturals, socials, educatius,
politics i d'idees de cada época, i aixi ha
quedat reflectit en nombrosos estudis.
Aquestes cultures del cos tampoc no
han restat al marge de la influencia dels
aspectes ludics, fonamentalment ens re-
ferim als jocs de tradicié oral, que pro-
gressivament s’han anat adaptant a les
circumstancies socials imperants i que
alhora han condicionat la concepcié del
cos, és per aix0 que en aquest article
analitzem la repercussié dels aspectes
ludicoculturals, per realitzar posterior-
ment unes reflexions sobre el que aixo
ha suposat i suposa pel que fa a I'edu-
caci6 dels nens i nenes de la nostra so-
cietat actual.

Abstract

Many studies have marked that the different
conceptions of the body throughout the history
have been labeled by the cultural, social,
educational, political and ideational factors of
each era. Body’s cultures have also been
influenced from the ludic elements, we refer
fundamentally to the verbal tradition games
which have been adapted to the prevailing
social circumstances and they have conditioned
the body’s conception. In this article we analyze
the repercussion of the ludic-cultural aspects
and we also accomplish some reflections on
what this has supposed (and suppose) in
relation with the education of the children and
girls who live in our current society.

Key words
Body, Culture, Game, Education

Introduccio

“El cos és objecte i subjecte de la construc-
cié cultural”. (Hernandez Alvarez, 1996,
p. 51)

Partint d’aquesta cita hem d’entendre el
cos com a objecte integrat i dependent de
la cultura on es trobi immergit. Ens troba-
rem societats en les quals la concepci6 del
cos sera o ha estat radicalment diferent en
funcié de parametres religiosos, laborals,
estetics, filosofics, educatius, etc., és a
dir, del conjunt de significats, expectati-
ves i conductes que defineixen un grup so-
cial i que contribueixen a configurar-ne les
xarxes culturals.

Abans d’endinsar-nos en les diferents
concepcions del cos, centrades fona-
mentalment en la relaci6 i el paper que
tenen en I'ambit ludic, convé de deixar
clar que entenem per cos. Mclaren
(1997, p. 85) considera que “Cos” és
un terme promiscu que pot ser entés, en
un primer moment, com a magatzem
d’impulsos instintius arcaics, perd en un
sentit més ampli ha d’'ésser considerat
“com un «cos/subjecte», és a dir, com
un terreny de la carn en el qual s’inscriu
i es reconstrueix el significat”. La cultu-
ra s'inscriu tant en el cos com al seu da-
munt, mitjancant I'extensié de la vesti-
menta en funcié de la logica mercantil,
de la indUstria, de la moda, de la filoso-
fia de vida... i per la inscripci6 en els
sistemes muscular i ossi de determina-
des positures, formes de caminar; d'a-
questa manera, ens trobem amb cossos
cuidats fins a extrems insospitats, amb
€0ssos en aparenca descurats per oferir
una imatge determinada i amb cossos
que no tenen més perspectives que el
fet de sobreviure, per la qual cosa es
pot dir que el cos incorpora idees i en
genera.

= Paraules clau

Cos, Cultura, Joc, Educacié

En aquesta linia, Hernandez Alvarez
(1996, p. 52) i Vicente Pedraz (1999,
p. 2) indiquen que la visié que tenim del
cos es troba modelada per les formes
culturals del grup a qué pertanyem i, pa-
ral-lelament, pels individus. A través de
les percepcions del cos en interaccio
amb I'entorn, s’originen noves manifes-
tacions culturals relacionades amb una
determinada idea de cos, perque “el cos
és sotmes repressivament o és alliberat
segons les idees hegemoniques que do-
minen un determinat periode historic, i
és utilitzat de manera partidaria al ser-
vei d’idees globals sobre la societat i els
individus” (Hernandez Alvarez, 1996,
p. 52).

Aixi, la cultura corporal es concreta en el
conjunt de moviments i habits corporals
d'un grup especific, que representen va-
lors i principis culturals, i que determina-
ran conductes que generen diferents estils
de vida, en general condicionats per la
cultura corporal o cultura fisica dominant.
Aixi, la feminitat, la masculinitat, la
prudencia, I'atreviment, la timidesa, I'ex-
traversio, la deixadesa, la positura, la gro-
lleria, I'exquisidesa i també la bellesa i la
lletgesa son formes de viure el cos condi-
cionades per les “regles del joc” de la cul-
tura dominant.

Aquests aspectes també quedaran reflec-
tits en els jocs i activitats recreatives; en
multitud d’ocasions, la practica d’aques-
tes activitats obeeix a factors d’identifica-
ci6 i distinciod social, cosa que doéna lloc a
una determinada cultura corporal. Bol-
tanski, citat per Vicente Pedraz i Brozas
(1997, p. 9), considera que les desigual-
tats pel que fa a la representacié i pel que
fa a la relacié que els individus mantenen
amb el seu cos depenen dels llocs ocupats
en el sistema de produccid. Les regles que
organitzen aquestes relacions —presenta-
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des com a regles de moral o civiques— ten-
deixen a impedir una actitud reflexiva i
conscient en relacié amb el cos a les clas-
ses populars (les que estan obligades a
utilitzar el seu cos intensament) alhora
que fomenten I'actitud esmentada en les
classes altes.

En els jocs tradicionals podem observar
que el cos i la forma que aquest té de rela-
cionar-se amb el medi estan canviant.
Antigament, podiem veure nens i nenes
agils i forts que realitzaven jocs en general
vinculats amb el seu medi o derivats de
I'activitat que havien d’exercir. En contra-
posicié, en l'actualitat és facil distingir
nens i nenes “fragils”, realitzant cada ve-
gada més activitats ltdiques sedentaries o
jocs dirigits per adults (familia i profes-
sors), en els quals el nivell de protecci6 és
tan alt, que no acostumen a realitzar acti-
vitats que impliquin un gran esforg fisic o
que comportin un cert risc.

Referéncies

i investigacions sobre

la influéncia dels aspectes
ludicoculturals

en la concepcio del cos

i viceversa

Tractant d’esbrinar quina importancia té
el joc i els aspectes ludicocorporals o,
com recull Gil Dulcio (1998, p. 5), la im-
portancia de les activitats que es realitzen
en el temps de no-treball, en la concepcid
del cos actual, ens trobem amb poques re-
feréncies i investigacions:

La primera referéncia que trobem és de
1694, del sacerdot i arqueoleg Rodrigo
Caro (1978, p. 13), que ja al segle xv re-
cull com el metge Jerénimo Mercurial la-
menta que els jocs gimnics dels antics
s’hagin perdut, cosa que va repercutir ne-
gativament en la pérdua de vigor i forca i
en la sanitat dels cossos, atés que es van
introduir moltes malalties no conegudes
ni vistes mai pels antics.

Vial (1988, p. 21) basant-se en la idea de
Froebel, que considera els jocs com el ger-
men de tota vida que s’obre, en el qual tot
home es desenvolupa i es manifesta, i on
mostren les més formoses i més profun-
des aptituds del seu ésser; puntualitza
que les primeres aptituds que es desenvo-

lupen i manifesten mitjancant el joc sén
les del seu cos. Aixi, arriba a parlar de
“cos-joguina” quan l'individu no només
posa en moviment el seu cos, sind que
aquest es converteix en I'objecte mateix
del joc. Com a exemple cita el “joc de les
posicions” pres de Capile; indica final-
ment que amb I'edat disminueixen els
jocs de dominant corporal.

Shiling (1993), realitza una aproxima-
cié molt interessant a la visio del “cos
com a capital fisic”, en entendre que pot
ser un excel-lent mitja per a I'obtencié
de rendiments econdmics. N’hi hauria
prou amb analitzar la professionalitza-
ci6 dels esports més acceptats social-
ment, o les recompenses en forma de
beques o ajudes que reben els atletes
per part de diferents estaments publics o
privats. Perd no només a nivell d’esport
es produeix aquest rendiment, les pas-
sarel-les de moda, els porters de disco-
teca i fins i tot les prostitutes, podrien
ser d'altres excel-lents exemples de la
utilitzacié del cos com a forma de capi-
tal. Per entrar en una analisi més deta-
llada, aquesta autora ens proposa
d’examinar tres aspectes relacionats di-
rectament amb la idea del cos com a ca-
pital fisic: la produccié, la conversié i la
transmissié d’aquest capital.

En referéncia a la produccié del capital fi-
sic, entén que pot ser assolit a través de
totes les activitats relacionades de forma
directa amb la practica d’activitat fisica,
ja siguin realitzades amb una intencionali-
tat recreativa, o que formin part d’un tre-
ball remunerat. Aquesta produccié de-
pendra molt directament de les limita-
cions socials, econdmiques i culturals de
qgue depengui l'individu. Les desigualtats
davant el desenvolupament del capital fi-
sic es veuran clarament mediatitzades en
funcié de I'espai social al qual es pertanyi,
perque les possibilitats de desenvolupa-
ment dependran en gran mesura del
temps de lleure disponible de l'individu
per al conreu del cos. Espais que es veuen
augmentats en la mesura en que s'allunya
la necessitat del treball. (Bourdieu i Pas-
seron, 1990)

El context social al qual es pertanyi, a
més a més, condiciona o provoca |'ac-
ceptacid, per part dels individus que hi

pertanyen, d’un conjunt de disposicions
i estructures preestablertes que condi-
cionen la forma de relacié amb les situa-
cions familiars o les noves que es pre-
sentin. (Brubacker, 1985, citat per
Shilling, 1993). Logicament, aquest as-
pecte sera central per a la reproduccid
de desigualtats socials. La ubicacié del
nen en un context determinat, no només
provoca l'acceptacié d’unes estructures
preestablertes, també i sera imposat un
estil de vida determinat, en relacié amb
les activitats fisiques i lidiques; com a
exemple, el podem relacionar amb els
habits alimentaris de la classe social de
pertinenca, que potencialment poden
jugar un efecte positiu o negatiu sobre la
salut i la forma fisica de [Iindividu.

Aquesta manifestacié de 'estil de vida la
podem trobar, també, en les diferents
tendencies que encara es manifesten pel

Cossos cuidats.

Cossos que sobreviuen.
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Cyborg.

que fa a les orientacions del cos que te-
nen els homes i les dones. La concepcid
activa, present en els primers, es veu
clarament enfrontada a la idea passiva
que predomina en les dones (Willis,
1990). L’escassa acceptacid social que
té un cos musculés en la dona pot ser un
bon exemple del que exposem.

En base a les idees anteriors, Bordieu i
Passeron (1990) argumenten que a cau-
sa de |'escassetat de temps de Ileure de
que disposa habitualment la classe tre-
balladora, acostumen a tendir cap a una
visio més instrumentalista del cos. De la
mateixa manera, les dones de la classe
treballadora son les més perjudicades,
ateés que a la necessitat de buscar recur-
sos materials per poder satisfer les ne-
cessitats immediates de la seva familia,
afegeixen el sacrifici del seu temps de
Ileure, per possibilitar el dels seus marits
i fills. En contrast amb el que acabem
d’exposar, les classes dominants, possei-
dores de temps de lleure, sén lliures de
tractar el cos com una finalitat en si ma-
teix, i atorgar-li una doble orientacid, en
funcié de si es posa I'accent sobre el seu
funcionament intrinsec (salut), o sobre
I’aparenca corporal (el cos per a un ma-
teix o per a d'altres). Al capdavall, estem
assistint a una produccié del capital fisic
completament heterogénia, segons el
context on se situi I'individu, els condi-
cionants preestablerts i I'estil de vida im-

perant en I'entorn en que es desenvolu-
pa. Malgrat I'afebliment dels condiciona-
ments del genere i I'extraccié social de
I'individu, la centralitat de les tecniques
corporals per a la identitat corporal, i
I'efecte que aquestes tenen sobre la
grandaria, la forma i I'aparenca del cos,
afecta a la forma com la gent es relaciona
amb ella mateixa i amb el mén que
I’envolta (Shiling, 1993).

Pelegrin (1996, p. 78) estableix que exis-
teixen diferents nocions del cos: el cos I0-
dic, el cos imaginari, el cos espectacle i el
cos text. En una analisi en relacié amb I'lis
expressiu del cos en el joc, afirma que el
cos ludic i el cos imaginari sén els que
possibiliten que una persona jugui, ente-
nent com a cos ltdic el que esta disposat
a gaudir del joc, que exterioritza els senti-
ments, els afectes positius i negatius, la
imaginacié o I’hnumor-goig, en una actitud
de disponibilitat corporal, en obertura del
jo cap a l'altre. Porten en ells mateixos la
percepcié d’impulsos psicofisics fona-
mentals, moviment, emotivitat i llibertat
corporal; hom entendria el cos imaginari
com aquell que tendeix a la multiplicitat
de significacions per aprehendre I'am-
bivaléncia simbolica. Es a dir, el cos sim-
bolic construeix un altre cos, el del desig
i la imaginacid, i executa un seguit de
transformacions i exploracions que li per-
meten d’experimentar diferents situa-
cions. El cos ludic i el cos imaginari, en el
mateix acte de jugar, estimulen I'actitud
creativa, i poden esdevenir actor, co-ac-
tor, company de jocs, director del joc i
public.

Al costat d’aquesta concepcié recreativa
del cos, Lépez Melero (1999, p. 45), ens
indica que la societat postmoderna repre-
senta, també, al voltant del cos “la cultura
del narcisisme”. En aquesta mateixa linia
Torres Guerrero (1999, p. 47) manifesta
que el cos s’ha transformat en un objecte
de consum i de culte. Aquesta considera-
ci6 gairebé Unica d’alldo que és estétic es
converteix, en alguns casos, en veritables
obsessions socials; la qual cosa, en oca-
sions, és un obstacle per gaudir i re-
crear-nos amb el nostre cos, perque cal

“mantenir-lo en forma”. Aquesta mateixa
idea de cura del cos, pero des de la pers-
pectiva de la salut, i no de I'estética, és re-
collida per Vicente Pedraz (1999, p. 2),
considerant-la com a un dels exponents
de la colonitzacié normalitzadora de les
societats de consum, és a dir, sota una
tendencia ‘dominomorfista’ de les so-
cietats de consum en I'ambit de I'ad-
ministracié politica dels cossos; des de
“el poder” es tracta de legitimar una for-
ma de representacié i d’actuacié corpo-
ral, “un estil de vida saludable”, construit
sobre un ordre moral i racional que ten-
deix cap a I'homogeneitzacié de gests i
gustos, perd que manté intactes alguns
dels seus ressorts dinamitzadors, com ara
la fragmentacié de la societat i la dis-
tincié.

Una altra concepcié del cos que no po-
dem passar per alt, és la que recull Vila-
nou (1999, p. 98) i que considera impa-
rable en aquesta societat postmoderna,
el cyborg,* abreviatura de cibernetic or-
ganism. Es caracteritza en un ésser hi-
brid, cibernétic, resultat de la combina-
ci6 d’organismes 0 cossos amb maqui-
nes que no tenen genere; els limits entre
allo que és fisic i alld que no ho és s’es-
vaeixen radicalment, i tant les maquines
com els organismes bioldgics, s’entenen
com a textos codificats i descodificats
per la informatica, la biologia i la medi-
cina. Potser per aix0 cada vegada es
juga menys amb altres nens i/o nenes i
amb d’altres homes i/o dones als col-le-
gis, als carrers, 0 a les cases i ens rela-
cionem més i juguem amb éssers vir-
tuals que ens apareixen en 'espai d'una
pantalla, per a la qual cosa només ens
cal moure, diguem que amb precisio, els
musculs d'una ma.

Repercussions
en ambit educatiu

Dintre dels treballs de Bourdieu i Passe-
ron (1967); Giroux (1992); McLaren
(1997); Bruner (1997) i Pérez Gémez,
(1998), entre d’altres, es pot copsar la
idea que les escoles no son institucions

* Vilanou (1999, p. 98) recull que el cyborg és una figura metaforica acunyada per Haraway en 1985 que representa I'numa com una possibilitat virtual.
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neutrals dissenyades per proporcionar als
alumnes les técniques de treball o eines
privilegiades de la cultura, sin6 que es tro-
ben involucrades profundament en formes
d’inclusié i exclusié que produeixen deter-
minades veritats i valors morals. Entenc
que aquesta idea abasta les diferents con-
cepcions del cos que des de I'escola es
transmeten o fomenten en detriment
d’altres que hi poguessin ser presents,
perd que per condicionaments politics,
socials i fins i tot econdmics no interessen
a la classe social dominant. Tots els que
s'escapen del model sén considerats
“marginals”, “problematiques socials
emergents”, etc. Un clar exemple d’'aixo
poden ser les anomenades tribus urbanes,
que tenen una identitat i imatge corporal
propia, pero que no acaben d’ésser accep-
tades pel sistema, en general, i menys en-
cara pel sistema educatiu en particular.
Hernandez Alvarez (1996, ps. 56-60)
realitza un breu recorregut tot al llarg de la
historia tractant de relacionar les diferents
concepcions del cos i la formulacié de di-
ferents concepcions de I'Educacié Fisica,
fins arribar a la seva influencia en la cons-
truccié del curriculum d’Educaci6 Fisica a
la LOGSE:

“El canvi experimentat en el transit de la
societat prehistorica a la societat postin-
dustrial ha orientat una transformacié en
els continguts que, com a formes culturals,
se seleccionen en el curriculum de
I’Educacié Fisica escolar. De la preocupa-
cié social pel desenvolupament d’habilitats
i capacitats per a la supervivéncia, en llui-
ta amb I'entorn natural o contra el poder
d’altres societats, s’ha anat evolucionant
cap a una societat que es caracteritza per
la inexisténcia d’una necessitat urgent de
desenvolupar les capacitats fisiques i que,
precisament, ha anat generant problemes
patologics originats per I'habitual sedenta-
risme que provoca. Al mateix temps,
aquesta societat postindustrial es caracte-
ritza per la preocupacié de dotar de contin-
gut actiu al creixent temps lliure dels seus
ciutadans, orientant una recerca de con-
tinguts amb possibilitats de diversié més
que d'utilitarisme funcional”. (Hernandez
Alvarez, 1996, pp. 56-57)

Veiem com en aquest breu repas historic
es passa d’'una concepcié del cos utilita-
rista, per a la supervivéncia, a una con-

cepcié del cos recreativa, per al gaudi per-
sonal. Aixo ha anat modificant els dife-
rents continguts de I'Educacié Fisica al
llarg de la Historia, i dels exercicis de llui-
ta i de preparacié fisica dels grecs i ro-
mans, passant per la influencia de les es-
coles gimnastiques alemanya, sueca i
francesa, d'influencia marcadament mili-
tar, i de I'escola anglesa, caracteritzada
per la utilitzacié de I'esport, hem arribat a
una Educacio Fisica on cada vegada proli-
feren més els jocs i esports alternatius, els
new games, les activitats expressives i rit-
miques i la recuperacié de jocs tradicio-
nals. Aquesta evolucio social, que en opi-
nié de Kird (1990, p. 78) junt amb el fet
que els continguts de I’'Educacié Fisica
hagin estat estretament vinculats a les
propies caracteristiques de I'entorn natu-
ral canviant en les diferents regions, ha
suposat que en l'actualitat existeixi una
amplia serie de topics i activitats, que pro-
voquen que hi hagi una certa confusié en-
tre els educadors fisics d’alld que esperen
d’aconseguir a les escoles.

En aquest sentit, Costos (1999, p. 45)
ens adverteix que actualment existeix un
divorci entre el curriculum oficial d’E-
ducacié Fisica i I'activitat fisica que de-
manda la joventut per al seu temps de
lleure, en consonancia amb la concepcid
del cos que tenen ells, en la qual, en no
pogues ocasions, el cos no només acom-
panya les activitats que ells/es realitzen
sind que n’és 'objectiu.

En tot cas, perd, I'educacio per a la salut i
I'educacio per al lleure, son les dues con-
cepcions predominants de I'Educacio Fisi-
ca actual. Derivades d'una necessitat so-
cial provocada per la forma de vida de les
societats postindustrials i promocionades
per les campanyes publicitaries relaciona-
des amb l'activitat fisica, pressionen per
provocar que en I'Educacio Fisica els con-
tinguts siguin plantejats des d’'una pers-
pectiva reduccionista cap a aquestes dues
concepcions hegemoniques, amb la pos-
sible resisténcia dels docents, Hernandez
Alvarez (1996, p. 68).

En aquest sentit, Vicente Pedraz i Brozas
(1997, p. 9) consideren que Educacié Fi-
sica no és només allo que es realitza a
I'escola. Existeix una Educacié Fisica in-
visible, entesa com la que té lloc a través

dels processos quotidians, present en
cada acte i en cada moment de la vida so-
cial, per la qual som dotats d'una sensibi-
litat, d’'una forma de viure el cos, aixi com
d’'una forma de ser, d’entendre’ns i
d’organitzar-nos corporalment, en relacio
amb la tradici6 i la forma d’expressié del
grup social on es desenvolupa. Respecte
als continguts de I'Educaci¢ Fisica escolar
o Educacié Fisica visible ens indiquen,
que és practica habitual plantejar-se en
clau técnica gliestions com ara les activi-
tats que omplen el temps i I'espai de
I'Educacié Fisica, I'escenografia i els ri-
tuals propis de les sessions, els instru-
ments que s'utilitzen, les concepcions ge-
nerals del cos i de la societat que orienten
la practica, etc. Al contrari, no és habitual
plantejar-se aquestes quiestions com una
determinada forma de dominacié, dintre
d’un procés de naturalitzacié-legitimacio,
que fa veure aquestes practiques com a
naturals i, per tant, uns certs continguts,
formes i discursos com a intocables i, al-
hora, indispensables, davant d’altres que
ni tan sols sén dignes de consideracié. En
aquesta linia, Shapiro & Shapiro (1996,
p. 56) consideren que la postmodernitat
ha ocasionat que el cos sigui entés com
un focus per a I'estudi de la cultura, el po-
der i la resisténcia, on I'educacié ha de
veéncer la dualitat existent entre ment i
cos, experiéncia i coneixement, educacié i
entrenament, per donar pas a una visi6
d’integritat humana i social, de totalitat i
de ser sensitiu.

Davant d’aquests models, malgrat tot,
esta comencant a sorgir una concepcié
més propera als pressuposits plantejats
anteriorment, que orienten la visié del cos
no com a mer organisme biologic, sind
també dotat de grans significats socials
(Shiling, 1993; Dewar, 1987; Theerge,
1991; Connell, 1987; Kirk, 1993).

Cossos masculins
i cossos femenins
en la cultura ludica

Com hem vist en la societat postmoderna
on ens trobem: industrialitzada, consu-
mista, mediatica, globalitzada... la con-
cepcié del cos no ha quedat al marge dels
canvis descrits anteriorment, i aixo ha
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provocat un canvi significatiu en el valor i
la finalitat que hom |i atorga. La im-
portancia de la imatge corporal té un pa-
per fonamental, ens ajuda a mantenir
un determinat estatus social i, seguint
Shilling (1993), el cos comenca a enten-
dre’'s com a forma d’afirmacié individual
que, concebut com una part important de
la identitat de la persona, ha de ser treba-
llat i millorat. Aixd comporta que I'eleccio
de les activitats fisiques i ludiques estigui
condicionada pel paper que “juguem” en
la societat. Una cosa que pot semblar
molt evident en els adults que decideixen
d’'anar al gimnas per cultivar el cos, prac-
ticar el golf, o ballar salsa, perque es con-
siderin les activitats estrella del moment,
també esta present en els nostres nens i
joves, que es troben dintre d’aquesta ma-
teixa societat, i en els seus jocs i activitats
ludicoculturals s’hi albira la mateixa cul-
tura, nines anoréctiques i ninots forts i
musculats que continuen implantant un
cos masculi diferent al femeni; o bé no en
tenen prou amb disposar d'un patinet i
sortir a jugar al carrer, sin6 que aixo cal
fer-ho amb una indumentaria determina-
da per conservar o adquirir una determi-
nada imatge-consideraci6 dintre del grup.
No només és un problema del genere fe-
meni, també en els nois es produeix
|'efecte, en tractar d’assolir cossos idealit-
zats, sovint amb la utilitzacié de produc-
tes gens recomanables per a la salut (ana-
bolitzants, esteroides, hormones, etc.).
Cal destacar, tal i com recull Hall, citat
per Shilling (1993), la insatisfacci6 que
manifesten gran part dels nens i nenes de
nou anys respecte als seus cossos; aixo
ens ha de fer reflexionar sobre la profunda
influéncia que els mitjans de comunicacié
exerceixen en aquestes edats, i com es
transmeten, erroniament, estereotips es-
tetics respecte al cos que impacten i me-
diatitzen la formacié de la propia identitat
corporal en els nens i nenes. Es probable
que els responsables de I'educacié del cos
comencin a questionar-se el predomini
que encara s'atorga al rendiment, en la
seva vessant fisica o esportiva, per da-
munt de la seva importancia com a instru-
ment de comunicacié. Seria interessant
recollir la proposta de Frank (1990), pel
que fa a rebutjar els “tipus ideals” d'Us

del cos construits des de I'opressid, amb
la intencionalitat d’oprimir o denigrar uns
altres, o els que només busquen de valo-
rar-se en funcié de la capacitat que mani-
festen (cossos disciplinats, reflectors i do-
minants). Per contra, es decanta per un
model “comunicatiu”, que sigui capac de
relacionar-se amb els altres, respectar di-
feréncies i comprometre-s’hi de forma
activa.

Sense abandonar la concepcié cultural de
cos, crec que és important aturar-nos a
analitzar quin model s'utilitza en els dife-
rents jocs. Cal plantejar-se si per saltar a
corda, jugar a gomes, o realitzar jocs de
passadis i de picar de mans és necessari
un cos femeni diferent del masculi, el qual
s’ha de posar en funcionament per jugar a
la baldufa, a les bales o a la pilota. Mentre
que en altres jocs com acuit a correr, fet i
amagar, geps, etc., només existeixen cos-
sos. Estem en una societat que porta una
xacra de moltes generacions fent diferen-
cies entre els cossos masculins i els feme-
nins en els jocs. Encara que comencem a
albirar jocs i activitats on les diferén-
cies comencen a minimitzar-se, mante-
nim d’altres on es posen de manifest de-
terminades concepcions socials de I'home
i de la dona.

Existeix un consens generalitzat en relacié
al fet que nens i nenes en general, si no és
d’una forma induida, no juguen junts ni a
les classes ni fora d’aquestes. Potser la
causa estigui en el fet que els nens i nenes
interioritzen i aprenen amb els jocs, que
no son, justament, altra cosa que les con-
cepcions, valors i actituds de la seva so-
cietat. Per tant, no podem considerar
“culpables” els jocs pel que fa als proble-
mes de discriminacié sexual, sin6 la so-
cietat on sén realitzats i, concretament,
I'area d’Educacié Fisica, la concepci6 so-
cial que ha existit durant molt de temps. A
causa, en part, de I'abséncia de profes-
sors especialistes i del context social exis-
tent, remora que no és facil d’eliminar en
dos dies, ates que ha estat una cultura
molt arrelada. Un exemple clar d’aixo el
veiem a les il-lustracions 1 i 2 recollides
per Otero (1998, p. 85 i p. 111) d’una
cartilla escolar d'Educacié Fisica i del Ili-
bre Primicias del parvulario respectiva-
ment.

Coincidint amb alld que expressa Rivera
(1999, p. 602) considerem que es conti-
nua tenint el dubte, quan es planteja el
tema del génere dintre de les activitats 10-
diques, de si la participacié o no d'un
genere o un altre en un joc és un problema
de competencia motriu o de la possessio
d’un cos pertanyent a un determinat ge-
nere.

En alguns casos, aquesta situacié es veu
incrementada quan va associada a la con-
cepcié que tenen de la dona algunes cul-
tures diferents de la nostra. Aquestes
cultures es troben cada vegada més pre-
sents en la societat i als centres educa-
tius, i demanden una resposta que inevi-
tablement haura de ser construida des de
la diversitat. En una clara referencia a la
cultura arab i gitana, el xoc que es pro-
dueix quan es troba amb la cultura domi-
nant en temes de genere suposa, en molts
casos, un dilema per al docent. En el pri-
mer cas, per la baixa consideracié social
que es fa de la dona i la seva progressiva
exclusié del cercle masculi. En el cas gita-
no, no és tant d’integracié de generes, ja
que les nenes d’aquesta cultura es mos-
tren molt participatives en el context esco-
lar, sin6 pel preco¢ abandonament de
I’escola a I'edat de dotze o tretze anys.
Un altre aspecte sobre el qual es reflectei-
xen les diferents concepcions que es te-
nen del cos masculi i del cos femeni es
materialitza en la utilitzacié del llenguatge
propi dels jocs. S'acostumen a emprar al-
guns termes diferenciadors: la mare, que
és qui la paga, se la queda o dirigeix el joc,
mentre que els salvadors o herois acostu-
men a ser figures masculines, etc. Afortu-
nadament també comencem a trobar-nos
influéncies del context social que ajuden a
superar la concepci6 sexista d'uns certs
jocs tradicionalment considerats de nens
o de nenes, perd encara ens queda un
llarg cami per recorrer.

Algunes reflexions
a manera de conclusié

L’escola continua sent un lloc on es trans-
met un determinat tipus de cultura corpo-
ral, la dominant, obviant-ne qualsevol al-
tre tipus, també la cultura popular de
I'entorn i la dels mateixos nois i noies. La
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falta d’un enfocament critic cap a les dife-
rents concepcions corporals, fa que el mo-
del hegemonic es perpetui des de I'escola
en general i des de les classes d’Educacié
Fisica en particular.

La cultura continua sent un instrument de
dominacié en les mans del poder politic i
social, i és clarament utilitzada per posar
en practica diferents formes d'inclusio i
d’exclusi6 de determinades veritats i va-
lors. Portant-ho al marc de I'activitat ludi-
corecreativa, podem observar que a I'es-
cola ens trobem que es legitimen o desau-
toritzen la practica de determinades acti-
vitats fisiques i, doncs, de determinats
jocs i diferents formes d’entendre la reali-
tat corporal. Al final, tots aquests aspec-
tes es tradueixen en el predomini d’una vi-
si6 funcionalista del cos, tot mantenint de
forma implicita, i de vegades explicita, els
vells topics que han envoltat la cultura
corporal.

Estem perdent a I'escola 'oportunitat de
connectar amb les arrels culturals de la
nostra societat i les concepcions del cos
en les diferents époques, des d’on poder
entendre el present i prendre consciéncia
dels canvis socials esdevinguts, tot apre-
nent a valorar en paral-lel el patrimoni
cultural i ludic de la cultura a que perta-
nyem.

Assistim a una clara primacia de la cultu-
ra academica sobre la cultura experimen-
tal i social. En el cas concret de les activi-
tats ludicorecreatives, a més a més, els
professors tendeixen a imposar la que ells
porten implicita des del seu coneixement
professional. Presenciem un desenvolu-
pament practic del curriculum pel que fa a
les activitats ludicorecreatives clarament
dependent de la influéncia de les expe-
riencies i formacio, tot obviant el context
sociocultural en qué es desenvolupa.

La globalitzaci6 i universalitzacié de les
cultures esta fent forat en els aspectes lu-
dicoculturals. Hi ha una tendencia a unifi-
car els interessos i motivacions en relacié
amb les activitats de lleure i esbarjo; la
majoria dels jocs i activitats recreatives
sén coincidents i en alguns casos depen-
dents de campanyes publicitaries i de
marqueting que arriben fins a I'GItim dels
racons. Igualment, els condicionants de la
societat postmoderna també es deixen

= [L-LUSTRACIO 1.

FonT: L. Otero (1998). Mi mamd me mima. Los miltiples avatares y percances varios de la mujer
espafiola en los tiempos de Franco. Barcelona: Plaza & Janés Editores, p. 85.
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FonT: L. Otero (1998). Mi mamd me mima. Los miltiples avatares y percances varios de la mujer
espafiola en los tiempos de Franco. Barcelona: Plaza & Janés Editores, p. 111.
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gada y buenaza.

(Ortega Ucedo, Primicias del pérvulo, iniciacio
Cada cual con su para qué. Se trata de que él sea alto, grueso y dominante; y ella, pequeiia, del-

ala

AT,

sentir, i encara que en ocasions nens i ne-
nes manifesten que prefereixen jugar al
carrer, la realitat és que la majoria d’ells
dediquen més temps a veure la televisié o
a realitzar activitats d’entreteniment se-
dentaries vinculades amb la utilitzaci6 de
les noves tecnologies (ordinadors i maqui-
netes de jocs).

El joc social s'intercanvia pel joc indivi-
dual. Fidel reflex de la societat individua-
lista en la qual cada vegada estem més
immergits, s'esta produint un canvi en les

preferéncies de les activitats lidiques. Els
nens i nenes, fondament condicionats per
la globalitzacid, pensen que si no fan el
mateix que “tothom” corren el risc d’ésser
discriminats dintre del seu grup de refe-
réncia.

Davant d’aquesta situacio, crec que és el
moment de plantejar-nos la qlesti6é se-
glient: eduquem criticament els nostres
nens i joves o deixem impassibles que
I'etnocentrisme se n’apoderi? Aquest és
un aspecte oblidat o tractat molt superfi-
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cialment en I'educacié. Hem de prendre
consciencia de la dificultat que comporta
trencar la concepcié estética que presi-
deix la cultura del cos, per donar lloc a un
enfocament integral, on es conjuminin as-
pectes saludables, recreatius, estetics,
funcionals, o culturals. Identificat com a
fenomen d’opcions i eleccions, els profes-
sionals de I'activitat fisica i especialment
els educadors implicats directament en la
seva educacio a I'escola, han d’assumir la
tasca d'orientar adequadament el seu
alumnat sobre les opcions més adequades
a triar per completar aquesta obra inaca-
bada que és el nostre cos.
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