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Abstract

In this work we have tried to collect

together the historical evolution of
women’s physical education,
especially during Franco’s
dictatorship, in which the female
section tool charge of women'’s

education, as established by law. It is

for this reason that the article is

distributed in different parts, taking
into account the introduction of legal
aspects and previous contributions
that notable women and institutions

in different fields have made. A

second part, studies and analysis the
female section, from 1934 to 1977,

its contributions to women’s

education in general, reclaiming the
opinions of different authors on this
subject and specially their physical

education, in the following divisions

(beginnings, teacher’s training
courses, sport and physical
education...) concluding with the

most outstanding aspects of research
(the political side of PE during these
times, the special characteristics of
the teacher’s training and the specific

contents of women’s physical

education) and also we emphasise
the contradictions in the performance
of the female section throughout its

existence.
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Resumen

En este trabajo hemos tratado de recoger la
evolucion histérica de la educacion fisica fe-
menina, especialmente en la etapa de la
dictadura franquista, donde la seccién fe-
menina se ocupd de la educacion de la mu-
jer, seglin establecia la ley. Es por esta ra-
z6n que, el articulo se distribuye en distin-
tos apartados, ocupandose la introduccion
de los aspectos legales y de las aportacio-
nes anteriores que hicieron a la materia des-
tacadas mujeres e instituciones desde dife-
rentes &mbitos. Un segundo apartado, estu-
dia y analiza la seccion femenina, desde
1934 a 1977, sus aportaciones a la educa-
cion de la mujer en general, rescatando las
opiniones de diferentes autores sobre el
tema, y a su educacion fisica, en particular,
en los apartados siguientes (inicios, cursos
de formacién de profesoras, deporte y edu-
cacion fisica...), concluyendo con los aspec-
tos mas destacados de la investigacién (la
politizacién de la educacién fisica durante
esa época, las caracteristicas especiales de
la formacién del profesorado y los conteni-
dos especificos de la educacion fisica feme-
nina), asi como se resaltan las contradiccio-
nes en la actuacion de la seccion femenina
a lo largo de toda su existencia.

Introduccion
Este articulo nace del conocimiento de nu-
merosos de datos diseminados sobre la
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Educacion Fisica (EF), agravado en el caso
femenino, por la diversidad de centros de
formacion y variedad de titulaciones que se
emitieron durante la etapa de la dictadura
franquista. De la discriminacién a la que se
vio sometida la asignatura, por el profesora-
do de otras materias, equipos directivos,
padres, madres y alumnado. Y, por ultimo,
del desconocimiento objetivo sobre la mate-
ria, que demandaba un estudio en profundi-
dad y la posibilidad de aportar a la historia
educativa, una parcela importante que ha
marcado a varias generaciones. Desde esta
perspectiva personal y laboral, trataré de re-
saltar, en estas lineas, una logica preocupa-
cion, que se puede resumir en un intento de
conocer el pasado, para entender el presen-
te, y proyectar un futuro responsable en el
ambito de la EF Escolar.

Por estos motivos, aunque existen otros
trabajos sobre historia de la EF, la dificul-
tad de acceder a su lectura y la indiscutible
difusién de la revista Apunts, demanda, a
mi entender, la inclusion de este articulo,
que permita a los lectores, conocer las ba-
ses histéricas de la EF actual, sobre todo
en el &mbito femenino.

La evolucion de la EF, pasa por diversas
etapas, desde la prehistoria hasta la actua-
lidad, en las que se relaciona con la educa-
cion, la supervivencia, la preparacion béli-
ca, el culto al cuerpo, la salud, etc..., reco-
giendo distintos aspectos del movimiento,



en los que siempre podemos resaltar la es-
casa incidencia que tendra para la educa-
cion femenina hasta bien entrado el si-
glo XX, a pesar de las aportaciones de algu-
nas pensadoras, escritoras y pedagogas
ilustres, entre las que destacan Emilia Par-
do Bazan, Cecilia Bolh de Faber, Cecilia
Grassi o Concepcion Arenal, o por otra par-
te, la Institucién Libre de Ensefianza, que a
pesar de sus serios intentos, no pudo conse-
guir su practica e introduccién en los siste-
mas educativos del siglo XIX y primeros anos
del xX. De tal forma que, hasta casi nuestros
dias, a pesar de las propuestas para igualar
la préctica docente de la mujer con la del
varén, el concepto de Educacién Fisica Fe-
menina (EFF) y los objetivos que perseguia
podriamos reducirlos a dos: Conseguir la
estética corporal y desarrollar una consti-
tucién fisica fuerte que le permitiera en-
gendrar y criar hijos sanos y robustos, am-
bos encubren el beneficio de la sociedad en
general y no el de la mujer en particular.
Ya en el siglo XX, los diferentes planes de es-
tudio de los distintos niveles educativos, in-
tentan adaptarse a las demandas de la so-
ciedad, siempre supeditadas a los avatares
politicos. A pesar de ello y salvo el parénte-
sis de la Il Republica, donde la educacion
presenta las caracteristicas de gratuidad,
laicismo y coeducacién, que la haréan dife-
rente a épocas anteriores y posteriores, con
el inicio de la guerra civil y la instauracion
de la dictadura, continta la separacion de
sexos, la discriminacion de la mujer y el
abandono de la EF, que no recibira el trata-
miento que le corresponde hasta finales del
siglo XX. No obstante, algunas mujeres,
principalmente catalanas, consiguen gran-
des éxitos deportivos, a pesar de la oposi-
cién a su participacion en estos eventos por
parte del Comité Olimpico Internacional, es-
pecialmente de su Presidente el Barén Pie-
rre de Coubertin, para quien el papel de las
mujeres era el de coronar al vencedory cuya
presencia en los estadios era antiestética,
poco interesante e incorrecta.

La Seccion Femenina (1934-1977)
La influencia que la Seccion Femenina (SF)
tuvo en la evolucién y desarrollo de la educa-
cion de la mujer espafola, en general y de la
EFF en particular, es evidente y se encuentra
avalada por la legislacion de la época (M. L.
Zagalaz, 1996, pp. 75y ss), asi, a la hora de

Exhibicién gimnastica organizada por la S.F. de Jaén en el campo de futbol de “La Victoria” (1944).

Cedidas por D.? Mercedes Collada Zabala.

elaborar los planes de estudio para la forma-
cion de las profesoras, seglin L. Suarez
(1993, p. 155): “ninguna duda se planted
acerca de si dicha formacién debia incluir o
no al deporte”, de manera que, no es posible
estudiar la EFF sin conocer el organismo del
que dependié durante treinta y ocho afos.
El 29 de octubre de 1933, en el Teatro de la
Comedia de Madrid, se celebré un Acto, que
se pretendia de afirmacién nacional, en el
que intervino como orador José Antonio Pri-
mo de Rivera. Entre los asistentes figuraban
sus hermanas, Pilar y Carmen, sus primas
Inés y Dolores y su amiga Luisa M.2 Aram-
buru. Como consecuencia, el 2 de noviem-
bre se fundd la Falange Espafola. Las cinco
mujeres pretendieron afiliarse sin conseguir-
lo, porque, seglin P. Primo de Rivera (1983,
p. 60): “..se las rechazd: siendo mujeres, y
todavia muy jévenes, no parecia que tuvie-
ran cabida en el Movimiento antipartido...”.
Se les recomendd que se inscribieran en el
Sindicato Universitario Espafol (SEU), orga-
nismo en formacién y que, posteriormente,
ocuparia un papel destacado en materia de
EF y deportes universitarios. Allf entraron en
contacto con Justina Rodriguez de Viguri y
Mercedes Formica, siendo todas ellas, con
Pilar a la cabeza, las artifices de la creacion

de la SF, “creada por amigos de la familia
Primo de Rivera y dirigida desde su naci-
miento por la hermana menor de José Anto-
nio, Pilar", S. G. Payne (1985, p. 204).
Dentro del SEU, en junio de 1934, se crea
una Seccién de Mujeres, con el objetivo de
realizar labores de propaganda sobre la
doctrina de José Antonio, con menor riesgo
que los varones y, para atender a los falan-
gistas presos y a sus familias.

En diciembre de 1934, se establece el es-
tatuto de organizacion de la SF, mediante
una circular firmada por José Antonio, vi-
gente hasta abril de 1937, en la que reco-
noce a la SF dentro de Falange Espafola y
de las JONS. Con posterioridad, se crearan
en su seno, distintas secciones denomina-
das regidurias dedicadas a diferentes cam-
pos educativos, formativos y de adoctrina-
miento, especialmente dirigidos a las ju-
ventudes y a las zonas rurales mediante las
catedras ambulantes, en las que desarro-
Ilaron una de sus mejores actividades, des-
tacando la introduccién de la EF para nifias
y mayores. Al crearse las regidurias, la SF
prepara el proyecto del Departamento Cen-
tral de EF (M. L. Zagalaz, 1996, Anexo I,
Doc. n.° 7) con fecha 24 de noviembre de
1939, en el que alude por primera vez a la
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carrera de Profesora de EF: “La EF de /a
mujer ha de estar totalmente en nuestras
manos. Queremos ser el organismo oficial
y crear una Escuela Nacional de EFF mo-
delo en su género, de la que salga un pro-
fesorado capacitado oficialmente con un
titulo que le sirva para su porvenir. En una
palabra, hemos de crear la carrera de Pro-
fesora de EF”.

La SF, tom6 como simbolos los mismos
que los demés falangistas, el yugo y las fle-
chas, que figuraran en el vestuario deporti-
vo de todas las jovenes, pero ademas, con-
virtié a Isabel la Catélica y a Santa Teresa
de JesUs, en arquetipos, modelos, simbo-
los y bandera.

Estando proximo el fin de la guerra, ya en
1939, la SF celebra su Ill Consejo Nacional
en Zamora y Leon, al que Pilar pretende dar
un alto tono intelectual invitando a Jesus
Suevos, Eugenio D’Ors, el marqués de Lozo-
ya, Fray Justo Pérez de Urbel, Eugenio
Montes, Dionisio Ridruejo y Julian Pemar-
tin, entre otros. Al mismo tiempo encarga a
Fernandez Cuesta la blsqueda de siete ase-
sores, los cuales, a partir de su aceptacion,
se mantendrian siempre en contacto con la
organizacion, destacando en el tema que
nos ocupa, Luis Agosti, quien actuara como
asesor de EF en las décadas siguientes. Re-
cordemos que, ya en 1938, en un hospital
de Santander, Elisa de Lara conoci6 a un
mutilado de guerra que habia perdido una
piernay no podia mover uno de sus brazos a
causa de la rotura de radio que sufria, era
Luis Agosti, médico y campedn nacional de
lanzamiento de jabalina, no volveria a lan-
zar la jabalina, pero su influencia en la EF y
el deporte femeninos seria decisiva. Agosti

explicd a Pilar Primo de Rivera y a sus cola-
boradoras que: “el deporte, en sus térmi-
nos mas amplios constituye una forma de
expresion y por eso cada época y, alin mas,
cada pueblo lo hace de distinta manera; en
consecuencia cada sexo tiene que practi-
carlo de diferente forma”, a partir de esta
exposicion dice L. Suérez (1993, p. 156):
“Ellas aceptaron este planteamiento por-
que coincidia en todo con su manera de
pensar: no se trataba de que las mujeres
hicieran deporte al modo masculino, sino
de acuerdo con su propia forma de ex-
presién”.

De los planteamientos joseantonianos en
contra del liberalismo, individualismo eco-
némico, urnas para la batalla politica y
busqueda de la revolucion —siempre que
ésta no fuese marxista (por tanto en contra
del capitalismo y el socialismo)-, surge la
primera y fundamental tarea para el Movi-
miento que comenzaba a nacer, “formar a
los jovenes”, premisa que la SF haria suya
convirtiéndola en su principal misién.

De esta forma, seglin S. G. Payne, (1985,
pp. 204-205): “A finales de 1939 la SF
fue reorganizada, dotandosela de una es-
tructura permanente similar a la del parti-
do..., asignadndose la organizacién de fun-
ciones diversas como la EF, la formacién
de las jovenes trabajadoras o servicios de
sanidad, prestandose una atencién espe-
cial a las actividades culturales, especial-
mente en las zonas rurales —catedras am-
bulantes-" ...“Aunque su labor fuera poco
espectacular y desproporcionada con re-
lacién a las inmensas necesidades de
Espana en esta materia, puede afirmarse
que la accién de la SF resulté mucho mas
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beneficiosa para el pais que toda la actua-
cién del resto del partido. La SF tiene en
su haber una serie de modestas realiza-
ciones de las que algunas muchachas hu-
mildes, sobre todo en los pueblos, podian
sentirse orgullosas, lo cual contribuia, en
cierto modo, a reforzar la solidaridad de
aquel sector con el régimen del Caudillo.
La SF ofrecia el Unico ejemplo concreto
de un esfuerzo por realizar la justicia so-
cial en un régimen cuya propaganda no
cesaba de repetir el lema: “por la patria,
el pan y la justicia’. L. Suérez (1993,
p. 19), define la actuacién de la SF como
“la forma en que pretendid llevarse a la
realidad social una doctrina acerca de la
dignificacién de la mujer —pero no sélo de
la mujer en cuanto ser humano igual en
derechos al varén, sino en cuanto a que es
portadora de valores especificamente fe-
meninos— en la vida moderna.” A. Alted
Vigil (1991, pp. 297-299), divide esta ac-
tuacién en dos grandes etapas: “/a primera
hasta finales de los afnos cincuenta con
actividades dirigidas al adoctrinamiento
ideoldgico y de proteccién familiar, la se-
gunda desde esas fechas hasta su disolu-
cién en 1977, orientada hacia el ambito
laboral, produciéndose algunas reformas
legales que permitirian a la mujer acceder
a algunos puestos en la vida publica”...
“La SF nacié dentro del régimen y su evo-
lucién fue pareja a este. No pudo hacer
mas de lo que hizo. No eran viables acti-
tudes criticas directas, porque hubieran
sido suprimidas sin mas. La SF constituyé
dentro de los anos cuarenta, la tGnica val-
vula de escape, para mujeres inquietas,
activas, ‘andariegas’ e independientes. A
cambio tenian que renunciar al matrimo-
nio y a la posibilidad de tener una familia.
La solteria era algo que se les imponia y
que a su vez se impusieron. Monjas lai-
cas, en suma, encargadas de encauzar a
las mujeres en funcién de esposas y ma-
dres, dentro de un mundo masculino y re-
presivo que, en cierto modo, ellas contri-
buyeron a forjar y legitimar”. Para M. A.
Barrachina (1991, pp. 211-215): “La SF
propone una imagen de la mujer mas acti-
va y eficaz que otras organizaciones feme-
ninas confesionales... su método es sen-
cillo y consiste en sustraer provisional-
mente a la mujer de la jerarquia familiar
para someterla a la jerarquia de una orga-
nizacién...”. También M. C. Agullo Diaz



(1990, p. 17), sostiene que la teoria de la
SF para la formacion de la mujer era muy
sencilla y se basaba en unas pocas notas
fundamentales reflejadas en el cuadro 1.
Desde la investigacién realizada para la
elaboracién de este analisis no se pone en
duda el trabajo desarrollado por la SF en
pro de la dignificacion femenina, sin em-
bargo, es evidente que, el interés por des-
tacar los valores “especificamente femeni-
nos”, las llevd, en ocasiones, a plantea-
mientos contradictorios, tales como la obli-
gatoriedad de abandonar el trabajo en el
momento de contraer matrimonio, avalada
por la explicacién que se dio al cambio de
muchas Delegadas Provinciales del Il al Il
Consejo Nacional: “el rigor con que se
mantenia el criterio de que las mujeres
casadas tenian que abandonar sus pues-
tos de mando”, L. Suérez (1993, p. 95).
0, cuando en 1940, con motivo de asignar
una secretaria a cada Delegada Provincial,
se envia una Circular a las delegaciones,
en la que se insiste en que “/as afiliadas
que contraian matrimonio, y dejaban por
tanto de considerarse ‘activas’, seguian
siendo falangistas y habria que contar con
ellas para celebraciones especiales, tales
como el 15 de octubre” (dia de Santa Tere-
sa, patrona de la SF). También en la ley de
creacion del Frente de Juventudes (FJ), de
6 de diciembre de 1940, se dice que para
ingresar en él, las mujeres habian de acre-
ditar el estado de solteria o viudedad. Algu-
nos afos después, en el VIl Consejo Nacio-
nal de la SF (1943), Pilar volveria sobre el
tema, recordando que /os mandos debe-
rian recaer sobre solteras menores de
treinta anos. Por tanto, aunque no existio
prohibicién legal de continuar en el servicio
activo tras contraer matrimonio, un acuer-
do tacito obligaba a marcharse a aquellas
que se casaban, en contraposicién con la
defensa de la mujer que decian pretender.

Inicios de Ia educacion fisica
femenina

Después de establecer las caracteristicas
de la SF como organizacion de caracter po-
litico y los objetivos mas destacados que
intentaron desarrollar alrededor de la for-
macién de la mujer, nos centraremos en
este apartado en todo lo relacionado con la
EFF que acontece en la época objeto de
nuestro andlisis.

Cuadro 1.

MISION

HOMBRE

Dirigir

MUJER

Ayudar, colaborar.

AMBITO DE ACTUACION

Externo: trabajo en oficinas,
mundo politico...

Interior: hogar.

VALORES Disciplina: ordenary obedecer.  Sumisién. Feminidad: dulzura,
CARACTERISTICOS Virilidad. Competitividad. Con-  suavidad, pureza de pensa-
quistar. Actividad. mientos, de costumbre. Abne-
gacién. Sin iniciativas propias.
Pasividad. Sentido de la belle-
za.
FIN NATURAL Trabajo. Maternidad.
HEROISMO Morir por la Patria. Realizar he-  Vivir heroicamente: constante

chos extraordinarios.

abnegacion de todos los dias,
hacer bien todo lo que tengan
que hacer.

Al comenzar los afos cuarenta la concep-
cién progresista y moderna, basada en la
plenitud del cuerpo, que habia empezado a
desarrollarse en la década anterior, se inte-
rrumpe bruscamente y retorna a una subli-
macién de los valores espirituales y religio-
sos y a un ascetismo corporal (M. Garcia
Ferrando, 1986, p. 171). Para E. Fernéan-
dez Garcia (1995, p. 66): “en Espana, a
partir de los afios cuarenta y con respecto
a la actividad fisica femenina, se sufre
una involucién y se refuerzan valores que
comenzaban a perder vigencia, abriéndo-
se un largo periodo en el que el modelo
que se impuso estaba fundamentado pri-
mero en una vision cristiana no sélo sobre
el cuerpo sino también sobre la mujery la
familia, y segundo en un control ideoldgi-
co y una utilizacién politica del deporte
como medio de exaltacién nacional”.

En el ambito administrativo, de 1938 a
1940, se produce la creacion de la regidu-
ria Central de EF. A partir de este hecho,
se celebraran cursos para explicar a las
Delegadas Provinciales la estructura, fun-
cionamiento y cometido de esa regiduria,
que tendra como lema, seglin consta en el
Archivo de la Asociacién Nueva Andadura
(ANA): “Dejaré a mi Patria mayor y mejor
que la encontré”. La EF, desde aqui —se-
glin M2 Pilar Ozores Guinea, Jefa, que fue,
de la Escuela Nacional de EFF “Julio Ruiz
de Alda”"- quedaba tipificada en dos gran-
des ideas: contribuir a la formacion inte-

gral de la mujer y, extender sus beneficios
por todo el territorio nacional. Para ello
hubo que luchar contra la mentalidad co-
lectiva preexistente basada en imagenes
atrasadas, conceptos erroneos, ideas ex-
clusivamente teoricas y una actitud de la
mujer, consecuencia de lo anterior que
defendia la quietud, mantenia el aisla-
miento e hipertrofiaba la posibilidad de
riesgo, asi como contra la posicion atéavica
del hombre que no vefa con buenos ojos
esta nueva actividad de la mujer. Mucho
mas tarde se redactarian y aprobarian los
Estatutos de la EFF (17 de noviembre de
1954).

A partir de 1944, en cada Instituto de Ba-
chillerato femenino, de acuerdo con lo dis-
puesto por el Ministerio de Educacion Na-
cional (MEN), se crea una Escuela Hogar
conformada por las tres materias que im-
partian las profesoras de la SF: Hogar, For-
macién Politica y EF, integrada por una Di-
rectora quien, ayudada por una Secretaria,
coordinaba, organizaba, dirigia y firmaba
todas las actas. Las profesoras recibian un
nombramiento ministerial, a propuesta de
la SF, y estaban catalogadas como profeso-
rado especial, en tres categorias: Titular,
Auxiliar e Interino gratuito (M. L. Zagalaz,
1996, Anexo I, Docs. n.° 9, 10, 11, 12y
13). Los emolumentos a cargo del MEN,
fueron sensiblemente inferiores a los del
resto de sus companeros, hasta la Ley de
retribuciones del profesorado de 19 de fe-
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brero de 1971, que consiguié mitigar esta
desigualdad, aunque la equiparacion defi-
nitiva no se produciria hasta la década de
los ochenta. Desde 1944, tedricamente, la
SF se haria cargo también de impartir estas
tres disciplinas en Escuelas Normales de
Magisterio, Escuelas de Comercio y de For-
macion Profesional, aunque, en la précti-
ca, la introduccion de estas materias se
produjo algunos afos después.

Primeros cursos y escuelas
de formacion de las profesoras
de educacion fisica

En 1938, comenz6 en Santander, el pri-
mer cursillo de EF, asi como diferentes
campamentos organizados por Carmen
Werner quien, cederia, mas tarde, unos te-
rrenos de su propiedad situados en Mi-
jas-Costa, para el establecimiento de un
Albergue de Juventudes de la SF (M. L. Za-
galaz, 1996, Anexo |, foto n.° 1).

La primera Escuela de Mandos se abri6 en
Mélaga en 1938, bajo la direccion de Justi-
na Rodriguez de Viguri, seguida del Castillo
de la Mota, inaugurada el 29 de mayo de
1942 con un acto al que asistié el Jefe del
Estado en el que se realizd la primera exhibi-
cion gimnaéstica, de las multiples que salpi-
carfan el panorama deportivo de los afos si-
guientes, organizada por Luis Agosti, (M. L.
Zagalaz, 1996, Anexo I, foto n.° 2).

El paso siguiente, en la linea de formacion
juvenil y profesional establecida, fue la
creacion de cuatro clases de Escuelas:
a) Hogar y Msica; b) Orientacion Rural;
¢) Nocturnas o de Formacion; y d) Educa-
cién Fisica, en las que, segln la propia SF,
se ensenara Gimnasia, Gimnasia Ritmica,
Danza y Deportes, porque esta es una

preocupacion de la organizacion desde sus
comienzos, en palabras de L. Sudrez
(1993, p. 110), la SF, “...estudia un siste-
ma coordinado y metodoldgico que llevara
a la creacion de una EF dirigida de modo
especifico hacia la mujer”... “Se busca la
practica de un ejercicio fisico y deportivo
bien dirigido, que consiga no sélo el forta-
lecimiento y desarrollo corporal, sino el
enriquecimiento espiritual de la persona a
través de la aplicacién de métodos peda-
gogicos adecuados”. Asi, en el discurso
que pronuncia P. Primo de Rivera (1939),
en el Primer Campeonato Nacional de De-
portes del SEU (V que celebraba la SF),
subraya los tres objetivos que se esperaban
alcanzar con el deporte: “perfeccién del
cuerpo, necesaria para el equilibrio de la
persona; salud del alma, que necesitaba a
su vez de ese equilibrio como parte de la
formacion religiosa; espiritu de competiti-
vidad que ensena a las mujeres a partici-
par en todas las tareas”.

En la Ciudad Lineal de Madrid, funcionaba
desde 1940 una Escuela de Instructoras
de EF, futura Escuela Nacional de EFF,
donde, previa realizacion de un corto cursi-
llo, se emitia un titulo que habilitaba a las
alumnas como profesoras.

El 14 de octubre de 1942, se cre6 en La
Quinta del Pardo (antiguo pabellén de caza
del Patrimonio Real), la primera Escuela
de Instructoras que tomé el nombre de
“Academia Nacional Isabel la Catdlica”.
Nacié con la idea de originar un sistema de
formacion para chicas, diferente al que el
FJ proponia que, para la SF, hacia poca
distincién entre chicos y chicas. En julio
de 1943, la primera promocion de Instruc-
toras de Juventudes de dicha Academia,
termind sus estudios y, como quiera que la
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Escuela se quedaba pequena, la SF consi-
guid que la Resinera Espafiola le cediera el
Castillo-Palacio de las Navas del Marqués
(Avila), conocido como Castillo de Maga-
lia, donde se trasladaria la Escuela de
Instructoras de Juventudes.

No sin dificultades, se estaba avanzando
en la formacién de las joévenes, aunque
para Primo de Rivera, P. (1983, p. 223):
“Espana vivia todavia unos criterios timo-
ratos, y excesivamente pacatos que no ha-
cian demasiado facil nuestra labor... Es
dificil hacerse una idea del escandalo que
en algunas personas provocaba la apari-
cién de aquella juventud faldicorta...
compitiendo en los estadios deportivos.
Las dirigentes tenian que buscar el equili-
brio, avanzar sin comprometer nada esen-
cial y hacerlo con prudencia, para evitar
las criticas injustas”.

Deporte, educacion fisica
femenina y otras actividades
de Ia SF

En su intento por definir la EF y el Deporte,
P. Primo de Rivera, en el discurso de inaugu-
racion del IV Consejo Nacional, en el deseo
de emitir el concepto de educacion femenina
que precediera la labor de la organizacion
que presidia, dice: “salvar la vida de los hi-
Jos por la educacion de las madres”. Se ob-
serva la influencia del concepto histérica-
mente asignado a la EF, recogido por J.
Amary Borbdn (1753- 1803), en su Discur-
so sobre la Educacién Fisica y Moral de las
Mujeres (1790), donde refleja muy bien el
pensamiento pedagdgico de su época, que
presta atencién a la salud y a los avances
médicos y enfoca el buen estado fisico de la
mujer hacia funciones exclusivamente feme-
ninas como parir hijos fuertes.

De este Consejo salié también la idea de no
fundar clubes deportivos independientes vy,
asi, actividades y competiciones depende-
ran directamente de la organizacién. Por
otra parte, en 1940, se crea la Junta de
Asesores de Educacion y Cultura Fisica,
como consecuencia de la labor que en este
sentido habia comenzado la SF durante la
guerra y que a partir de ahora pensaba re-
forzar ampliamente. Asimismo, y aunque,
un esbozo de Campeonatos Nacionales de
Natacion, venian celebrdndose ya desde
1938, a partir de 1939 se incluyen Hockey
sobre hierba, Tenis y Baloncesto, en 1940,



Gimnasia, Esqui, Baloncesto y Natacién, y
en 1942, Balonmano. El problema que se
planteaba con la Natacién era el del vestua-
rio, o mejor dicho de la falta de vestuario
(M. L. Zagalaz, 1996, Anexo Il, Doc. n.°
17), en un momento en que el Estado
“...habia hechos suyas las normas de mo-
ralidad recomendadas por la Iglesia, y en
playas y piscinas exigian trajes de bafo
con falda y uso pertinaz del albornoz” (L.
Suarez, 1993, p. 125). La solucién que se
arbitré fue la de no convertir los campeona-
tos de natacion en un espectaculo y dispo-
ner que sus afiliadas usasen las piscinas
cuando hubiera poca afluencia de publico.
No obstante, ante el problema de moral que
se planteaba con la practica de algunos de-
portes y las fricciones que se producian con
la Iglesia, Maria de Miranda, encargada de
organizar la EF, en un acto de diplomacia
supremo, redacté dos memorandum, en
1941 y 1942, respectivamente, “Sobre la
necesidad de la EF" y “Franco y el deporte
femenino”, en los que explica que la préacti-
ca deportiva es congruente con el espiritu
cristiano, porque al hacer mas recta la vo-
luntad y mas firme la disciplina, contribuye
a consolidar la personalidad.

En 1940, Luis Agosti viajo a Suecia para
conocer los métodos de ensefianza en ma-
teria de EF, escribiendo, como consecuen-
cia, un método informador para la escuela
sobre la importancia de las competiciones
y el uso de los bailes populares extraidos
de “nuestro acervo popular”, indiscutible-
mente, la SF tenia que estar de acuerdo
con él. Se elabor6 un programa que, en
Espafa, y a principios de la década de los
cuarenta, parecia desproporcionado, con-
sistia en establecer tres partes en la EF:
Gimnasia neo-sueca, Ritmo y Danza, en
esa situacion el programa era bueno, el
problema fue que no se llevo a la practica
directa y diaria con las alumnas, muy al
contrario la ensefianza primaria careci6 de
EF hasta los afos ochenta, y en las ense-
fanzas medias se practicaban las “famo-
sas tablas suecas” incansablemente. No
obstante, en 1942, en la celebraciéon del
Primer Congreso Nacional de EF, se com-
prueba el considerable crecimiento del nu-
mero de mujeres deportistas.

En el IX Consejo Nacional, celebrado en
1945 en Bilbao y San Sebastian se aportan
nuevos datos sobre los efectos positivos
que la actuacion de la SF habia conseguido

en la sociedad espanola, destacando la in-
troduccion de EF y Deporte como parte im-
prescindible de la formacién integral de la
mujer, sin embargo, y esta es otra de sus
grandes contradicciones, cuando alguna
deportista destacaba, la alarma crecia,
hasta el punto de comunicar P. Primo de
Rivera al Vicesecretario de Secciones del
Movimiento, que la Falange no tenia como
objetivo conseguir deportistas de elite, sino
llegar a todas las mujeres espafolas. Nos
parece que una cosa conduce a la otra y su
consecucion habria sido un objetivo impor-
tante para cualquier joven, incluso o sobre
todo, en esa época. No obstante, esta poli-
tica se mantendra a lo largo del tiempo, y
concretamente en 1953, en las normas en-
viadas a las Delegaciones Provinciales, por
Circular de 19 de agosto, se insiste en que
“el objetivo principal sera siempre, no la
creacién de profesionales del deporte,
sino una labor de convivencia social (sa-
lud, disciplina, coordinacién) y formativa
(emulacién, camaraderia y solidaridad),
por medio del deporte, aprovechando las
horas de ocio, pero sin perturbar el trabajo
o el estudio”.

En ese mismo Consejo, se acordd pedir un
aumento del presupuesto (el asignado para
1945, ascendia a 11.000.000 de pese-
tas, de los cuales, la cantidad mas alta era
destinada al apartado: Deportes, Coros y
Danzas, con un total de 2.323.559 pese-
tas), solicitandose ademas que las ense-

fianzas del Hogar, EF, y Doctrina del Movi-
miento que venian impartiéndose en los
Institutos de Segunda Ensenanza, tuvieran
cabida en las Escuelas Normales del Ma-
gisterio. Desde la aprobacién del nuevo
Plan de Estudios en las dichas Escuelas
(14 de octubre de 1946), la EF se convirtid
en una disciplina obligatoria, la SF selec-
cionaré a las profesoras (acordandose que
las candidatas, tendrian que acreditar, pre-
viamente, ser Instructoras y presentar un
certificado de participacion en competicio-
nes de Gimnasia Educativa con més de
treinta alumnas, seguir un curso organiza-
do por la SF y realizar un examen teérico y
practico ante un tribunal), y preparara los
programas, que se aprobaran tres afios
después, ratificandose en el Consejo Na-
cional de Tarragona de 1950.

En 1946, la Regiduria Central de EF elabo-
ra un documento recordando a todas las
deportistas e Instructoras la doctrina esen-
cial de la SF, en el que se afirma que “uno
de los puntos donde es més necesaria la
accion social formativa de la Falange, es
el campo de la EFF". Segin L. Suérez
(1993, p. 178): “la meta inmediata que
se habia propuesto, era la regeneracion fi-
sica de la mujer”. A tal fin, se seleccionan
los deportes ideales desde una perspectiva
técnica y moral: gimnasia, danza (uniendo
la clasica a las folcléricas), ritmo y cinco
deportes: esqui, natacién, hockey, balon-
mano y baloncesto. El atletismo se exclui-

Iniciacién a las danzas en la Catedra Ambulante de la Solera, y Danzas y Bailes regionales de la SF en la
Fiesta de San Isidro Labrador (Ubeda, 1952). En Veinte afios de paz en el movimiento nacional bajo el man-

do de Franco: Provincia de Jaén (1959).
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Ciencias aplicadas

ria de los deportes de la SF hasta 1961,
por considerarlo “masculinizante y poco fe-
menino” a pesar de admitir carrera y salto
en los Planes de Estudios de sus Escuelas.
En 1962, la Regiduria Central de EF, envia
a las Delegaciones Provinciales una Circu-
lar (M. L. Zagalaz, 1996, Anexo I, Doc.
n.° 19), justificando la inclusion del Atle-
tismo entre los deportes que practicaban
los sectores deportivos sobre los que la SF
tenfa responsabilidad, acompafada de
normas sobre la participacién de la
Instructora como vocal de la Federacién,
seleccion de las deportistas, sistemas de
entrenamiento y reconocimientos médicos,
ademas de un cuestionario a remitir por la
provincia, sobre las atletas y especialida-
des, entrenador y profesora responsables,
asi como las caracteristicas de las pruebas
femeninas establecidas para la “préxima
etapa de tarea nacional”: Carreras de 60 a
80 m.; Vallas: 80 m.; Saltos de altura y
longitud; Lanzamiento de peso: 4 Kg.; Lan-
zamiento de disco: 1 Kg.; Lanzamiento de
jabalina: 0’600 Kg.; Relevos: 4x80;
Triathlon: de 60 u 80 m., salto de altura 'y
lanzamiento de peso, 4 Kg. Tanta impor-
tancia adquiri6 el Atletismo, que en 1966,
con motivo de la celebracion en Espaiia de
los VIII Juegos Internacionales Femeninos
de la FISEC (Federacion Internacional De-
portiva de la Ensefianza Catdlica), organi-
zados por la SF, con la participacién de
ocho paises europeos, el Atletismo encabe-
zaba la lista de deportes a competir.

Se prepararon Profesoras e Instructoras,
despertando el interés de las nifias por el
deporte y se intentd solucionar el problema
de instalaciones, utilizando para ello las de
Educacion y Descanso (Obra Sindical), o las
de los Colegios privados, y se elaboraron
normas de comportamiento para las depor-
tistas (Plan General de EF, 1946, ANA,
Carp. 80, Doc. 18): a) De caracter ético,
prohibiendo el comportamiento incorrecto
entre las jugadoras o entre éstas y el publi-
co. b) De estimulo, prohibiendo el abando-
no de la competicion por desaliento o sin
motivo (lo importante era participar). ¢) De
caracter sanitario, permitido sustituir una
jugadora por otra para evitar que nadie
haga esfuerzos maés alla del limite de sus
fuerzas.

La SF, ademaés de su presencia en los cen-
tros educativos, disponia, para atender la
formacion de las afiliadas, de Casas de Fle-

chas y otro tipo de Centros y actividades
que abrieron sus puertas durante la década
de los cuarenta. Los centros eran alber-
gues, estaciones preventoriales o casas de
reposo para sus afiliadas, juventudes o ma-
yores que hubieran de recuperarse de algu-
na enfermedad o simplemente descansar.
Las actividades consistian en |a realizacién
de marchas y excursiones, fines de semana
y ayuda juvenil. Hemos de destacar los al-
bergues de verano que entran de lleno en
actividades de tiempo y aire libre, situados
en lugares privilegiados, o en Escuelas Me-
nores de algunas provincias, habilitadas al
efecto para los meses de verano. Su fun-
cién era procurar unas vacaciones agrada-
bles, al mismo tiempo que proporcionar
una formacién humana, politica y religio-
sa: Misa diaria, acto de izar y arriar bande-
ras, excursiones, marchas, actividades cul-
turales y alimentacién sana, abundante y
variada (que donaba directamente la Co-
misaria de Abastos), eran las normas que
recibian las Jefes de Albergue (M. L. Zaga-
laz 1996, Anexo I, fotos n.° 5-6-7-8 y 9).
En 1946, aparecen también las Catedras
Motorizadas o Ambulantes (mas ambulan-
tes que motorizadas), las primeras de ellas
en Guadalajara, Teruel y Avila, con el obje-
tivo de alfabetizar, acercar la cultura a los
poblados mas alejados de las zonas urba-
nas, ensefar gimnasia, juegos y deportes,
asi como conservar el folclore, recogiendo
musicas y danzas de las personas mayores
para reconstruirlas y ensefarlas después a
los jévenes. Es posible establecer una simi-
litud entre las Catedras de la SF y las Mi-
siones Pedagoégicas de la Il RepUblica, pre-
guntandonos sobre ambas, con autores
como Lozano, Luzuriaga, Fernandez Soria,
o Ruiz Rodrigo, citados por R. Calatayud
Soler y otros (1991, pp. 210-211), si se
ajustaron realmente a un planteamiento de
justicia social y acercamiento de la cultura
en sus multiples manifestaciones a los nu-
cleos rurales, o por el contrario obedecie-
ron a un deseo de control cultural y propa-
ganda del sistema politico en el poder. La
misma SF, en informe realizado sobre sus
Instituciones y Centros en 1976, denomi-
na a las Catedras Ambulantes, Misiones
Pedagégicas (AHPJ, Leg. 9.528-29). Sin
embargo, paralelamente a las Céatedras
ambulantes, las Misiones Pedagogicas,
existieron y fueron reconocidas por la Ley
de Educacion Primaria de 17 de julio de
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1945, definidas en el Titulo II, Capitulo I,
Art. 32, como: “las Instituciones organiza-
das por el Estado y el Movimiento para ex-
tender la cultura en los medios rurales
(...) Estas Misiones tendran un régimen
especial y dependeran de los organismos
técnicos de orientacién e investigacion
del MEN. A estos efectos, quedan recono-
cidas las Misiones de orientacién pedagé-
gica actualmente en funcionamiento”.

A su vez, los Coros y Danzas de la SF, for-
maron parte de los contenidos de la EFF,
durante las casi cuatro décadas en que
aquella se ocupd de su docencia y difusion.
En un principio fueron estrictamente feme-
ninos, siguiendo las rigidas normas en con-
tra de la coeducacion establecidas por el FJ
y las viejas formulaciones de Onésimo Re-
dondo, (Libertad, 28 de diciembre de
1931): “La coeducacién o emparejamiento
escolar, es un crimen ministerial contra las
mujeres decentes. Es un capitulo de la ac-
cién judia contra las naciones libres. Un
delito contra la salud del pueblo, que de-
ben penar con su cabeza los traidores res-
ponsables”, palabras que subrayamos por
su dureza, preguntandonos que entendia el
autor por “mujeres decentes”, “accion ju-
dia” o “salud del pueblo”, con el temor con-
firmado de la influencia de sus plantea-
mientos a la hora de establecer unos objeti-
vos distintos y contrapuestos por sexos, a
partir de los cuales se fueron elaborando los
programas de formacion. Se hizo por tanto
norma, que aquellos bailes en que habian
de participar varones, su lugar fuera ocupa-
do también por las jovenes (M. L. Zagalaz,
1996, Anexo |, foto n.° 10).

Al finalizar la década de los cuarenta, la EF
habia adquirido gran importancia, seguln
se deduce de una de las conferencias del
XIl Consejo Nacional celebrado en Sevilla
(1948), a cargo de Luis Agosti. Entre los
logros que se contabilizan en este Consejo,
se reconoce la aficién al deporte y a la gim-
nasia que se habia conseguido por medio
de las Instructoras de la SF, ademas de la
obligatoriedad de cursar esta asignatura en
la Universidad, Institutos y Escuelas Nor-
males de Magisterio. La participacién en
actividad fisica y deportiva habia pasado
de tener en 1940, 237 equipos de EF en
colegios, a 1.769 en el afo 1949, partici-
pando ese mismo afno en competiciones de
EF y Deportes 26.340 alumnas.



En 1950 se crea la Escuela de Instructoras
Generales de las Navas del Marqués, que
serfa inaugurada en 1951, aunque venia
funcionando desde 1942 en la Quinta del
Pardo. La mision de las instructoras titula-
das en esta escuela serian impartir la ense-
flanza de formacion politica y EF en Cen-
tros docentes, ademas de actuar en Casas
de Flechas, Albergues, Catedras Ambulan-
tes, etc., eran la elite de la SF. La escuela
de Las Navas, continuaria con los mismos
programas de la Quinta del Pardo hasta
1956, incorporando en 1957 los estudios
de Magisterio, con lo que se transforma en
Escuela Normal de la SF, reconocida a
efectos legales por el MEN. EI mismo afo
1950, se crea, entre otras, la Escuela de
Orientacion Rural de Aranjuez.

En 1953, con objeto de asistir al [I Congre-
so Internacional de EF, en Paris (M. L. Za-
galaz, 1996, Anexo Il, Doc. n.° 22), se con-
figuran los esquemas simplificados de los
organismos oficiales que se ocupan de la EF
en Espana (ANA, Carp. 81, Doc. 32):

1. Delegacién Nacional de Deportes (Co-
mité Olimpico Espafiol):
1.1. Rama militar: EF obligatoria.
1.2. SF: EF voluntaria y obligatoria.
FJ-SEU: EF voluntaria y obli-
gatoria.
Federaciones: EF voluntaria.
2. Ministerio de Educacién Nacional:
2.1. 1.2y 2.2 Ensehanza.
2.2. Ensenanza Media Laboral.
2.3. Ensefanza Profesional y Técnica.
2.4. Universidad.

En el XVII Consejo Nacional (Pamplona,
1954), se destaco el papel importantisimo
que las Maestras Nacionales estaban reali-
zando en las tareas educativas que la SF
proponia, decidiéndose la creacién de la
Regiduria Central de Educacion, al objeto
de negociar con el MEN todos los temas de
ensefanza y profesorado. A partir de aqui,
de acuerdo con el Reglamento de Escuelas
Normales de 1950, las futuras maestras
quedaban obligadas a realizar un curso, con
aprovechamiento, de un mes de duracion,
en régimen de internado, en un turno espe-
cial de albergue, al final del que se les entre-
gaba el Diploma de Instructora Elemental
de Hogar y Juventudes. La realizacion del
curso eximia del cumplimiento del Servicio
Social (prestacion social obligatoria, im-

prescindible para acceder al escaso merca-
do laboral, que debian realizar las mujeres).
Si se pretendia contar con las Maestras para
que impartieran clases de EF en la ensefan-
za primaria, el titulo que recibian hacia es-
pecial mencién a Hogar y Juventudes, no a
EF, aunque, se entendia que formaba parte
del apartado de Juventudes.

La década de los cincuenta, fue decisiva
para el empuje de la gimnasia y el deporte
femeninos. La SF insistia en la consecu-
cién de una titulacién oficial que acreditara
a sus profesoras de EF (que no conseguiria
hasta 1960) que venian desarrollando esta
funcién desde 194, hasta que en 1958, el
Consejo Nacional de Educacién, emitio
el informe favorable a la expedicion de titu-
los de Profesoras de Hogar y de EF.

En octubre de 1959, se inauguré la Escue-
la Nacional de Especialidades “Julio Ruiz
de Alda” y el Colegio Mayor “Santa M@ de la
Almudena”, en la Ciudad Universitaria de
Madrid, el complejo docente se conocié
con el nombre genérico de “la Almudena”.
En septiembre del mismo afio, tiene lugar
un curso de Medicina deportiva organizado
por la SF, en el que reconoce que toda la
legislacion existente hasta la fecha, ha
apoyado el avance de la EF, previo estable-
cimiento de su obligatoriedad en todos los
centros de ensefanza bajo una adecuada
direccién técnica (de la SF), que se enco-
mienda en cuanto a la parte femenina se

refiere a la Delegacién Nacional de la SF a
través de su profesorado especial. Misién
formativa que le es asignada también a
este organismo y sobre lo que reconocen,
que los primeros cursos impartidos, por el
caracter de urgencia que revistieron, no po-
dian terminar con la adecuada preparacion
de las profesoras, “...a pesar de la acerta-
da direccién técnica que desde el primer
momento tuvimos por la dedicacién a la
SF, de las primeras figuras de la EF espa-
nola, en especial el Dr. Agosti”.

La década de los sesenta comienza con el
reconocimiento oficial del Titulo de Profeso-
ra de EF por el MEN, el 10 de noviembre de
1960, convalidando los otorgados por la
Escuela Nacional de Especialidades “Julio
Ruiz de Alda” y aprobando sus Planes de
Estudios. Pero con la promulgacion de la
Ley de EF y Deportes (23 de diciembre de
1961), s6lo un organismo perteneciente a
la Secretaria General del Movimiento, la De-
legacion Nacional de EF y Deportes, se en-
cargara de controlar todas las actividades,
el Instituto Nacional de Educacién Fisica
(INEF), creado en virtud de esta Ley, “como
Centro Oficial reconocido por el MEN, ex-
pedira los titulos del Profesorado de EF”,
aunque la misma Ley, con respecto a las
profesoras, dice: “la formacién del Profeso-
rado femenino del Instituto Nacional se
realizaré en la Escuela Nacional Julio Ruiz
de Alda, centro oficial reconocido por el

Cuentos Gimnasticos: Festival Bazar (1960), y exhibicién de final de curso (1956) del Circulo de Juventu-
des de la SF de Jaén. Cedidas por D.? Pilar Sicilia de Miguel.
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Escuela Julio Ruiz de Alda de la SF, pista de atle-
tismo (1970). Cedida por la A.N.A.

MEN, dependiente de la Delegacién Na-
cional de la SF”, estableciendo asi una no-
table diferencia con respecto a los varones
que dependeran integramente del INEF.
Sin embargo, para la EF escolar, “la Ley
concede una hora semanal para la forma-
cién politica y hora y media para la EF y el
Hogar respectivamente, tiempo totalmen-
te insuficiente, lo cual revela que no se
las considera importantes”, M. L. Zagalaz
(1996, p. 130); “équé EF podian hacer las
alumnas de algunos centros que asigna-
ban tan solo los sabados de 3,30 a 5 de la
tarde?. Era el procedimiento mejor para
hacerla inutil”, L. Suarez (1993, p. 353).
A pesar de estos minimos, pero importan-
tes avances, por esas fechas en relacion
con la EF, la SF mantenia el método que
Agosti habia creado para ella y la legisla-
cién vigente seguia tratando a la EF como
una asignatura complementaria. Los conti-
nuos Certamenes de Gimnasia organizados
ayudaban a introducir el sentido del ritmo
en la EF, el método empezaba a variar. Sin
embargo, en 1962, después de tanto ca-
mino recorrido y tantos intentos por refor-
mar la EF, volvemos a encontrar el concep-
to de salud relacionado con la EF, tras la
asistencia de Maria de Miranda (inspectora
de EF del MEN) al IV Congreso Internacio-
nal de la Asociacion Internacional de EF y
Deportes para Mujeres y Ninas, en Wa-
shington informa de “/a apreciacién del
caracter sanitario de la EF".

En 1964, el presupuesto asignado para la
Regiduria de EF, ascendia a 7.244.500
pesetas (ANA, Carp. 173, Doc. 3). Ese
mismo afio, una representacion de la SF
viajé a Japén con motivo de la Olimpiada
de Tokio, alli conoci6é Instituciones y
Escuelas Deportivas y asistié al Congreso
Internacional de Ciencias del Deporte. De

todo ello recogio el lema “lo importante es
participar” que habia venido aplicando en
sus planteamientos docentes, al respecto
de la EF, durante mucho tiempoy que seria
la excusa de su defensa ante las escasas
marcas que conseguian las espafolas en
los juegos y campeonatos internacionales
en que participaban.

En 1965, con los aires de protesta estu-
diantil iniciados en Europa y revueltas tam-
bién en Espafia, el Gobierno suspendié las
clases en la Universidad hasta después de
Semana Santa, publicando el Decreto
de supresién del SEU, el 5 de abril. La SF
seguira atendiendo a las estudiantes uni-
versitarias a través de la Regiduria Central
de Estudiantes y Graduadas.

Respecto a la promocién de la mujer en la
sociedad espafiola, hecho que se atribuye la
SF y que le ha sido reconocido por historia-
dores y politicos, Concepcion Sierra y Gil de
la Cuesta (1965), afirma que la palabra pro-
mocion lleva implicitas las notas de eleva-
cién del nivel personal, acceso a una mayor
dignidad o simple ascenso laboral. Sentido
individual o comunicativo. Movilidad gene-
racional. Interaccién: Personal- Sociedad.
Reconocimiento tacito de un sistema gra-
dual, siendo el deporte el medio adecuado y
més eficaz de promocién de la mujer, por-
que: (Se ha planteado alguien en el mundo
deportivo si la campeona olimpica femenina
era inferior que el campedn masculino? (Se
ha tenido en cuenta que la “marca” repre-
sentativa era menor?... No nos planteamos
estos problemas porque las situaciones crea-
das en el &mbito deportivo son més cercanas
a los principios del Derecho Natural...”. Para
esta autora, la SF se planted seriamente,
hace treinta anos, la tarea de formacion de la
mujer espanola, con un profundo sentido so-
cial, considerandolo parte fundamental de su
sistema de EF e incorporacion deportiva fe-
menina. En este punto, nos atrevemos a
afirmar que en las altas esferas de la SF,
subyacia un feminismo moderado, que taci-
tamente fueron capaces de transmitir a las
generaciones que las sucedieron.

En 1969, la SF acudié a la V Gimniastra-
da, celebrada en Basilea (Suiza), con tres
grupos y 85 gimnastas (M. L. Zagalaz,
1996, Anexo Il, Doc. n.° 23). Las conclu-
siones fueron que, “/la Gimnasia educativa
no habia avanzado demasiado, aunque
ciertos sectores no quisieran reconocerlo
y, la Gimnasia Moderna en pleno auge, se
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llamaba asi porque utilizan musica mo-
derna con la cual no se puede educar el
movimiento, puesto que su supeditacion a
la medida lo coacciona, tampoco es es-
pontanea porque no es individual, si
adapta el espacio a la medida”, por lo tan-
to, “mal se puede llamar moderna a una
actividad que desde su mas empirica exis-
tencia viene practicando la humanidad”.
El XXV Consejo Nacional de la SF, a pesar
del crecimiento de las acciones terroristas,
se celebrd en San Sebastian en 1970, y
cambié su nombre por el de Asamblea Na-
cional. El primer dia pronuncié un discurso,
Juan Antonio Samarach, entonces, Delegado
Nacional de EF y Deportes, hoy Presidente
del Comité Olimpico Internacional. Se anali-
z6 la importante tarea que a favor de la inclu-
sion de la EF en los Sistemas Educativos, ha-
bia realizado la SF durante los afios prece-
dentes, la dificultad, a parte de la resistencia
tradicional a que la mujer practicase depor-
te, habia estado en la falta de una doctrina y
programa previos: ¢por qué? écémo? y épara
qué?, eran las preguntas a las que la SF tratd
de responder tomando métodos y técnicas
de paises vanguardistas en el tema, conclu-
yendo que: “existe un deporte femenino que
contribuye a no desvirtuar a la mujer, sino
afirmarla en su personalidad” (L. Suérez,
1993, p. 406). Como consecuencia de esta
Asamblea, a la Regiduria de Juventudes le
fue asignada la misioén de formar la Organi-
zacion Juvenil Espafola Femenina (OJEF),
que incluye a chicas de entre 14 a 21 anos,
encauzando las actividades de chicos y chi-
cas conjuntamente, uno de cuyos objetivos
era mejorar el contacto con la Naturaleza.
El'17 de juliode 1970 se aprobd la Ley Ge-
neral de Educacioén, que seguia insistiendo
expresamente en que los principios que de-
bian inspirar la educacién eran los de la
Moral Catélica y los del Movimiento. La SF,
penso6 que esta nueva Ley le iba a reportar
algunos beneficios, al crearse dos &mbitos
universitarios: Universidades y Escuelas
Universitarias, creyd que sus ensefianzas
podrian integrarse en estas Ultimas, el
tiempo demostré que esto no sucederia.

También en 1970, la Regiduria Central de
EF hubo de hacer una revisién de sus come-
tidos (ANA, Carp. 121-161, Doc. 19), sin
embargo, no renunciaria a controlar todo lo
relacionado con la formacion del profesora-
do, preparaciéon de programas y cuestiona-
rios, inspeccion de planes de estudios y orga-



nizacion de competiciones y actividades. En
1970, 90.000 mujeres practicaban deporte
en Espafa, cuando en 1940 sélo se practi-
caba en sectores privilegiados y de forma es-
porédica, pese a ello, era necesario renovar
métodos de ensefianza en EF para seguir
avanzando como las demas disciplinas. A
partir de 1972, la estructura de la SF se mo-
dificd, desapareciendo las regidurias y cons-
tituyéndose en Departamentos de Promo-
cion, Participacion y Juventud.

El' 1 de abril de 1977, la SF se extingue, en
virtud del Decreto firmado por el Rey Juan
Carlos | y el Presidente del Gobierno Adolfo
Suérez Gonzalez, todo su patrimonio asf
como el personal administrativo que la inte-
graba, pasaron al Ministerio de Cultura, el
profesorado de Politica fue suprimido, el de
Hogar asimilado y el de EF, a la que “tanta
importancia” habia dado la SF, pero para la
que “no habfa previsto” ninguna forma de
permanencia activa, al producirse la desinte-
gracion del régimen, tuvo que convalidar sus
titulaciones a las de Licenciados en EF y
opositar a la Administracién del Estado en
los distintos Cuerpos Docentes. No obstante,
algunas profesoras y profesores que se nega-
ron al sistema de convalidacién, ganaron un
recurso contencioso administrativo y fueron
reintegrados a sus puestos de trabajo.
Evidentemente, a pesar de la labor realizada
por la SF en el avance de la mujer en general
y de la EF en particular, los aspectos negati-
vos son innegables, y asi lo recoge Gabriela
Canas (1996) cuando dice: “en las Cortes
Espanolas del franquismo, la mujer era una
rara especie. Entre 1943 y 1976, sélo 13
espanolas ocuparon un escano en unas Cor-
tes que entonces tenian nada menos que
entre 500 y 700 procuradores (...) Con las
primeras Cortes democraticas hubo ya un
aumento espectacular, sélo en términos re-
lativos, claro esta. Las mujeres pasaron a
ser el 6% de los Diputados y el 3% de los
Senadores. En 1988, las mujeres del en-
tonces partido hegeménico en Espana deci-
dieron que ya estaban hartas de esperar su
turno. Consiguieron imponer la cuota del
25% en el Congreso de aquel afio (...) Los
resultados no se hicieron esperar: desde las
legislativas de 1989, el Congreso contd ya
con casi el triple de mujeres (17'6% en
1993-96), y en esta legislatura (1996) hay
una proporcién record en la historia de
Espana, el 22%". En la legislatura actual
(2000), la cifra ha aumentado considerable-

mente, caminandose en un proceso lento,
pero imparable, hacia la paridad.

Conclusiones

Aunque existen tesis contradictorias sobre
el progreso o retroceso en la promocion de
la mujer durante estos afos, es imposible
obviar el trabajo realizado por la SF, no
sélo en la evolucién de la EF, a la que pro-
bablemente dedicé menos esfuerzos de los
que ahora se pretende destacar, sino en los
ambitos de la alfabetizacién, formacion y
acercamiento cultural, especialmente a las
zonas rurales, recuperacion y conservacion
del folclore, profesionalizacién de los sec-
tores femeninos mas desprotegidos, tiem-
poy aire libre de las jovenes, acercamiento
popular a la musica clasica y gregoriana,
sin olvidar sus principios basicos de adoc-
trinamiento que, si bien en los primeros
anos eran firmes, con el trascurrir del tiem-
po se suavizaron posponiéndose a otras ta-
reas fundamentales.

En el desarrollo global de la investigacion
realizada sobre la SF y la EF, destacan tres
aspectos que por su interés merecen ser re-
saltados: la Politizacion de la EF; la Forma-
cion del profesorado, y los Contenidos de
la EFF.

= |a politizacién se produce desde el mo-
mento que la EF va a depender de los or-
ganismos del Movimiento y no del Minis-
terio de Educacion, como el resto de las
materias, comenzando por la Ley de 28
de diciembre de 1939, que encomienda
a la SF la formacion de la mujer espafola,
avalada por toda la legislacién posterior.
La vinculacion de sus profesoras al Movi-
miento, que se formaran en Centros dis-
tintos a los establecidos en todo el pais
para las otras materias, creados y dirigi-
dos por la SF y el FJ, sin caracter univer-
sitario, y con una seleccion previa realiza-
da, en el caso de las mujeres, por la SF,
mediante un entrevista personal a la inte-
resada y la elaboracién de un cuestiona-
rio, y un nombramiento posterior a cargo
del MEN pero a propuesta de la SF y el
FJ. Su inclusion en las ensefianzas deno-
minadas del “movimiento”, impartidas a
través de la Escuela Hogar, ubicada en
los Centros de Ensefianza publicos y en la
sede de la SF para los privados, apare-
ciendo en un Acta especialmente disena-

Demostracién Gimnéstica en Jaén, con participa-
cién de 1.500 alumnas (1969). A.H.P.J., Leg.
n.°9.735.

da para ellas. La inclusion de los simbo-
los de la falange en el vestuario deportivo.
La docencia por profesores o profesoras,
segln fuera dirigida a nifios o nifas, has-
ta bien entrados los anos setenta y la dis-
tincion de sexos a la hora de elaborar
contenidos y desarrollarlos segun las nor-
mas de moral establecidas por el partido.
Y las exhibiciones gimnasticas, repetidas
hasta la saciedad, elemento propagan-
distico, como cualquier evento deportivo
del que intenta beneficiarse cualquier go-
bierno, nos permiten afirmar que existio
una gran politizacién alrededor de la EF.
= Respecto a la formacién de las profesoras
de EF, quisiera resaltar la enorme dificul-
tad que supuso conseguir la documenta-
cién que permitiera realizar un estudio se-
rio sobre este apartado, puesto de la SF
llegd a emitir diecinueve tipos de titulacio-
nes que permitian impartir EF. Esta dispa-
ridad y variedad y, en ocasiones, la escasa
preparacién especifica y casi nula cultural,
con que accedian a los puestos de trabajo,
sobre todo en los primeros afos de intro-
duccioén de la EF en los centros docentes,
fue otra de las causas del desprestigio del
que ha gozado la asignatura durante mu-
chos anos, integrando el cupo de las deno-
minadas “marias”. Asi como los proble-
mas que las multiples titulaciones ocasio-
naron en el momento de las convalidacio-
nes del profesorado en el INEF.
Por Gltimo, destacar de los contenidos de
la EFF, su diferencia sustancial con la
masculina en todos los aspectos, asf, en
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Ciencias aplicadas

los primeros afos, cuando hasta 1945 la
SF y el FJ, funcionaban al unisono, se
editd la Cartilla Gimnastica Infantil, en la
que el tratamiento del juego era diferente
segln fuera dirigido a nifios o ninas, pre-
sentando para los primeros un marcado
caracter belicista, con castigos tan elo-
cuentes como la simulaciéon de fusila-
mientos a los perdedores, mientras que
los juegos dirigidos a ninas, tienen como
objetivo prepararlas para desempefar
“funciones propias de su sexo”, es decir
para ser amas de casa, sin embargo, es-
tos planteamientos no se repiten en los li-
bros que posteriormente editara la SF.
Con respecto a los deportes, casi desapa-
recidos de los Planes de Estudios femeni-
nos en todos los niveles, se practican
como actividad extraescolar en campeo-
natos organizados por la SF, siendo cinco
los recomendados: Natacion, Esqui,
Hockey, Baloncesto, y Balonmano, a los
que se anadiria posteriormente el Volei-
bol (en 1952), excluyendo deliberada-
mente el atletismo hasta 1961. Esos de-
portes formaban parte de los contenidos,
seglin las bases que la SF establecié en
1952, completéandose con gimnasia edu-
cativa y ritmica, cuentos gimnésticos,
danza clasica y popular, juegos (dirigidos
y libres), paseos y excursiones.

Estas ideas generales reflejan que, efecti-
vamente, se determina el desarrollo y
afianzamiento de la EFF con la influencia
decisiva de la SF, pudiendo afirmar que, de
las instituciones del régimen, fue la SF la
que mayor y mejor trabajo realiz6 por la so-
ciedad espafola en general y la mujer en
particular, aunque su caracter de “mono-
polio” impide un juicio objetivo sobre su
actuacion.

Para terminar, quisiera incidir en un aspec-
to, cuanto menos significativo y que se ha
apuntado en lineas precedentes, las malti-
ples contradicciones en que la SF incurrié
durante toda su actuacion e intervencion
educativa que durard hasta su extincion,
una de ellas, la exclusion del atletismo de
sus programas deportivos, mientras man-
tenfa en sus Escuelas carreras y saltos. Con
respecto a otro de los deportes que tam-
bién fomentaron, la Natacion, su insisten-
cia reiterada en su aprendizaje y competi-
ciones, frente a la escasez de piscinasy las
férreas normas de moral que exigian trajes
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de bafo con falda y uso pertinaz del albor-
noz. Sobre sus competiciones, prohibiendo
expresamente hacerse propaganda y, sin
embargo, realizando multiples exhibicio-
nes de gimnasia para atraer a las jovenes.
Su llegada a los pueblos que suponia al
principio un escandalo por la participacion
que daban a la mujer en todas sus activida-
des, y sobre todo por las faldas cortas o po-
lolos que se ponian para hacer gimnasia.
Sobre la Religién, aceptan las normas de
moral pero en ocasiones, sobre todo con
respecto al vestuario, intentan saltarselas.
Ademas, a pesar de la persecucion de que
fueron objeto las distintas lenguas del pafs,
la SF en sus cancioneros, presenta can-
ciones en catalan, euskera y gallego, las
alumnas las aprendian en esas lenguas.
Sobre la gimnasia moderna, que promocio-
nan pero que al mismo tiempo detractan.
O sobre el mantenimiento del estado de
solteria, hasta bien entrada la década
de los cincuenta.

En definitiva, en el desarrollo de este traba-
jo, hemos podido comprobar con respecto
a la EFF, que, han primando los principios
de higiene y salud desde que Mercurialis y
Méndez escribieran sus tratados en el siglo
XVI, anadiéndosele con la aparicion de las
grandes Escuelas conceptos de utilidad,
recreacion, poderfo fisico, militarizacién y
estética corporal, siempre con connotacio-
nes especiales para la mujer. Asimismo,
toda la documentacién revisada confirma
que la EFF es inseparable de la SF, durante
el periodo franquista y, aunque existieron
otras instituciones que participaron en la
actividad fisica femenina (Educacién y
Descanso, érdenes religiosas, SEU), o bien
dependian de la SF, o no tuvieron ninguna
trascendencia. De la misma manera, a pe-
sar de tener encomendada la SF la forma-
cion integral de la mujer y su EF, las Ense-
flanzas del Hogar y de la Formacién del
Espiritu Nacional, siempre se antepusieron
en el ambito docente a la ensefianza de
aquella. La EF presenta también unas ca-
racteristicas especiales con respecto a
otras materias (instalaciones, equipamien-
tos, horarios, profesorado), observandose
que sus contenidos se desarrollaron princi-
palmente en los colegios privados religio-
sos favorecidos en instalaciones escolares
y deportivas, asi como en dotacion de pro-
fesorado especifico, frente a los publicos
que carecian de ambas cosas.
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Abstract

In this work we have tried to collect
together the historical evolution of
women’s physical education,
especially during Franco’s
dictatorship, in which the female
section tool charge of women'’s
education, as established by law. It is
for this reason that the article is
distributed in different parts, taking
into account the introduction of legal
aspects and previous contributions
that notable women and institutions
in different fields have made. A
second part, studies and analysis the
female section, from 1934 to 1977,
its contributions to women’s
education in general, reclaiming the
opinions of different authors on this
subject and specially their physical
education, in the following divisions
(beginnings, teacher’s training
courses, sport and physical
education...) concluding with the
most outstanding aspects of research
(the political side of PE during these
times, the special characteristics of
the teacher’s training and the specific
contents of women’s physical
education) and also we emphasise
the contradictions in the performance
of the female section throughout its
existence.

Key words

women’s physical education; female
section, sport, history and education
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Resum

En aquest treball hem tractat de recollir
I'evolucio historica de I'educacio fisica fe-
menina, especialment durant 'etapa de la
dictadura franquista, on la Seccié Femeni-
na es va ocupar de I'educacié de la dona,
segons establia la llei. Es per aquesta raé
que l'article es distribueix en diferents
apartats; la introduccié s’ocupa dels as-
pectes legals i de les aportacions anteriors
que van fer a la matéria destacades dones i
institucions des de diferents ambits. Un se-
gon apartat estudia i analitza la Secci6 Fe-
menina, des del 1934 al 1977, les seves
aportacions a I'educacié de la dona en ge-
neral, tot rescatant les opinions de dife-
rents autors sobre el tema, i les aporta-
cions a I'educacié fisica, en particular, en
els apartats segtients (inicis, cursos de for-
macio6 de professores, esport i educacio fi-
sica...), i es conclou amb els aspectes més
destacats de la investigaci6 (la polititzacio
de I'educacit fisica durant aquesta época,
les caracteristiques especials de la forma-
ci6 del professorat i els continguts especi-
fics de I'educacié fisica femenina); també
es ressalten les contradiccions en I'actua-
ci6 de la Seccié Femenina al llarg de tota la
seva existencia.

Introduccio
Aquest article neix del coneixement de
nombroses dades disseminades sobre

I'Educacioé Fisica (EF), agreujat en el cas
femeni, per la diversitat de centres de for-
macid i la varietat de titulacions que es van
emetre durant I'etapa de la dictadura fran-
quista. De la discriminacié a que es va veu-
re sotmesa I'assignatura per part del
professorat d'altres materies, dels equips
directius, pares, mares i alumnat. I, final-
ment, del desconeixement objectiu sobre la
matéria, que demanava un estudi a fons i
la possibilitat d’aportar a la historia educa-
tiva, una parcel-la important que ha mar-
cat diverses generacions. Des d’aquesta
perspectiva personal i laboral, tractaré de
ressaltar, en aquestes linies, una logica
preocupacio, que es pot resumir en un in-
tent de coneixer el passat, per entendre el
present, i projectar un futur responsable en
I’ambit de I'EF Escolar.

Per aquests motius, encara que existeixen
altres treballs sobre historia de I'EF, la difi-
cultat d’accedir-hi i la indiscutible difusio
de la revista Apunts, demana, segons el
meu parer, la inclusi6 d’aquest article, que
permetra als lectors coneixer les bases
historiques de I'EF actual, sobretot en
I'ambit femeni.

L'evolucié de I'EF, passa per diverses eta-
pes, des de la prehistoria fins a I'ac-
tualitat, en les quals es relaciona amb
I’educaci6, la supervivéncia, la prepara-
cié bel-lica, el culte al cos, la salut, etc.,
tot recollint diferents aspectes del movi-



ment, on sempre podem ressaltar I'es-
cassa incidencia que tindra per a 'edu-
caci6 femenina, fins i tot ben entrat el se-
gle XX, malgrat les aportacions d’algunes
pensadores, escriptores i pedagogues
il-lustres, entre les quals destaquen Emi-
lia Pardo Bazan, Cecilia Bolh de Faber,
Cecilia Grassi o Concepcié Arenal o,
d’altra banda, la Institucio Lliure d’Ense-
nyament, que malgrat els seus seriosos
intents, no va poder aconseguir-ne la
practica i la introducci6 en els sistemes
educatius del segle XIX i primers anys
del XX. De tal manera que, gairebé fins als
nostres dies, malgrat les propostes per
igualar la practica docent de la dona amb
la del baro, el concepte d’Educacié Fisica
Femenina (EFF) i els objectius que perse-
guia podriem reduir-los a dos: aconse-
guir l'estética corporal i desenvolupar
una constitucié fisica forta que li perme-
tés d’engendrar i criar fills sans i ro-
busts, tots dos encobreixen el benefici de
la societat en general i no el de la dona en
particular.

Ja al segle XX, els diferents plans d’estudi
dels diferents nivells educatius, intenten
d'adaptar-se a les demandes de la societat,
sempre supeditades als avatars politics.
Malgrat aixd i excepte el paréntesi de la
Il Republica, en que I'educacié presenta
les caracteristiques de gratuitat, laicisme i
coeducacid, que la faran diferent d'epo-
ques anteriors i posteriors, amb l'inici de la
guerra civil i la instauracié de la dictadura,
continua la separacié de sexes, la discrimi-
nacié de la dona i I'abandonament de I'EF,
que no rebra el tractament que li correspon
fins a final del segle XX. Malgrat tot, algu-
nes dones, principalment catalanes, acon-
segueixen grans exits esportius, malgrat
I'oposici6 a la seva participacié en aquests
esdeveniments per part del Comite Olimpic
Internacional, especialment del seu Presi-
dent, el Baro Pierre de Coubertin, per a qui
el paper de les dones era el de coronar el
vencedor i la preséncia de la qual als esta-
dis era antiestetica, poc interessant i incor-
recta.

La Seccio Femenina (1934 - 1977)

La influencia que la Seccié Femenina (SF)
va tenir en I'evolucié i el desenvolupament
de I'educacié de la dona espanyola, en ge-
neral i de I'EFF en particular, és evident i es

Exhibicié gimnastica organitzada per la S.F. de Jaén en el camp de futbol de “La Victoria” (1944).

Cedides per Mercedes Collada Zabala.

troba avalada per la legislaci6 de I'época
(Zagalaz, ML., 1996, pag. 75ss), aixi, a
I’'hora d’elaborar els plans d’estudi per a la
formacié de les professores, segons L. Sua-
rez (1993, pag. 155): “no es va plantejar
cap dubte sobre si la formacié esmentada
havia d’incloure o no I’esport”, de manera
que no és possible estudiar I'EFF sense
coneixer I'organisme del qual va dependre
durant trenta-vuit anys.

El 29 d’octubre de 1933, al Teatre de la
Comedia de Madrid, es va celebrar un
acte, que es pretenia d’afirmacié nacio-
nal, en qué va intervenir com a orador
José Antonio Primo de Rivera. Entre els
assistents figuraven les seves germanes,
Pilar i Carmen, les seves cosines Inés i Do-
lores i la seva amiga Luisa Ma. Arambdru.
Com a conseqiiéncia, el 2 de novembre es
va fundar la Falange Espanyola. Les cinc
dones van pretendre d’afiliar-s’hi sense
aconseguir-ho, perqué, segons P. Primo
de Rivera (1983, pag. 60): “... se les va
rebutjar: sent dones | encara molt joves,
no semblava que tinguessin cabuda en el
Moviment antipartit...”. Se'ls va recoma-
nar que s'inscrivissin en el Sindicat Uni-
versitari Espanyol (SEU), organisme en
formacié i que, posteriorment, ocuparia

un paper destacat en matéria d'EF i es-
ports universitaris. Alla van entrar en con-
tacte amb Justina Rodriguez de Viguri i
Mercedes Formica, i van ser totes plega-
des, amb Pilar al capdavant, les artifexs
de la creaci6 de la SF, “creada per amics
de la familia Primo de Rivera i dirigida,
des del seu naixement, per la germana
més petita de José Antonio, Pilar”, S.G.
Payne, (1985, pag. 204).

Dins del SEU, el juny de 1934, es crea una
Secci6 de Dones, amb I'objectiu de realit-
zar tasques de propaganda sobre la doctri-
na de José Antonio, amb menys risc que
els barons i, per atendre els falangistes em-
presonats i les seves families.

El desembre de 1934 s’estableix I'estatut
d’organitzacié de la SF, mitjancant una cir-
cular signada per José Antonio, vigent fins
a I'abril de 1937, en que reconeix la SF
dintre de Falange Espanyola i de les JONS.
Amb posterioritat, s'hi crearan diferents
seccions anomenades regidories, dedica-
des a diferents camps educatius, formatius
i d’adoctrinament, especialment adrecats
a les joventuts i a les zones rurals, mitjan-
cant les catedres ambulants, en les quals
van desenvolupar una de les seves millors
activitats; destaca la introduccié de I'EF

Educacié Fisica i Esports (65) (6-16) apunts 7



Ciéncies aplicades

Taula de Gimnastica a I’Alberg de Juventuts de la SF “Nuestra Sra. del Rossell” a la Yedra (Baeza), 1949.
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per a nenes i per a noies més grans. En
crear-se les regidories, la SF prepara el
projecte del Departament Central d’'EF (M.
L. Zagalaz, 1996, Annex II, Doc. Nim. 7)
amb data 24 de novembre de 1939, on
al-ludeix per primera vegada a la carrera de
Professora d’EF: “L’EF de la dona ha d’es-
tar completament en les nostres mans.
Volem ser I'organisme oficial i crear una
Escola Nacional d’EFF model en el seu
génere, de la qual surti un professorat
qualificat oficialment amb un titol que Ii
serveixi per al seu futur esdevenidor. En
una paraula, hem de crear la carrera de
Professora d’EF”.

La SF, va prendre com a simbols els matei-
x0s que els altres falangistes, el jou i les
fletxes, que figuraran al vestuari esportiu
de totes les joves, perdo a més a més, va
convertir Isabel la Catolica i Santa Teresa
de Jesus, en arquetips, models, simbols i
bandera.

Amb el final de la guerra a prop, ja el 1939
la SF celebra el seu Ill Consell Nacional a
Zamora i Lleo, al qual Pilar pretén de donar
un alt to intel-lectual en invitar Jesus Sue-
vos, Eugeni D’Ors, el marques de Lozoya,
fra Justo Pérez d’Urbel, Eugenio Montes,
Dionisio Ridruejo i Julidn Pemartin, entre
d’altres. Al mateix temps, encarrega a Fer-
nandez Cuesta la recerca de set assessors,
els quals, des de la seva acceptacio, es
mantindrien sempre en contacte amb
I'organitzacié; en el tema que ens ocupa
destaca Luis Agosti, que actuara com a as-
sessor d'EF en les decades seglients. Re-
cordem que, ja el 1938, en un hospital de
Santander, Elisa de Lara va conéixer un
mutilat de guerra que havia perdut una
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cama i no podia moure un dels bragos a
causa de la fractura de radi que patia, era
Luis Agosti, metge i campi6é nacional de
llancament de javelina; no tornaria a llan-
car la javelina, pero la seva influencia en
I'EF i I'esport femenins seria decisiva.
Agosti va explicar a Pilar Primo de Rivera i
a les seves col-laboradores que: “/’esport,
en els seus termes més amplis constitueix
una forma d’expressio i per aixo cada épo-
ca i, encara més, cada poble el fa de ma-
nera diferent; per tant, cada sexe ha de
practicar-lo de forma diferent”, des d'a-
questa exposicié, diu L. Suarez (1993,
pag. 156): “elles van acceptar aquest
plantejament, perque coincidia en tot
amb la seva manera de pensar: no es trac-
tava que les dones fessin esport a I’estil
masculi, siné en correspondéncia amb la
seva propia forma d’expressio”.

Dels plantejaments joseantonians en contra
del liberalisme, I'individualisme economic,
les urnes per a la batalla politica i de la re-
cerca de la revolucié -sempre que aquesta
no fos marxista (per tant, en contra del capi-
talisme i del socialisme)-, sorgeix la primera
i fonamental tasca per al Moviment que co-
mencava a néixer, “formar els joves”, pre-
missa que la SF faria seva convertint-la en
la seva principal missio.

Aixi, segons S. G. Payne, (1985, pag.
204-205): “a final de 1939 la SF va ser
reorganitzada, i va ser dotada d’una estruc-
tura permanent similar a la del partit..., i
hom li va assignar l'organitzacié de fun-
cions diverses com I'EF, la formacié de les
Joves treballadores o serveis de sanitat, tot
prestant una atencid especial a les activi-
tats culturals, especialment a les zones ru-

rals —catedres ambulants-"... “Encara que
la seva tasca fos poc espectacular i despro-
porcionada amb relacié a les immenses
necessitats d’Espanya en aquesta matéria,
pot afirmar-se que I'accié de la SF va re-
sultar molt més beneficiosa per al pais que
tota I'actuacio de la resta del partit. La SF
té en el seu haver un seguit de modestes
realitzacions de les quals algunes noies
humils, sobretot als pobles, podien sen-
tir-se orgulloses, i aixo contribuia, en certa
manera, a reforcar la solidaritat d’aquell
sector amb el régim del Caudillo. La SF
oferia I'unic exemple concret d’un esforg
per realitzar la justicia social en un regim la
propaganda del qual no cessava de repetir
el lema: ‘per la patria, el pa i la justicia™.
L. Suérez (1993, 19), defineix 'actuacié
de la SF com “la forma en qué va pretendre
de portar a la realitat social una doctrina
sobre la dignificacié de la dona —pero no
solament de la dona com a ésser huma
igual en drets al baré, siné com a portadora
de valors especificament femenins— en
tota la vida moderna”. A. Alted Vigil (1991,
pag. 297-299), divideix aquesta actuacio
en dues grans etapes: “/a primera, fins a fi-
nal dels anys cinquanta, amb activitats
adrecades a I'adoctrinament ideologic i de
proteccié familiar; la segona, des d’aques-
tes dates fins a la seva dissolucié, el 1977,
orientada cap a I'ambit laboral, i en la qual
es van produir algunes reformes legals que
permetrien a la dona accedir a alguns Ilocs
de la vida publica”... “La SF va néixer dins
el régim i la seva evolucid va ser semblant
a la d’aquest. No va poder fer més del que
va fer. No eren viables actituds critiques
directes, perqué haurien estat suprimides
tot ras. La SF va constituir dins els anys
quaranta, I’inica via de sortida, per a do-
nes inquietes, actives, ‘trescadores’ i inde-
pendents. A canvi, havien de renunciar al
matrimoni i a la possibilitat de tenir una
familia. La solteria era una cosa que se’ls
imposava i que alhora es van imposar.
Monges laiques, en resum, encarregades
d’encarrilar les dones en el rol d’esposes i
mares, dintre d’un mén masculi i repressiu
que, en certa manera, elles van contribuir
a forjar i legitimar”. Per a M.A. Barrachina
(1991, pag. 211-215): “La SF proposa
una imatge de la dona més activa i eficac
que d’altres organitzacions femenines con-
fessionals... el seu metode és senzill i con-
sisteix a sostreure provisionalment la dona



de la jerarquia familiar per sotmetre-la a la
Jjerarquia d’una organitzacié...”. També M.
C. Agullo Diaz (1990, pag. 17), sosté que la
teoria de la SF per a la formaci6 de la dona
era molt senzilla i es basava en unes poques
notes fonamentals reflectides en el quadre 1.
Des de la investigacid realitzada per a
I'elaboracié d’aquesta analisi no es posa en
dubte el treball desenvolupat per la SF en pro
de la dignificacié femenina, tanmateix, és
evident que I'interés per destacar els valors
“especificament femenins” les va portar, a
vegades, a plantejaments contradictoris,
com ara l'obligatorietat d’abandonar el tre-
ball en el moment de contreure matrimoni,
avalada per I'explicacié que es va donar al
canvi de moltes Delegades Provincials del Il
al Ill Consell Nacional: “e/ rigor amb que es
mantenia el criteri que les dones casades
havien d’abandonar els seus llocs de co-
mandament” L. Suarez (1993, pag. 95). O,
quan el 1940, amb motiu d’assignar una se-
cretaria a cada Delegada Provincial, s'envia
una Circular a les delegacions, en qué
s'insisteix a dir que “les afiliades que con-
treien matrimoni, i deixaven, doncs, de
considerar-se ‘actives’, continuaven sent
falangistes i caldria comptar amb elles per
a celebracions especials, com ara el 15
d’octubre” (dia de Santa Teresa, patrona de
la SF). També a la llei de creacié del Front de
Joventuts (FJ), de 6 de desembre de 1940,
es diu que per ingressar-hi les dones havien
d'acreditar I'estat de solteria o viduitat.
Alguns anys després, al VIl Consell Nacional
de la SF (1943), Pilar tornaria sobre el tema,
recordant que els comandaments haurien
de recaure sobre solteres menors de trenta
anys. Per tant, encara que no va existir
prohibicié legal de continuar en el servei ac-
tiu després de contreure matrimoni, un acord
tacit obligava a anar-se'n a aquelles que es
casaven, en contraposicié amb la defensa de
la dona que deien pretendre.

Inicis de I'educacio fisica
femenina

Després d’establir les caracteristiques de la
SF com a organitzacié de caracter politic i
els objectius més destacats que van inten-
tar de desenvolupar pel que fa a la forma-
cié de la dona, ens centrarem, en aquest
apartat, en tot el que té relaci6 amb I'EFF
que succeeix a I'epoca objecte de la nostra
analisi.

Quadre 1.
HOME DONA
MISSIO Dirigir Ajudar, collaborar
AMBIT D’ACTUACIO Extern: treball en oficines, mon  Interior: llar
politic...
VALORS Disciplina: ordenar i obeir. Viri-  Submissié. Feminitat: dolgor,
CARACTERISTICS litat. Competitivitat. Conquerir.  suavitat, puresa de pensa-
Activitat. ments, de costums. Abnega-
ci6. Sense iniciatives propies.
Passivitat. Sentit de la be-
llesa.
FINALITAT NATURAL Treball. Maternitat.

HEROISME

Morir per la Patria. Realitzar
fets extraordinaris.

Viure heroicament: constant
abnegacié de cada dia, fer bé
tot el que hagin de fer

SERVEI A LA PATRIA Aportant

la politica.

En comencar els anys quaranta, la concep-
ci6 progressista i moderna, basada en la
plenitud del cos, que havia comengat a de-
senvolupar-se en la decada anterior,
s'interromp bruscament i retorna a una sub-
limacio dels valors espirituals i religiosos i a
un ascetisme corporal (M. Garcia Ferrando,
1986, pag. 171). Per a E. Fernandez Gar-
cia (1995, pag. 66): “a Espanya, des dels
anys quaranta i respecte de 'activitat fisi-
ca femenina, es pateix una involucié i es
reforcen valors que comencaven a perdre
vigéncia, i s'obre un llarg periode en el
qual el model que es va imposar estava fo-
namentat primerament en una visié cris-
tiana, no solament del cos siné també de la
dona i la familia, i segonament en un con-
trol ideologic i una utilitzacié politica de
’esport com a mitja d’exaltacié nacional”.
En I'ambit administratiu, de 1938 a 1940
es produeix la creacio de la regidoria Cen-
tral d’EF. A partir d’aquest fet, se celebra-
ran cursos per explicar a les Delegades
Provincials I'estructura, funcionament i
tasques a realitzar d'aquesta regidoria, que
tindra com a lema, segons consta a I'Arxiu
de I'*Associacion Nueva Andadura” (ANA):
“deixaré la meva Patria més gran i millor
que la vaig trobar”. L'EF, des d'aqui —se-
gons Ma. Pilar Ozores Guinea, que fou Cap
de I'Escola Nacional d’EFF “Julio Ruiz
d’'Alda"- quedava tipificada en dues grans
idees: contribuir a la formacid integral de la
dona i estendre els seus beneficis per tot

idees, valor, con-
questes, portant la direccio de

Preparant-se per formar la fa-
milia on es formin les noves
generacions

el territori nacional. Per fer-ho, va caldre
[luitar contra la mentalitat col-lectiva pree-
xistent basada en imatges endarrerides,
conceptes erronis, idees exclusivament
tedriques i una actitud de la dona, conse-
qliéncia de tot aixo, que defensava la quie-
tud, mantenia I'aillament i hipertrofiava la
possibilitat de risc, i també contra la posi-
cié atavica de I’home, que no veia amb
bons ulls aquesta nova activitat de la dona.
Molt més tard es redactarien i aprovarien
els Estatuts de I'EFF (17 de novembre de
1954).

Des del 1944, a cada Institut de Batxillerat
femeni, d’acord amb allo que disposa el
Ministeri d’Educacié Nacional (MEN), es
crea una Escola Llar conformada per les
tres matéries que impartien les professores
de la SF: llar, Formacio Politica i EF, inte-
grada per una Directora que, ajudada per
una Secretaria, coordinava, organitzava,
dirigia i signava totes les actes. Les profes-
sores rebien un nomenament ministerial, a
proposta de la SF, i estaven catalogades
com a professorat especial, en tres catego-
ries: titular, auxiliar i interi gratuit (M.L.
Zagalaz, 1996, Annex I, Docs. nims, 10,
11, 12 i 13). Les retribucions a carrec del
MEN, van ser sensiblement inferiors a les
de la resta dels seus companys, fins a la
Llei de retribucions del professorat de 19
de febrer de 1971, que va aconseguir de
mitigar aquesta desigualtat, encara que
I'equiparacié definitiva no es produiria fins
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a la década dels vuitanta. Des del 1944,
teoricament, la SF també es faria carrec
d'impartir aquestes tres disciplines en
Escoles Normals de Magisteri, Escoles de
Comerc i de Formacié Professional, encara
que, a la practica, la introducci6 d’aques-
tes materies es va produir alguns anys
després.

Primers cursos i escoles

de formacio de Ies professores
d’educacio fisica

El 1938 va comencar a Santander el pri-
mer curset d'EF, i també diferents campa-
ments organitzats per Carmen Werner que,
cediria, més tard, uns terrenys de la seva
propietat situats a Mijas-Costa, per a
I'establiment d’'un Alberg de Joventuts de
la SF (M. L. Zagalaz, 1996, Annex I, foto-
grafia nim 1).

La primera Escola de Comandaments es va
obrir a Malaga el 1938, sota la direcci6 de
Justina Rodriguez de Viguri, seguida per la
del Castillo de la Mota, inaugurada el 29
de maig de 1942 amb un acte al qual va
assistir el Cap de I'Estat i on es va realitzar
la primera exhibicié gimnastica, de les
multiples que esquitxarien el panorama es-
portiu dels anys seglients, organitzada per
Luis Agosti, (M.L. Zagalaz, 1996, Annex |,
fotografia nim 2).

El pas seglient, en la linia de formacié juve-
nil i professional establerta, va ser la crea-
cié de quatre menes d’Escoles: a) Llar i
Musica; b) Orientacié Rural; ¢) Nocturnes
o de Formacio; i d) Educacié Fisica, en les
quals, segons la propia SF, s’ensenyara
Gimnastica, Gimnastica Ritmica, Dansa i
Esports, perqué aquesta és una preocupa-
cié de I'organitzacio des dels seus comen-
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caments, en paraules de L. Suérez (1993,
pag. 110), la SF, “... estudia un sistema
coordinat i metodoldgic que portara a la
creacié d’una EF dirigida de manera espe-
cifica cap a la dona”... “Es busca la
practica d’un exercici fisic i esportiu ben
dirigit, que aconsegueixi no solament
I’enfortiment i desenvolupament corporal,
siné I'enriquiment espiritual de la persona
mitjancant I'aplicacié de métodes pe-
dagogics adequats”. Aixi, al discurs que
pronuncia P. Primo de Rivera, (1939), al
Primer Campionat Nacional d’Esports del
SEU (V que celebrava la SF), subratlla els
tres objectius que s’esperaven aconseguir
amb I'esport: “perfeccié del cos, neces-
saria per a I'equilibri de la persona; salut
de l'anima, que necessitava paral-lela-
ment d’aquest equilibri com a part de la
formacié religiosa; esperit de competitivi-
tat que ensenya les dones a participar en
totes les tasques”.

A la Ciutat Lineal de Madrid, funcionava
des de 1940 una Escola d’Instructores
d'EF, futura Escola Nacional d’EFF, on,
préevia realitzacié d’un curt curset, s'emetia
un titol que habilitava les alumnes com a
professores.

El 14 d’octubre de 1942, es va crear a la
Quinta del Pardo (antic pavellé de caga del
Patrimoni Reial), la primera Escola d’Ins-
tructores que va prendre el nom d""Acade-
mia Nacional Isabel la Catdlica”. Va néixer
amb la idea d’originar un sistema de for-
macié per a noies, diferent al que el FJ pro-
posava que, per a la SF, feia poca distincié
entre nois i noies. El juliol de 1943, la pri-
mera promoci6 d’Instructores de Joventuts
de I'’Academia esmentada, va acabar els
seus estudis i, com sigui que I'Escola es
quedava petita, la SF va aconseguir que la

“Resinera Espanola” li cedis el Castell-Pa-
lau de les Navas del Marqués (Avila), cone-
gut com a Castillo de Magalia, on es tras-
lladaria I'Escola d’Instructores de Jo-
ventuts.

No sense dificultats, tanmateix, s’anava
avancant en la formacié de les joves, enca-
ra que per a P. Primo de Rivera (1983,
pag. 223): “Espanya vivia encara uns cri-
teris timorats, i excessivament pacifics
que no feien gaire facil la nostra tasca...
Es dificil fer-se una idea de "escandol que
provocava en algunes persones l'aparicié
d’aquella joventut amb faldilles curtes...
competint als estadis esportius. Les diri-
gents havien de buscar I'equilibri, d’avan-
car sense comprometre res essencial i
fer-ho amb prudéncia, per evitar les criti-
ques injustes”.

Esport, educacio fisica
femenina i d’altres activitats
de la SF

En el seu intent per definir I'EF i I'Esport, P.
Primo de Rivera, en el discurs d'inau-
guracié del IV Consell Nacional, amb el de-
sig d’emetre el concepte d’educacié feme-
nina que precedis la tasca de I'organitzacié
que presidia, diu: “salvar la vida dels fills
per I'educacié de les mares”. S'observa la
influéncia del concepte historicament as-
signat a I'EF, recollit per J. Amar i Borbén
(1753-1803), en el seu Discurs sobre
I’Educacié Fisica i Moral de les Dones
(1790), on reflecteix molt bé el pensament
pedagogic de la seva época, que presta
atenci6 a la salut i als avencos medics i en-
foca el bon estat fisic de la dona cap a fun-
cions exclusivament femenines, com ara
parir fills forts.

D’aquest Consell va sortir també la idea de
no fundar clubs esportius independents i,
aixi, activitats i competicions dependran
directament de I'organitzaci6. D'altra ban-
da, el 1940, es crea la Junta d’Assessors
d’Educacié i Cultura Fisica, com a conse-
qlencia de la tasca que en aquest sentit
havia comencat la SF durant la guerra i que
des d’ara pensava reforcar ampliament.
Aixi mateix, i encara que ja d'enca del
1938 s’anava celebrant un eshés de Cam-
pionats Nacionals de Natacid, a partir del
1939 s'inclouen Hoquei sobre herba, Ten-
nis i Basquet, el 1940, Gimnastica, Esqui,
Basquet i Natacid, i el 1942, Handbol. El



problema que es plantejava amb la Nata-
ci6 era el del vestuari, o més ben dit, de la
manca de vestuari (M. L. Zagalaz, 1996,
Annex I, Doc. nim 17), en un moment en
que I'Estat “...havia fet seves les normes
de moralitat recomanades per I'Església, i
a platges | piscines exigien banyadors
amb faldilla i Us pertinag del barnis” (L.
Suérez, 1993, pag. 125). La solucié que
es va arbitrar va ser la de no convertir els
campionats de natacié en un espectacle i
disposar que les seves afiliades utilitzessin
les piscines quan hi hagués poca afluéncia
de public. No obstant aixo, davant el pro-
blema de moral que es plantejava amb la
practica d’alguns esports i les friccions que
es produien amb I'Església, Maria de Mi-
randa, encarregada d’organitzar I'EF, en un
acte de diplomacia suprem, va redactar
dos memorandums, el 1941 i el 1942,
respectivament, “Sobre la necessitat de
I'EF” i “Franco i I’esport femeni”, en que
explica que la practica esportiva és con-
gruent amb I'esperit cristia, perque en fer
més recta la voluntat i més ferma la disci-
plina, contribueix a consolidar la persona-
litat.

El 1940, Luis Agosti viatja a Suécia per
coneixer els métodes d’ensenyament en
materia d’EF, i va escriure, com a conse-
gliencia, un meétode informador per a
I'escola sobre la importancia de les compe-
ticions i I'Gis dels balls populars extrets del
“nostre patrimoni popular”; indiscutible-
ment, la SF havia d’estar d’acord amb ell.
Es va elaborar un programa que, a Espa-
nya, i a comencament de la década dels
quaranta, semblava desproporcionat; con-
sistia a establir tres parts en [I'EF:
Gimnastica neo-sueca, Ritme i Dansa. En
aquesta situacio el programa era bo, el pro-
blema va ser que no es va posar en practica
directa i diaria amb les alumnes, ben al
contrari I'ensenyament primari va estar
mancat d’EF fins als anys vuitanta, i en els
ensenyaments mitjans es practicaven les
“famoses taules sueques” incansablement.
Tanmateix, el 1942, en la celebracié del
Primer Congrés Nacional d'EF, es compro-
va el considerable creixement del nombre
de dones esportistes.

En el IX Consell Nacional, celebrat en
1945 a Bilbao i Sant Sebastia, s’aporten
noves dades sobre els efectes positius que
I'actuacié de la SF havia aconseguit en la
societat espanyola; hi destaca la introduc-

ci6 d’EF i Esport com a part imprescindible
de la formacié integral de la dona, malgrat
tot, i aquesta és una altra de les seves
grans contradiccions, quan alguna espor-
tista destacava, I'alarma creixia, fins al
punt de comunicar P. Primo de Rivera
al Sotssecretari de Seccions del Moviment,
que la Falange no tenia com a objectiu
aconseguir esportistes d’elit, siné arribar a
totes les dones espanyoles. Ens sembla
que una cosa porta a I'altra i la seva conse-
cucié hauria estat un objectiu important
per a qualsevol jove, ni que fos en aquella
época o sobretot en aquella época. Malgrat
tot, aquesta politica es mantindra al llarg
del temps, i concretament el 1953, en les
normes enviades a les Delegacions Provin-
cials, per Circular de 19 d’agost, s'insisteix
en el fet que “l'objectiu principal sera
sempre, no la creacié de professionals de
’esport, siné una tasca de convivéncia so-
cial (salut, disciplina, coordinacid) i for-
mativa (emulacié, companyonia i solidari-
tat), mitjancant I'esport, aprofitant les ho-
res de lleure, pero sense pertorbar el tre-
ball o I'estudi”.

En aquest mateix Consell, es va acordar de-
manar un augment del pressupost (I'as-
signat per a 1945 ascendia a 11.000.000
de pessetes, dels quals, la quantitat més
alta era destinada a 'apartat: esports, “Co-
ros y Danzas”, amb un total de 2.323.559
pessetes), i se sol-licitava, a més a més, que
els ensenyaments de Llar, EF, i Doctrina del

Moviment que s'impartien als Instituts de
Segon Ensenyament, tinguessin cabuda a
les Escoles Normals del Magisteri. Des de
I'aprovacié del nou Pla d’Estudis a les Esco-
les esmentades (14 d'octubre de 1946),
I'EF es va convertir en una disciplina obli-
gatodria, la SF seleccionara les professores
(s'acorda que les candidates haurien d'a-
creditar, préviament, ser Instructores i pre-
sentar un certificat de participaci6é en com-
peticions de Gimnastica Educativa amb
més de trenta alumnes, seguir un curs orga-
nitzat per la SF i realitzar un examen teoric i
davant un tribunal), i preparara els progra-
mes, que s'aprovaran tres anys després, i es
ratificaran en el Consell Nacional de Tarra-
gona de 1950.

El 1946, la Regidoria Central d'EF elabo-
ra un document recordant a totes les es-
portistes i Instructores la doctrina essen-
cial de la SF, i on s’afirma que “un dels
punts on és més necessaria I’accié so-
cial formativa de la Falange, és el camp
de I’EFF". L. Segons Suéarez (1993, pag.
178): “la meta immediata que s’havia
proposat, era la regeneracid fisica de la
dona”. Amb aquesta finalitat se seleccio-
nen els esports ideals des d’'una perspec-
tiva técnica i moral: gimnastica, dansa
(tot unint la classica a les folkloriques),
ritme i cinc esports: esqui, natacié, ho-
quei, handbol i basquet. L’atletisme
s’exclouria dels esports de la SF fins al
1961, per considerar-lo “masculinitzant

Iniciacié a les dances a la Catedra Ambulante de la Solera, i Dances i Balls regionals de la SF a la Festa de
San Isidro Labrador (Ubeda, 1952). A Veinte afios de paz en el movimiento nacional bajo el mando de Fran-

co: Provincia de Jaén (1959).
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i poc femeni”, malgrat admetre les curses
i els salts als Plans d’Estudis de les seves
Escoles. EI 1962 la Regidoria Central
d’EF, envia a les Delegacions Provincials
una Circular (M.L. Zagalaz, 1996, Annex
[, Doc. nim 19), justificant la inclusié
de I'Atletisme entre els esports que prac-
ticaven els sectors esportius sobre els
que la SF tenia responsabilitat, acom-
panyada de normes sobre la participacio
de la Instructora com a vocal de la Fede-
racid, seleccié de les esportistes, siste-
mes d’entrenament i reconeixements
medics, a més a més d'un qiestionari a
remetre per la provincia, sobre les atletes
i especialitats, entrenador i professora
responsables, aixi com les caracteristi-
ques de les proves femenines establertes
per a la “proxima etapa de tasca nacio-
nal”: curses de 60 a 80 m.; tanques:
80 m.; salts d’alcada i longitud; Ilanca-
ment de pes: 4 kg.; llancament de disc:
1 kg.; llancament de javelina: 0’600.
kg.; relleus: 4x80; triatl6: de 60 o0 80 m,
salt d’alcada i llancament de pes, 4 kg.
Tanta importancia va adquirir I'atletisme,
que el 1966, amb motiu de la celebracid
a Espanya dels VIII Jocs Internacionals
Femenins de la FISEC (Federaci6 Interna-
cional Esportiva de I'Ensenyanca Catoli-
ca), organitzats per la SF, amb la partici-
pacié de vuit paisos europeus, I'atletisme
encapcalava la llista d’esports a com-
petir.

Es van preparar Professores i Instructores,
es va despertar l'interés de les nenes per
I'esport i es va intentar de solucionar el
problema d'instal-lacions, mitjancant la
utilitzacié de les d'“Educacién y Descanso”
(Obra Sindical), o les dels Col-legis privats,
i es van elaborar normes de conducta per a
les esportistes (Pla General d'EF, 1946,
ANA, Carp. 80, Doc. 18): a) De caracter
etic, prohibint la conducta incorrecta entre
les jugadores o entre aquestes i el public.
b) D’estimul, prohibint I'abandonament de
la competicié per descoratjament o sense
motiu (la cosa important era participar).
c¢) De caracter sanitari, és permés de sub-
stituir una jugadora per una altra per evitar
que ningu faci esforcos més enlla del limit
de les seves forces.

La SF, a més a més de la seva presencia
en els centres educatius, disposava, per
atendre la formacié de les afiliades, de Ca-
ses de Fletxes i d’una altra mena de Cen-
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tres i activitats que van obrir les seves por-
tes durant la década dels quaranta. Els
centres eren albergs, estacions de tipus
preventori o cases de salut per a les seves
afiliades, joventuts o noies grans que ha-
guessin de recuperar-se d’'alguna malaltia
o simplement descansar. Les activitats
consistien en la realitzacié de marxes i ex-
cursions, caps de setmana i ajuda juvenil.
Hem de destacar els albergs d’estiu que
entren plenament en activitats de lleure i
aire lliure, situats en llocs privilegiats, o
en Escoles Menors d'algunes provincies,
habilitades a I'efecte per als mesos
d’estiu. La seva funcié era procurar unes
vacances agradables, al mateix temps que
proporcionar una formacié humana, poli-
tica i religiosa: missa diaria, acte d’hissar i
arriar banderes, excursions, marxes, acti-
vitats culturals i alimentaci6é sana, abun-
dant i variada (que donava directament la
Comissaria d’Avituallament), eren les nor-
mes que rebien les Caps d’Alberg (M.L.
Zagalaz, 1996, Annex I, fotografies nim
5-6-7-8i 9).

El 1946, apareixen també les Catedres
Motoritzades o Ambulants (més ambu-
lants que motoritzades), les primeres a
Guadalajara, Terol i Avila, amb I'objectiu
d’alfabetitzar, acostar la cultura als po-
blats més allunyats de les zones urbanes,
ensenyar gimnastica, jocs i esports, i tam-
bé conservar el folklore, recollint musi-
ques i danses de les persones més grans
per reconstruir-les i ensenyar-les després
als joves. Es possible establir una simili-
tud entre les Catedres de la SF i les Mis-
sions Pedagogiques de la Il Republica, al-
hora que ens preguntem si totes dues, junt
amb autors com Lozano, Luzuriaga, Fer-
néndez Soria, 0 Ruiz Rodrigo, citats per R.
Calatayud Soler i d'altres (1991, pag.
210-211), si es van ajustar realment a un
plantejament de justicia social i acosta-
ment de la cultura en les seves multiples
manifestacions als nuclis rurals, o ben al
contrari, obeien a un desig de control cul-
tural i de propaganda del sistema politic
en el poder. La mateixa SF, en I'informe
realitzat sobre les seves Institucions i
Centres el 1976, anomena les Cate-
dres Ambulants, Missions Pedagogiques
(AHPJ, Leg. 9.528-29). Tanmateix, pa-
ral-lelament a les Catedres ambulants, les
Missions Pedagogiques, van existir i van
ser reconegudes per la Llei d’Educacio

Primaria de 17 de juliol de 1945, defini-
des al Titol Il, Capitol Ill, Art. 32, com a:
“les Institucions organitzades per I’Estat i
el Moviment per estendre la cultura en
els medis rurals (...). Aquestes Missions
tindran un régim especial i dependran
dels organismes tecnics d’orientacié i in-
vestigacié del MEN. A aquests efectes,
queden reconegudes les Missions d’o-
rientacié pedagogica actualment en fun-
cionament”.

Paral-lelament, els “Coros y Danzas” de la
SF, van formar part dels continguts de
I'EFF, durant les quasi quatre décades en
que aquella es va ocupar de la seva docén-
cia i difusié. En un principi van ser estricta-
ment femenins, bo i seguint les rigides nor-
mes en contra de la coeducacio establertes
pel FJ i les velles formulacions de
I'Onésimo Redondo, (Libertad, 28 de de-
sembre de 1931): “La coeducacié o apa-
rellament escolar, és un crim ministerial
contra les dones decents. Es un capitol de
I’accié jueva contra les nacions lliures. Un
delicte contra la salut del poble, que han
de pagar amb el cap els traidors responsa-
bles”, paraules que subratllem per la seva
duresa, tot preguntant-nos qué entenia
I'autor per “dones decents”, “accio jueva” o
“salut del poble”, amb el temor confirmat
de la influencia dels seus plantejaments a
I'nora d’establir uns objectius distints i
contraposats per sexes, des dels quals es
van anar elaborant els programes de for-
macié. Es va fer, per tant, norma, que els
balls en que havien de participar barons, el
seu lloc fos ocupat també per les joves
(M.L. Zagalaz, 1996, Annex |, fotografia
nim. 10).

En finalitzar la década dels quaranta, I'EF
havia adquirit gran importancia, tal com es
dedueix d'una de les conferencies del Xl
Consell Nacional celebrat a Sevilla (1948),
a carrec de Luis Agosti. Entre els éxits que
es comptabilitzen en aquest Consell, es re-
coneix I'afeccié a I'esport i a la gimnastica
que s’havia aconseguit mitjancant les
Instructores de la SF, a més a més de
I'obligatorietat de cursar aquesta assigna-
tura a la Universitat, Instituts i Escoles
Normals de Magisteri. La participacié en
activitat fisica i esportiva havia passat de
tenir el 1940, 237 equips d'EF en col-le-
gis, a 1.769 l'any 1949; aquest mateix
participen en competicions d’EF i Esports
26.340 noies.



El 1950 es crea I'Escola d'Instructores Ge-
nerals de les Navas del Marqués, que seria
inaugurada el 1951, encara que funcionava
des del 1942 a la Quinta del Pardo. La mis-
si6 de les instructores titulades en aquesta
escola seria impartir I'ensenyament de for-
maci6 politica i EF a Centres docents, a més
a més d’actuar a Cases de Fletxes, Albergs,
Catedres Ambulants, etc.; eren I'elit de la
SF. L’escola de les Navas, continuaria amb
els mateixos programes de la Quinta del
Pardo fins al 1956, i en 1957 incorpora els
estudis de Magisteri, amb la qual cosa es-
devé Escola Normal de la SF, reconeguda a
efectes legals pel MEN. El mateix any 1950
es crea, entre d’altres, I'Escola d’Orientacié
Rural d’Aranjuez.

El 1953, amb objecte d’assistir al Il Con-
grés Internacional d’EF, a Paris (M. L. Za-
galaz, 1996, Annex Il, Doc. nim 22), es
configuren els esquemes simplificats dels
organismes oficials que s’ocupen de I'EF a
Espanya (ANA, Carp. 81, Doc. 32):

1. Delegacié Nacional d’Esports (Comite
Olimpic Espanyol):
1.1. Branca militar: EF obligatoria.
1.2. SF: EF voluntaria i obligatoria.
FJ - SEU: EF voluntaria i obligatoria.
Federacions: EF voluntaria.
2. Ministeri d'Educacié Nacional:
2.1. lai 2a Ensenyanca.
2.2. Ensenyanca Mitjana Laboral.
2.3. Ensenyanca Professional i Tecnica.
2.4. Universitat.

En el XVII Consell Nacional (Pamplona,
1954), es va destacar el paper importan-
tissim que les Mestres Nacionals realitza-
ven en les tasques educatives que la SF
proposava, i es va decidir la creaci6 de la
Regidoria Central d’Educacié, amb I'ob-
jecte de negociar amb el MEN tots els te-
mes d’ensenyament i professorat. A partir
d’aqui, d’acord amb el Reglament d’Es-
coles Normals de 1950, les futures mes-
tres restaven obligades a realitzar un curs,
amb aprofitament, d'un mes de durada,
en regim d’internat, en un torn especial
d’'alberg, al final del qual se’ls lliurava el
Diploma d'Instructora Elemental de Llar i
Joventuts. La realitzacié del curs eximia
del compliment del Servei Social (presta-
cié social obligatoria, imprescindible per
accedir a I'escas mercat laboral, que ha-
vien de realitzar les dones). Si es pretenia

de comptar amb les Mestres, perque im-
partissin classes d’EF a lI'ensenyanca
primaria, el titol que rebien feia especial
esment a Llar i Joventuts, no a EF, encara
que, s'entenia que formava part de 'apar-
tat de Joventuts.

La década dels cinquanta, va ser decisiva
per a I'empenta de la gimnastica i I'esport
femenins. La SF insistia en la consecucié
d’una titulacié oficial que acredités les se-
ves professores d’EF (cosa que no aconse-
guiria fins al 1960) que desenvolupaven
aquesta funcié des del 1940, fins que el
1958, el Consell Nacional d’Educaci6 va
emetre I'informe favorable a I'expedicié de
titols de Professores de Llar i d’EF.
L’octubre de 1959 es va inaugurar I'Escola
Nacional d’Especialitats “Julio Ruiz de
Alda” i el Col-legi Major “Santa Maria de la
Almudena”, a la Ciutat Universitaria de
Madrid; el complex docent es va congixer
amb el nom generic de “I'Almudena”. Al
setembre del mateix any té lloc un curs de
Medicina esportiva organitzat per la SF, on
reconeix que tota la legislacié existent fins
aquella data, ha donat suport a I'aveng de
I'EF, previ I'establiment de la seva obliga-
torietat en tots els centres d’ensenyament
sota una adequada direcci6 técnica (de la
SF), que s’encomana, pel que fa a la part
femenina, a la Delegaci6 Nacional de la SF
a través del seu professorat especial. Mis-
si6 formativa que li és assignada també a

aquest organisme i sobre el qual reconei-
xen que els primers cursos impartits, pel
caracter d'urgencia que van revestir, no po-
dien acabar amb I'adequada preparacié de
les professores, “...malgrat I'encertada di-
reccid técnica que des del primer moment
vam tenir per la dedicacié a la SF, de les
primeres figures de I’EF espanyola, de for-
ma especial el Dr. Agosti”.

La década dels seixanta comenca amb el re-
coneixement oficial del Titol de Professora
d’EF pel MEN, el 10 de novembre de 1960,
en validar els atorgats per I'Escola Nacional
d’Especialitats “Julio Ruiz de Alda”, amb
I'aprovacié dels seus Plans d’Estudis. Pero
amb la promulgacié de la Llei d’EF i Esports
(23 de desembre de 1961), solament un
organisme pertanyent a la Secretaria Gene-
ral del Moviment, la Delegacié Nacional
d’EF i Esports, s’encarregara de controlar
totes les activitats, [I'Institut Nacional
d’Educacié Fisica (INEF), creat en virtut
d’aquesta Llei, “com a Centre Oficial reco-
negut pel MEN, expedira els titols del Pro-
fessorat d’EF”, encara que la mateixa Llei,
respecte de les professores, diu: “/a forma-
ci6 del Professorat femeni de I'Institut Na-
cional es realitzara a I’Escola Nacional Ju-
lio Ruiz de Alda, centre oficial reconegut
pel MEN, dependent de la Delegacié Na-
cional de la SF”; s'estableix aixi una notable
diferéncia respecte dels barons que depen-
dran integrament de I'INEF.

Contes Gimnastics: Festival Bazar (1960), i exhibicié de final de curs (1956) del Circulo de Juventudes de

la SF de Jaén. Cedides per Pilar Sicilia de Miguel.
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Escola Julio Ruiz de Alda de la SF, pista d’atletis-
me (1970). Cedida per I’A.N.A.

Tanmateix, per a I'EF escolar, “/a Llei con-
cedeix una hora setmanal per a la forma-
cié politica i hora i mitja per a I'EF i la Llar
respectivament, temps completament in-
suficient, i aixo revela que no se les consi-
dera importants”, M. L. Zagalaz (1996,
pag. 130); “Quina EF podien fer les alum-
nes d’alguns centres que li assignaven tan
sols els dissabtes de 3’30 a 5 de la tarda?
Era el procediment millor per fer-la inu-
til”, L. Sudarez (1993, pag. 353).

Malgrat aquests minims, perd importants
avencos, en aquestes dates i pel que fa a
I'EF, la SF mantenia el metode que Agosti
havia creat per a ella i la legislaci6 vigent
continuava tractant I'EF com una assigna-
tura complementaria. Els sovintejats Cer-
tamens de Gimnastica organitzats ajuda-
ven a introduir el sentit del ritme en I'EF, el
métode comengava a variar. Tanmateix, el
1962, després de tant cami recorregut i
tants intents per reformar I'EF, tornem a
trobar el concepte de salut relacionat amb
I'EF, després de l'assisténcia de Maria de
Miranda (inspectora d’EF del MEN) al IV
Congrés Internacional de [I'Associacié
Internacional d’EF i Esports per a Dones i
Nenes, a Washington, informa de “/’apre-
ciacié del caracter sanitari de I'EF".

El 1964, el pressupost assignat per a la
Regidoria d’EF, ascendia a 7.244.500
pessetes (ANA, Carp. 173, Doc. 3). Aquest
mateix any, una representacié de la SF va
viatjar al Japd amb motiu de I'Olimpiada
de Toquio, alla va conéixer Institucions i
Escoles Esportives i va assistir al Congrés
Internacional de Ciencies de I'Esport. De
tot plegat va recollir el lema “/a cosa im-
portant és participar” que havia vingut
aplicant en els seus plantejaments do-
cents, respecte a I'EF, durant molt de
temps i que seria I'excusa de la seva defen-
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sa davant les escasses marques que acon-
seguien les espanyoles als jocs i campio-
nats internacionals en que participaven.
El 1965, amb els aires de protesta del jovent
iniciats a Europa i aldarulls també a Espa-
nya, el Govern va suspendre les classes a la
Universitat fins després de Setmana Santa i
va publicar el Decret de supressio del SEU el
5 d'abril. La SF continuara atenent les estu-
diants universitaries a través de la Regidoria
Central d’Estudiants i Graduades.

Respecte a la promocio6 de la dona en la so-
cietat espanyola, fet que s’atribueix la SF i
que li ha estat reconegut per historiadors i
politics, Concepcién Sierra y Gil de la Cues-
ta (1965), afirma que la paraula promoci6
porta implicites les notes d’elevacié del ni-
vell personal, accés a una més gran digni-
tat o simple ascens laboral. Sentit indivi-
dual o comunicatiu. Mobilitat generacio-
nal. Interaccié: personal-societat. Reco-
neixement tacit d’un sistema gradual con-
sidera que I'esport és el mitja adequat i
més eficag de promoci6 de la dona, per-
que: (S’ha plantejat algu, en el mén espor-
tiu, si la campiona olimpica femenina era
inferior al campi6é masculi? S’ha tingut en
compte que la “marca” representativa era
menor?... No ens plantegem aquests pro-
blemes, perqué les situacions creades en
I’ambit esportiu s6n més properes als prin-
cipis del Dret Natural...". Per a aquesta au-
tora, la SF es va plantejar seriosament, fa
trenta anys, la tasca de formacié de la
dona espanyola, amb un profund sentit so-
cial, tot considerant-ho part fonamental
del seu sistema d’'EF i d’incorporacié es-
portiva femenina. En aquest punt, gosem
d’'afirmar que a les altes esferes de la SF,
restava subjacent un feminisme moderat,
que tacitament van ser capaces de trans-
metre a les generacions que les van suc-
ceir.

El 1969, la SF va assistir a la V Gimnias-
trada, celebrada a Basilea (Suissa), amb
tres grups i 85 gimnastes (M. L. Zagalaz,
1996, Annex I, Doc. nim 23). Les conclu-
sions van ser que, “/a Gimnastica educati-
va no havia avancat gaire, encara que
certs sectors no volguessin reconeixer-ho i
la Gimnastica Moderna, en ple apogeu,
s’anomenava aixi perqué utilitza musica
moderna amb la qual no es pot educar el
moviment, atés que la seva supeditacié a
la mesura el coacciona, tampoc no és es-
pontania perqué no és individual, si,

adapta I'espai a la mesura”, per tant, “poc
es pot anomenar moderna una activitat
que des de la seva més empirica exis-
téncia ha practicat la humanitat”.

EI XXV Consell Nacional de la SF, malgrat
I"increment de les accions terroristes, es va
celebrar a Sant Sebastia el 1970, i hom li
va canviar el nom pel d’Assemblea Nacio-
nal. El primer dia va pronunciar un discurs,
Joan Antoni Samaranch, aleshores Delegat
Nacional d'EF i Esports, avui President del
Comiteé Olimpic Internacional. Es va analit-
zar la important tasca que havia realitzat la
SF durant els anys precedents a favor de la
inclusié de I'EF en els Sistemes Educatius,
la dificultat, a part de la resisténcia tradi-
cional al fet que la dona practiqués I'es-
port, havia estat la falta d’'una doctrina i un
programa previs: per que? com? i per a
que?, eren les preguntes a qué la SF va
tractar de respondre, prenent metodes i
técniques de paisos avantguardistes en el
tema, i va arribar a la conclusié que: “exis-
teix un esport femeni que contribueix a no
desvirtuar la dona, sind a afermar-la en
la seva personalitat” (L. Suérez, 1993,
pag. 406). Com a conseqliencia d'aquesta
Assemblea, a la Regidoria de Joventuts li
va ser assignada la missié de formar
I'Organitzaci6 Juvenil Espanyola Femenina
(OJEF), que inclou noies de 14 a 21 anys i
es canalitzen les activitats de nois i noies
alhora; un dels objectius de les activitats
era millorar el contacte amb la Natura.

El 17 de juliol de 1970 es va aprovar la
Llei General d’Educacié, que continuava
insistint expressament en el fet que els
principis que havien d’inspirar I'educacio
eren els de la Moral Catdlica i els del Movi-
ment. La SF, va pensar que aquesta nova
Llei i reportaria alguns beneficis, en
crear-se dos ambits universitaris, universi-
tats i Escoles Universitaries, va creure que
els seus ensenyaments podrien integrar-se
en aquestes Ultimes; el temps va demos-
trar que aixo no s'esdevindria.

També el 1970, la Regidoria Central d’EF
va haver de fer una revisi6 de les seves
funcions (ANA, Carp. 121-161, Doc.
19), tanmateix, no renunciaria a contro-
lar tot el que té relaci6 amb la formacié
del professorat, preparacié de programes
i gqlestionaris, inspeccié de plans d’es-
tudis i organitzacié de competicions i ac-
tivitats. EI 1970, 90.000 dones practi-
caven l'esport a Espanya, quan el 1940



solament es practicava en sectors privile-
giats i de forma esporadica; malgrat tot,
calia renovar metodes d’ensenyament en
EF per continuar avancant com les altres
disciplines. A partirde 1972, I'estructura
de la SF es va modificar, van desaparei-
xer les regidories i es van constituir en
Departaments de Promocio, Participacié
i Joventut.

L']l d’abril de 1977, la SF s’extingeix, en
virtut del Decret signat pel rei Joan Carles |
i el President del Govern, Adolfo Suarez
Gonzalez. Tot el seu patrimoni igual com el
personal administratiu que la integrava,
van passar al Ministeri de Cultura, el pro-
fessorat de Politica va ser suprimit, el de
Llar assimilat i el d’EF, a la que “tanta im-
portancia” havia donat la SF, perd per a la
qual “no havia previst” cap forma de per-
maneéncia activa, en produir-se la desinte-
gracio del regim, va haver de convalidar les
seves titulacions per les de Llicenciats en
EF i fer oposicions a I’Administracié de
I'Estat als distints Cossos Docentes. Mal-
grat tot, algunes professores i professors
que es van negar al sistema de convalida-
cié, van guanyar un recurs contenciés ad-
ministratiu i van ser reintegrats als seus
llocs de treball.

Evidentment, malgrat la tasca realitzada
per la SF en I'avencg de la dona en general i
de I'EF en particular, els aspectes negatius
sén innegables, i aixi ho recull Gabriela Ca-
fias (1996) quan diu: “a les Corts Espanyo-
les del franquisme, la dona era una espé-
cie rara. Entre 1943 i 1976, solament 13
espanyoles van ocupar un escé en unes
Corts que aleshores tenien no menys
d’entre 500 i 700 procuradors (...). Amb
les primeres Corts democratiques ja hi va
haver un augment espectacular, solament
en termes relatius, és clar. Les dones van
passar a ser el 6% dels Diputats i el 3%
dels Senadors. EI 1988, les dones de
’aleshores partit hegemonic a Espanya van
decidir que ja estaven fartes d’esperar el
seu torn. Van aconseguir d’imposar la quo-
ta del 25% al Congrés d’aquell any (...). Els
resultats no es van fer esperar: des de les
legislatives de 1989, el Congrés va comp-
tar ja amb quasi el triple de dones (17'6%
el 1993-96), i en aquesta legislatura
(1996) hi ha una proporcié récord en la
historia d’Espanya, el 22%". En la legisla-
tura actual (2000), la xifra ha augmentat

considerablement, i es camina, en un pro-
cés lent, perd imparable, cap a la paritat.

Conclusions

Encara que existeixen tesis contradictories
sobre el progrés o retrocés en la promocio
de la dona durant aquests anys, és impos-
sible obviar el treball realitzat per la SF, no
solament en I'evolucié de I'EF, a la qual
probablement va dedicar menys esforcos
que els que ara es pretén de destacar, sind
en els ambits de I'alfabetitzacid, la forma-
cié i 'acostament cultural, especialment a
les zones rurals, recuperacio i conservacio
del folklore, professionalitzacié dels sec-
tors femenins més desprotegits, temps i
aire lliure de les joves, acostament popular
a la musica classica i gregoriana, sense
oblidar els seus principis basics d’adoc-
trinament que, encara que els primers anys
eren ferms, al llarg del temps es van suavit-
zar i va quedar posposat a d’altres tasques
fonamentals.

En el desenvolupament global de la investi-
gaci6 realitzada sobre la SF i I'EF, desta-
quen tres aspectes que, pel seu interés me-
reixen ser ressaltats: la Polititzacié de I'EF;
la Formacié del professorat; i els Contin-
guts de I'EFF.

= |a polititzacié es produeix des del mo-
ment que I'EF dependra dels organismes
del Moviment i no del Ministeri d’'Edu-
cacié, com la resta de les matéries; co-
menga per la Llei de 28 de desembre de
1939, que encomana a la SF la formacié
de la dona espanyola, avalada per tota la
legislacié posterior. La vinculacié de les
seves professores al Moviment, que es
formaran a Centres distints als establerts
a tot el pais per a les altres matéries,
centres creats i dirigits per la SF i el FJ,
sense caracter universitari, i amb una
seleccié prévia realitzada, en el cas de
les dones, per la SF, mitjancant una en-
trevista personal a la interessada i
I’elaboraci6 d’un giiestionari, i un nome-
nament posterior a carrec del MEN pero
a proposta de la SF i el FJ; la seva inclu-
si6 en els ensenyaments anomenats del
“moviment”, impartits mitjancant I'Es-
cola Llar, situada en els Centres d’En-
senyament publics i a la seu de la SF per
als privats, cosa que apareix en una Acta
especialment dissenyada per a elles; la

Demostracié Gimnastica a Jaén, amb la participa-
cié de 1.500 alumnes (1969). A.H.P.J., Leg.
num. 9.735.

inclusié dels simbols de la falange en el
vestuari esportiu; la docéncia per part de
professors o professores, segons que fos
adregada a nens o bé a nenes, fins i tot
ben entrats els anys setanta, i la distin-
ci6 de sexes a I'hora d’elaborar contin-
guts i desenvolupar-los segons les nor-
mes de moral establertes pel partit, i les
exhibicions gimnastiques, repetides fins
a la sacietat, element propagandistic,
com qualsevol esdeveniment esportiu de
qué intenta beneficiar-se qualsevol go-
vern, tot plegat ens permet d'afirmar que
va existir una gran polititzacié al voltant
de I'EF.

= Respecte a la formacié de les professo-
res d’EF, voldria ressaltar I'enorme difi-
cultat que va suposar aconseguir la do-
cumentacié que permetés de realitzar
un estudi seriés sobre aquest apartat,
ates que la SF va arribar a emetre dinou
tipus de titulacions que permetien
d’'impartir EF. Aquesta disparitat i varie-
tat i, a vegades, l'escassa preparacié
especifica i quasi nul-la preparaci6 cul-
tural, amb que accedien als llocs de tre-
ball, sobretot els primers anys d’intro-
duccié de I'EF en els centres docents,
va ser una altra de les causes del des-
prestigi de qué ha gaudit I'assignatura
durant molts anys, integrada en el grup
de les anomenades “maries”. Igual com
els problemes que les multiples titula-
cions van ocasionar en el moment de
les convalidacions del professorat a
I"'INEF.
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Ciéncies aplicades

= Finalment, volem destacar, dels contin-
guts de I'EFF, la seva diferéncia substan-
cial amb la masculina en tots els aspec-
tes; aixi, en els primers anys, quan fins al
1945 |a SF i el FJ funcionaven a 'unison,
es va editar la Cartilla Gimnastica Infan-
til, en la qual el tractament del joc era di-
ferent segons fos adregat a nens o a ne-
nes; per als primers presentava un mar-
cat caracter bel-licista, amb castigs tan
eloqiients com la simulacié d'afusella-
ments dels perdedors, mentre que els
jocs adrecats a nenes tenen com a objec-
tiu preparar-les per exercir “funcions
propies del seu sexe”, és a dir, per a ser
mestresses de casa; tanmateix, aquests
plantejaments no es repeteixen als Ilibres
que posteriorment editara la SF. Pel que
fa als esports, gairebé desapareguts dels
Plans d’Estudi femenins a tots els nivells,
es practiquen com a activitat extraescolar
en campionats organitzats per la SF; se'n
recomanen: natacid, esqui, hoquei, bas-
quet, i handbol, als quals s'afegiria poste-
riorment el voleibol (el 1952), tot ex-
cloent-ne deliberadament I'atletisme fins
al 1961. Aquests esports formaven part
dels continguts, segons les bases que la
SF va establir el 1952, i es completaven
amb gimnastica educativa i ritmica, con-
tes gimnastics, dansa classica i popular,
jocs (dirigits i lliures), passeigs i excur-
sions.

Aquestes idees generals reflecteixen que,
efectivament, es determina el desenvolu-
pament i la consolidacié de I'EFF amb la
influéncia decisiva de la SF, i es pot afir-
mar que, de les institucions del régim, va
ser la SF la que més i millor treball va rea-
litzar per la societat espanyola en general
i per la dona en particular, encara que el
seu caracter de “monopoli” impedeix un
judici objectiu sobre la seva actuacio.

Per acabar, voldria incidir en un aspecte,
si més no significatiu i que s’ha apuntat
en linies precedents: les mdaltiples con-
tradiccions en qué va incérrer la SF al
Ilarg de tota la seva actuacio i intervencié
educativa, que durara fins a la seva extin-
cio; I'una d’aquestes contradiccions és
I'exclusié de I'atletisme dels seus progra-
mes esportius, mentre a les seves Escoles
mantenia curses i salts. Pel que fa a un
altre dels esports que també van fomen-
tar, la natacio, la insisténcia reiterada en
el seu aprenentatge i a fer competicions,
davant de l'escassetat de piscines i les
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ferries normes de moral que exigien ba-
nyadors amb faldilla i Us pertinag del bar-
nus. Prohibien expressament de fer pro-
paganda sobre les seves competicions, i,
tanmateix, realitzaven miltiples exhibi-
cions de gimnastica per atreure les joves.
La seva arribada als pobles, que al co-
mengament suposava un escandol, a
causa de la participacié que donaven a la
dona en totes les activitats i, sobretot,
per les faldilles curtes o els bombatxos
que es posaven per fer gimnastica. Sobre
la Religi6, accepten les normes de moral
pero a vegades, sobretot respecte del ves-
tuari, intenten de passar-hi pel damunt.
A més a més, malgrat la persecuci6 de
que van ser objecte les diferents llenglies
del pafs, la SF presenta, en els seus can-
coners, cancons en catala, éuscar i gallec
i les alumnes les aprenien en aquestes
llenglies. Sobre la gimnastica moderna,
que promocionen, perd que al mateix
temps detracten. O sobre el manteniment
de I'estat de solteria, fins i tot ben entra-
da la decada dels cinquanta.

En definitiva, en el desenvolupament
d’aquest treball hem pogut comprovar,
respecte de I'EFF, que s'ha donat priori-
tat als principis d'higiene i salut des que
Mercurialis i Méndez van escriure els
seus tractats el segle xvi, i amb I'aparicié
de les grans Escoles s’hi han afegit els
conceptes d'utilitat, recreacié, poder fi-
sic, militaritzacié i estética corporal,
sempre amb connotacions especials per
a la dona. Tota la documentacié revisada
confirma igualment que I'EFF és insepa-
rable de la SF durant el periode franquis-
ta i, encara que van existir d’altres insti-
tucions que van participar en I'activitat fi-
sica femenina (Educacién y Descanso,
ordes religiosos, SEU), o bé depenien de
la SF, o no van tenir cap transcendéncia.
De la mateixa manera, malgrat tenir en-
comanada la SF la formaci6 integral de la
donailaseva EF, les Ensefnanzas del Ho-
garila Formacidn del Espiritu Nacional,
sempre es van anteposar a I’ambit docent
a I'’ensenyament d’aquella. L'EF presenta
també unes caracteristiques especials
respecte d’altres matéries (instal-lacions,
equipaments, horaris, professorat); hom
observa que els seus continguts es van
desenvolupar principalment als col-legis
privats religiosos, més ben dotats d’ins-
tal-lacions escolars i esportives, aixi com
de professorat especific, davant dels pu-
blics mancats de totes dues coses.
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