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Abstract

Physical Education teachers
must encourage the
development of our subject, and
so, we must be prepared for the
changes wich may occur. The
new curriculum, wich will come
into force in the years 200/03
and 2003/4, is the reference
point of the article, and it mainly
studies the new structures of the
contens.

The text shows and analyses the
new contens in Physical
Education, approved by the
Government last 29" december
2000. In the “Order in Council”
published in the BOE on 16t
Jjanuary 2001, minimum
objetives are established for the
corresponding four years in
Secondary Education.

This study is about the changes
that will be impossed by the law in
the curriculum of Physical
Education and how these changes
will be able to affect teachers’
action, both in carrying out the
syllabus and in the treatment of
the new contens in classes.
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Resumen

Los docentes de Educacién Fisica debemos
propiciar la evoluciéon de nuestra éarea vy,
por ende, estar preparados para las modifi-
caciones que en ésta se produzcan. El nue-
vo curriculo, que entrara en vigor en los
cursos 2002/03 y 2003/04, es el eje de
referencia del articulo, centrdndose en el
estudio de la nueva estructuracién de los
contenidos del area.

El texto presenta y analiza los nuevos blo-
ques de contenidos de Educacién Fisica
que el gobierno aprobd el pasado 29 de di-
ciembre de 2000. En el Real Decreto, pu-
blicado en el BOE de 16 de enero de 2001,
se establecen las ensefianzas minimas
para las etapas educativas correspondien-
tes a la Educacion Secundaria. El presente
estudio versa sobre el cambio que dichas
ordenanzas impondran en el curriculo de
Educacion Fisica y como éstas podran
afectar a la actuacion de los docentes; tan-
to en la realizacion de las programacién de
area, como en el tratamiento de los nuevos
contenidos en las clases.

Introduccion

El pasado 29 de diciembre de 2000 el
Gobierno aprob6 los Reales Decretos por
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los que se establecen las ensefianzas mi-
nimas a impartir en la Ensefianza Secun-
daria Obligatoria y Bachillerato. En cuan-
do al area de Educacion Fisica se refiere,
se ha producido una importante modifi-
caciéon en la estructuracion de los blo-
ques de contenidos, lo que implicara,
para toda la comunidad educativa y en
particular para el docente de esta mate-
ria, un cambio en el tratamiento de los
contenidos en los diferentes niveles de
concrecion curricular.

Antes de adentrarnos en el anélisis de los
nuevos bloques de contenidos, es im-
prescindible contextualizarlos dentro del
marco educativo actual que establece la
LOGSE.

El sistema educativo de un pais tiene
como finalidades méas importantes el
desarrollo integral de la persona y su
ubicacion en la sociedad (Blanch,
1998). En Espana, las intenciones edu-
cativas del actual sistema se traducen
en la prescripcion de unos objetivos y
contenidos minimos para las ensefan-
zas de régimen general, entre ellas la
ensefianza secundaria. Con el presente
Real Decreto se pretende dar respuesta
a la cuestién que todo curriculo debe de
responder: ¢{qué ensefiar? o équé tipos



de contenidos o conjunto de formas
culturales y de conocimientos del area
de Educacion Fisica es necesario en-
seflar/aprender para conseguir un de-
sarrollo completo de los alumnos/as
y su perfecta integracion en la so-
ciedad?

Por tanto, el objeto primordial es la conse-
cucion de los objetivos generales, siendo
los contenidos, solamente medios para al-
canzar estas capacidades genéricas. El cu-
rriculo expone unos objetivos que se deben
conseguir a través de unos Bloques Tema-
ticos, adaptados al nivel de aula y expresa-
dos didacticamente en las programacio-
nes. En el caso de la Educacién Fisica, el
objetivo primordial que se persigue es elde-
sarrollo personal a través de la actividad fi-
sica y el deporte en busca de una mejora
de la calidad de vida.

Los ejes sobre los que se articulan los
nuevos bloques de contenidos son dos pi-
lares béasicos dentro de la légica interna
de la EF: el cuerpo —como instrumento
del que disponemos para realizar las con-
ductas motrices, y que por lo tanto debe-
mos cuidar y mejorar— y el movimiento
—como medio para conseguir esa mejora
del cuerpo y la salud (interpretada como
el estado de bienestar fisico, psiquico y
social [OMS])-.

En el presente articulo se analizan las prin-
cipales caracteristicas de los nuevos blo-
ques de contenidos que el MECD prescribe
de modo general en el RD 3473/2000;
probablemente, y con posterioridad a éste,
cada comunidad auténoma establecera las
pautas para la interpretacién y utilizacion
de dichos bloques tematicos en su terri-
torio.

Una vez consideradas las normativas vi-
gentes, el profesor/a debe confeccionar
su propio curriculum en su programa-
cién. Es ahi, en las grandes posibilida-
des que nos brinda un curriculo abierto
y flexible, donde comienza la verdadera
labor del profesor/a de EF como profe-
sional de su area. Por ende, existe una
imperiosa necesidad de que el/la docen-
te conozca la naturaleza de los conteni-
dos y su organizacién dentro del Disefio
Curricular Base. La importancia que to-
man los contenidos en el curriculum es
vital, ya que una vez seleccionados y se-
cuenciados, podremos disenar las acti-

vidades de ensefianza-aprendizaje y de
evaluacion debidamente.

Nueva organizacion
de los bloques de contenidos
en Educacion Fisica

El RD de 29 de diciembre de 2000 de
ensefianzas minimas -con el objeto
de hacer evolucionar la EF al ritmo que
evoluciona la sociedad espafola, y ade-
mas, conseguir una mayor calidad de
vida para los miembros de dicha socie-
dad- modifica sustancialmente la es-
tructuracion de los bloques de conteni-
dos en Secundaria para EF La LOGSE, en
el RD de 13 de septiembre de 1991 pro-
puso una estructuracién de los conteni-
dos de EF en cinco grandes bloques para
ESO y tres para Bachillerato a desarro-
[lar a lo largo de las diferentes etapas.
Dichos bloques no se consideraban inde-
pendientes, sino que, por su estrecha
relacion el profesor debia distribuirlos y
secuenciarlos de modo que al final de la
etapa ayudasen a la consecucién de los
objetivos generales de area.

Una de las aportaciones mas significati-
vas de la Reforma Educativa fue la de
plantear una amplia concepcion de los
contenidos que abarcaban tres grandes
ambitos: 1. contenidos conceptuales (he-
chos, conceptos y sistemas conceptua-
les), 2. contenidos procedimentales (ha-
bilidades, procedimientos, estrategias,
técnicas y destrezas) y 3. contenidos
actitudinales (actitudes, habitos, valores
y normas); de este modo se produjo un
distanciamiento de la concepcién tradi-
cional de la EF como materia exclusiva-
mente practica o procedimental, lo que
significd la apertura de nuevos caminos
para la evolucion del area.

Los blogues de contenidos que prescri-
bia, y por el momento prescribe el MECD
para ESO son cinco: Condicién Fisica,
Cualidades Motrices, Juegos y Deportes,
Expresién Corporal y Actividades en el
Medio Natural. Estos blogues estable-
cian los ejes sobre los que el profesor, en
el tercer nivel de concrecién curricular,
debia fundamentar su Programacion de
Area, haciendo un tratamiento de cada
bloque segin se creyese oportuno. Las
propuestas de estructuracion de los con-

tenidos realizadas han sido innumera-
bles, ordenando y secuenciando concep-
tos, procedimientos y actitudes sin esta-
blecer unos criterios basicos.

Con la nueva organizacién se realiza una
diferenciacién de los contenidos minimos
para los diferentes cursos de ESO, aunque
con ello no se acabe con la laguna existen-
te en cuanto a los criterios de estructura-
cion de los contenidos. Ademas, en los
nuevos contenidos, no se realiza una dife-
renciacion especifica entre contenidos
conceptuales, procedimentales y actitudi-
nales, y se engloban todos dentro de la
misma categoria. A pesar de esto, los con-
tenidos enunciados en el RD siguen te-
niendo su eminente caracter conceptual,
procedimental o actitudinal seglin sea el
contenido.

Los docentes en EF debemos ir prepa-
randonos y adaptandonos al nuevo cu-
rriculo, ya que el calendario propuesto
prescribe para el curso 2000/03 la
implantacion de los nuevos objetivos,
contenidos y criterios de evaluacion en
primero y tercero de ESO y primero de
Bachillerato. Para segundo y cuarto
de ESO laincorporacion de los mismos se
fecha para el curso 2003/04.

A continuacién se estudia el cambio que
este RD ha producido en ESO, para poste-
riormente contrastar las modificaciones
realizadas para Bachillerato. En los si-
guientes apartados explicamos los aspec-
tos mas importantes de la nueva organiza-
cién de contenidos que deberemos tener en
cuenta a la hora de realizar nuestra progra-
macion y disefiar nuestras unidades didac-
ticas.

Nuevos contenidos
de Educacion Fisica
en Educacion Secundaria

Primero de ESO (Primer Ciclo)

El nuevo RD articula el curriculo en ESO
en torno a dos ejes que conforman los
bloques de contenidos: a) Condicién Fi-
sica y Salud, y b) Habilidades Especi-
ficas.

Tal y como refleja la figura 1, los conteni-
dos propios de los anteriores bloques te-
maticos se integran, dada su estrecha rela-
cién, solamente en dos blogues.
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Figura 1.

Comparativa de los bloques de contenidos de Educacién Fisica en el Primer Ciclo de ESO.

PRIMER CICLO DE ESO

RD 13-9-1991
Condicién Juegos Cualidades Motrices Actividades Expresion
Fisica y Deportes Basicas en el Medio Natural Corporal
RD 29-12-2000
Condicién
Fisica Habilidades Especificas
y Salud
Juegos Cualidades Motrices En el Medio Ritmo
y Deportes Personales Natural y Expresion

Condicion Fisica y Salud

1. El calentamiento. Concepto. Fases. Eje-
cucién de ejercicios de aplicacion al ca-
lentamiento general.

2. Condicion fisica. Concepto. Capacida-
des fisicas relacionadas con la salud.

3. Acondicionamiento general de las capa-
cidades fisicas relacionadas con la sa-
lud. Practica de carrera continua, jue-
gos, ejercicios dinamicos de fuerza ge-
neral y estiramientos.

4. Practica de ejercicios de manteni-
miento de las posiciones corporales
en situaciones de sentado (estudio) y
en el levantamiento de cargas pesa-
das (carteras).

5. Fortalecimiento de la musculatura de
sostén mediante la realizacién de ejerci-
cios de movilidad articular, de fortaleci-
miento muscular y de relajacion.

6. Valoracién del calentamiento general
para prevenir lesiones en cualquier acti-
vidad fisica.

Dentro de este bloque, se pretende generar
una base sobre la que, en cursos posterio-
res, se desarrollen aprendizajes de conteni-
dos méas complejos en cuanto a condicién
fisica y salud; a la par se crean los cimien-
tos sobre los que se va a sustentar el otro
gran bloque tematico de primer curso: ha-
bilidades especificas.

Se aboga por educar al alumno/a en concep-
tos y procedimientos como el calentamiento
y la condicién fisica desde una perspectiva
que relaciona la actividad fisica con la salud;
dotando al discente de tales conocimientos
se pretende conseguir motivar a éstos a lle-
var una vida activa y sana, en donde la prac-
tica adecuada y regular de actividad fisi-
co-deportiva suponga un aumento de la cali-

dad de vida. Para ello, los profesores/as de-
bemos hacer ver, tanto practica como teori-
camente, como inciden las diferentes Cuali-
dades Fisicas Béasicas en cualquier tipo de
actividad, y cuales de ellas nos proporciona-
ran un mejor estado de salud.

La aportacion mas novedosa de este blo-
que, con respecto a los contenidos anterio-
res, se produce al considerar como con-
tenidos especificos de Educacién Fisica
aspectos ergondémicos que los chicos/as de
12 y 13 afos deben tener en cuenta para
conseguir un adecuado desarrollo fisico.
Los adolescentes estan inmersos en un pe-
riodo de constantes e irregulares modifica-
ciones de sus estructuras corporales, lo
que les hace muy susceptibles a posibles
deformaciones (sobre todo en la columna
vertebral: escoliosis, cifosis,...) si se some-
ten a determinados esfuerzos de modo in-
correcto. En la actualidad, la carga lectiva
de los alumnos/as, hace que tengan que
pasar gran nimero de horas en un pupitre
sentados —o bien en clase, o bien estudian-
do, pero en actitud sedentaria—y transpor-
tar un considerable niimero de kilos de ma-
terial escolar en mochilas y carteras. Por
ello, se hace necesaria una actuacién des-
de el area de EF para contrarrestar los posi-
bles efectos que el sedentarismo y el trans-
porte de pesadas cargas puedan causar en
el desarrollo de los alumnos/as.

Habilidades Especificas

En este gran bloque se integran, en gran
parte, los contenidos que en el anterior cu-
rriculo conformaban los bloques de conte-
nidos de Cualidades Motrices, Juegos y
Deportes, Actividades en el Medio Natural
y Expresién Corporal. Dentro de éste en-
contramos tres sub-bloques:
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1. Juegos y deportes. Cualidades motri-
ces personales
a) El movimiento coordinado: equilibrio
y agilidad.
Habilidades gimnasticas globales:
saltos, equilibrios, trepas, etc.
Clasificacion de los juegos deporti-
vos: convencionales, tradicionales y
recreativos.
d) Practica de juegos reglados y adap-
tados que faciliten el aprendizaje de
los fundamentos técnicos/tacticos y
las estrategias de ataque y defensa
comunes a los deportes colectivos.
Realizacion de actividades coopera-
tivas y competitivas encaminadas al
aprendizaje de los fundamentos téc-
nicos y tacticos de un deporte colec-
tivo.
f) Participacién de forma activa en los
diferentes juegos y actividades de-
portivas.

b

=

(o}

~

D
N

A pesar del nombre del bloque —Habilida-
des Especificas—, se insta al docente a
continuar el trabajo especifico de cualida-
des motrices basicas iniciado en la etapa
anterior (bloque de contenidos: E/ cuerpo:
Habilidades y Destrezas, de Educacion
Primaria). El equilibrio, la coordinacion y
la agilidad, como resultante de las dos an-
teriores, ademaés de la experimentacion de
éstas en diferentes situaciones (saltos, gi-
ros, reptaciones,...) conforman un conteni-
do propio del primer curso de ESO, ya que
en cursos posteriores se realizara un trata-
miento de las cualidades motrices integra-
das en otros contenidos, para pasar final-
mente al aprendizaje de habilidades espe-
cificas.

La necesidad de reajustar los esquemas de
movimiento a las nuevas dimensiones cor-
porales hacen de las cualidades motrices
personales una parte imprescindible del
curriculo en el primer ciclo de ESO.
Continuando también con el curriculo de
Educacién Primaria (blogue de conteni-
dos: los juegos), se hace hincapié en el
juego como medio educativo; se pretende
que el alumno/a que inicie la Educacién
Secundaria aprenda a diferenciar entre los
diferentes tipos de juegos, y que, median-
te la practica de éstos adquiera una base
que le vaya introduciendo progresivamen-
te al ‘ambito deportivo’. Por lo general, a



los 12 0 13 anos no se realiza una diferen-
ciacién clara entre juego y deporte, por lo
que es de suma importancia que el profe-
sor de EF dé un trato adecuado a estos
contenidos para reconducirlos, primero
hacia los juegos predeportivos y poste-
riormente al deporte.

2. En el medio natural
a) Posibilidades que ofrece el medio

natural para realizar actividades fisi-

co deportivas: tierra, aire y agua.

Adquisicion de técnicas basicas ma-

nipulativas: cabuyeria.

c¢) ldentificacion de sefiales de rastreo
y realizacién de un recorrido previo
por el centro y sus inmediaciones,
previamente marcado.

d) Aceptacion y respeto de las normas
para la conservacién y mejora del
medio urbano y natural.

b

=

En el primer curso se inicia un bloque de
contenidos que posteriormente va a ser de-
sarrollado en los siguientes cursos de ESO;
en algunos casos, desde Educacion Prima-
ria se ha ido iniciando a los discentes en
este campo, aunque desafortunadamente
ésta no es la tendencia general. Por ello, se
propugna crear unos cimientos en los que
se consoliden aprendizajes basicos sobre
el medio natural y las destrezas fundamen-
tales para desenvolverse con soltura dentro
de éste.

Especial atencién debemos poner los do-
centes en EF para, desde un principio, fo-
mentar una serie de valores, actitudes y
normas que fomenten el respeto y la con-
servacion y mejora de medio natural. Des-
de nuestra materia, y mas especificamente
desde este sub-blogque de contenidos se
nos brinda una magnifica oportunidad para
incluir la Educacion Medioambiental que el
curriculo prescribe como contenido trans-
versal. Incluso si nuestro deseo es el de
conseguir una completa formacion del
alumnado deberiamos planificar y progra-
mar las Unidades Didacticas pertenecien-
tes a este bloque junto a otras materias
propias de 1.° de ESO (Ciencias de la Na-
turaleza,...), optando asi por un tratamien-
to interdisciplinar de los contenidos, que
lleve a los alumnos/as a ampliar, relacionar
y contrastar conocimientos sobre el medio
natural.

3. Ritmo y expresion
a) Practica de actividades expresivas
encaminadas a conseguir la cohe-
sion del grupo.
Experimentacion de actividades ten-
dentes a romper los bloqueos e inhi-
biciones personales.
c) Eltempoy el ritmo.
d) Experimentacién de actividades en
las que se combinan distintos ritmos
y se manejan diversos objetos.
e) Disposicion favorable a la desinhibi-
cion.

S

=

Una de las diferentes manifestaciones de
la motricidad humana es la expresién cor-
poral, por ello, desde Educacién Primaria
se realiza un trabajo especifico de expre-
si6n y comunicacion corporal (bloque de
contenidos: el cuerpo: expresiéon y comu-
nicacién corporal), por lo que este sub-blo-
que continlia con esta dinamica, tratando
otros contenidos més complejos y persi-
guiendo otros objetivos.

Las posibilidades que este sub-bloque nos
brinda son, en potencia, éptimas; desde
aqui podemos acabar, o al menos dismi-
nuir, con actitudes retraidas e introvertidas
de algunos alumnos/as y con prejuicios so-
bre ciertos contenidos préacticos (danza,
mimo,...) Ademas, para favorecer esto, se
pretende desarrollar el lenguaje corporal
—por ello, conceptos como el tempo y el rit-
mo deben ser interiorizados por todos los
discentes—. Teniendo en cuenta dichos as-
pectos, a la hora de temporalizar estos con-
tenidos podriamos situarlos al comienzo del
curso, favoreciendo asi la desinhibicion de
los alumnos/as frente a sus comparieros/as
y una mejor integracion en clase.

Segundo de ESO

o o<

Condicion Fisica y Salud

1. El calentamiento general. Objetivos.
Pautas para su elaboracion. Recopila-
cién y puesta en practica de ejercicios
aplicados al calentamiento general.

2. Capacidades fisicas relacionadas con la
salud: resistencia aerdbica y flexibili-
dad. Concepto. Control de la intensidad
del esfuerzo por frecuencia cardiaca:
toma de pulsaciones y calculo de la
zona de actividad.

3. Acondicionamiento de la resistencia ae-
robica: carrera continua, entrenamiento
total y juegos.

4. Acondicionamiento de la flexibilidad:
ejercicios estaticos y dindmicos.

5. Préactica de los diferentes tipos de respira-
cion: clavicular, toracica y abdominal.

6. Toma de conciencia de la propia condi-
cién fisica y predisposicion a mejorarla
con un trabajo adecuado.

7. Reconocimiento y valoracion de la rela-
cion existente entre la adopcién de una
postura correcta en el trabajo diario de
clase y en la realizacion de actividades
fisicas como medio preventivo.

Continuando con la base creada en Edu-
cacion Primaria se pretende concienciar
al alumno/a de la estrecha relacién exis-
tente entre un buen nivel de condicién fi-
sica y un buen estado de salud. En este
curso, se amplian conocimientos res-
pecto al calentamiento aportando in-
formacién sobre cémo porqué éste debe
preceder a toda actividad fisica de cierta
intensidad.

En cuanto al tratamiento y desarrollo de la
condicion fisica, se hace especial hincapié
en capacidades fisicas basicas como la re-
sistencia aerébica y la flexibilidad, prosi-
guiendo el enfoque de ‘actividad fisica
para la salud’ que impregna todo este blo-
que tematico no sélo en ESO, sino también
en Bachillerato. No se propugna la aplica-
cién de sistemas de entrenamiento especi-
ficos de dichas capacidades fisicas, aun-
que se insta al profesional de la EF a que
marque unas pautas metodologicas a se-
guir en el proceso de entrenamiento de la
resistencia aerébica en cuanto a intensidad
se refiere.

La educacién de la respiracion se incluye
en este bloque como medio para mejorar el
aporte de oxigeno en la practica de activi-
dad fisica, pero también para llegar a esta-
dos de relajacion, aunque no se profundice
en sistemas especificos de relajacion hasta
Segundo Ciclo.

Una correcta actitud postural sigue siendo
uno de los objetivos del nuevo curriculo en
estas edades. A partir del Segundo Ciclo de
ESO no se trabajara este contenido especi-
ficamente, por lo que la actuacion de con-
cienciacion sobre estos aspectos ergono-
micos en Primer Ciclo debe ser lo més
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intensa posible, para que los discentes
apliquen dichos habitos saludables a lo lar-
go de toda su vida.

Habilidades especificas
1. Juegos y deportes. Cualidades motri-
ces personales
a) Ejecucién de distintas combinacio-
nes de habilidades gimnasticas y
acrobaticas.
Caracteristicas basicas y comunes
de las habilidades deportivas: nor-
mas, reglas, aspectos técnicos y tac-
ticos.
c) Realizacion de tareas dirigidas al
aprendizaje de los fundamentos téc-
nicos basicos, principios tacticos
basicos y reglamentarios de un de-
porte colectivo.
Préctica de juegos y deportes popu-
lares y tradicionales de la propia co-
munidad.
Préactica de actividades deportivas,
individuales y colectivas, de ocio y
recreacion.
f) Respeto y aceptacion de las normas
y reglamentos.

b

=

d

=

N

e

Las cualidades motrices personales se tratan
ya de un modo integrado dentro de diferentes
manifestaciones predeportivas y deportivas
entre las que se encuentran actividades gim-
nasticas y acrobéticas. Los continuos cam-
bios morfoldgicos de los alumnos/as deman-
dan dichos contenidos, y no solamente en el
Primer Ciclo de ESO, ya que el analizador ci-
nestésico de la corteza cerebral no madura
hasta los 14-16 afos, por lo que hasta esas
edades los esquemas de movimiento de los
alumnos son cambiantes.

Integrando las cualidades motrices perso-
nales en otros contenidos, se pretende do-
tar a los alumnos/as de segundo curso de
una base deportiva genérica trabajando
conceptos y acciones comunes a muchos
juegos, predeportes y deportes; posterior-
mente, y sobre esos cimientos, se iniciara
al alumnado en un deporte colectivo, siem-
pre desde una perspectiva de respeto hacia
los companeros, adversarios y reglamento
del mismo.

Para ofrecer al discente una visién comple-
ta del término deporte, hay que exponerlo
y experimentarlo en clase desde todas sus
vertientes, incluyendo el deporte recreati-

vo, en el que la integracion de todos y todas
y el ambiente lidico debe predominar por
encima de cualquier resultado. El juego y
el deporte como fendmeno cultural y parte
de la cultura autéctona de determinadas
zonas geograficas también se incluye en
los nuevos contenidos; para ello se propo-
ne la practica de juegos tradicionales de
las Comunidades Auténomas, por lo que
indirectamente se propicia una labor inves-
tigadora y recuperadora de juegos y depor-
tes autoctonos de cada zona como patri-
monio cultural de la misma.

2. En el medio natural

a) Adquisicion y puesta en practica
de técnicas basicas para el montaje
de tiendas de campanfa.
Nociones sobre supervivencia y acam-
pada: normas de seguridad, eleccién
del terreno y precauciones a tener en
cuenta para montar tiendas.
El senderismo: ien qué consiste?; ti-
pos de sendero, material y vestimen-
ta necesaria. Realizacion de un reco-
rrido de un sendero.
Toma de conciencia de los usos y
abusos de que esta siendo objeto el
medio urbano y natural.

b

=

N

c

2

Una vez consolidados los conocimientos de
primer curso y sentadas ciertas bases dentro
de este ambito, se comenzara a proporcionar
informacion sobre las acampadas como acti-
vidades en el medio natural; es aqui donde
se va a tener que aplicar las destrezas apren-
didas (cabuyeria,...) en supervivencia o en el
montaje de tiendas de campana.

En el desarrollo del senderismo se debe in-
troducir y motivar al alumnado por medios
de las senales de rastreo aprendidas con an-
terioridad, haciendo asi un recordatorio de
los contenidos del curso primero.

Estos contenidos demandan un tratamien-
to interdisciplinar y transversal para hacer
un méaximo aprovechamiento educativo de
ellos —lo que implica mayor complejidad
para programar y una mayor coordinacion
entre docentes—. Asimismo, por la escasez
de material y de espacios naturales (sobre
todo en las urbes) adecuados para la prac-
tica educativa, desde este sub-bloque te-
matico se hace indispensable la creativi-
dad y la innovacioén de los docentes en EF;
transformar el propio centro o espacios
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adosados en ‘espacios naturales alternati-
vos’, o reciclar materiales usados son re-
cursos que pueden ayudarnos a conseguir
mejores resultados en este apartado.

3. Ritmo y expresion

a) Experimentacion de actividades en-
caminadas al dominio, al control
corporal y la comunicaciéon con los
demas: los gestos y las posturas.
Combinacién de movimientos de
distintos segmentos corporales con
desplazamientos siguiendo una se-
cuencia ritmica. Ejecucién de pasos
sencillos de danzas colectivas.
Aceptacioén de las diferencias indivi-
duales y respeto ante la ejecucion de
los demas.

b
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En este curso el tratamiento de este
sub-bloque se hace més exigente para con
el alumnado. Los/as adolescentes de 13y
14 afos se encuentran en un periodo de
cambios (fisicos, psiquicos, sociales,...)
por los que la gran mayoria tiende a sentir
inhibiciones que, si perdura, pueden de-
sembocar en complejos para toda la vida.
La experimentacién de las posibilidades
expresivas de cuerpo y el control y dominio
de la comunicacién no verbal conseguiran,
en cierto modo, que desaparezcan dichas
inhibiciones y prejuicios respecto a estos
contenidos. En la medida en que esto se
produzca estaremos consiguiendo que
cada alumno/a acepte su propia realidad
corporal y conforme una imagen ajustada y
equilibrada de si mismo/a.

En la ejecucion de desplazamientos, com-
binaciones de movimientos y danzas, se
comienza a utilizar un elemento de suma
relevancia dentro de la expresion corporal
no tratado en primer curso: el espacio, de-
jando la diferenciacion entre espacio inte-
rior y exterior para el curso posterior.

Tercero de ESO (Segundo Ciclo)

Continuando con la organizacion propues-
ta para el Primer Ciclo, en este segundo
los contenidos se siguen estructurando en
torno a los mismos dos grandes bloques.
La Unica modificacion se encuentra en la
desaparicion del sub-bloque de Juegos y
Deportes y Cualidades Motrices Persona-
les por el de Habilidades Deportivas. La



figura 2 ilustra la estructura de los conte-
nidos en segundo ciclo.

Condicion Fisica y Salud

1. El calentamiento general. Efectos. Ela-
boracion y puesta en préactica de calen-
tamientos generales.

2. Capacidades fisicas basicas relaciona-
das con la salud: resistencia y flexibili-
dad. Clasificacion y métodos de entre-
namiento.

3. Aplicacion de sistemas especificos de
entrenamiento de la resistencia aerébi-
ca: carrera continua uniforme, entrena-
miento total, carrera variable.

4. Aplicacion del método estético y dina-
mico en el trabajo de flexibilidad.

5. Efectos del trabajo de resistencia aerdbi-
cay flexibilidad sobre el estado de salud.

6. Reconocimiento del efecto positivo que
la practica de actividad fisica produce
en el organismo.

En el bloque se realiza ya un tratamiento
integral del calentamiento general, tanto
teérica como précticamente, dotando al
alumno/a de los conocimientos suficientes
para abordar el calentamiento especifico
en el curso siguiente.

En cuanto a condicion fisica, se continlia
con los contenidos del curso anterior: ca-
pacidades fisicas basicas relacionadas di-
rectamente con el estado de salud (flexibi-
lidad y resistencia aerobica). Aumenta la
complejidad de éstas con la aplicacion de
sistemas de entrenamiento especificos
para el desarrollo de dichas capacidades,
aunque contintian sin tratarse ni la fuerza
ni la velocidad.

Desde un enfoque actitudinal, se pretende
consolidar en los discentes ciertas normas y
valores que aumenten el nivel de adherencia
a la préactica de actividad fisico-deportiva, no
sdlo en edad escolar, sino para toda la vida.

Habilidades Especificas
1. Habilidades deportivas
a) Aspectos técnicos, tacticos y regla-
mentarios de los deportes a practicar.
b) Realizacién de actividades cooperati-
vas y competitivas dirigidas al apren-
dizaje de los fundamentos técnicos y
tacticos de un deporte colectivo.
¢) Préactica de actividades encaminadas
al aprendizaje de un deporte colectivo.

Figura 2.

Comparativa de los bloques de contenidos de Educacion Fisica en el Segundo Ciclo de ESO.

SEGUNDO CICLO DE ESO

RD 13-9-1991
Condicion  Cualidades Motrices Juegos Actividades Expresién
Fisica Basicas y Deportes en el Medio Natural Corporal
RD 29-12-2000
Condicién
Fisica Habilidades Especificas
y Salud
Habilidades Deportivas =n[eliiedio Ritmo_ .
Natural y Expresion

d) Préactica de actividades encamina-
das al aprendizaje de un deporte in-
dividual o de adversario.

e) Tolerancia y deportividad por enci-
ma de la blsqueda desmedida de
los resultados.

El caracter de los contenidos de este
sub-bloque cambia con respecto a los de
cursos anteriores; como bien indica su
nombre —Habilidades Deportivas— se deja
de lado el tratamiento especifico de las
cualidades motrices, integrandolas en dife-
rentes deportes. En segundo ciclo, tras ha-
ber sentado las bases en el Primero, ya se
aboga por un tratamiento de las habilida-
des motrices especificas.

El curriculo deja a eleccion del docente la
eleccion del deporte o los deportes a im-
partir en funcion de lo que éste considere
oportuno, aunque si prescribe el tratamien-
to de aspectos técnicos, tacticos y regla-
mentarios de los deportes escogidos. Ade-
mas, a diferencia con los cursos anteriores,
se incluye en los contenidos el aprendizaje
obligatorio de, al menos, un deporte indivi-
dual o de adversario.

2. En el medio natural

a) Adquisicién de técnicas béasicas de
orientaciéon: lectura de mapas,
orientacién de mapas y realizacion
de recorridos de orientacion.
Nociones basicas sobre orienta-
cién. Normas de seguridad a tener
en cuenta para las realizacién de re-
corridos en en medio urbano y na-
tural.
Aceptacién de las normas de seguri-
dad y proteccién en la realizacion de
actividades de orientacion.

b
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En tercero se debe dar otra visién de estos
contenidos al alumnado; el curriculo pro-
pone ya la iniciacion a los deportes en la
naturaleza. Analizando las posibilidades
educativas que nos ofrecen los diferentes
deportes, se ha optado por hacer especial
hincapié en el deporte de la orientacién.
La interpretacion de mapas y normas de
seguridad para este deporte son conteni-
dos propios de este curso para, en el curso
posterior, profundizar sobre dichos con-
ceptos.

Buscar recorridos y materiales alternativos
para la practica de la orientacion se hace
imprescindible en la mayoria de los Institu-
tos de Secundaria, por lo que, como hemos
apuntado anteriormente, de la creatividad
en estas clases depende en gran parte el
éxito de los contenidos.

3. Ritmo y expresion

a) Practica dirigida a la toma de con-
ciencia de los distintos espacios
utilizados en expresion corporal:
espacio interior, espacio fisico, es-
pacio parcial o propio y espacio so-
cial.
Realizacién de movimientos combi-
nando las variables de espacio,
tiempo e intensidad.
Préactica de movimientos globales y
segmentarios con una base ritmica.
La relajacion. Practica del método
de relajacién de Jacobson.
Realizacion de actividades ritmicas,
destacando su valor expresivo.

b
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El tratamiento del espacio, que comenzase
en el curso segundo, se hace mucho mas ex-
haustivo en éste. Ademas, debe combinarse
con otras variables propias de las actividades
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expresivas, tales como el tiempo y la intensi-
dad. De este modo se pretende una asimila-
cion de contenidos que, en el préximo curso,
deben ser aplicados procedimentalmente
mediante el disefio y puesta en préactica de
coreografias de modo auténomo.

En los contenidos, se incluye el método de
relajacion progresiva de Jacobson. En el
tratamiento de éste debemos hacer ver las
numerosas aplicaciones que este tiene en
la vida cotidiana, y no solo aplicado a las
actividades fisicas.

Cuarto de ESO (2.’ Ciclo)

Los contenidos de este blogue tematico en el
Gltimo curso de la ESO aumentan en com-
plejidad, tanto cualitativa como cuantitativa-
mente. Teniendo en cuenta que la etapa tie-
ne caracter terminal, puesto que aqui finaliza
la educacion obligatoria de nuestros escola-
res, se hace una sintesis de los principales
contenidos desarrollados en cursos anterio-
res, integrandolos en nuevos contenidos pro-
pios de cuarto curso. El objetivo primordial
es el de que todos los alumnos/as que con-
cluyan esta etapa educativa hayan adquirido
los conocimientos suficientes como para de-
sarrollar su propia practica fisico-deportiva
de manera auténoma y adecuada.

Condicion Fisica y Salud

1. El calentamiento especifico. Caracteris-
ticas. Pautas para su elaboracion. Rea-
lizacién y puesta en practica de calenta-
mientos previo anélisis de la actividad
fisica que se realiza.

2. Capacidades fisicas basicas relaciona-
das con la salud: fuerza y resistencia
muscular. Concepto. Manifestaciones
basicas. Tipos de ejercicios.

3. Acondicionamiento de la fuerza resisten-
cia mediante la practica de ejercicios lo-
calizados y en parejas. Elaboracién de un
repertorio de ejercicios de fuerza.

4. La postura corporal en las actividades
cotidianas. Anélisis de los malos héabi-
tos. ¢Como corregirlos?

5. Efectos del trabajo de fuerza sobre el
estado de salud.

6. Elaboracién y puesta en practica de un
plan de trabajo de la resistencia aerébi-
cay la flexibilidad.

7. Toma de conciencia de la importancia
de evitar posturas inadecuadas.

Una vez dominado el calentamiento gene-
ral, se pasa en este curso al tratamiento y
puesta en préactica del calentamiento espe-
cifico. Para una mejor asimilacién del mis-
mo es conveniente que los propios alum-
nos/as disefien y dirijan el desarrollo de sus
propios calentamientos en las clases prac-
ticas, pudiendo asi ser evaluados y corregi-
dos por el profesor.

En cuanto a las capacidades fisicas, se
propone la elaboracion y puesta en préacti-
ca de un plan de trabajo de las capacida-
des estudiadas en cursos anteriores: la fle-
xibilidad y la resistencia aerébica. Ademas,
se incluye el tratamiento de la fuerza, aun-
que siempre desde una perspectiva de acti-
vidad fisica para la salud.

También desde un enfoque higiénico y pre-
ventivo, se analiza la postura corporal en ac-
tividades de la no solo de la vida escolar,
sino de la vida cotidiana, exponiendo habitos
posturales nocivos y su correccion.

Habilidades Especificas
1. Habilidades deportivas
a) Realizaciéon de actividades encami-
nadas al aprendizaje y perfecciona-
miento del deporte colectivo.
Planificacion de propuestas de activi-
dades aplicables a los deportes que
es estan practicando, llevandolas a la
practica de manera autéonoma.
c¢) Practica de actividades deportivas
individuales y colectivas de ocio y re-
creacion.
Planificacién y organizacién de cam-
peonatos deportivos.
e) Cooperaciény aceptacién de las fun-
ciones atribuidas dentro de una la-
bor de equipo.

S

2

En este apartado de Habilidades Deportivas
se continlia con la dinamica iniciada en el
curso anterior, incidiendo en el aprendizaje y
perfeccionamiento de deportes colectivos.
Ademas, se incluye la planificacion y puesta
en practica de actividades aplicables a di-
chos deportes y la organizacion de competi-
ciones internas como contenidos especificos
de este curso. De este modo se pretende
conseguir un mayor nivel de autonomia del
alumnado en cuanto a organizacién y gestion
de su propia préctica deportiva se refiere.

Como recordatorio de los contenidos de se-
gundo de ESO, el curriculo propone la
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practica de deportes de ocio y recreacion,
por lo que podemos trabajar en la base
creada anteriormente completando con
nuevos deportes y actividades.

2. En el medio natural
a) Aspectos generales a considerar en
la organizacién de actividades en el
medio natural.

b) Perfeccionamiento y profundizacién
de técnicas de orientacion. Localiza-
cion de controles siguiendo la sim-
bologia internacional.

Relacion entre actividad fisica, la sa-

lud y el medio natural.

d) Toma de conciencia del impacto que
tienen algunas actividades fisico-de-
portivas en el medio natural.

-

c

En este curso se sigue educando de modo
relevante mediante el deporte de orienta-
cion. Se prescribe la profundizaciéon en
este contenido, incluyendo ya elementos
claves para dicho deporte como son los
controles y la simbologia internacional.
También se opta por hacer un tratamiento
de las actividades fisicas en el medio na-
tural en relacion con la salud. Este conte-
nido nos brinda la posibilidad de trabajar
de modo integrado el bloque de Condicién
Fisicay Salud junto con este sub-bloque.

3. Ritmo y expresién

a) Practica de actividades ritmicas con
una base musical.
Directrices a seguir para la elabora-
cion de disefios coreograficos.
Creacion de una composicién coreo-
gréfica colectiva con apoyo de una
estructura musical incluyendo los di-
ferentes elementos: espacio, tiempo
e intensidad.
d) La relajacion. Practica del método
de relajacion de Schultz.
Participacién y aportacién al trabajo
en grupos.

S

~

(o}

Ny

e

El carécter terminal de este curso implica
que los contenidos que han ido sirviendo de
base en cursos anteriores, se complemen-
teny consoliden para finalizar su aprendiza-
je junto con otros contenidos que los inte-
gren. Como se apuntd anteriormente, el
tratamiento del tiempo, el espacio y la in-
tensidad en cursos anteriores consolidara



los contenidos necesarios para que, en
cuarto de ESO, los alumnos/as disefien y
lleven a la practica sus propias coreografias.
También, y como complemento a las técni-
cas de relajacion practicadas en tercero, se
incluye entre los contenidos la relajacion
de Schultz. Como se hiciese ya en la relaja-
cion de Jacobson, deberemos plantear al
alumnado sus numerosas y Utiles aplica-
ciones tanto a la practica deportiva como a
la vida cotidiana.

Primero de Bachillerato

A pesar de que el Bachillerato se incluya
dentro de lo que la normativa actual consi-
dera Educacién Secundaria, es una etapa
educativa con sustanciosas modificacio-
nes con respecto a la ESO Su caracter de
ensefanza post-obligatoria, hace que los
contenidos tengan un mayor tinte especifi-
co que en la etapa anterior. Aunque en EF
también sea asi, este matiz se hace menos
palpable que en otras é&reas, ya que ésta
sblo forma parte del curriculum de primer
curso.

En Bachillerato los contenidos en EF se es-
tructuran de manera diferente con respecto
a la ESO. Estos se organizan en tres gran-
des bloques tematicos (Condicion Fisica y
Salud, Habilidades Deportivas y Ritmo
y Expresién), sin incluir sub-bloques de
contenidos en ellos (Figura 3).

Condicion Fisica y Salud

1. Realizacion de pruebas de evaluacién
de la condicion fisica saludable.

2. Beneficios y riesgos de la actividad fisica.

3. Préactica de sistemas y ejercicios para
el desarrollo de las capacidades fi-
sicas.

4. Planificacion del trabajo de las capaci-
dades fisicas relacionadas con la salud.
Principios y factores a considerar.

5. Elaboracién y puesta en practica, de
manera auténoma, de un programa per-
sonal de actividad fisica y salud, aten-
diendo a la frecuencia, intensidad,
tiempo y tipo de actividad.

6. Habitos y préacticas sociales que perju-
dican la salud: sedentarismo, consumo
de sustancias toxicas, etc.

7. Aceptacion de la responsabilidad en el
mantenimiento y/o mejora de la condi-
cion fisica.

En este gran bloque de contenidos se da
especial importancia al hecho de que el
alumno/a aprenda a planificar su préctica
de actividad fisico-deportiva de manera co-
rrecta y autébnoma. Esto implica que los
discentes deben dominar, por el siguiente
orden, los contenidos correspondientes a:
evaluacién de su propio estado de condi-
cioén fisica y salud, principios a considerar
en el proceso de entrenamiento, unidades
temporales de estructuracion del entrena-
miento y relacién entre volumen e intensi-
dad. Para ello nos podremos valer de los
conocimientos adquiridos en la etapa ante-
rior, ampliandolos con nociones basicas de
programacion.

De este modo dotaremos a los alumnos/as
de los contenidos adecuados para que pue-
dan elaborar y poner en préctica su progra-
ma personal de actividad fisica y salud,
como el contenido ndmero cinco indica.
Este contenido atiende a una concepcion
constructivista del aprendizaje, por la que
se pretende que el alumnado propicie sus
propios aprendizajes mediante las interac-
ciones, el tratamiento y la aplicacion de los
contenidos (Del Carmen, 1993).

También se vuelve a incidir en ciertas prac-
ticas nocivas para la salud, y en la implica-
cién y responsabilidad individual que debe
tener toda persona para con su condicion
fisica y su estado de salud.

Habilidades Deportivas

1. Perfeccionamiento de los fundamentos
técnicos y principios tacticos de un de-
porte practicado en la etapa anterior.

2. Aprendizaje de las técnicas bésicas y
conocimiento de las reglas de juego de
un deporte recreativo colectivo

Figura 3.

3. Préctica de técnicas especificas de acti-
vidades de pala y/o raqueta.

4. Perfeccionamiento y profundizacién de
una actividad en el medio natural.

5. Planificaciéon y organizacion de activi-
dades en el medio natural.

6. Andlisis de las salidas profesionales re-
lacionadas con la actividad fisica.

7. Valoracion de la incidencia de la practi-
ca habitual de un deporte en la salud.

En este bloque se contintia trabajando so-
bre lo aprendido en la etapa anterior con
respecto a los deportes y a las actividades
en el medio natural. Se debe en profundizar
alguno de los deportes colectivos aprendi-
dos en la etapa anterior, ademas de apren-
der alglin deporte recreativo colectivo.
Aunque también se deja espacio para el
tratamiento de las actividades en el medio
natural y de la salud, el apartado méas no-
vedoso con respecto al curriculo anterior es
el tratamiento de las salidas profesionales
relacionadas con la actividad fisica como
contenido especifico de este curso. El
deporte, en todas sus vertientes, es un fe-
némeno cultural y econémico que esta
emergiendo al mismo ritmo que avanza la
sociedad contemporanea; por ende, son
cada vez mas sectores econdémicos y los
puestos de trabajo que se originan en torno
al deporte, constituyendo ya hoy en dia,
una de las posibles salidas laborales de
nuestros alumnos/as.

Ritmo y Expresion

1. El ritmo. Efectos sobre la actividad fisica.

2. Manifestaciones ritmicas. Origen y evo-
lucién histérica.

3. Préctica de movimientos danzados.

Comparativa de los bloques de contenidos de Educacion Fisica en Bachillerato.

BACHILLERATO

RD 13-9-1991
Condicién Fisica Juegos Expresion
y Salud y Deportes y Comunicacién
RD 29-12-2000
Condicién Habilidades Ritmo
Fisica Deportivas y Expresion
y Salud
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4. Exploraciény utilizacion del espacioy el
tiempo como elemento de expresion
y comunicacion.

5. Realizacion de actividades fisicas, utili-
zando la musica como fondo y/o sostén.

6. Elaboracion y representacién de una
composicién individual o colectiva.

7. Reconocimiento del valor expresivo y
comunicativo de las actividades practi-
cadas.

En este tercer blogue se hace un tratamiento
maés especifico de ciertos contenidos que en
la etapa anterior. Se pretenden sentar las ba-
ses para que el alumnado asimile contenidos
como el ritmo y lo combine con el espacio y
el tiempo. También se introduce ya la musi-
ca y los movimientos béasicos de danzas;
para finalizar con la elaboracién, por parte
de los discentes, del diseno y la representa-
cion de una composicién. Como en el curso
anterior tuvieron que realizar coreografias,
en este deberan utilizar elementos més com-
plejos y de mayor riqueza estética.

Conclusiones

Tras la lectura y el anélisis de lo expuesto
anteriormente, podemos extraer las con-
clusiones siguientes:

= E| nacimiento del nuevo RD 3473/2000,
que modifica el curriculo de la EF, obe-
dece a la necesidad de adaptar mas y
mejor el area a las necesidades de la so-
ciedad actual, utilizando el deporte y la
actividad fisica como medio para el de-
sarrollo de la salud y personal de los ciu-
dadanos.

El presente Real Decreto da un nuevo ca-
racter a la Educacién Fisica, abogando
por un exhaustivo tratamiento de la sa-
lud; relacionandola con cualquier mani-
festacién fisica y/o deportiva e impreg-
nando casi todos los bloques o sub-blo-
ques de contenidos con educacion para
la salud. Por ello, el bloque de Condicién
Fisica y Salud se centra en el desarrollo
de las capacidades fisicas relacionadas
directamente con la salud, dejando de
lado otras como la velocidad. Ademas se
incluyen aspectos ergonémicos muy Uti-
les para el alumnado, pero, se olvidan de
otros de gran importancia para la salud y
que el curriculo anterior prescribia,

como la relacién de la actividad fisica
con la nutricién, la prevencion y el trata-
miento de lesiones o los primeros au-
xilios.

Se realiza diferenciacion entre el curriculo
de Primer y Segundo curso de ESO en
cuanto a contenidos, a pesar de estar con-
siderados como Unico ciclo, y por tanto,
perseguir los mismos objetivos.

La secuenciacion de los contenidos por
cursos supone una valiosa orientacion
para el docente en cuanto la adaptacién
del nivel y la temporalizacion de éstos
para cada curso; pero la ausencia de
clasificacion de los contenidos en Con-
ceptos, Procedimientos y Actitudes
puede suponer una vuelta a concepcio-
nes educativas obsoletas hoy en dia.
Tradicionalmente en los institutos han
primado méas los conceptos, o, en el
caso de la EF, los procedimientos; ca-
yendo en el olvido, desafortunadamente,
las actitudes. Para que esto no ocurra,
los profesionales del &rea debemos po-
ner especial cuidado en realizar un trata-
miento integral de todos los tipos de con-
tenidos, aunque no se haga explicito
como tal en las programaciones.

En el bloque Condicién Fisica y Salud se
prescribe una estructuracion (seleccién y
secuenciacion) de contenidos, a lo largo
de la etapa, en cuanto a las Capacidades
Fisicas Basicas desordenada y por sepa-
rado. Teniendo en cuenta los principios
pedagbgicos sobre los que se apoya la
LOGSE, habria que hacer referencia a J.
Brunner (1972) y su “Curriculum en
Espiral”, que consiste en impartir los
mismos contenidos a lo largo de los dife-
rentes cursos de la etapa educativa pero
elevando su complejidad a medida que
aumentan los cursos. Obedeciendo a
este supuesto, en primer curso deberia-
mos presentar a los alumnos/as todas las
capacidades fisicas relacionadas con la
salud, para, en cursos posteriores, pro-
fundizar y aumentar los conocimientos
con respecto a ellas.

Seglin la LOGSE, los contenidos deben
ser interpretados como medios educati-
vos para la consecucion de los objetivos.
Uno de los objetivos generales que persi-
gue la EF (objetivo nimero 3 del RD
3473/2000) en ESO es conseguir que to-
dos los alumnos/as, cuando finalicen su
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periodo de escolarizacién, sean capaces
de planificar su practica de actividad fi-
sico-deportiva de manera auténoma y
adecuada. Para ello es necesario que los
discentes sean capaces de realizar una
valoracion objetiva de su condicion fisica
y dominar ciertos conceptos bésicos so-
bre planificacién deportiva. Este aspecto
deberia ponerse de manifiesto en la selec-
cion y secuenciacion de los contenidos en
ESO; puesto que en los bloques de dicha
etapa, se obvian esos contenidos, no pre-
sentandolos hasta Primero de Bachillera-
to. Conociendo el caracter terminal de la
ESO, si un alumno/a no llega a Bachille-
rato, ¢no tendra la posibilidad de acceder
a los conocimientos béasicos que le permi-
tan planificar su propia practica fisico-de-
portiva? Por ende, si los docentes aplica-
mos los contenidos tal y como prescribe
el nuevo RD ¢conseguiremos, al final de
la etapa, que los alumnos desarrollen las
capacidades expuestas en los objetivos
generales de area?

= Es inviable tratar el gran volumen de
contenidos expuestos para cada curso
con la irrisoria asignacién de dos horas
semanales para EF Si la administracion
prescribe unos objetivos, contenidos y
criterios de evaluacion a cumplir, que
sea consecuente con ello y que propor-
cione tiempo necesario para que, al me-
nos, el alumnado pueda acceder a los
contenidos y tenga oportunidad de con-
seguir las capacidades expuestas en los
objetivos generales de &rea.
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Abstract

Physical Education teachers
must encourage the
development of our subject, and
so, we must be prepared for the
changes wich may occur. The
new curriculum, wich will come
into force in the years 200/03
and 2003/4, is the reference
point of the article, and it mainly
studies the new structures of the
contens.

The text shows and analyses the
new contens in Physical
Education, approved by the
Government last 29" december
2000. In the “Order in Council”
published in the BOE on 16t
Jjanuary 2001, minimum
objetives are established for the
corresponding four years in
Secondary Education.

This study is about the changes
that will be impossed by the law in
the curriculum of Physical
Education and how these changes
will be able to affect teachers’
action, both in carrying out the
syllabus and in the treatment of
the new contens in classes.
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curriculum, contents in Physical
Education

Resum

Els docents d’Educacié Fisica hem de pro-
piciar I'evolucié de la nostra area i, per
tant, hem d’estar preparats per a les
modificacions que s’hi produeixin. El nou
curriculum, que entrara en vigor en els
cursos 2002/03 i 2003/04, és I'eix de
referéncia de l'article, que se centra en
I'estudi de la nova estructuraci6 dels con-
tinguts de I'area.

El text presenta i analitza els nous blocs de
continguts d’Educacié Fisica que el govern
va aprovar el passat 29 de desembre de
2000. Al Reial Decret, publicat al BOE
de 16 de gener de 2001, s'estableixen els
ensenyaments minims per a les etapes edu-
catives corresponents a I'Educacié Secun-
daria. L'estudi present versa sobre el canvi
que les ordenances esmentades imposaran
en el curriculum de I'Educacié Fisica i de
quina manera aquests canvis podran afectar
I'actuacio dels docents, tant en la realitzacio
de la programacié d'area, com en el tracta-
ment dels nous continguts a les classes.

Introduccio

El passat 29 de desembre de 2000 el Go-
vern va aprovar els Reials Decrets pels
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quals s'estableixen els ensenyaments mi-
nims a impartir en I'Ensenyament Secun-
dari Obligatori i en el Batxillerat. Pel que fa
a l'area d’Educaci6 Fisica, s’ha produit una
important modificacié en I'estructuracid
dels blocs de continguts, cosa que impli-
cara, per a tota la comunitat educativa i en
particular per al docent d’aquesta matéria,
un canvi en el tractament dels continguts
en els diferents nivells de concrecié cur-
ricular.

Abans d’endinsar-nos en l'analisi dels
nous blocs de continguts, és imprescindi-
ble contextualitzar-los dins el marc educa-
tiu actual que estableix la LOGSE.

El sistema educatiu d’un pais té com a fina-
litats més importants el desenvolupament
integral de la persona i la seva ubicacié en
la societat (Blanch, 1998). A Espanya, les
intencions educatives de I'actual sistema es
tradueixen en la prescripcié d'uns objectius
i continguts minims per als ensenyaments
de régim general, entre ells I'ensenyament
secundari. Amb aquest Reial Decret es pre-
tén de donar resposta a la qlestié que tot
curriculum ha de respondre: Qué ensenyar?
0, quins tipus de continguts o conjunt de
formes culturals i de coneixements de I'area
d’Educacié Fisica cal ensenyar/aprendre,



per aconseguir un desenvolupament com-
plet dels/de les alumnes i la seva perfecta
integracio en la societat?

Per tant, I'objecte primordial és la con-
secuci6 dels objectius generals; els
continguts sén solament mitjans per
aconseguir aquestes capacitats generi-
ques. El curriculum exposa uns objec-
tius que s’han d'aconseguir a través
d'uns Blocs Tematics, adaptats al nivell
d’aula i expressats didacticament en les
programacions. En el cas de I'Educa-
ci6 Fisica, I'objectiu primordial que es
persegueix és el desenvolupament per-
sonal mitjancant I'activitat fisica i I'es-
port, en cerca d'una millora de la quali-
tat de vida.

Els eixos sobre els quals s’articulen els
nous blocs de continguts s6n dos pun-
tals basics dintre de la logica interna de
I’EF: el cos —com a instrument de que
disposem per realitzar els comporta-
ments motrius, i que, per tant, hem de
cuidar i millorar—i el moviment —com a
mitja per aconseguir aquesta millora
del cos i la salut (interpretada com
|’estat de benestar fisic, psiquic i social
[OMS])-.

En aquest article s’analitzen les princi-
pals caracteristiques dels nous blocs de
continguts que el MECD prescriu de for-
ma general al RD 3473/2000; proba-
blement, i amb posterioritat a aquest,
cada comunitat autdbnoma establira les
pautes per a la interpretacid i utilitzacio
dels blocs tematics esmentats en el seu
territori.

Una vegada considerades les normati-
ves vigents, el professor/a ha de confec-
cionar el seu propi curriculum en la seva
programacié. Es aqui, en les grans pos-
sibilitats que ens ofereix un curriculum
obert i flexible, on comenca la veritable
tasca del professor/a d’'EF com a profes-
sional de la seva area. Per tant, existeix
una imperiosa necessitat que el/la do-
cent conegui la naturalesa dels contin-
guts i la seva organitzacié dintre del Dis-
seny Curricular Base. La importancia
que prenen els continguts en el Curricu-
lum és vital, ja que una vegada seleccio-
nats i seqlienciats, podrem dissenyar les
activitats d’ensenyament-aprenentatge i
d’avaluaci6 adequadament.

Nova organitzacio

dels blocs de continguts

en Educacio Fisica

El RD de 29 de desembre de 2000 d’en-
senyaments minims —amb I'objecte de fer
evolucionar I'EF al ritme amb qué evolucio-
na la societat espanyola, i a més a més,
aconseguir més qualitat de vida per als
membres de la societat esmentada— modifi-
ca de manera substancial I'estructuracio
dels blocs de continguts a Secundaria per a
I'EF. La LOGSE, al RD de 13 de setembre
de 1991 va proposar una estructuracié dels
continguts d’EF en cinc grans blocs per a
ESO i tres per a Batxillerat a desenvolupar al
llarg de les diferents etapes. Els blocs es-
mentats no es consideraven indepen-
dents, sind que, per la seva estreta relacio,
el professor havia de distribuir-los i sequien-
ciar-los de manera que al final de l'etapa
ajudessin a la consecucid dels objectius ge-
nerals d'area. Una de les aportacions més
significatives de la Reforma Educativa va
ser la de plantejar una amplia concepcid
dels continguts, que abastaven tres grans
ambits: 1. Continguts conceptuals (fets,
conceptes i sistemes conceptuals), 2. Con-
tinguts procedimentals (habilitats, procedi-
ments, estratégies, tecniques i destreses) i
3. Continguts de les actituds (actituds,
habits, valors i normes); d’aquesta manera
es va produir un distanciament de la con-
cepcié tradicional de I'EF com a matéria ex-
clusivament practica o procedimental, cosa
que va significar I'obertura de nous camins
per a I'evoluci6 de l'area.

Els blocs de continguts que prescrivia, i
que de moment prescriu el MECD per a
ESO sén cinc: Condicid Fisica, Quali-
tats Motrius, Jocs i Esports, Expressio
Corporal i Activitats en el Medi Natural.
Aquests blocs establien els eixos sobre
els quals el professor, en el tercer nivell
de concrecid curricular, havia de fona-
mentar la seva Programacio d’Area, i fer
el tractament de cada bloc com li sem-
blés oportl. Les propostes d’estruc-
turacio dels continguts realitzades han
estat innombrables, i han ordenat i se-
glienciat conceptes, procediments i
actituds sense establir uns criteris
basics.

Amb la nova organitzacio es realitza una
diferenciacio dels continguts minims per

als diferents cursos d’ESO, encara que
amb aixo no s’acabi amb la llacuna exis-
tent pel que fa als criteris d’estruc-
turacio dels continguts. A més a més, en
els nous continguts, no es realitza una
diferenciacié especifica entre continguts
conceptuals, procedimentals i de les ac-
tituds, i s’engloben tots dins la mateixa
categoria. Malgrat aixo, els continguts
enunciats al RD continuen tenint el seu
eminent caracter conceptual, procedi-
mental o de I'actitud, segons quin en si-
gui el contingut.

Els docents en EF hem d’'anar prepa-
rant-nos i adaptant-nos al nou curricu-
lum, ja que el calendari proposat prescriu
per al curs 2002/03 la implantacié dels
nous objectius, continguts i criteris
d’avaluacioé a primer i tercer d’ESO i pri-
mer de Batxillerat. Per a segon i quart
d’ESO la incorporacié d’aquells es fixa per
al curs 2003/04.

A continuacié s’estudia el canvi que
aquest RD ha produit a I'ESO i es con-
trasten, posteriorment, les modifica-
cions realitzades per al Batxillerat. Als
apartats seglients expliquem els aspec-
tes més importants de la nova organitza-
ci6 de continguts que haurem de tenir en
compte a I'hora de realitzar la nostra
programacio i dissenyar les nostres uni-
tats didactiques.

Nous continguts
d’Educacio Fisica
en Educacio Secunddria
Primer d’ESO (Primer Cicle)

El nou RD articula el curriculum en
ESO al voltant de dos eixos que confor-
men els blocs de continguts: a) Condi-
cio Fisica i Salut i b) Habilitats Especi-
fiques.

Tal com reflecteix la figura 1, els contin-
guts propis dels anteriors blocs tematics
s'integren, atesa la seva estreta relacio,
solament en dos blocs.

Condicio fisica i salut

1. L'escalfament. Concepte. Fases. Exe-
cucié d’exercicis d'aplicacié a I'escal-
fament general.

2. Condicié fisica. Concepte. Capacitats
fisiques relacionades amb la salut.
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Figura 1.

Comparativa dels blocs de continguts d’Educacio Fisica en el Primer Cicle d’ESO.

PRIMER CICLE D'ESO

RD 13-9-1991
Condicié Jocs Qualitats Motrius Activitats Expressié
Fisica i Esports Basiques en el Medi Natural Corporal
RD 29-12-2000
Condicio
Fisica Habilitats Especifiques
i Salut
Jocs Qualitats Motrius En el Medi Ritme
i Esports Personals Natural i Expressio

3. Condicionament general de les capa-
citats fisiques relacionades amb la
salut. Practica de cursa continua, jocs,
exercicis dinamics de forca general i
estiraments.

4. Practica d’exercicis de manteniment
de les posicions corporals en situa-
cions d'assegut (estudi) i en I'aixe-
cament de carregues feixugues (car-
teres).

5. Enfortiment de la musculatura de su-
port mitjangant la realitzacié d’exer-
cicis de mobilitat articular, d’enfor-
timent muscular i de relaxacié.

6. Valoraci6 de I'escalfament general per
prevenir lesions en qualsevol activitat
fisica.

Dintre d’aquest bloc, es pretén de generar
una base sobre la qual, en cursos poste-
riors, es desenvolupin aprenentatges de
continguts més complexos pel que fa a
condici6 fisica i salut; alhora es creen els
fonaments sobre els quals se sostindra
I'altre gran bloc tematic de primer curs:
habilitats especifiques.

Es preconitza educar I'alumne/a en con-
ceptes i procediments com I'escalfament i
la condicié fisica des d’'una perspectiva
que relaciona I'activitat fisica amb la sa-
lut; dotant el discent d’aquests coneixe-
ments es pretén d’aconseguir de moti-
var-los a portar una vida activa i sana, on
la practica adequada i regular d’activitat
fisicoesportiva suposi un augment de la
qualitat de vida. Per fer-ho, els profes-
sors/res hem de fer veure, tant practica-
ment com teoricament, de quina manera
incideixen les diferents Qualitats Fisiques

Basiques en qualsevol mena d’activitat, i
quines ens proporcionaran un estat de sa-
lut millor.

L'aportacié6 més nova d’aquest bloc, res-
pecte dels continguts anteriors, es pro-
dueix en considerar com a continguts es-
pecifics de I'Educacié Fisica aspectes
ergonomics que els nois/es de 12 i
13 anys han de tenir en compte per acon-
seguir un desenvolupament fisic ade-
quat. Els adolescents estan immergits en
un periode de constants i irregulars modi-
ficacions de les seves estructures corpo-
rals, cosa que els fa molt susceptibles a
possibles deformacions (sobretot a la co-
lumna vertebral: escoliosi, cifosi...) si se
sotmeten a determinats esforcos de for-
ma incorrecta. Actualment, la carrega
lectiva dels/de les alumnes, fa que hagin
de passar un gran nombre d’hores asse-
guts en un pupitre —a classe, o bé estu-
diant, pero en actitud sedentaria— i que
hagin de transportar un nombre conside-
rable de quilos de material escolar a les
motxilles i carteres. Per aixo, cal una ac-
tuacié des de I'area d’EF per tal de con-
trarestar els possibles efectes que el
sedentarisme i el transport de carregues
feixugues puguin causar en el desenvolu-
pament dels/de les alumnes.

Habilitats Especifiques

En aquest gran bloc s’integren, en gran
part, els continguts que al curriculum an-
terior conformaven els blocs de continguts
de Qualitats Motrius, Jocs i Esports, Acti-
vitats en el Medi Natural i Expressié Cor-
poral. Dintre d’aquest trobem tres sub-
blocs:
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1. Jocs i esports. Qualitats motrius per-
sonals.
a) El moviment coordinat: equilibri i
agilitat.
Habilitats gimnastiques globals:
salts, equilibris, grimpades, etc.
Classificacio dels jocs esportius:
convencionals, tradicionals i re-
creatius.
Practica de jocs reglats i adaptats
que facilitin I'aprenentatge dels fo-
naments técnics/tactics i les es-
tratégies d’atac i defensa comuns
als esports col-lectius.
Realitzacié d’activitats cooperati-
ves i competitives encaminades a
I'aprenentatge dels fonaments
técnics i tactics d'un esport col-
lectiu.
f) Participacié de forma activa en els
diferents jocs i activitats esportives.

b
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Malgrat el nom del bloc —Habilitats Espe-
cifiques—, s'insta el docent a continuar el
treball especific de qualitats motrius basi-
ques iniciat en I'etapa anterior (bloc de
continguts: E/ cos: Habilitats i Destreses,
d’Educacié Primaria). L'equilibri, la coor-
dinacio6 i I'agilitat, com a resultant de les
dues anteriors, a més a més de l'ex-
perimentacié d’aquestes en diferents si-
tuacions (salts, girs, reptacions...) confor-
men un contingut propi del primer curs
d’ESO atés que en cursos posteriors es
realitzara un tractament de les qualitats
motrius integrades en altres continguts, i
es passara finalment a I'aprenentatge
d’habilitats especifiques.

La necessitat de reajustar els esquemes
de moviment a les noves dimensions cor-
porals fan de les qualitats motrius perso-
nals una part imprescindible del curricu-
lum en el primer cicle d’'ESO.

Continuant també amb el curriculum
d’Educacié Primaria (bloc de continguts:
els jocs), es posa esment en el joc com a
mitja educatiu; es pretén que I'alumne/a
que inicii I'Educacié Secundaria aprengui
a diferenciar entre els diferents tipus de
jocs, i que, mitjancant la practica d’a-
quests, adquireixi una base que el vagi in-
troduint  progressivament en ["ambit
esportiu’. Per regla general, als 12 o
13 anys no es realitza una diferenciacié



clara entre joc i esport, i en conseqiiéncia
és de summa importancia que el professor
d’EF faci un tractament adequat d’aquests
continguts per reconduir-los, primer cap
als jocs preesportius i posteriorment vers
I'esport.

2. En el medi natural
a) Possibilitats que ofereix el medi na-
tural per realitzar activitats fisicoes-
portives: terra, aire i aigua.
Adquisici6 de técniques basiques
manipulatives: cordam.
Identificacié de senyals de rastreig i
realitzacié d’un recorregut previ pel
centre i els seus encontorns, previa-
ment marcat.
d) Acceptaci6 i respecte de les normes
per a la conservaci6 i millora del
medi urba i natural.
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En el primer curs s’inicia un bloc de con-
tinguts que posteriorment sera desenvolu-
pat en els segiients cursos d'ESO; en al-
guns casos, s'ha anat iniciant els discents
en aquest camp des d’Educaci6 Primaria,
encara que, dissortadament, aquesta no
és la tendencia general. Per aixo, es pro-
pugna de crear uns fonaments on es con-
solidin els aprenentatges basics sobre el
medi natural i les destreses fonamentals
per moure’s-hi sense entrebancs.

Els docents hem de posar una atencid
especial en I'EF per tal de fomentar, de
bon principi, un seguit de valors, acti-
tuds i normes que fomentin el respecte i
la conservacié i millora del medi natural.
Des de la nostra materia, i més especi-
ficament des d'aquest subbloc de con-
tinguts, se’'ns brinda una oportunitat
magnifica per incloure-hi I’'Educacié Me-
diambiental que el curriculum prescriu
com a contingut transversal. Si el nostre
desig és d’aconseguir una completa for-
macié de I'alumnat, fins i tot hauriem de
planificar i programar les Unitats Di-
dactiques pertanyents a aquest bloc al
costat d’altres materies propies de
1r d’ESO. (Ciéncies de la Naturalesa...),
tot prenent, doncs, I'opcié de fer un trac-
tament interdisciplinari dels continguts,
que porti els/les alumnes a ampliar, re-
lacionar i contrastar coneixements sobre
el medi natural.

3. Ritme i expressié

a) Practica d’activitats expressives en-

caminades a aconseguir la cohesié

del grup.

Experimentacié d’activitats orienta-

des a trencar els bloquejos i inhibi-

cions personals.

c) El tempo i el ritme.

Experimentacié d’activitats on es

combinen diferents ritmes i es ma-

nipulen diversos objectes.

e) Disposicié favorable a la desinhi-
bicio.

s
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Una de les diverses manifestacions de la
motricitat humana és /’expressié corpo-
ral, per aix0, des d’Educacié Primaria, es
realitza un treball especific d’expressid i
comunicacié corporal (bloc de continguts:
el cos: expressié i comunicacié corporal),
i en conseqiiéncia, aquest subbloc conti-
nua amb aquesta dinamica, tractant
d’altres continguts més complexos i per-
seguint d’altres objectius.

Les possibilitats que aquest subbloc ens
ofereix son, en potencia, optimes; des
d’aqui podem fer acabar, o si més no dis-
minuir, les actituds reservades i introverti-
des d'alguns/es alumnes i amb prejudicis
sobre certs continguts practics (dansa,
mim...). A més a més, per tal d’afavorir
aquest aspecte, es pretén de desenvolu-
par el llenguatge corporal —per aixo, con-
ceptes com el tempo i el ritme han de ser
interioritzats per tots els discents. Tenint
en compte els aspectes esmentats, a
I’hora de temporalitzar aquests continguts
podriem situar-los al comencament del
curs, per afavorir aixi la desinhibicio
dels/de les alumnes davant dels seus
companys/es i una millor integracié a
classe.

Segon d’ESO

Condicio Fisica i Salut

1. L'escalfament general. Objectius. Pau-
tes per a I'elaboracié. Recopilacié i po-
sada en practica d’exercicis aplicats a
I'escalfament general.

2. Capacitats fisiques relacionades amb
la salut: resisténcia aerobica i flexibili-
tat. Concepte. Control de la intensitat
de l'esfor¢ per freqiiencia cardiaca:

presa de pulsacions i calcul de la zona
d’activitat.

3. Condicionament de la resisténcia aero-
bica: cursa continua, entrenament to-
tal i jocs.

4. Condicionament de la flexibilitat: exer-
cicis estatics i dinamics.

5. Practica dels diferents tipus de respira-
cio: clavicular, toracica i abdominal.

6. Presa de consciéncia de la propia con-
dicio fisica i predisposicié a millorar-la
amb un treball adequat.

7. Reconeixement i valoraci6 de la relacio
existent entre I'adopcié d’una posicid
correcta en el treball diari de classe i a
la realitzacié d’activitats fisiques com a
mitja preventiu.

Continuant amb la base creada en Educa-
cié Primaria es pretén de conscienciar
I'alumne/a de I'estreta relacié existent en-
tre un bon nivell de condici6 fisica i un bon
estat de salut. En aquest curs, s'amplien
coneixements respecte a I'escalfament i
s'aporta informacié sobre la rad per la
qual aquest ha de precedir qualsevol acti-
vitat fisica d’una certa intensitat.

Quant al tractament i desenvolupament
de la condicié fisica, es posa una in-
sistencia especial en capacitats fisiques
basiques com ara la resisténcia aerobica i
la flexibilitat, i es prossegueix I'enfoca-
ment d"activitat fisica per a la salut’ que
impregna tot aquest bloc tematic, no sola-
ment a I'ESO sind també al Batxillerat. No
es propugna l'aplicacié de sistemes
d’entrenament especifics de les capaci-
tats fisiques esmentades, encara que
s'insta el professional de I'EF que marqui
unes pautes metodologiques a seguir en el
procés d’entrenament de la resisténcia
aerobica pel que fa a intensitat.

En aquest bloc s'inclou I'educacié de la
respiraci6 com a mitja per millorar
I'aportament d’oxigen en la practica d’'ac-
tivitat fisica, perdo també per arribar a
estats de relaxacio, encara que no s'apro-
fundeixi en sistemes especifics de relaxa-
cié fins a Segon Cicle.

Una correcta actitud postural continua
sent un dels objectius del nou curriculum
en aquestes edats. A partir del Segon Cicle
d’ESO no es treballara aguest contingut es-
pecificament, i en conseqliencia I'actuacio
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de conscienciaci6 sobre aquests aspectes
ergonomics a Primer Cicle ha de ser com
més intensa millor, perqué els discents
apliquin els habits saludables esmentats al
llarg de tota la seva vida.

Habilitats especifiques
1. Jocs i esports. Qualitats motrius per-
sonals
a) Execucio de diferents combinacions
d’habilitats gimnastiques i acroba-
tiques.
Caracteristiques basiques i comu-
nes de les habilitats esportives: nor-
mes, regles, aspectes técnics i
tactics.
Realitzacié de tasques adrecades a
I'aprenentatge dels fonaments técnics
basics, principis tactics basics i regla-
mentaris d'un esport col-lectiu.
Practica de jocs i esports populars i
tradicionals de la propia comunitat.
Practica d’activitats esportives, in-
dividuals i col-lectives, de lleure i
esbarjo.
f) Respecte i acceptacié de les nor-
mes i reglaments.
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Les qualitats motrius personals es tracten
ja d'una forma integrada dintre de dife-
rents manifestacions preesportives i es-
portives entre les quals es troben activi-
tats gimnastiques i acrobatiques. Els con-
tinuats canvis morfologics dels/de les
alumnes demanen els continguts esmen-
tats, i no solament al Primer Cicle d’'ESO,
atés que I'analitzador cinetic de I'escorca
cerebral no madura fins als 14-16 anys, i
en conseqiiencia fins i tot en aquestes
edats els esquemes de moviment dels
alumnes son canviants.

En integrar les qualitats motrius personals
en altres continguts, es pretén de dotar
els/les alumnes de segon curs d'una base
esportiva generica, tot treballant concep-
tes i accions comunes a molts jocs, prees-
ports i esports; posteriorment, i sobre
aquests fonaments, s'iniciara I'alumnat
en un esport col-lectiu, sempre des d'una
perspectiva de respecte vers els com-
panys, els adversaris i el reglament.

Per oferir al discent una visié completa del
terme esport, cal exposar-lo i experimen-
tar-lo a classe des de tots els seus ves-

sants, incloent-hi I'esport recreatiu, en el
qual la integraci6 de tots i totes i I'ambient
lidic ha de predominar per damunt de
qualsevol resultat. El joc i I'esport, com a
fenomen cultural i part de la cultura autoc-
tona de determinades zones geografiques,
també s’inclou en els nous continguts; per
fer-ho, es proposa la practica de jocs tra-
dicionals de les Comunitats Autonomes i,
en conseqiiéncia, indirectament es propi-
cia una labor investigadora i recuperadora
de jocs i esports autoctons de cada zona
com a patrimoni cultural d’aquesta.

2. En el medi natural

a) Adquisicié i posada en practica de
técniques basiques per al muntatge
de tendes de campanya.

b) Nocions sobre supervivéncia i
acampada: normes de seguretat,
eleccié del terreny i precaucions a
tenir en compte per muntar les ten-
des.

c) El senderisme: en qué consisteix?
Tipus de sender, material i roba ne-
cessaria. Realitzaci6 del recorregut
d’un sender.

d) Presa de consciéncia dels usos i
abusos de que esta sent objecte el
medi urba i natural.

Una vegada consolidats els coneixements
de primer curs i assentades unes quantes
bases dintre d’aquest ambit, es comencara
a proporcionar informacié sobre les acam-
pades com a activitats en el medi natural;
és aqui on haura d'aplicar les destreses
apreses (cordam...) en supervivéncia o en
el muntatge de tendes de campanya.

En el desenvolupament del senderisme
s’ha d'introduir i motivar I'alumnat mit-
jancant els senyals de rastreig apresos an-
teriorment; aixi farem un recordatori dels
continguts del primer curs.

Aquests continguts demanen un tracta-
ment interdisciplinari i transversal per
fer-ne un maxim aprofitament educatiu
—cosa que implica més complexitat per
programar i més coordinaci6 entre do-
cents. Aixi mateix, a causa de I'escassetat
de material i d’espais naturals (sobretot
als medis urbans) adequats per a la
practica educativa, des d’aquest subbloc
tematic es fa indispensable la creativitat i
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la innovacio dels docents en EF; transfor-
mar el mateix centre o els espais propers
en ‘espais naturals alternatius’, o reciclar
materials usats so6n recursos que poden
ajudar-nos a aconseguir millors resultats
en aquest apartat.

3. Ritme i expressid

a) Experimentacié d'activitats enca-
minades al domini, al control cor-
poral i a la comunicacié amb els al-
tres: els gests i les positures.
Combinacié de moviments de dife-
rents segments corporals amb des-
placaments seguint una seqliencia
ritmica. Execucio de passos senzills
de danses col-lectives.
Acceptacié de les diferéncies indivi-
duals i respecte davant I'execucié
dels altres.
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En aquest curs el tractament d’aquest sub-
bloc és més exigent amb I'alumnat. Els/les
adolescents de 13 i 14 anys es troben en un
periode de canvis (fisics, psiquics, so-
cials...) pels quals la gran majoria tendeix a
sentir inhibicions que, si perduren, poden
desembocar en complexos per a tota la
vida. L'experimentacié de les possibilitats
expressives del cos i el control i domini de la
comunicacié no verbal aconseguiran, en
certa manera, que desapareguin les inhibi-
cions esmentades i els prejudicis respecte a
aquests continguts. En la mesura en que
aixo es produeixi estarem aconseguint
que cada alumne/a accepti la propia realitat
corporal i conformi una imatge ajustada i
equilibrada de si mateix/a.

En I'execucié de desplagaments, combi-
nacions de moviments i danses, es co-
menca a utilitzar un element de summa
rellevancia dins I'expressié corporal no
tractat a primer curs: I'espai. Deixarem la
diferenciaci6 entre espai interior i exterior
per al curs seglient.

Tercer d’ESO (Segon Cicle)

Continuant amb I'organitzacié proposada
per al Primer Cicle, en aguest segon els
continguts es continuen estructurant al vol-
tant del dos mateixos grans blocs. L'Unica
modificaci6 es troba en la desaparicio del
subbloc de Jocs i Esports i Qualitats Mo-



trius Personals substituit pel d'Habilitats

Esportives. La figura 2 il-lustra I'estructura

dels continguts en segon cicle.

Condicio Fisica i Salut

1. L'escalfament general. Efectes. Elabo-
raci6 i posada en practica d’escalfa-
ments generals.

2. Capacitats fisiques basiques relaciona-
des amb la salut: resistencia i flexibilitat.
Classificacié i metodes d’entrenament.

3. Aplicacié de sistemes especifics d’en-
trenament de la resisténcia aerobica:
cursa continua uniforme, entrenament
total, cursa variable.

4. Aplicacié del métode estatic i dinamic
al treball de flexibilitat.

5. Efectes del treball de resistencia aero-
bica i flexibilitat sobre I'estat de salut.

6. Reconeixement de I'efecte positiu que
la practica d’activitat fisica produeix en
I'organisme.

En el bloc es realitza ja un tractament in-
tegral de I'escalfament general, tant teori-
cament com practicament, i I'alumne/a és
dotat de prou coneixements per abordar
I'escalfament especific en el curs segtlient.
Pel que fa a la condici¢ fisica, es continua
amb els continguts del curs anterior: ca-
pacitats fisiques basiques relacionades di-
rectament amb I'estat de salut (flexibilitat
i resisténcia aerobica). La complexitat
d’aquestes augmenta amb I'aplicaci6 de
sistemes d’entrenament especifics per al
desenvolupament de les capacitats es-
mentades, encara que continuen sense
tractar-se ni la forca ni la velocitat.

Des d'un enfocament de I'actitud, es pre-
tén de consolidar en els discents unes
certes normes i valors que augmentin el
nivell d'adhesio a la practica d’activitat fi-
sicoesportiva, no solament en edat esco-
lar, sin6 durant tota la vida.

Habilitats Especifiques
1. Habilitats esportives

a) Aspectes tecnics, tactics i reglamen-
taris dels esports a practicar.

b) Realitzacié d'activitats cooperati-
ves i competitives adrecades a I'a-
prenentatge dels fonaments técnics
i tactics d’un esport col-lectiu.

c)

Figura 2.

Comparativa dels blocs de continguts d’Educacio Fisica en el Segon Cicle d’ESO.

SEGON CICLE D’ESO

RD 13-9-1991
Condicio Qualitats Motrius Jocs Activitats Expressio
Fisica Basiques i Esports en el Medi Natural Corporal
RD 29-12-2000
Condicio
Fisica Habilitats Especifiques
i Salut
Habilitats Esportives En el Medi . Ritme L
Natural i Expressio

Practica d'activitats encaminades a
I'aprenentatge d’un esport col-lectiu.

d) Practica d’activitats encaminades a
I'aprenentatge d’un esport indivi-
dual o d’adversari.

e) Tolerancia i esportivitat per damunt
de la recerca desmesurada dels re-
sultats.

El caracter dels continguts d’aquest subbloc
canvia respecte als de cursos anteriors; tal
com indica el seu nom —Habilitats Esporti-
ves— es deixa de banda el tractament es-
pecific de les qualitats motrius, i hom les
integra en diferents esports. A segon cicle,
després d’haver posat les bases en el Pri-
mer, ja es preconitza un tractament de les
habilitats motrius especifiques.

El curriculum deixa a eleccié del docent la
tria de I'esport o els esports a impartir d'a-
cord amb el que aquest consideri oportd, en-
cara que si que prescriu el tractament d'as-
pectes tecnics, tactics i reglamentaris dels
esports escollits. A més a més, a diferencia
dels cursos anteriors, en els continguts
s'inclou I'aprenentatge obligatori d’'un esport
individual o d’adversari, com a minim.

2. En el medi natural
a) Adquisicié de tecniques basiques
d’orientacié: lectura de mapes,
orientacié de mapes i realitzacié de
recorreguts d’orientacio.
Nocions basiques sobre orientacié.
Normes de seguretat a tenir en
compte per a la realitzaci6 de recor-
reguts en el medi urba i natural.
c¢) Acceptacié de les normes de segu-
retat i proteccié en la realitzacio
d'activitats d’orientacié.

S

A Tercer s’ha de donar una altra visio
d’aquests continguts a I'alumnat; el curricu-
lum proposa ja la iniciacié als esports en la
natura. Analitzant les possibilitats educati-
ves que ens ofereixen els diferents esports,
s’ha optat per posar una insisténcia espe-
cial en I'esport de I'orientacio. La interpreta-
ci6 de mapes i normes de seguretat per a
aquest esport sén continguts propis d’a-
quest curs; al curs posterior s’aprofundira
sobre els conceptes esmentats.

Buscar recorreguts i materials alternatius
per a la practica de 'orientacié es fa im-
prescindible en la majoria dels instituts de
Secundaria, per la qual cosa, com hem
assenyalat anteriorment, de la creativitat
en aquestes classes depen, en gran part,
I'éxit dels continguts.

3. Ritme i expressio

a) Practica adrecada a la presa de
consciéncia dels diferents espais
utilitzats en expressio corporal: es-
pai interior, espai fisic, espai par-
cial o propi i espai social.
Realitzacié de moviments combi-
nant les variables d’espai, temps i
intensitat.
Practica de moviments globals i seg-
mentaris amb una base ritmica.
La relaxaci6. Practica del metode
de relaxacié de Jacobson.
Realitzacié d’activitats ritmiques,
destacant-ne el valor expressiu.
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El tractament de I'espai, que va comengar
al segon curs, es fa molt més exhaustiu en
aquest. A més a més, s’ha de combinar
amb altres variables propies de les activitats
expressives, com ara el temps i la intensitat.
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D’aquesta manera, es pretén una assimila-
ci6 de continguts que, en el proxim curs,
han de ser aplicats procedimentalment mit-
jancant el disseny i la posada en practica de
coreografies de forma autonoma.

En els continguts s’inclou el métode de
relaxacié progressiva de Jacobson.
Quan tractem aquest tema hem de fer
adonar de les nombroses aplicacions
que té aquest metode en tota la vida
quotidiana, i no només aplicat a les acti-
vitats fisiques.

Quart d’ESO (Segon Cicle)

Els continguts d’aquest bloc tematic a
I'GItim curs de I'ESO augmenten en com-
plexitat, tant qualitativament com quanti-
tativament. Tenint en compte que I'etapa
té caracter terminal, ates que aqui finalit-
za I'educacié obligatoria dels nostres es-
colars, es fa una sintesi dels principals
continguts desenvolupats en cursos ante-
riors, tot integrant-los en nous continguts
propis de quart curs. L'objectiu primordial
és que tots els/les alumnes que conclo-
guin aquesta etapa educativa hagin ad-
quirit prou coneixements per desenvolu-
par la seva propia practica fisicoesportiva
de manera autonoma i adequada.

Condicio Fisica i Salut

1. L'escalfament especific. Caracteristi-
ques. Pautes per a la seva elaboracié.
Realitzacié i posada en practica d'es-
calfaments, prévia analisi de I'activitat
fisica que es realitza.

2. Capacitats fisiques basiques relaciona-
des amb la salut: forca i resisténcia
muscular. Concepte. Manifestacions
basiques. Tipus d’exercicis.

3. Condicionament de la forca resisténcia
mitjancant la practica d’exercicis loca-
litzats i en parelles. Elaboracié d'un re-
pertori d’exercicis de forca.

4. La posicié corporal en les activitats
quotidianes. Analisi dels mals habits.
Com corregir-los?

5. Efectes del treball de forca sobre I'estat
de salut.

6. Elaboracié i posada en practica d’'un
pla de treball de la resisténcia aerdbica
i la flexibilitat.

7. Presa de consciéncia de la importancia
d’evitar posicions inadequades.

Un cop dominat I'escalfament general,
en aquest curs es passa al tractament i
posada en practica de I'escalfament es-
pecific. Per a una assimilacié millor, és
convenient que els/les mateixos/es alum-
nes dissenyin i dirigeixin el desenvolupa-
ment dels seus propis escalfaments en
les classes practiques; d’aquesta forma
poden ser avaluats i corregits pel pro-
fessor.

Pel que fa a les capacitats fisiques, es pro-
posa l'elaboracié i posada en practica
d'un pla de treball de les capacitats estu-
diades en cursos anteriors: la flexibilitat i
la resisténcia aerobica. A més a més, s'in-
clou el tractament de la forca, encara que
sempre des d’'una perspectiva d’activitat
fisica per a la salut.

També des d’un enfocament higiénic i
preventiu, s'analitza la posicié corporal
en activitats no solament de la vida es-
colar, siné de la vida quotidiana, tot ex-
posant habits posturals nocius i la seva
correccid.

Habilitats Especifiques
1. Habilitats esportives
a) Realitzacié d'activitats encamina-
des a I'aprenentatge i perfecciona-
ment de I'esport col-lectiu.
Planificaci6 de propostes d'activi-
tats aplicables als esports que s’es-
tan practicant, posant-les en practi-
ca de manera autonoma.
c¢) Practica d'activitats esportives in-
dividuals i col-lectives de lleure i
esbarjo.
Planificaci6 i organitzacié de cam-
pionats esportius.
e) Cooperacié i acceptacio de les fun-
cions atribuides dintre d’una tasca
d’equip.
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En aquest apartat d’Habilitats Esportives
es continua amb la dinamica iniciada en
el curs anterior, tot incidint en I'aprenen-
tatge i perfeccionament d’esports col-lec-
tius. A més a més, s’inclou la planificacié i
posada en practica d’activitats aplicables
als esports esmentats i I'organitzacio de
competicions internes com a continguts
especifics d’aquest curs. D’aquesta for-
ma, es pretén d’aconseguir un nivell supe-
rior d'autonomia de I'alumnat pel que fa a
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organitzacié i gestio de la seva propia
practica esportiva.

Com a recordatori dels continguts de se-
gon d'ESO, el curriculum proposa la
practica d’esports de lleure i esbarjo, per
la qual cosa podem treballar sobre la base
creada anteriorment i completar-la amb
nous esports i activitats.

2. En el medi natural

a) Aspectes generals a considerar en
I’organitzacié d’activitats en el medi
natural.

b) Perfeccionament i aprofundiment
de técniques d’orientacié. Localit-
zaci6 de controls seguint la simbo-
logia internacional.

c) Relacié entre I'activitat fisica, la sa-
lut i el medi natural.

d) Presa de consciéncia de l'impacte
que tenen algunes activitats fisi-
coesportives en el medi natural.

En aquest curs es continua educant de
forma rellevant mitjancant I'esport d’o-
rientaci6. Es prescriu I'aprofundiment
en aquest contingut, incloent-hi ja ele-
ments claus per a l'esport esmentat,
com ara els controls i la simbologia in-
ternacional.

També s’opta per fer un tractament de les
activitats fisiques en el medi natural en re-
lacié amb la salut. Aquest contingut ens
ofereix la possibilitat de treballar de ma-
nera integrada el bloc de Condicié Fisica i
Salut junt amb aquest subbloc.

3. Ritme i expressio
a) Practica d'activitats ritmiques amb
una base musical.
Directrius a seguir per a I'elaboracié
de dissenys coreografics.
Creaci6 d’una composicié coreo-
grafica col-lectiva amb suport d'una
estructura musical, incloent-hi els
diferents elements: espai, temps i
intensitat.
La relaxaci6. Practica del metode
de relaxacié de Schultz.
e) Participaci6 i aportacio al treball en
grups.
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El caracter terminal d'aquest curs implica
que els continguts que han anat servint de



base en cursos anteriors, es complementin i
consolidin per finalitzar-ne I'aprenentatge
junt amb altres continguts que en formin
part. Com s’ha assenyalat anteriorment, el
tractament del temps, I'espai i la intensitat
en cursos anteriors consolidara els contin-
guts necessaris perque, a quart d’ESO,
els/les alumnes dissenyin i posin en practi-
ca les seves propies coreografies.

També, i com a complement de les técni-
ques de relaxacié practicades a Tercer,
s’inclou entre els continguts la relaxacio
de Schultz. Com ja es va fer amb la relaxa-
cié de Jacobson, haurem de plantejar a
I'alumnat les nombroses i Utils aplica-
cions que té tant a la practica esportiva
com a la vida quotidiana.

Primer de Batxillerat

Malgrat que el Batxillerat s’inclou dins
allo que la normativa actual considera
Educacié Secundaria, és una etapa edu-
cativa amb substancioses modificacions
respecte de I'ESO. El seu caracter d’en-
senyanca postobligatoria, fa que els con-
tinguts tinguin un caire especific superior
al de I'etapa anterior. Encara que en EF
també sigui aixi, aquest matis es fa menys
palpable que en altres arees, ja que
aquesta només forma part del curriculum
de primer curs.

Al Batxillerat, els continguts en EF s’es-
tructuren de manera diferent respecte de
I'ESO. Aquests s’organitzen en tres grans
blocs tematics (Condicidé Fisica i Salut,
Habilitats Esportives i Ritme i Expressio),
sense incloure-hi subblocs de continguts
(Figura 3).

Condicié Fisica i Salut

1. Realitzacié de proves d’avaluacio de la
condicio fisica saludable.

2. Beneficis i riscos de I'activitat fisica.

3. Practica de sistemes i exercicis per al
desenvolupament de les capacitats fi-
siques.

4. Planificaci6 del treball de les capaci-
tats fisiques relacionades amb la salut.
Principis i factors a considerar.

5. Elaboracié i posada en practica, de
manera autdbnoma, d’un programa per-
sonal d’activitat fisica i salut, atenent a

la freqliéncia, intensitat, temps i tipus
d’activitat.

6. Habits i practiques socials que perjudi-
quen la salut: sedentarisme, consum
de substancies toxiques, etc.

7. Acceptacié de la responsabilitat en el
manteniment i/o millora de la condici
fisica.

En aquest gran bloc de continguts es déna
especial importancia al fet que I'alumne/a
aprengui a planificar la seva practica
d’activitat fisicoesportiva de manera cor-
recta i autonoma. Aixo implica que els dis-
cents han de dominar, per I'ordre seglient,
els continguts corresponents a: avaluacié
del propi estat de condici6 fisica i sa-
lut, principis a considerar en el procés
d’entrenament, unitats temporals d’es-
tructuracié de I'entrenament i relacié en-
tre volum i intensitat. Per fer-ho, ens po-
drem valer dels coneixements adquirits en
I'etapa anterior, ampliant-los amb no-
cions basiques de programacio.
D’aquesta forma, dotarem els/les alumnes
dels continguts adequats, perque puguin
elaborar i posar en practica el seu progra-
ma personal d’activitat fisica i salut, com
indica el contingut nimero cinc. Aquest
contingut és motivat per una concepcié
constructivista de I'aprenentatge, amb la
qual es pretén que I'alumnat propicii els
seus propis aprenentatges mitjancant les
interaccions, el tractament i I'aplicacié
dels continguts (Del Carmen, 1993).
També es torna a incidir en algunes practi-
ques nocives per a la salut, i en la implica-
ci6 i responsabilitat individual que ha de te-
nir qualsevol persona pel que fa a la seva
condici6 fisica i el seu estat de salut.

Figura 3.

Habilitats Esportives

1. Perfeccionament dels fonaments tec-
nics i els principis tactics d’un esport
practicat en 'etapa anterior.

2. Aprenentatge de les tecniques basi-
ques i coneixement de les regles de joc
d’un esport d’esbarjo col-lectiu.

3. Practica de técniques especifiques
d’activitats de pala i/o raqueta.

4. Perfeccionament i aprofundiment d’'una
activitat en el medi natural.

5. Planificacié i organitzacié d’activitats
en el medi natural.

6. Analisi de les sortides professionals re-
lacionades amb I'activitat fisica.

7. Valoraci6 de la incidéncia de la practi-
ca habitual d'un esport en la salut.

En aquest bloc es continua treballant so-
bre el que s’ha aprés en I'etapa anterior
respecte dels esports i de les activitats en
el medi natural. Cal aprofundir en algun
dels esports col-lectius apresos en I'etapa
anterior, a més a més d’aprendre algun
esport d’esbarjo col-lectiu.

Encara que també es deixa espai per al
tractament de les activitats en el medi
natural i de la salut, I'apartat més nou
respecte del curriculum anterior és el trac-
tament de les sortides professionals rela-
cionades amb l'activitat fisica com a con-
tingut especific d’aquest curs. L'esport, en
totes les seves vessants, és un fenomen
cultural i economic que esta emergint al
mateix ritme que avanca la societat con-
temporania; per tant, cada vegada sén
més els sectors economics i els llocs
de treball que s’originen al voltant de I'es-
port, de forma que a hores d’ara ja consti-
tueix una de les possibles sortides laborals
dels/de les nostres alumnes.

Comparativa dels blocs de continguts d’Educaci6 Fisica a Batxillerat.

BATXILLERAT

RD 13-9-1991
Condici6 Fisica Jocs Expressi6
i Salut i Esports i Comunicacio
RD 29-12-2000
Condicio Habilitats Ritme
Fisica Esportives i Expressio
i Salut
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Educacio¢ fisica i esports

Ritme i Expressio

1
2

w

. Elritme. Efectes sobre I'activitat fisica.

. Manifestacions ritmiques. Origen i evo-
lucié historica.

. Practica de moviments dansats.

. Exploracié i utilitzacié de I'espai i el
temps com a element d’expressid i co-
municacio.

. Realitzaci6é d'activitats fisiques, utilit-
zant la musica com a fons i/o suport.

. Elaboraci6 i representacié d’una com-
posicié individual o col-lectiva.

. Reconeixement del valor expressiu i co-
municatiu de les activitats practicades.

En aquest tercer bloc es fa un tractament

dr

alguns continguts més especific que no

pas en I'etapa anterior. Es pretén de posar
les bases perque I'alumnat assimili contin-
guts, com ara el ritme, i el combini amb
I'espai i el temps. També s'introdueix ja la
musica i els moviments basics de danses;
es finalitzara amb I'elaboracio, per part dels
discents, del disseny i la representacio

o

una composicié. Com que en el curs ante-

rior van haver de realitzar coreografies, en
aquest hauran d'utilitzar elements més
complexos i d’una riquesa estetica superior.

Conclusions

Després de la lectura i I'analisi d’allo que
hem exposat anteriorment, podem extreu-
re les conclusions seglients:

2

El naixement del nou RD 3473/2000,
que modifica el curriculum de I'EF respon
a la necessitat d’adaptar més i millor
I'area a les necessitats de la societat ac-
tual, tot utilitzant I'esport i I'activitat fisica
com a mitja per al desenvolupament de la
salut i personal dels ciutadans.

El Reial Decret present déna un nou
caracter a I'Educaci6 Fisica, i preconitza
un tractament exhaustiu de la salut; la
relaciona amb qualsevol manifestacié fi-
sica i/o esportiva i impregna gairebé tots
els blocs o subblocs de continguts, amb
I'educacio per a la salut. Per aixo, el bloc
de Condici6 Fisica i Salut se centraen el
desenvolupament de les capacitats fi-
siques relacionades directament amb la
salut, deixant de banda d’altres, com
la velocitat. A més a més, s’inclouen as-
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pectes ergondomics molt Gtils per a
I'alumnat, pero, se n'obliden d’altres de
gran importancia per a la salut i que el
curriculum anterior prescrivia, com ara
la relacié de I'activitat fisica amb la nu-
tricio, la prevencié i el tractament de le-
sions o els primers auxilis.

Es realitza diferenciacioé entre el curricu-
lum de Primer i de Segon curs d’'ESO pel
que fa a continguts, malgrat que sén con-
siderats com a un Unic cicle, i per tant,
persegueixen els mateixos objectius.

La seqlienciacié dels continguts per
Cursos suposa una valuosa orientacio
per al docent pel que fa a I'adaptacié
del nivell i a la temporitzacié d’aquests
per a cada curs; pero I'abséncia de
classificacié dels continguts en Con-
ceptes, Procediments | Actituds, pot
suposar un retorn a concepcions educa-
tives obsoletes avui dia. Tradicional-
ment, als instituts han prevalgut més
els conceptes, o, en el cas de I'EF, els
procediments, mentre que, dissortada-
ment, les actituds queien en I'oblit. Per-
qué aixd no passi, els professionals de
I’area hem de posar una cura especial a
realitzar un tractament integral de tots
els tipus de continguts, encara que no
es facin explicits com a tals en les pro-
gramacions.

Al bloc Condiicié Fisica i Salut es prescriu
una estructuracié (selecci6 i seqliencia-
ci6) de continguts, al llarg de I'etapa, pel
que fa a les Capacitats Fisiques Basi-
ques, desordenadament i separadament.
Tenint en compte els principis pedago-
gics sobre els quals es recolza la LOGSE,
caldria fer referéncia a J. Brunner (1972)
i el seu “Curriculum a Espiral”, que con-
sisteix a impartir els mateixos continguts
al llarg dels diferents cursos de l'etapa
educativa pero elevant-ne la complexitat
a mesura que augmenten els cursos.
D’acord amb aquest suposit, a primer
curs hauriem de presentar als/a les alum-
nes totes les capacitats fisiques relacio-
nades amb la salut, i, en cursos poste-
riors, aprofundir-ne i augmentar-ne els
coneixements.

Segons la LOGSE els continguts han de
ser interpretats com a mitjans educatius
per a la consecuci6 dels objectius. Un
dels objectius generals que persegueix

I'EF (objectiu nimero 3 del RD 3473/
2000) a I'ESO és aconseguir que tots els
alumnes i les alumnes, quan finalitzin el
seu periode d’escolaritzacio, siguin capa-
cos de planificar la seva practica
d’activitat fisicoesportiva de manera
autonoma i adequada. Per fer-ho, cal
que els discents siguin capacos de realit-
zar una valoracié objectiva de la seva
condicié fisica i dominar alguns concep-
tes basics sobre planificacié esportiva.
Aquest aspecte hauria de fer-se pales en
la seleccié i seqlienciacio dels continguts
a I'ESO, atés que en els blocs de I'etapa
esmentada s'obvien aquests continguts,
que no es presenten fins a Primer de Bat-
xillerat. Coneixent el caracter terminal de
I'ESO si un alumne/a no arriba a Batxille-
rat, no tindra la possibilitat d’accedir als
coneixements basics que li permetin de
planificar la propia practica fisicoesporti-
va? Per tant, si els docents apliquem els
continguts tal com prescriu el nou RD,
aconseguirem, al final de I'etapa, que els
alumnes desenvolupin les capacitats ex-
posades als objectius generals d’area?
Es inviable de tractar el gran volum de
continguts exposats per a cada curs amb
la irrisoria assignaci6 de dues hores set-
manals per a EF. Si I'administraci6 pres-
criu uns objectius, continguts i criteris
d’avaluacié a complir, que hi sigui conse-
quient i que proporcioni el temps neces-
sari perque, si més no, I'alumnat pugui
accedir als continguts i tingui oportunitat
d’aconseguir les capacitats exposades als
objectius generals d’area.
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