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Resumen

Abstract La actividad fisica y el ejercicio fisico han sido considerados

Physical activity and physical exercise have been considered
as one of the strategies in the promotion of health and the
prevention of illnesses: with even more reason in older
people, who change from an active working life to a life that
could lead to sedentarism or physical inactivity. In this
sense, physical activity and physical exercise, allow them to
reach, in the most secure way, the objectives that the
institutions for the care of old people propose i.e.: improve
or maintain physical capacity, cultivate new social
relationships and enjoy themselves in a recreative
atmosphere. The practising of exercise and leading a
physically active life, are proposals that have become more
important in the last decades, with respect to the promotion
of health and the prevention of illnesses in old people. In
our findings we show that old people assume ballroom
dancing as a form of being physically active, apart from the
Joy and pleasure produced by this activity. These people, on
feeling an improvement in their physical and mental health,
consider that dancing becomes an important, enjoyable
activity in the midst of their routine.

Key words
old people, ballroom dancing, physical activity, physical
exercise, pension, retirement
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como una de las estrategias en la promocion de la salud y
prevencion de enfermedades en el individuo; con mayor ra-
zbn en la poblacién anciana, quienes pasan de una vida ac-
tiva laboral, a una vida que los puede llevar al sedentarismo
o a la inactividad fisica. En este sentido, la actividad fisica y
el ejercicio fisico, permiten alcanzar de forma mas segura,
los objetivos que se proponen las instituciones de atencion
al viejo a saber: Mejorar o mantener la capacidad fisica,
cultivar nuevas relaciones sociales y divertirse en un am-
biente recreativo. La préctica del ejercicio y el llevar una
vida activa fisicamente, son propuestas que han cobrado
importancia en las ultimas décadas, respecto a la promo-
cion de la salud y la prevencion de la enfermedad en la po-
blacién anciana.

En los hallazgos se presenta que los ancianos asumen el
baile de salon como una forma de estar activos fisicamente,
aparte de la alegria y el placer ocasionado que les produce
dicha practica. Ellos, al sentir mejoria en su salud fisica y
mental, consideran que el baile se convierte en una activi-
dad de placer importante en medio de su cotidianidad.



Trasfondo del estudio

Los ancianos

y las instituciones sociales

El Envejecimiento es un deterioro progre-
sivo en el organismo que se produce a me-
dida que un individuo avanza en edad; se
manifiesta por una disminucién de las
funciones del cuerpo, lo cual lo hace méas
susceptible de contraer cualquier tipo de
enfermedad. En el envejecimiento tam-
bién se tiene en cuenta el estilo de vida, el
género, las condiciones ambientales, so-
ciales y econémicas entre otros; todos es-
tos factores influyen en él, retardandolo o
acelerandolo.

El estilo de vida es: “la expresién de lo so-
cial a través de la personalidad y la activi-
dad individual, lo cual posibilita la je-
rarquizacion y la perspectiva de ser y de
actuar” (Curcio, 1997). En este estilo
de vida, las actividades sociales y cultura-
les son la expresion que el sujeto realiza
en medio de su relacién intersubjetiva con
los demés.

En apoyo a las relaciones sociales, fisi-
cas y mentales de los viejos, se encuen-
tran los Modelos de Atencioén al ancia-
no, que son “el conjunto de servicios
ofrecidos y utilizados para responder a
las necesidades en salud que deman-
dan los ancianos, influyendo en ellos
los factores biologicos, psicolégicos y
sociales, los cuales se ven reflejados en
su capacidad funcional”. (Gémez, Cur-
cioy Gomez, 1995, p. 267). Para estos
factores, existen diferentes redes de
apoyo que se relacionan con estos mo-
delos de atencién; desde lo familiar, se
encuentran sus parientes y vecinos cer-
canos, y desde lo social se encuentran
las instituciones pensiénales de servi-
cio dia, que pueden ser de caréacter pri-
vado o estatal.

Estas instituciones ofrecen sus servicios a
los ancianos pensionados, en lo fisico,
mental y social. Desde lo fisico, la aten-
cion médica en el tratamiento de ciertas
enfermedades; desde lo mental, se en-
cuentran las terapias de socializaciéon y
convivencia familiar; y desde lo social, el
ofrecimiento de programas artisticos y
culturales como: El baile de saldn, el can-
to, la musica, la pintura, las artesanias, el
teatro, el bordado, entre otros.

Otro tipo de instituciones dia que no ne-
cesariamente son de tipo pensional, y
que ofrecen los mismos servicios, son
aquellas que se conforman como asocia-
ciones y programas oficiales subsidia-
dos por las alcaldias o centros de depor-
tesy que a parte de tener en cuenta a los
ancianos pensionados, acogen también
a aquellos que no tuvieron acceso a una
pensién; muchos de ellos por lo general
no cuentan con un hogar y domicilio es-
tablecido.

El Baile de salon

Guerrero y Arglielles (2000, p. 69) reco-
nocen por baile de salén aquella forma de
danza que comprende los bailes sociales y
que se ven favorecidos por la mayoria de
la gente, que estan fuertemente influidos
por la musica popular, y que reflejan el
animo y los intereses de una época y de
una cultura.

En este sentido, el baile de salén o baile
social, hace parte de aquel baile que se
comparte en un salén donde se relinen
una serie de personas para relacionarse
socialmente como en las fiestas y las cele-
braciones, entre otros; es una forma de
demostrar que se comparte una alegria
con el otro o con los otros; es la oportuni-
dad de expresar que se esta alegre o con-
tento.

Contexto

La institucién donde se desarrollé el es-
tudio, fue “La Caja Compensacion Fami-
liar de Caldas Confamiliares”; que fue
creada con el objetivo de administrar la
prestacion social del subsidio Familiar
en la clase trabajadora. Dentro de los
servicios que ofrece se encuentran las
areas de salud, social, de nutricién, re-
creacién, de formacién y capacitacion,
de educacién y cultura y el servicio de
pensionados.

El Servicio de Pensionados, creado en
1986 surge como un programa de aten-
cion integral a la vejez, con el animo de
preparar a los viejos para que vivan una
vejez sanay participativa en el medio fa-
miliar y social. El grupo de baile especi-
ficamente, tiene unos seis afos de fun-

cionamiento; inicié con dos grupos y ac-
tualmente se encuentran seis; en ellos
se ensefian distintos ritmos musicales
como los bailes propios de la cultura co-
lombianay los ritmos argentinos; siendo
estos Ultimos los de mas preferencia por
los viejos.

De los seis grupos existentes se escogio
un grupo para realizar la investigacion,
el cual se encontraba conformado por
catorce ancianos, de los cuales trece
eran mujeres y un hombre. El objetivo de
las clases de baile es brindar espacios
de relacién social de los ancianos a tra-
vés del aprendizaje de ciertos ritmos
musicales.

Momentos del estudio

El estudio de tipo comprensivo se desarro-
116 a partir de tres momentos:

A. Primer momento
Preconfiguracion de la realidad
(acceso al campo)

Guia de Preconfiguracion

= NUmero de observaciones: Se realiza-
ron diez observaciones, dos semanales
durante mes y medio con el propdsito
de encontrar las primeras categorias
que orientaban el estudio sobre las
primeras manifestaciones de los an-
cianos.

= Lugares de las observaciones: Las
observaciones se realizaron en la
sede principal de “Confamiliares”,
aula maxima, tercer piso de la insti-
tucion.

= Elementos de observacion.

e Manifestaciones lUdicas: Acciones
que provocan placer, disfrute entre
otros.

Actitudes frente al baile: Posturas fi-
sicas y conductas.

Receptividad en el aprendizaje de los
pasos: facilidad o no para aprender.
Actitud frente al profesor: Conducta
mostrada ante sus indicaciones.

Precategorias encontradas
o categorias iniciales del estudio

Las primeras categorias culturales encon-
tradas, se reinen por su sentido en tres
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Tabla 1.

Lo socioafectivo

PRECATEGORIA

Agrupacion

Actitud
positiva

Inseguridad
en los pasos

Lo fisico

PRECATEGORIA

Capacidad
de movimiento

Tiempo
descanso
0 reposo

Lo cognitivo

PRECATEGORIA

Aprendizaje

Evaluacion

DESCRIPCION

Observamos que los ancianos desde el momento que llegaban a la
clase, se reunian en pequefios grupos, y a partir de esos grupos ob-
servaban a sus compaferos para corregirles. También se reunian
para comentar sobre actividades que habian realizado en la se-
mana.

Se observan en los ancianos buenos estados de animo, de placer y de
disfrute en la clase, tanto a nivel personal como en el grupo. Esto se da
a partir de las vivencias y experiencias adquiridas en cada sesion de la
clase de baile con respecto a lo aprendido, como también la conviven-
cia o interaccion con el medio ambiente circundante.

Los ancianos muestran temor en la ejecucion de los pasos al ser obser-
vados y evaluados por el profesor, esto tal vez se deba a sus limitacio-
nes motrices. Sin embargo, se observa cémo sus companeros, les co-
laboran y los apoyan en el aprendizaje de los mismos.

DESCRIPCION

Hace referencia al conjunto de movimientos implicados en la accién
motriz de los ancianos frente al baile, durante y después de la clase. Se
observé que algunos de ellos presentaban movimientos limitados en
cuanto al tiempo de ejecucion y fluidez de acuerdo al ritmo musical.

Observamos que los ancianos se cansan constantemente, por lo gene-
ral descansan en los intermedios de las melodias, algunos esperan
que transcurran dos o tres melodias para volver a empezar.

DESCRIPCION

Indica la puesta en comun de lo aprendido por cada persona durante su
asistencia a la clase con sus comparieros, y el intercambio de los es-
quemas motrices adquiridos en cada practica. El profesor por lo gene-
ral repasaba los pasos ensefiados en la clase anterior. En algunos an-
cianos observamos dificultad para recordar dichos pasos.

Se refiere a aquellas apreciaciones observadas y vivenciadas desde la
participacion activa y pasiva de cada anciano durante la clase. La eva-
luacién se encontraba referida a la observacion por los mismos partici-
pantes del grupo respecto al baile que realizaban los que estaban bai-
lando; también por las observaciones del profesor, y por la sensacio-
nes experimentadas por los ancianos.

categorias conceptuales a saber: Lo so-
cioafectivo, lo fisico y lo cognitivo asi
(Véase tabla 1y figura 1).

El cuadro de la pre-estructura sociocultu-
ral surgié de acuerdo al analisis inicial de
las precategorias encontradas redimen-
sionadas con los rastreos teoricos. Por
tanto, lo anterior es una estructura de re-
lacion sustancial y no tanto de agru-
pacion.

Con base en las reflexiones sobre los datos
iniciales encontrados y descritos en el cuadro
anterior, el grupo observé que existe un com-
ponente fisico, uno cognitivo y uno socioa-
fectivo que se relacionan con el gjercicio fisi-
co y hacen parte de la clase de baile; en este
sentido la tematica que més se acercaba a la
comprension del baile y su relacion con los
ancianos seria: “La percepcion del baile de
salén como ejercicio fisico”.
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B. Segundo momento

Plan de configuracion

(El trabajo de campo a profundidad)
El problema o gran pregunta

de investigacion

¢Cudl es el sentido que los ancianos le en-
cuentran al baile de salén como ejercicio
fisico en la sede principal de Confamilia-
res de la ciudad de Manizales?

Otras preguntas de investigacion

= (Qué piensan los ancianos del baile de
salén?

= (Qué razones manifiestan los ancianos
para asistir a la clase de baile?

= (COmo se sienten los ancianos, an-
tes, durante y después de una clase
baile?

= (Que beneficios creen los ancianos que
consiguen con la practica de baile?

= (Cudles son las expectativas del ancia-
no respecto al baile de salén?

Metodologia

Tipo de investigacion. El estudio cuali-
tativo se orientd mediante el disefio me-
todolégico denominado Principio de
Complementariedad Etnografica pro-
puesto por Murcia Jaramill (1998) el
cual parte de reconocer la influencia de
los diferentes enfoques de la investiga-
cion social con el fin de establecer una
propuesta que no desconozca la impor-
tancia de la comprension del fenémeno
social desde las redes de sentido y signi-
ficado, otorgados por todos los sujetos
influidos por él. El disefio consta de tres
momentos (preconfiguracion, plan de
configuracién y reconfiguracion de la
realidad), los cuales interactiian a lo lar-
go de todo el proceso de investigacion,
con el objetivo de ir configurando la es-
tructura sociocultural, la que es tejida
desde los mismos actores sujetos de in-
vestigacion.

Informantes claves

En el estudio se escogieron tres informan-
tes pertenecientes al grupo de baile, dos
mujeres y un hombre, quienes fueron se-
leccionados de acuerdo a una serie de ca-
racteristicas como:



= Por el grado de empatia y confianza al
menos con uno de los investigadores.

= Por ser personas lideres dentro del gru-
poy que llevaran cierta permanencia él.

= Por su alto grado de colaboracion en el
aporte de informacién.

Técnicas e instrumentos

Las técnicas fueron la entrevista en pro-
fundidad que es un dialogo abierto que
se establece con el informante clave;
para su realizacién se disefiaron pregun-
tas que surgian de la misma conversa-
cién que se establecia con el informante.
Las primeras entrevistas, se realizaron
teniendo como base las preguntas de in-
vestigacién, pero estas fueron cambian-
do a medida que de las entrevistas he-
chas nos surgian otras inquietudes. La
Observacion participante fue otra técni-
ca utilizada por los investigadores para
adquirir la informacién. A través de la ob-
servacion, se logré mirar aquellas accio-
nes de los ancianos respecto al baile y al
grupo; las primeras miradas fueron muy
generales, casi desde una Optica externa,
pero a medida que aumentaban las visi-
tas, la mirada se fue haciendo méas espe-
cifica.

Con relacién a los instrumentos, se utili-
z6 el diario de campo para consignar las
notas de campo de cada investigador,
posteriormente este era fue enriquecido
por los comentarios de los demas inte-
grantes del grupo, los cuales miraban el
mismo fenémeno pero desde un angulo
distinto. También se utiliz6 la Audiogra-
badora que sirvié para consignar las en-
trevistas.

Procedimiento

= Contacto directo con los coordinadores
del programa (Acceso).

= Presentacion al grupo e iniciacién de las
observaciones.

= Recoleccién de la informacién.

= Categorizacién emergente de las prime-
ras observaciones.

= Deteccién de los informantes claves.

= Realizaciéon de las entrevistas (trabajo
de campo a profundidad).

= Procesamiento de la informacion.

= Construccion de sentido de los datos
encontrados.

Procesamiento de la Informacion

Se realiz6 por medio de la Codificacién, la
cual es un modo sistematico de desarro-
llar y refinar las interpretaciones de los da-
tos. Para ello las categorias emergentes se
codificaron, se separaron los datos perti-
nentes a las diversas categorias de codifi-
cacién, se apartaron los datos sobrantes'y
se refiné el analisis.

La codificacién se realizé desde las cate-
gorias mas simples o abiertas, pasando
por las axiales o conceptuales, hasta obte-
ner las categorias selectivas.

Categorias Encontradas

Después de haber realizado el trabajo de
campo en profundidad, las categorias en-
contradas tenfan que ver con el bienestar
fisico y mental percibido por el anciano;
visién muy distinta a la primera impresion
que se eshbozaba en la preestructura. En la
figura 2 presentamos la estructura socio-
cultural encontrada.

C. Tercer momento
Reconfiguracion de la realidad
(Construccion de sentido)

En esta fase, los datos puestos por su sen-
tido en la estructura, son redimensiona-
dos con la ayuda de conceptos tedéricos
sin desvirtuar el sentido de ellos.

Bienestar fisico

“La enfermedad que tenia es el mayor reto que
tuve para poder venir a bailar y ver que si podia,
que la enfermedad no me impedia hacer ejerci-
cio. Mi estado de salud era regular, porque yo
apenas venia en recuperacion de una enferme-
dad, entonces decidi ingresar aqui porque yo su-
fria de un problema respiratorio” (anciano grupo
de baile).

Segln (Gémez y Curcio, 1998, p. 28) “la
enfermedad es un cambio o trastorno en
la estructura o funcionamiento de un érga-
no o sistema, es la razén principal de la
disminucién de la actividad”. Los ancia-
nos buscan vencer obstéaculos relaciona-
dos con los quebrantos de salud, ya que
existe una correlacion entre enfermedad y
vejez, pues ellos no se acostumbran a una
vida de enfermos o de “achaques”. Es un
rechazo a estar inactivos, esperando recu-
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Figura 1.
Preestructura sociocultural encontrada.
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perarse de la enfermedad que en ese mo-
mento padece.

Le Boulch, (1997, p. 72) considera que
toda persona tiene un componente ener-
gético del cual dispone para realizar cual-
quier tipo de actividad. El autor considera
que en toda persona existen dos com-
ponentes energéticos: por un lado se
encuentra el componente energético ope-
rativo, utilizado para realizar actividades
cotidianas como el vestirse, alimentarse y
trabajar, entre otros. Este componente
siempre estd presente, pues se necesita
constantemente de él, para desempefar
actividades operativas eficazmente. Por el
otro lado, se encuentra el componente
energético afectivo, el cual impulsa a los
sujetos a realizar actividades cargadas
con un alto nivel de emotividad y que ne-
cesariamente no son tan indispensables

Figura 2.
Estructura sociocultural encontrada.
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Miscelanea

como el componente energético operati-
vo. En este componente puede haber gran
desgaste de energia que suplen los intere-
ses emotivos del individuo como el jugar,
bailar, hacer deporte, o cualquier otra ac-
tividad que genere placer al individuo.
Respecto a los ancianos, estos, a parte de
la utilizacién del componente energético
operativo, buscan realizar aquellas activi-
dades emotivas de disfrute corporal como
el asistir a las clases de baile por encima
de sus dolencias fisicas ocasionadas por
la enfermedad: En este sentido uno de
ellos comenta: “la enfermedad que te-
nian era el mayor reto para participar en
las clases de baile”.

“La practica regular del ejercicio y la con-
servacion de una rutina de actividad fisi-
ca, permiten el mantenimiento de la capa-
cidad de reserva fisiolégica, por tanto
tiene una influencia favorable sobre la sa-
lud” (Gémez y Curcio, 1998, p. 28). El
gjercicio fisico para todos los grupos de
edades, es una de las actividades progra-
madas que por su naturaleza colabora en
la conservaciéon de una vida més agrada-
ble e integra; se constituye asi, en un
modelo para el mantenimiento de las ca-
pacidades. Por otra parte, la actividad fisi-
ca, que no es programada, “es una con-
ducta, que proporciona movimiento al
cuerpo, que permite la ejecucion de las
actividades basicas cotidianas, y a su vez
se constituye en un importante determi-
nante de la capacidad fisica”. En este sen-
tido, la actividad fisica puede permitir los
mismos beneficios que el ejercicio fisico.
De acuerdo a las Ultimas tendencias de la
salud con relacién a la actividad fisica, se
reconoce que en el mundo se esta méas
propenso a sufrir enfermedades por inmo-
vilidad, o sedentarismo debido a la vida
acelerada; la distraccion de los medios
masivos de comunicacion, la comodidad,
el confort y el consumo de sustancias no-
civas como el tabaquismo y el alcoholis-
mo. Es decir, el hombre de la década de
los noventa, y dos mil tiende a ser mas
gordo y menos activo que el hombre de los
anos cincuenta (1950).

Autores como Matsudo (1999) conside-
ran que realizar treinta minutos al dia casi
todos los dias a la semana de una sola
vez o en sesiones acumulativas de 10 a

15 minutos de una actividad de intensi-
dad moderada, puede ser suficiente para
traer beneficios para la salud; de este
modo él recomienda que toda persona in-
cluya en su vida cotidiana (hogar, trabajo
o comunidad) una actividad fisica regular;
actividades como: organizar el jardin, ir al
supermercado a pié, bailar, montar en bi-
cicleta y andar rapido entre otras; permi-
ten elevar el nivel de actividad fisica en los
individuos, sin necesidad de estar reali-
zando ejercicios programados en horarios
previamente establecidos; se trata de rea-
lizar actividades fisicas que sean parte de
la vida cotidiana de los sujetos.

Segln los ancianos del grupo de baile, el
participar de la clase ocasiona en ellos
mejoria fisica, lo cual trae que se sientan
motivados para seguir asistiendo a esta
actividad, pues el baile puede exigir de él
un esfuerzo fisico que no tiene en si la fi-
nalidad de mejorar fisicamente, sino la
motivacion de querer aprender a bailar,
pero que implicitamente estéa el desgaste
energético del cuerpo.

En este sentido, la clase de baile es para
los ancianos una actividad que esta llena
de un alto contenido afectivo, que los im-
pulsa de una manera consciente o incons-
ciente a realizar actividad fisica. Desde
esta consideracion, el baile es un medio
eficaz para los ancianos en la prevencion
de enfermedades relacionadas con inmo-
vilidad articular y una ayuda complemen-
taria en sus actividades cotidianas.

El sentirse bien fisicamente hace referencia
a la promocién de la salud, pues los ancia-
nos ven la posibilidad de mejorar los sin-
tomas ocasionados por la enfermedad
asistiendo a los programas ofrecidos por las
instituciones de servicio pensional; desde
esta perspectiva, el baile es una estrategia
que puede retardar, prevenir y controlar las
consecuencias de la enfermedad. Ellos ex-
presan que se sienten mejores fisicamente
cuando asisten con regularidad a las clases
de baile; he aqui la expresion de una de
ellos: “Yo he sentido mucha mejoria, me
siento muy bien, no siento ninguna moles-
tia, antes si no hago clase si me dan mo-
lestias. Ya puedo bailar, usted se ha dado
cuenta como bailo y no me canso”.

Para los ancianos, el bailar es como volver
a nacer, al invertir tiempo en las activida-
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des que mas les gustan, es despojarse de
las vestiduras de la responsabilidad laboral
y en parte familiar que le impedian en un
tiempo ser mas activos fisicamente, movi-
dos internamente por el deseo de bailar.
“Me ha ayudado demasiado, porque yo
llevaba mucho anos de estar inactivo,
yo hasta los 45 anos hice mucho deporte;
jugaba voleibol, hacia de todo, pero des-
pués, ya en los ultimos afios por una en-
fermedad no podia moverme, ahora pude
volver a hacer algo, entonces me met/
aqui a baile” (anciano grupo de baile)

Bienestar mental

“..Hay un refran que dice: ‘La mente es tan
grande, que si la enfermedad se pudiera olvi-
dar, se curaria’. Uno con la mente puede curar
todas las enfermedades que tiene el cuerpo.
A uno lo que le falta es fuerza mental para ha-
cer muchas cosas” (anciana grupo de baile)

La disposicion del anciano para mante-
nerse activo y hacer ejercicio, comienzan
desde el instante en que él decide tener
una vida social; esto implica que desea
sentirse bien fisica y mentalmente. El
querer realizar actividades distintas a las
que comUnmente desempefaba en el pa-
sado (actividad laboral), son un principio
de querer un cambio en su actitud, que se
traduce en fuerza de voluntad para reali-
zar actividades distintas. "La salud men-
tal, es un concepto mas amplio que la au-
sencia de enfermedad, el estado subjetivo
de salud, es mas importante que el objeti-
VO, uno es tan sano como se siente, la
gente vieja no sélo debe ser sana, también
debe sentirse sana”. (Gémez, Curcio, Go-
mez, 1995, p. 113).

El baile por ser una de las manifestacio-
nes culturales propia de la fiesta, la diver-
sion y la relacién de compaferismo entre
otros, permite que el anciano experimente
un bienestar subjetivo que lo hace sentir-
se a gusto con la vida, pues siente que las
preocupaciones ocurridas en su medio so-
cial y familiar se olvidan momentéanea-
mente tal y como lo expresa uno de ellos:
“En la clase de baile, uno experimenta
las mejores sensaciones que pueda te-
ner, es que uno puede llegar un poquito
achantado (deprimido) y sale de la clase
contento, alegre espiritualmente. A mi



me hace falta venir al programa por el
companerismo, las companeras que se
manejan muy bien conmigo. Hoy las ca-
rreras que pegue por venir a la clase; Ile-
gué sudando”.

Las relaciones interpersonales y el sentir-
se bien fisicamente “causan en el anciano
un bienestar mental o subjetivo que se tra-
duce en: animo, afecto, congruencia, feli-
cidad, satisfaccion con la vida, redes so-
ciales y salud”. Rice (1997, p. 568). Gra-
ce (1995, p. 68) también considera que
el baile de salén ayuda a las personas an-
cianas a obtener una autoimagen mas po-
sitiva, mayor autoestima, mejor autocon-
cepto, libertad para tomar decisiones,
sentimiento de logro, aceptacién de los
otros, creatividad, espontaneidad, auto-
nomia, liderazgo, se aprende a superar el
miedo, las frustraciones, la depresion, la
soledad y el aislamiento.

Las relaciones sociales es otro aspecto
que hace parte del bienestar mental del
anciano. EI mantener relaciones con otras
personas le permite reconocerse y ser re-
conocido por los demds como ser social
dentro del pequeno colectivo con el que se
relaciona. La clase de baile permite que se
constituya una red de relaciones donde se
hace posible el mutuo reconocimiento del
sujeto, donde se comunican experiencias
con un lenguaje que les es propio, que re-
basa el hablary se incluye el cuerpo como
medio de expresién y comunicacion de
sentidos y sentimientos.

Es un lenguaje que desde Gadamer
(1991, p. 530) “tiene sentido desde
el entendimiento como proceso vital, en el
que vive su representacién una comuni-
dad de vida” (en este caso el grupo de an-
cianos que bailan); un lenguaje que no es
un simple medio para el entendimiento in-
dividual, sino del mutuo entendimiento.
Un lenguaje que implica que el otro esté
presente, donde se presupone siempre un
entendimiento ejercido en vivo; un len-

guaje donde no nos ponemos primero de
acuerdo, sino que estamos ya siempre
de acuerdo. Lenguaje que segln el mismo
autor “no sélo copia la estructura del ser,
sino que sélo en sus causes se conforman
el orden y la estructura de la propia expe-
riencia”

Un lenguaje donde estd la palabra que
baila, que se rie, que juega, que comunica
no una palabra, sino muchas a la vez por
su sentido de expresion y comunicacién
en la relacién intersubjetiva con el otro.
“Es una palabra que tiene relacién con un
todo y sélo en virtud de este (el todo) es
palabra. Una palabra que hace referencia
también a lo no dicho, a lo que se da por
entendido, a lo que tiene que ver con la
respuesta y la alusion, es aquella palabra
que pone en juego todo un conjunto de
sentido”. Gadamer (op. cit., 1991). Todo
esto se percibe en el lenguaje indecible
del baile.

Por lo anterior, la comunicacion que esta-
blece el anciano al interior del grupo de
baile, hace que él sea capaz de afrontar
con mayor facilidad los procesos del enve-
jecimiento al sentirse identificado con sus
homogéneos. Por tanto se proyecta con
alegria no so6lo hacia sus compaferos de
clase, sino también a sus familiares. “Me
siento muy bien para seguir adelante, por
que uno sale de las secciones de baile de
salon relajado y con muy buen &nimo”
(anciano grupo de baile)

Concluyendo, el baile hace parte de la ac-
tividad fisica del viejo, pues es una mas
de las tantas ocupaciones que el puede
realizar; alli no so6lo se divierte y descarga
sus emociones, sino que esta activo fisica-
mente.

Conclusiones

= Para muchos tedricos el baile es una ac-
tividad fisica, para los ancianos es una
forma de hacer ejercicio fisico, donde

encuentran tranquilidad, relajacion,
vida, facilidad para moverse y agilidad.

= Los ancianos asisten al programa de
baile de salon por tres motivos: Por su
salud fisica, por aprender ritmos de su
gusto o preferencia y por la diversion
que les causa bailar en compafiia de
otros.
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Abstract
Physical activity and physical exercise have been considered
as one of the strategies in the promotion of health and the
prevention of illnesses: with even more reason in older
people, who change from an active working life to a life that
could lead to sedentarism or physical inactivity. In this
sense, physical activity and physical exercise, allow them to
reach, in the most secure way, the objectives that the
institutions for the care of old people propose i.e.: improve
or maintain physical capacity, cultivate new social
relationships and enjoy themselves in a recreative
atmosphere. The practising of exercise and leading a
physically active life, are proposals that have become more
important in the last decades, with respect to the promotion
of health and the prevention of illnesses in old people. In
our findings we show that old people assume ballroom
dancing as a form of being physically active, apart from the
Joy and pleasure produced by this activity. These people, on
feeling an improvement in their physical and mental health,
consider that dancing becomes an important, enjoyable
activity in the midst of their routine.

Key words
old people, ballroom dancing, physical activity, physical
exercise, pension, retirement
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Resum

L'activitat fisica i I'exercici fisic han estat considerats
com una de les estratégies en la promocio6 de la salut i la
prevencié de malalties en l'individu; amb més raé en
la poblaci6 anciana, la qual passa d’una vida activa labo-
ral, a una vida que els pot portar al sedentarisme o a la
inactivitat fisica. En aquest sentit, I'activitat fisica i
I'exercici fisic, permeten d’aconseguir de forma més se-
gura, els objectius que es proposen les institucions d’a-
tencio a la gent gran, a saber: millorar o mantenir la capa-
citat fisica, cultivar noves relacions socials i divertir-se en
un ambient recreatiu. La practica de I'exercici i el fet de
portar una vida activa fisicament, sén propostes que han
guanyat importancia en les ultimes decades, respecte a
la promoci6 de la salut i la prevencié de la malaltia en la
poblacié anciana.

En les descobertes es presenta que els ancians assumeixen
el ball de salé com una forma d’estar actius fisicament, a
part de I'alegria i el plaer que els produeix aquesta practica.
Ells, en sentir millora en la seva salut fisica i mental, consi-
deren que el ball es converteix en una activitat de plaer im-
portant dintre de la seva quotidianitat.



Rerefons de I’estudi

Els ancians

i les institucions socials
L’envelliment és una deterioracié pro-
gressiva de I'organisme que es produeix a
mesura que un individu avanca en edat;
es manifesta per una disminucié de les
funcions del cos, i aix0 el fa més suscep-
tible de contreure qualsevol mena de ma-
laltia. En I'envelliment també es té en
compte I'estil de vida, el genere, les con-
dicions ambientals, socials i economi-
ques, entre d’altres; tots aquests fac-
tors hi influeixen, retardant-lo o accele-
rant-lo.

L'estil de vida és: “I'expressio de la cosa
social a través de la personalitat i I'acti-
vitat individual, i aix0 possibilita la jerar-
quitzacio i la perspectiva de ser i d’actuar”
(Curcio, 1997). En aquest estil de vida,
les activitats socials i culturals sén I'ex-
pressi6 que el subjecte realitza enmig de
la seva relacio intersubjectiva amb els
altres.

En suport de les relacions socials, fisi-
ques i mentals dels ancians, es troben
els Models d’Atencié a I’ancia, que son
“el conjunt de serveis oferts i utilitzats
per respondre a les necessitats en salut
que demanden els ancians; en ells in-
flueixen els factors biologics, psicologics
i socials, els quals es veuen reflectits en
la seva capacitat funcional” (Gémez,
Curcio i Gomez, 1995, pag. 267). Per a
aquests factors, existeixen diferents xar-
xes de suport que es relacionen amb
aquests models d'atencid; des de I'area
familiar, es troben els seus parents i
veins propers, i des del camp social es
troben les institucions per pensionistes
de servei-dia, que poden ser de caracter
privat o estatal.

Aquestes institucions ofereixen els
seus serveis als ancians pensionats,
en |'aspecte fisic, mental i social. En
|'aspecte fisic, I'atencié médica en el
tractament d’algunes malalties; en
el mental, es troben les terapies de so-
cialitzacié i convivéncia familiar; i en
el social, I'oferiment de programes ar-
tistics i culturals com ara: el ball de
salo, el cant, la musica, la pintura, les
artesanies, el teatre, el brodat, entre
d’altres.

Una altra mena d'institucions-dia que
no necessariament sén de pensionistes,
i que ofereixen els mateixos serveis, sén
aquelles que es conformen com a asso-
ciacions i programes oficials amb subsi-
dis dels ajuntaments o centres d’esports
i que a part de tenir en compte els an-
cians pensionats, acullen també aquells
que no han tingut accés a una pen-
sid; molts d'aquests, per regla general,
no compten amb una llar i domicili es-
tablert.

El ball de salé

Guerrer i Arglelles (2000, pag. 69) re-
coneixen per ball de salé aquella forma
de dansa que comprén els balls socials i
que es veuen afavorits per la majoria de
la gent, que estan fortament influits per
la musica popular, i que reflecteixen I'a-
nim i els interessos d'una época i d’una
cultura.

En aquest sentit, el ball de sal6 o ball so-
cial, forma part d’aquell ball que es com-
parteix en un salé on es reuneixen un se-
guit de persones per relacionar-se social-
ment, com en les festes i les celebra-
cions, entre d’altres; és una forma de de-
mostrar que es comparteix una alegria
amb l'altre o amb els altres; és I'opor-
tunitat d’expressar que s’esta alegre o
content.

Context

La instituci6 on es va desenvolupar
I'estudi, va ser “La Caja Compensacion
Familiar de Caldas, Confamiliares”; que
va ser creada amb I'objectiu d’administrar
la prestacié social del Subsidi Familiar a
la classe treballadora. Dintre dels serveis
que ofereix es troben les arees de salut,
social, de nutricio, recreacid, de formacio
i capacitacio, d’educacio i cultura i el ser-
vei de pensionats.

El Servei de Pensionats, creat en 1986
sorgeix com un programa d’atencié inte-
gral a la vellesa, amb I'anim de preparar
els ancians perqué visquin una vellesa
sana i participativa en el medi familiar i
social. El grup de ball especificament, té
uns sis anys de funcionament; es va ini-
ciar amb dos grups i actualment s’hi tro-

ben sis; s'hi ensenyen diferents ritmes
musicals, com ara els balls propis de la
cultura colombiana i els ritmes argen-
tins; aquests Ultims son els més preferits
per la gent gran.

Dels sis grups existents se’n va escollir
un per realitzar la investigacio; aquest
grup es trobava format per catorze an-
cians, tretze dones i un home. L'objectiu
de les classes de ball és oferir espais de
relacié social als ancians mitjancant
|"aprenentatge d’alguns ritmes musi-
cals.

Moments de I'estudi

L’estudi de tipus comprensiu es va de-
senvolupar a partir de tres moments
aixi:

A. Primer moment.
Preconfiguracio de la realitat
(accés al camp)

Guia de preconfiguracio

= Nombre d’observacions: es van realitzar
deu observacions, dues setmanals du-
rant mes i mig amb el propdsit de trobar
les primeres categories que orientaven
I'estudi sobre les primeres manifesta-
cions dels ancians.
= | locs de les observacions: les observa-
cions es van realitzar a la seu principal
de “Confamiliares”, aula maxima, ter-
cer pis de la institucio.

= Elements d’observacio.

e Manifestacions ludiques: Accions
que provoquen plaer, gaudi entre
d’altres.

Actituds davant del ball: Positures fi-
siques i comportaments.

Receptivitat en I'aprenentatge dels
passos: facilitat o no per aprendre.
Actitud davant del professor: Compor-
tament mostrat davant les seves indi-
cacions.

Precategories trobades
o categories inicials
de I'estudi

Les primeres categories culturals troba-
des, es reuneixen pel seu sentit en tres ca-
tegories conceptuals, a saber: el socioa-
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Miscel-lania

Taula 1.

El socioafectiu

PRECATEGORIA

Agrupacio

Actitud
positiva

Inseguretat
en els passos

El fisic

PRECATEGORIA

Capacitat
de Moviment

Temps
Descans
0 repos

El cognitiu

PRECATEGORIA

Aprenentatge

Avaluacio

DESCRIPCIO

Vam observar que els ancians des del moment que arribaven a la clas-
se, es reunien en petits grups, i a partir d’aquests grups observaven els
seus companys per corregir-los. També es reunien per comentar activi-
tats que havien realitzat en la setmana.

S’observen en els ancians bons estats d’anim, de plaer i de gaudi a la
classe, tant a nivell personal com en el grup. Aixo es dona a partir de les
vivencies i experiéncies adquirides en cada sessio de la classe de ball
respecte del que han aprés, com també la convivencia o interaccié amb
el medi ambient circumdant.

Els ancians mostren temor en I'execucié dels passos en ésser obser-
vats i avaluats pel professor, aixod potser és degut a les seves limita-
cions motrius. Tanmateix, s’observa que els seus companys, hi col-la-
boren i els recolzen en I'aprenentatge.

DESCRIPCIO

Fa referencia al conjunt de moviments implicats en I'accié motriu dels
ancians davant del ball, durant la classe i després. Es va observar que
alguns presentaven moviments limitats pel que fa al temps d’execucié i
a la fluidesa d’acord amb el ritme musical.

Vam observar que els ancians es cansen constantment, per regla ge-
neral descansen en els intermedis de les melodies, alguns esperen que
transcorrin dues o tres melodies per tornar a comencar.

DESCRIPCIO

Indica la posada en comu d’alld que ha apres cada persona durant la
seva assistencia a la classe amb els seus companys, i 'intercanvi dels
esquemes motrius adquirits en cada practica. Per regla general, el pro-
fessor repassava els passos ensenyats a la classe anterior. En alguns
ancians vam observar dificultat per recordar els passos esmentats.

Es refereix a aquelles apreciacions observades i viscudes des de la
participacio activa i passiva de cada ancia durant la classe. L’avaluacié
es trobava referida a I'observacié dels mateixos participants del grup
respecte al ball que realitzaven els que estaven ballant; també per les
observacions del professor, i per les sensacions experimentades pels
ancians.

fectiu, el fisic i el cognitiu, aixi (vegeu tau-
la 1ifigura 1).

El quadre de la preestructura sociocul-
tural va sorgir d'acord amb I'analisi ini-
cial de les precategories trobades re-di-
mensionades amb els rastreigs teorics.
Per tant, allo anterior és una estructura
de relacié substancial i no tant d’agru-
pacio.

Amb base a les reflexions sobre les dades
inicials trobades i descrites en el quadre
anterior, el grup va observar que existeix
un component fisic, un de cognitiu i un de
socioafectiu que es relacionen amb I'e-
xercici fisic i formen part de la classe de
ball; en aquest sentit, la tematica que més
s'acostava a la comprensi6 del ball i la
seva relacié amb els ancians seria: “La
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percepcio del ball de salé com a exercici
fisic”.

B. Segon moment

Pla de configuracio

(El treball de camp en profunditat)
El problema

o gran pregunta d’investigacio

Quin sentit troben els ancians al ball de
salé com a exercici fisic a la seu principal
de “Confamiliares” de la ciutat de Mani-
zales?

D’altres preguntes d’investigacio

= Que pensen els ancians del ball de sal6?

= Quines raons manifesten els ancians
per assistir a la classe de ball?

= Com se senten els ancians, abans, du-
rant i després d’'una classe ball?

= Quins beneficis creuen els ancians
que aconsegueixen amb la practica
de ball?

= Quines soén les expectatives de I'ancia
respecte al ball de sal6?

Metodologia

Tipus d’investigacid. L'estudi qualitatiu
es va orientar mitjangant el disseny me-
todologic denominat Principi de Com-
plementarietat Etnografica proposat per
Murcia Jaramillo (1998), el qual parteix
de reconeixer la influencia dels diferents
enfocaments de la investigacié social
per tal d’'establir una proposta que no
desconegui la importancia de la com-
prensié del fenomen social des de les
xarxes de sentit i significat, atorgats per
tots els subjectes influits per aquest. El
disseny consta de tres moments (pre-
configuracio, pla de configuracié i nova
configuracié de la realitat), els quals in-
teractuen al llarg de tot el procés d’in-
vestigacié, amb I'objectiu d’anar confi-
gurant I'estructura sociocultural, la qual
és teixida des dels mateixos actors sub-
jectes d'investigacio.

Informants claus

En I'estudi es van escollir tres informants
pertanyents al grup de ball, dues dones i
un home, els quals van ser seleccionats
d’acord amb un seguit de caracteristiques
com ara:



= Pel grau d’empatia i confianga almenys
amb un dels investigadors.

= Per ser persones liders dintre del grup i
que hi portessin una certa perma-
nencia.

= Pel seu alt grau de col-laboraci6 en I'a-
portament d’informacio.

Tecniques i instruments

Les técniques van ser I'entrevista a
fons, que és un dialeg obert que s’esta-
bleix amb I'informant clau; per a la seva
realitzacié es van dissenyar preguntes
que sorgien de la mateixa conversa que
s’establia amb I'informant. Les primeres
entrevistes es van realitzar tenint com a
base les preguntes d’investigacié, pero
aquestes van anar canviant a mesura
que ens sorgien d’altres inquietuds de
les entrevistes fetes. L'observacioé parti-
cipant va ser una altra técnica utilitzada
pels investigadors per adquirir la infor-
maci6. Mitjancant I'observacid, es va
aconseguir de mirar les accions dels an-
cians respecte al ball i el grup; les pri-
meres mirades van ser molt generals,
gairebé des d'una optica externa, pero
a mesura que augmentaven les visi-
tes, la mirada es va anar fent més espe-
cifica.

En relacié amb els instruments, es va uti-
litzar el diari de camp per consignar les
notes de camp de cada investigador, pos-
teriorment aquest va ser enriquit pels co-
mentaris dels altres integrants del grup,
els quals miraven el mateix fenomen, perd
des d'un angle distint. També es va utilit-
zar el magnetofon que va servir per con-
signar les entrevistes.

Procediment

= Contacte directe amb els coordinadors
del programa (Accés).

Presentacié al grup i iniciacié de les ob-
servacions.

Recol-leccié de la informacié.
Categoritzacié emergent de les primeres
observacions.

Deteccié dels informants claus.
Realitzacié de les entrevistes. (Treball
de camp en profunditat).
Processament de la informacio.
Construccié de sentit de les dades tro-
bades.

Processament de la informacio

Es va realitzar mitjancant la Codificacio,
la qual és una forma sistematica de de-
senvolupar i refinar les interpretacions de
les dades. Per fer-ho, les categories emer-
gents es van codificar, es van separar les
dades pertinents a les diverses categories
de codificacid, es van apartar les dades
sobrants i es va refinar I'analisi.

La codificacio es va realitzar des de les ca-
tegories més simples o obertes passant
per les axials o conceptuals, fins a obtenir
les categories selectives.

Categories trobades

Després d’haver realitzat treball de
camp a fons, les categories trobades
tenien a veure amb el benestar fisic i
mental percebut per I'ancia; visi6 molt
diferent a la primera impressioé que s'es-
bossava a la preestructura. A la figura 2
presentem I'estructura sociocultural tro-
bada.

C. Tercer moment
Nova configuracio de la realitat
(Construccio de sentit)

En aquesta fase, les dades posades pel
seu sentit en I'estructura, sén tornades
a dimensionar amb l'ajuda de con-
ceptes teorics, sense desvirtuar-ne el
sentit.

Benestar fisic

“La malaltia que tenia és el repte més gran que
vaig tenir per poder venir a ballar i veure si po-
dia, veure que la malaltia no m’impedia de fer
exercici. El meu estat de salut era regular, per-
queé jo tot just venia de recuperar-me d’una ma-
laltia, aleshores vaig decidir d’ingressar aqui
perqué jo patia d’un problema respiratori” (an-
cia grup de ball).

Segons (Gémez i Curcio, 1998, pag. 28)
“la malaltia és un canvi o trastorn en
I'estructura o funcionament d’un organ o
sistema, és la rad principal de la disminu-
ci6 de l'activitat”. Els ancians busquen de
véncer obstacles relacionats amb les
perdues de salut, ja que existeix una cor-
relacié entre malaltia i vellesa, i ells no
s’acostumen a una vida de malalts o de
“xacres”. Es un rebuig a estar inactiu, es-

Figura 1.
Preestructura sociocultural trobada.
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perant de recuperar-se de la malaltia que
en aquest moment pateix.

Le Boulch, (1997, pag. 72) considera
que tota persona té un component ener-
getic del qual disposa per realitzar qualse-
vol mena d’activitat. L'autor considera
que en tota persona existeixen dos com-
ponents energetics: d'una banda, es troba
el component energétic operatiu, utilitzat
per realitzar activitats quotidianes com
ara vestir-se, alimentar-se i treballar, en-
tre d'altres. Aquest component sempre
esta present, perqué es necessita cons-
tantment, per efectuar activitats operati-
ves de manera eficac. D’altra banda, es
troba el component energétic afectiu, el
qual impulsa els subjectes a realitzar acti-
vitats carregades amb un alt nivell d'e-
motivitat i que no s6n necessariament tan
indispensables com el component ener-

Figura 2.
Estructura sociocultural trobada.
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getic operatiu. En aquest component pot
existir un gran desgast d’energia que su-
pleixen els interessos emotius de I'indi-
vidu com jugar, ballar, fer esport, o qual-
sevol altra activitat que generi plaer en
I'individu.

Respecte als ancians, aquests, a part de
la utilitzaci6 del component energetic
operatiu, busquen de realitzar activitats
emotives de gaudi corporal, com assistir a
les classes de ball, per damunt de les se-
ves xacres fisiques ocasionades per la ma-
laltia: en aquest sentit, un d’ells comenta:
“la malaltia que tenien era el repte més
gran per participar en les classes de
ball”.

“La practica regular de I'exercici i la con-
servacié d'una rutina d'activitat fisica,
permeten el manteniment de la capacitat
de reserva fisiologica, per tant té una in-
fluencia favorable sobre la salut”. (Gdmez
i Curcio, 1998, pag. 28). L'exercici fisic
per a tots els grups d’edats, és una de les
activitats programades que, per la seva
naturalesa, col-labora a la conservacié
d’una vida més agradable i integra; esde-
vé, aixi, un model per al manteniment de
les capacitats. D’altra banda, I'activitat fi-
sica, que no és programada, “és un com-
portament, que proporciona moviment al
cos, que permet I'execucié de les activi-
tats basiques quotidianes, i paral-lela-
ment es constitueix en un important deter-
minant de la capacitat fisica”. En aquest
sentit, 'activitat fisica pot permetre els
mateixos beneficis que I'exercici fisic.
D’acord amb les dltimes tendencies de la
salut en relacid6 amb l'activitat fisica, es
reconeix que el mén es troba més propens
a patir malalties per immobilitat, o seden-
tarisme, a causa de la vida accelerada, la
distraccié dels mitjans massius de comu-
nicacid, la comoditat, el confort i el con-
sum de substancies nocives com el tabac i
I'alcohol. Es a dir, I'nome de la década
dels noranta, i del dos mil tendeix a ser
més gras i menys actiu que I’home dels
anys cinquanta (1950).

Autors com Matsudo (1999) consideren
que realitzar trenta minuts al dia, gairebé
tots els dies a la setmana, d’una sola ve-
gada o en sessions acumulatives de 10 a
15 minuts, d’una activitat d’intensitat mo-
derada, pot ser suficient per portar benefi-

cis per a la salut; per aixd recomana que
tothom inclogui en la seva vida quotidiana
(llar, treball o comunitat) una activitat fisi-
ca regular; activitats com ara: organitzar
el jardi, anar al supermercat a peu, ballar,
muntar en bicicleta i caminar rapid, entre
d’altres, permeten d’elevar el nivell
d’activitat fisica en els individus, sense
necessitat d’estar realitzant exercicis pro-
gramats en horaris establerts previament;
es tracta de realitzar activitats fisiques
que siguin part de la vida quotidiana dels
subjectes.

Segons els ancians del grup de ball, par-
ticipar de la classe els ocasiona millora fi-
sica, i aixo comporta que se sentin moti-
vats per continuar assistint a aquesta ac-
tivitat, perque el ball pot exigir-los un
esforg fisic que no té en si mateix la finali-
tat de millorar fisicament, sin6 la motiva-
cié de voler aprendre a ballar, perd que
implicitament esta influint en el desgast
energetic del cos.

En aquest sentit, la classe de ball és per
als ancians una activitat que esta plena
d’un alt contingut afectiu, que els impulsa
d’'una manera conscient o inconscient a
realitzar activitat fisica. Des d’aquesta
consideracio, el ball és un mitja eficag per
als ancians en la prevencié de malalties
relacionades amb la immobilitat articular
i un ajut complementari en les seves acti-
vitats quotidianes.

El fet de sentir-se bé fisicament fa referen-
cia a la promocié de la salut, perque els
ancians veuen la possibilitat de millorar
els simptomes ocasionats per la malaltia
assistint als programes oferts per les insti-
tucions de servei per pensionistes; des
d’aquesta perspectiva, el ball és una es-
trateégia que pot retardar, prevenir i con-
trolar les consequiéencies de la malaltia.
Ells expressen que se senten millors fisi-
cament quan assisteixen amb regularitat
a les classes de ball; vet aqui I'expressié
d’un d'ells: “Jo he sentit molta millora,
em sento molt bé, no sento cap moléstia,
més aviat si no faig classe si que tinc
molésties. Ja puc ballar, voste se n’ha
adonat que ballo i no em canso”.

Per als ancians, ballar és com tornar a
néixer, invertir temps en les activitats que
més els agraden, és desprendre’s de les
vestidures de la responsabilitat laboral i
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parcialment familiar que els impedien, en
un altre temps, ser més actius fisicament,
moguts internament pel desig de ballar.
“M’ha ajudat massa, perquée jo portava
molts anys inactiu; jo fins als 45 anys
vaig fer molt esport: jugava a voleibol,
feia de tot, pero després, ja en els ultims
anys, per una malaltia, no em podia mou-
re; ara he pogut tornar a fer alguna cosa,
aleshores m’he ficat aqui, al ball” (ancia
grup de ball).

Benestar mental

“...Hi ha un refrany que diu, «La ment és tan
gran, que si la malaltia es pogués oblidar, es
curaria». Un, amb la ment, pot guarir totes les
malalties que té el cos. A un el que li manca és
forca mental per fer moltes coses” (anciana
grup de ball).

La disposicié de I'ancia per mantenir-se
actiu i fer exercici, comencen des de I'ins-
tant en que decideix de tenir una vida so-
cial; aixo implica que desitja sentir-se bé
fisicament i mentalment. El desig de rea-
litzar activitats diferents de les que feia
habitualment en el passat (activitat labo-
ral), sén un principi de voler un canvien la
seva actitud, que es tradueix en forca de
voluntat per realitzar activitats distintes.
“La salut mental és un concepte més am-
pli que I'absencia de malaltia, 'estat sub-
jectiu de salut, és més important que
I'objectiu, un esta tan sa com se’n sent, la
gent grant no només ha d’estar sana, tam-
bé se n’ha de sentir”. (Gémez, Curcio, Go-
mez, 1995, pag. 113).

El ball, pel fet de ser una de les manifesta-
cions culturals propia de la festa, la diver-
si6 i la relaci6 de companyonia, entre
d'altres, permet que I'ancia experimenti
un benestar subjectiu que el fa sentir-se
de gust amb la vida, perqué sent que les
preocupacions que s'esdevenen en el seu
medi social i familiar s'obliden momen-
taniament, tal com ho expressa un d’ells:
“A la classe de ball, un experimenta les
millors sensacions que pugui tenir, és
que un pot arribar una mica acoquinat
(deprimit) i surt de la classe content, ale-
gre espiritualment. A mi em fa falta venir
al programa per la companyonia, per les
companyes, que s’ho maneguen molt bé



amb mi. Avui, el tip de cérrer que m’he
fet per venir a la classe; he arribat
suant”.

Les relacions interpersonals i el fet de sen-
tir-se bé fisicament “causen en I'ancia un
benestar mental o subjectiu que es tra-
dueix en: anim, afecte, congruencia, felici-
tat, satisfaccio amb la vida, xarxes socials i
salut”. Rice (1997, pag. 568). Grace
(1995, pag. 68) també considera que el
ball de salé ajuda les persones ancianes a
obtenir una autoimatge més positiva, més
autoestima, millor autoconcepte, llibertat
per prendre decisions, sentiment de reeixi-
ment, acceptacié dels altres, creativitat,
espontaneitat, autonomia, lideratge, s'a-
pren a superar la por, les frustracions, la
depressio, la solitud i I'isolament.

Les relacions socials sén un altre aspecte
que forma part del benestar mental de I'an-
cia. Mantenir relacions amb altres perso-
nes li permet de reconeixer-se i de ser reco-
negut pels altres com a ésser social dintre
del petit col-lectiu amb qué es relaciona.
La classe de ball permet que es constitueixi
una xarxa de relacions on es fa possible el
reconeixement mutu del subjecte, on es
comuniquen experiencies amb un llenguat-
ge que els és propi, que ultrapassa el fet de
parlar i on s'inclou el cos com a mitja
d’expressid i comunicacioé de sentits i senti-
ments.

Es un llenguatge que des de Gadamer
(1991, pag. 530) “té sentit des de I'en-
tesa com a procés vital, on viu la seva re-
presentacié una comunitat de vida” (en
aquest cas el grup d’ancians que ballen);
un llenguatge que no és un simple mitja
per a I'entesa individual, sin6 per a I'en-
tesa mutua. Un llenguatge que implica
que I'altre estigui present, on es pressupo-
sa sempre una entesa exercida en viu; un
llenguatge on no ens posem primer d'a-
cord, sind que ja estem sempre d’acord.

Llenguatge que, segons el mateix autor
“no només copia I'estructura de I'ésser,
sind que solament en els seus canals es
conformen I'ordre i I'estructura de I'expe-
riencia propia”.

Un llenguatge on hi ha la paraula que ba-
lla, que riu, que juga, que comunica no
una paraula, siné moltes alhora, pel seu
sentit d’expressié i comunicacié en la rela-
ci6 intersubjectiva amb I'altre. “Es una
paraula que té relacié amb un tot i sola-
ment en virtut d’aquest (tot) és paraula.
Una paraula que fa referéncia també a
allo que no es diu, allo que es dona per
entes, a allo que té a veure amb la respos-
ta i I'al-lusio, és aquella paraula que posa
en joc tot un conjunt de sentits”. Gadamer
(Op. cit., 1991). Tot aix0 es percep en el
llenguatge indicible del ball.

Pel que acabem de dir, la comunicacié
que estableix I'ancia a l'interior del grup
de ball, fa que sigui capag d’afrontar amb
més facilitat els processos de I'enve-
lliment, en sentir-se identificat amb els
seus homogenis. Per tant, es projecta
amb alegria no solament cap als seus
companys de classe, sind també cap als
seus familiars. “Em sento molt bé per con-
tinuar endavant, perqué un surt de les
sessions de ball de sal6 relaxat i amb molt
bon anim”. (Ancia grup de ball).

En conclusié, el ball forma part de I'ac-
tivitat fisica de la gent gran, perqué és una
més de les tantes ocupacions que ell pot
realitzar; alli, no solament es diverteix i
descarrega les seves emocions, siné que
esta actiu fisicament.

Conclusions

= Per a molts teorics, el ball és una activi-
tat fisica, per als ancians és una forma
de fer exercici fisic, on troben tran-

quil-litat, relaxacio, vida, facilitat per
moure’s i agilitat.

= Els ancians assisteixen al programa de
ball de sal6 per tres motius: per la seva
salut fisica, per aprendre ritmes del seu
gust o preferencia i per la diversié que
els causa ballar en companyia d'altres.
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