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101 km en 24 horas.
Una interpretacion antropologica

= ANGEL ACUNA DELGADO

Universidad de Granada

Abstract
101 kms. in 24 hours is a sporting
test organised by the Legion, of the
Spanish Army, since 1995 in Serrania
de Ronda (Andalucia). It has been
achieving an increasing expectation,
until, in the 5t edition in May 1999,
there were 2.694 participants
including soldiers and civilians.
The raking of data, both quantitative
and qualitative, in this edition, allows
us to think about questions such as: is
the search for extreme limits,
generalised behaviour in the human
being? and if so, do extreme sports
contribute to satisfy these aspirations?
Do the 101 kms. in 24 hours
constitute a ritual of pass or of
solidarity? Do the objectives of the
organisers coincide with the motivation
of the participants? To what point can
we see society reflected in the
structure and dynamics of this
sporting test?
On all this questions we bring data
and ideas, with the intention of
increasing the understanding of a
sporting event, already converted into
a social phenomenon.

Key words
extralong races, competition, sport,
ritual, symbols
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Resumen

101 km en 24 h es una prueba deportiva
organizada por la Legion, del Ejército de
Tierra espafiol, desde 1995 en la Serrania
de Ronda (Andalucia). La misma ha ido
acaparando una creciente expectacion,
hasta llegar en la V edicién realizada en
mayo de 1999 a 2.694 participantes entre
militares y civiles.

La toma de datos cuantitativos y cualita-
tivos obtenidos en esta edicién, nos per-
mite reflexionar sobre interrogantes ta-
les como: ¢es la blsqueda de limites un
comportamiento generalizado en el ser
humano?; de ser asf, icontribuye el de-
porte extremo a satisfacer esa aspira-
cion?; iconstituye los 101 km en 24 h
un ritual de paso, o de solidaridad?;
¢coinciden los objetivos de los organiza-
dores con las motivaciones de los parti-
cipantes?; ¢hasta qué punto se puede
ver reflejada la sociedad en la estructura
y dindmica de esta prueba deportiva?
Sobre todas estas cuestiones aportamos
datos e ideas, con el propdsito de am-
pliar la comprension de un evento de-
portivo, convertido ya en un fenémeno
social.

(67) (88-96)

Introduccion

Antecedentes historicos

Fue en 1996, con motivo del 75 aniversa-
rio de fundacién de la Legién, cuando, por
iniciativa del Comandante Oscar Pajares,
el 4.E Tercio ubicado en Ronda decidio,
con la autorizacion del Mando Superior,
organizar una prueba deportiva de gran
dureza, llamativa y diferente, en donde
participaran militares y civiles, con el pro-
posito, entre otros, de facilitar a la gente el
conocimiento de la Legion (o més bien al-
gunas de sus facetas). Asi, pues, se pensé
en hacer 101 km en 24 h superando en 1
km la competicion llevada a cabo por esas
fechas en Madrid.

De ser en un principio una prueba con
participacion mayoritariamente militar ha
pasado a serlo masivamente civil, con un
incremento notable de participantes. Has-
ta consolidarse en la forma que posee
actualmente se han desarrollado varias
ediciones que marcan su evolucion. En la
primera edicion, alla por el mes de di-
ciembre de 1995 se cubrié la emblemati-
ca distancia con salida en Ronday llegada
en Marbella; en esa ocasion los aproxima-
damente 280 militares y 120 civiles lo hi-



cieron exclusivamente a pie (a ritmo de
marcha o carrera), cruzando la Sierra
de Mélaga bajo la lluvia y la nieve.

A pesar de la dura experiencia participativa
y organizativa de ese ano, en mayo de
1996 se celebrd la segunda edicion de la
prueba, esta vez con salida y llegada en
Ronda, al no conseguirse el ano anterior
los objetivos esperados de promocion.
Aumento en esa ocasién el nimero de mo-
dalidades: marcha-carrera, bicicleta de
montafa, duathlon (bici y carrera) y rele-
vos, situandose la participacion en torno a
490 personas.

En la tercera edicion celebrada en mayo!
de 1997, para facilitar la organizacién y
la seguridad de los participantes, se re-
dujeron las modalidades a dos: marcha-
carrera y bicicleta de montana (MTB),
incrementandose la participacion a
1.121 deportistas.

La cuarta edicion, al igual que la segun-
da y tercera, pasé por 7 pueblos de la
Serrania de Ronda: Ronda, Arriate,
Alcala del Valle, Torre-Alhaquime, Sete-
nil, Montejaque y Benaojan, con saliday
Ilegada en el primero de ellos. En 1998,
|legaron a participar 2.098 personas, ci-
fra que aumentaria en la quinta edicién
de 1999 a 2.694 participantes.

Como se puede apreciar por estas cifras,
en 5 anos se ha experimentado un gran in-
cremento de participacion, tanto que, al
objeto de que la prueba no se desborde,
en la actualidad existe un tope méximo de
inscripciones,? y no se emplean muchos
recursos en publicidad, ya que la mas efi-
caz y menos costosa es la que se da con el
“boca a boca”.

La base de marchadores-corredores de
ser en un principio mayoritariamente mili-
tar, ha pasado a ser civil y militar en cifras
parecidas; por su parte, el porcentaje de
ciclistas de montafa es en su mayoria ci-
vil. La bicicleta, como nos decia el princi-
pal responsable de la organizacion de la
prueba “se mantiene para elevar el nime-

Figura 1.
Perfil de la carrera.
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ro de participantes, pero la esencia de la
prueba es la marcha”, la cual es bastante
mas dura que aquella: los marchado-
res-corredores llegan entre un 50 % y
un 60 %, y los ciclistas lo hacen entre un
80 % y un 85 %. Las mujeres por su parte
constituyen en torno al 5 % de los partici-
pantes por termino medio,3 aunque sor-
prende comprobar que se incluyen mas
como marchadoras que como ciclistas.*
A parte de la excesiva dureza de la prue-
ba, una razén que retrae la participacién
femenina (y también la masculina, aun-
que en menor grado) es el miedo a la noc-
turnidad en la que hay que hacer buena
parte del recorrido. Aln con los controla-
dores de la organizacion situados a una
separacion maxima de 5 km entre ellos,
se entiende que es arriesgado estar sola y
cansada de noche caminando por sen-
deros.

A excepcién de la primera edicion, en las
4 siguientes el recorrido no ha cambiado
significativamente, aunque si se han efec-
tuado algunas alteraciones. En la cuarta y
quinta edicién la llegada se realizo en la
Alameda del Tajo (centro de Ronda) para
darle mas relieve y vistosidad (antes se
realizaba en el estadio de futbol, a las
afueras del pueblo). También en la quinta
edicién se alterd uno de los Ultimos tra-
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mos (la subida a la ermita), haciéndose en
sentido inverso como medida que garanti-
za una mayor seguridad para los ciclistas.
Con 5 afos de experiencia acumulada, los
101 km en 24 h han acaparado una enor-
me expectacion entre un variado publicoy
se ha consolidado como una singular
prueba deportiva, con una estructura y di-
namica estable, aunque viva y susceptible
por tanto de variaciéon segln las tenden-
cias que marque el futuro. (Figura 1)

Marco tedrico para la reflexion

En la sociedad de masas y de consumo es
frecuente que las personas expresen su
individualidad en cuestiones que tradi-
cionalmente han sido entendidas como
poco o nada trascendentales y dentro del
tiempo de ocio, por ser éste un tiempo
sentido como libre, en donde el protago-
nista puede hacer y deshacer sin estar
sujeto a las innumerables reglas y pres-
cripciones que condicionan su vida coti-
diana. El deporte, en general, dentro del
“proceso de la civilizacién” (N. Elias,
1987, 1992) desempefia un importante
papel por hacer posible la realizacion de
la obra personal, lograda a través de lo
mas intimo del ser humano: su propio
cuerpo.

1 Larazonde elegir mayo para la celebracion de esta carrera obedece a ser éste un mes para la Legién con menos maniobras militares que otros, lo cual libera a sus organizadores

del ejercicio de otras tareas profesionales.

2 En la quinta edicién el tope méaximo se situé en 3.000 inscripciones, quedando 200 en lista de espera, aunque luego descendi6 el niimero a la hora de tomar la salida. En la sex-

ta edicion se piensa subir a 4.000 inscripciones.

3 En la primera edicion las mujeres participantes fueron unas 20 (5 %), en la segunda edicién unas 40 (8 %), en la cuarta edicion 116 (5,5 %), y en la quinta edicién se mantuvo

también 116 (4,5 %).

4 En la cuarta edicién 35 mujeres fueron ciclistas (de las que llegaron 29) y 81 marchadoras (llegando 30).

EDUCACION FiSICA Y DEPORTES  (67) (88-96) apunts 89



Miscelanea

No obstante, el deporte en general
constituye una manifestacion social y
cultural compleja cuya naturaleza se ha
dibujado cambiante y evolutiva a lo lar-
go de los tiempos. Como construccion
cultural, ya sea entendido como siste-
ma cerrado marcado por la competi-
cién, o como sistema abierto en su di-
mension ludico-recreativa (N. Puigy K.
Heinemann, 1991), el deporte se ha
convertido paraddjicamente en nuestro
tiempo en un claro exponente de la di-
namica globalizadora de la sociedad,
asi como en un medio de individualiza-
cién personal. En él se retratan los valo-
res, las creencias, los deseos y las ex-
pectativas de la sociedad, pero también
se emplea para satisfacerlas y generar
al mismo tiempo otras nuevas.

El cambio social, al igual que el cambio en
el deporte, es universal y permanente. El
valor agonista del deporte moderno de
competicion, basado en el rendimiento fi-
sico a medio o largo plazo mediante el en-
trenamiento intenso y sistematico, que
predominaba en sus inicios, se comple-
menta hoy dia con otros sentidos, cada
vez mas extendidos, que buscan el diverti-
mento y el disfrute en el presente, asi
como la salud o la buena apariencia.

Por otro lado, con el apoyo de la racionali-
dad cientifica y el desarrollo tecnolégico,
la sociedad (denominada “occidental”)
mas avanzada en esa linea ha ido am-
pliando sus limites, midiendo su grado de
“progreso” o “desarrollo” en términos de
“crecimiento”. Con la mirada puesta en el
mundo exterior, y reconociéndose que no
es sensato sobrepasar los limites ecologi-
cos y demogréficos del planeta, resulta
esperanzador las expectativas que se
abren con la investigacién espacial, mun-
do en el que aparentemente no existe limi-
tes abarcables. No obstante, si volvemos
la mirada hacia el mundo interior, cabe
preguntarse dénde estan los limites de la
naturaleza humana. ¢Cuantas lenguas
puede dominar una persona? (Cuéntos
afos se puede alcanzar de vida? {Cuénta
informaciéon se puede almacenar en la
memoria? ¢Hasta cuanto se puede rebajar
el tiempo en la carrera de 100 m lisos?;
todas ellas son interrogantes que a menu-
do se suelen hacer cuando aparece un

caso extraordinario que supera algin ma-
ximo establecido.

El deseo o el afan por superar algin “limi-
te” es normal en la especie humana. Es
comprensible querer destacar en algo por
encima de los congéneres para lograr tras-
cender en el tiempo, ser recordado por algo
singular de lo que uno se sienta orgulloso
ante la sociedad. El Libro Guinness de los
Récords Mundiales, asi como la entrega
de galardones y premios reconociendo la
excelencia personal en algln terreno cum-
ple con esa funcién. Sin embargo, entrar
en la historia de los récords o ser un perso-
naje con reconocimiento publico resulta
cada vez mas dificil para la mayoria de las
personas, y es por ello que el desafio con-
siste para muchos en la autosuperacion
personal en diversas facetas de la vida.
Buscar los limites de uno mismo se con-
vierte en una interesante tarea para cono-
cerse mejor, asi como un estimulo para lo-
grar una existencia mas satisfactoria.

101 km en 24 h es sin duda un reto para
sus participantes, bien sea por ganar, por
llegar, o por hacerlo en el menor tiempo
posible, de acuerdo a la particular capaci-
dad fisica y mental de cada uno. Estos ob-
jetivos nos sefalan una primera linea de
reflexion que apunta hacia la busqueda
de limites a través del deporte, al desafio
que supone probarse a si mismo y superar,
0 €en su caso ganar, una carrera ultralarga,
al sentido o los sentidos de la competicion
con el otro, o consigo mismo, llevada a ex-
tremos en donde entra en juego el concep-
to de “inteligencia emocional” acufado por
D. Goleman (1996).

Por otro lado, es de sobra conocido el de-
seo, 0 incluso la necesidad, que la socie-
dad moderna avanzada tiene de crear
vinculos de identidad, espacios de interac-
cién que compensen la falta de comparti-
cién, de encuentro y comunicacion social
existente en la vida diaria, marcada ésta
por las prisas, los compromisos laborales,
y el bombardeo televisivo o informatico (M.
Maffesoli, 1990). En esa linea y ligado a lo
anterior, participar y concluir los 101 km
en 24 h, sobre todo a pie, puede ser utiliza-
do por no pocas personas como una mane-
ra inconsciente de adscribirse a un grupo
de iguales que comparten la sensacion de
haberlo logrado, de haber demostrado au-
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tenticidad a través del sacrificio corporal.
La comprensién de esta prueba deportiva
como un proceso ritual a través del cual se
consigue una peculiar sefia de identidad,
serfa asi otro motivo de reflexion.

No obstante, analizar los 101 km en 24 h
como una manifestacién ritual supone no
solo centrarse en un sentido, por importan-
te que éste sea. Por ello, ademas del senti-
do de identidad que se pueda desprender
del mismo, un anélisis en profundidad de
la prueba exige introducirse en la estructu-
ra participativa de los asistentes, indagar
sobre cuales son los motivos que atraen a
tantos marchadores-corredores y ciclistas.
El abanico de posibilidades se supone am-
plio y es preciso estar abierto para captar e
interpretar cualquier tipo de razones. Aun-
que en grado haya unos motivos méas im-
portantes que otros por ser mayormente
compartidos, en esencia todos son validos,
ya que cada cual tiene el suyo propio y es
por él que tal actividad cobra valor. En esa
linea se hace obligado pensar en la diversi-
dad de sentidos que se pueden encontrar
en una prueba asf; cémo realizando todos
la misma distancia y utilizando el mismo
recorrido, se construyen sentidos distintos
en el imaginario de cada persona; como la
realidad de los 101 km en 24 h se halla en
cada uno de los participantes, que, siendo
los protagonistas de la accién, son los que
le dan a ésta valor simbodlico.

En esa linea de analisis se pueden con-
trastar los objetivos planteados por los
organizadores y las motivaciones que
arrastran a los participantes, o las motiva-
ciones existentes entre marchadores-co-
rredores y ciclistas de montana, o las exis-
tentes en cada sector por separado, o las
gue aparecen en razon de género, o de
edad. Todo lo cual nos ayudaria a enten-
der la dimension oculta de los 101 km en
24 h, la que se encierra en el entendi-
miento y sentimiento de sus participes.
Por Ultimo, habria que estar atento a los
valores que, desprendiéndose del modelo
de sociedad moderna avanzada en la que
estamos inmersos, se vean reflejados en
esta préctica deportiva, indagando sobre
como se inserta lo global en lo particular y
viceversa, ya que dicha practica también
puede ser concebida como un mecanismo
que facilita la capacidad de ajuste social



entre las personas, asi como un instrumen-
to para mejorar la estructura adaptativa de
dichas personas en el entorno que habitan.
En esa linea discursiva el escenario natural
en donde se desarrolla la prueba es preciso
tenerlo muy en cuenta como parte del con-
texto capaz de activar ciertas emociones y
crear significados.

Practica metodoldgica

Los datos que serviran de base para refle-
xionar en las lineas antes mencionadas (so-
bre los 101 km en 24 h) son tanto cuantita-
tivos como cualitativos. En cuanto a los
primeros cabe destacar los obtenidos me-
diante la aplicacién de encuestas a los mar-
chadores-corredores y ciclistas en general
antes y después de la prueba,5 asi como a
los ganadores de algunas de las categorias
existentes. En total fueron 84 encuestados,
46 de ellos marchadores-corredores y 38
ciclistas de montana.

La otra fuente de datos cuantitativos nos la
proporcion6 la propia organizacion, facili-
tandonos por via informatica, una vez con-
cluido el evento, la relacion de todos los
participantes (militares y civiles), asi como
diversas clasificaciones (general por moda-
lidades y parciales de acuerdo a distintos
criterios) que fueron de gran ayuda para
obtener una visiéon de conjunto sobre el
perfil de los participantes en cuanto a
edad, sexo, procedencia, militar o civil, y
nivel de competicion.

En cuanto a los datos cualitativos, éstos
se obtuvieron por una doble via: la entre-
vista intensiva fue una de ellas, la cual
se aplico al fundador y organizador de
los 101 km en 24 h (Comandante Os-
car Pajares), utilizdndose un protocolo
abierto de preguntas que sirvié de guia
en el interrogatorio.® Ademaés las conver-

saciones informales (entrevistas extensi-
vas) con participantes y organizadores
sirvié también como fuente de datos.

La otra técnica empleada fue la observa-
cién sistematica, participante y no partici-
pante, segln la circunstancia. Se procurd
vivir muy de cerca el contexto inmediato
que envolvia la carrera, para ello el dia an-
tes por la tarde se lleg6 al lugar de en-
cuentro para percibir el ambiente existen-
te durante la acreditacion y entrega de
dorsales, asi como en la llamada “Fiesta
de la Pasta”, cena colectiva a base de es-
paguetis que la organizacion brinda a to-
dos los participantes bajo una carpa. Ya
entrada la noche nos dirigimos con buena
parte de participantes (civiles) al Pabellén
Polideportivo Municipal, lugar reservado
por la organizaciéon a aquellos que asi lo
solicitasen para dormir. Compartimos ese
espacio de descanso e interaccion en don-
de no todo fue sueno: el paseo, la lectura,
o la revision de las bicicletas ocupaba el
tiempo de algunos mientras la mayoria
dormia.

A fin de obtener una vision proxima a los
participantes, y al mismo tiempo viven-
ciar las emociones y sensaciones que se
desprenden de la prueba, nos incluimos
en ella como un participante mas en la
modalidad de bicicleta de montafna. Esta
decisién nos permitié ver los 101 km por
dentro y desde dentro; las expresiones y
comportamiento de los corredores, los co-
mentarios, las conversaciones, las actitu-
des de los controladores y responsables
de los avituallamientos, y en definitiva la
intensidad interactiva de todo su desarro-
Ilo, fue revelador para formarnos una idea
sobre los participantes y sobre la organi-
zacién.”

Como técnica complementaria de obten-
cion de datos cualitativos y cuantitativos

podemos incluir también el analisis de con-
tenido realizado de la “Memoria elaborada
sobre la cuarta edicion de 101 km en
24 h", en la que se incluyen cifras de parti-
cipacion, resultados, y algunos articulos de
opinién sobre su desarrollo; asi como la re-
vista “La Legion”, por ser ésta la institucion
en la que se ha gestado la idea.8

iPor qué 101 km en 24 h?
En torno a la diversidad
del sentido

En la actualidad, participar en competicio-
nes deportivas no solo tiene sentido para los
profesionales, o para quienes, sin serlo, en-
trenan concienzudamente con el propdsito
de mejorar. La popularizacion de determi-
nadas pruebas atléticas que entran dentro
de la categoria de “Deporte para Todos”,
hace ver el enorme seguimiento y acepta-
cion que poseen en nuestro entorno social,
y no precisamente porque éstas se hagan
asequibles a todo el publico, cubriéndose
distancias al alcance de la mayoria, sino
precisamente porque se llevan a extremos
que exigen una enorme inversion de esfuer-
z0. Las media-marathones, los marathones
rurales y urbanos, los treatlones de mayor o
menor recorrido, las carreras ultralargas de
méas de 50 km, los recorridos de aventura
en la naturaleza, etc. son ejemplos de prue-
bas deportivas que acaparan cada vez mas
clientelas populares, atraidas por la mezcla

5 En el lugar destinado a la recogida de dorsales se dejé un buen niimero de cuestionarios divididos por categorias y sexo, que los participantes podian recoger previa informacién
del personal de la organizacién. La encuesta constaba de dos partes, una para rellenarla y entregarla antes de iniciar la prueba, y otra que se debia rellenar y entregar una vez

concluida ésta.

~N o

La entrevista fue grabada en cinta magnetofdnica y transcrita posteriormente para su anélisis.
Participar de manera activa en el objeto de estudio, en este caso la carrera de 101 km en 24 h, tiene de positivo la proximidad con la que se puede observar todo lo que ocurre en tor-

no a él desde dentro, la percepcién del detalle, y, como no, las sensaciones y emociones que salen del interior y nos convierten asi en sujetos del propio estudio. Sin embargo, no hay
que olvidar sus limitaciones, y en ese sentido hay que ser consciente que, desde dentro, no se ve la totalidad de la prueba, sino una pequena parte, la que se puede presenciar; y por
otro lado, no hay que perder de vista que el desgaste fisico que en este caso supone una participacion activa, puede mitigar la capacidad de observacion debido al cansancio acumu-
lado. Por todo ello, a fin de obtener también una visién panordmica complementaria y ampliar la perspectiva, seria Util participar en otra edicién de esta prueba como observador de
la misma, instalado en los puestos que tiene asignados la organizacion, y aprovechar la movilidad que con los vehiculos todoterreno se puede conseguir.

0o

sis, pasando directamente a la interpretacion de algunos aspectos del evento.

Afin de no alargar excesivamente el texto, se omite la presentacion de los resultados estadisticos sobre los datos de participacion y de encuesta, asi como sus respectivos anali-
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de goce y sufrimiento corporal que implican
estas esforzadas manifestaciones de dureza
y resistencia fisica.

Los 101 km en 24 h que estamos anali-
zando son también ejemplo de ello, v,
aungue posea caracteristicas muy singu-
lares que le dan un sentido peculiar, bue-
na parte de las reflexiones que aqui se ex-
presen podrian ser extrapoladas a otros
eventos similares.

Correr o marchar a pie y aln en bicicleta
de montana durante 101 km de manera
ininterrumpida por relieve abrupto resulta
impensable para muchas personas no ha-
bituadas al ejercicio fisico de intensidad,
“hay que estar loco”, dirian algunos, para
hacer tal cosa. Tampoco lo verian con
buen ojo un amplio sector de profesiona-
les de la sanidad, asi como de la educa-
cién fisica, que piensen que esos excesos
no son precisamente una muestra de “de-
porte salud”. Sin embargo no son pocos
los que entienden que una prueba asi es
factible y no debe entrafiar problemas fisi-
cos aplicando la debida preparacion, in-
cluso hay algunos que se dedican semi-
profesionalmente o por aficién a correr de
manera regular en carreras de resistencia
extrema. Salvando las distancias, resulta-
ria también comprensible o al menos ase-
quible para otros pueblos como los ta-
rahumara (término que significa “corredor
a pie”) del estado de Chihuahua (México),
acostumbrados a cubrir distancias mucho
mayores y con mas dificultades: terrenos
abruptos en elevados altiplanos por los
que corren descalzos o con livianas san-
dalias, golpeando una pelota de caucho
con los pies por motivos rituales. La com-
prensién de los 101 km en 24 h de Ronda

puede adoptar distintos puntos de vistas,
es una cuestion de perspectiva.

Sin necesidad de establecer comparacio-
nes o correlaciones entre la prueba de Ron-
da y la de otros pueblos, como los citados
amerindios, que desenfocarfan muy proba-
blemente los significados de estas mani-
festaciones, vamos a tratar de desvelar en
primer lugar las claves por las que los
101 km en 24 h ademéas de una competi-
cion deportiva se puede considerar como
un proceso ritual (con forma y fondo) en el
que se articulan diversos sentidos.

Las actitudes y comportamientos de los
participantes en esta prueba® apuntan
en dos direcciones béasicas: por un lado
hacia el deseo de superar la distancia
senalada en el tiempo previsto, o al me-
nos permitido; y por otro hacia la satis-
faccion de encontrarse con amigos y ha-
cer juntos el recorrido con animo festivo
y distendido. En esa doble linea, habria
que considerar a los 101 km en 24 h
como un “rito de paso” y “de solidari-
dad” al mismo tiempo (utilizando las ca-
tegorias de M. Harris, 1984, p. 423), ya
que por un lado se adquiere simbdlica-
mente un nuevo estatus o etiqueta, re-
conocida socialmente tras superar la
distancia dentro de los tiempos estable-
cidos; y al mismo tiempo se consigue un
acto de cooperacién colectiva y de apoyo
mutuo. De acuerdo a la primera catego-
ria el cambio de estatus hay que enten-
derlo a distintos niveles. Los que por pri-
mera vez participan y superan la prueba
completa se ajustarian de manera mas
clara a este concepto, experimentando
una “transformacion” (con palabras de
V. Turner, 1988), al pasar a formar par-
te de los que “la han superado” en el in-
tento, demostrando la valia personal al
vencer la fatiga y el sufrimiento a base
de voluntad y resistencia fisica. Sin em-
bargo, también se puede incluir en esta
categoria ritual los comportamientos de
aquellos que, aunque hayan participado
en ediciones anteriores, repiten con la
aspiracién de superar la marca de afos
pasados, rebajar unos minutos e incluso
horas a los registros anteriores hace que

se experimente en sus protagonistas el
placer de la “autosuperaciéon”, de avan-
zar en el desarrollo personal, de mejo-
rarse a si mismo a base de tesén y entre-
namiento. Dentro de este grupo el gana-
dor absoluto, ganadores por categorias y
primeros clasificados ocuparian el maxi-
mo exponente, al demostrar no sélo su-
perarse a si mismos sino también a los
otros.

Ademas de ello, de entre los participan-
tes que no llegan al final por accidente,
averia, o no estar suficientemente pre-
parado, muchos de los cuales esperan
repetir el intento para el proximo afio, se
hallan algunos que ajustan la prueba a
sus capacidades reales y, premeditada-
mente, tienen como meta cubrir una
cierta distancia a pie (25, 50, 75 km) y
no el total de km. Para éstos el hecho de
lograrlo supone un “éxito personal”, y
aunque no se halla cubierto todo el itine-
rario oficial, la satisfaccién es grande
por haberse Illegado al limite establecido
por uno mismo.

Como se puede observar la aspiracion o el
reto de los participantes es diverso, sin
embargo coincide en todos ellos que el lo-
gro obtenido en cada caso los inviste de
un cierto orgullo, por haber hecho algo
personalmente que exige una buena dosis
de esfuerzo fisico y sacrificio al que no to-
das las personas estan dispuestas.

El diploma entregado a los que llegan
dentro del tiempo limite o el trofeo y pre-
mio entregado a los ganadores por cate-
gorias, sustantivan el valor del sacrificio
y de la excelencia en la carrera, es el re-
conocimiento oficial por haber demos-
trado tener suficiente fuerza de voluntad
y preparacién para superar una prueba,
unos limites en espacio y tiempo que el
ser humano se impone a si mismo a fin
de probar su valia. El esfuerzo maximo
exigido para los 101 km en 24 h (sobre
todo en la modalidad pedestre) recrea la
idea o el mito del “superhombre” del hé-
roe que sobrepasa todos los obstaculos y
no tiene limites. En este sentido se hace
vélido el planteamiento de A. Hocart
(1985, p. 31) al afirmar que “el mito

9 Aunque la prueba sea Unica, teniéndose que cubrir 101 km en menos de 24 h, es obvio que la modalidad pedestre exige una inversion de esfuerzo mucho mayor que la ciclista,
siendo la primera, por tanto, un reto mas interesante y dificil de superar.
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describe el ritual”, diciendo como debe
ser realizado, mientras que “el ritual ac-
tualiza el mito”, dandole vigencia. De
distintas maneras, consciente o incons-
cientemente, en esencia la idea del su-
perhombre se halla presente en los
participantes de esta prueba, aunque los
niveles de exigencia personal varian de
unos a otros: unos pueden sentir su
proeza llegando a duras penas, muy jus-
tos de fuerza, y otros realizando una
gran marca. De otra manera, visto desde
fuera unos lo entienden como una haza-
fia heroica, y otros como una aberracién
0 un exceso. De cualquier manera, y
aplicando el principio de Thomas: “si
una situacion se vive como real, es real
en sus consecuencias”, de ello se deriva
que la idea de haber superado una prue-
ba dificil o haber hecho un corto regis-
tro, no al alcance de todos, es un hecho
generalizado que hace sentir a los parti-
cipantes haber pasado simbdlicamente
a la categoria de personas que son “ca-
paces” de soportar un elevado sacrificio
y demuestran tener una gran voluntad,
lo cual se entiende que es extrapolable a
otros ordenes de la vida cotidiana (no
deportiva), y acrecienta asi su valor.
Dado que la victoria no solo esté en ga-
nar, sino también en mejorar o en llegar,
la prueba permite la heroicidad colecti-
va, permite sentirse, imaginarse o mos-
trarse superhombre o supermujer a gran
cantidad de personas que no forman ne-
cesariamente parte de la elite. Se popu-
lariza, pues, la heroicidad.

Como es normal en todo rito de paso, y de
acuerdo con Van Gennep (citado por
V. Turner, 1988), el proceso atraviesa
tres fases: la fase preparatoria (repara-
cién) o subliminal estd compuesta por
todo lo que supone el entrenamiento fisico
y mentalizacién de los participantes hacia
la prueba; la fase central (intermedia) o li-
minal la forma el desarrollo de la prueba
en si misma desde la salida hasta la llega-
da; y por Gltimo la fase terminal (agrega-
cién) o postliminal la constituye la entrega
de premios y diplomas de reconocimiento,
unida a los momentos de conversacién y
reflexién personal sobre el recorrido y es-
fuerzo realizado.

Por otro lado los 101 km en 24 h se pue-
de considerar también como rito de soli-
daridad o confraternizacién al establecer-
se una vinculacion profunda entre buena
parte de los participantes, que, como
ellos mismos dicen, acuden a la carrera
para “hacer amigos”, o “encontrarse con
amigos”. Si prestamos atencién al grueso
de corredores y ciclistas, es decir, no a
quienes compiten por ganar o llegar de
los primeros, sino a los que pretenden lle-
gar, y si pueden, rebajar en algo su mar-
ca personal, éstos muestran en general
una aptitud de compaferismo permanen-
te durante toda la prueba, dejandose no-
tar més en aquellos que van en grupos re-
ducidos y se comprometen a acabar to-
dos o ninguno.

No obstante, no debe pasar desapercibido
el cambio significativo de actitud mostrado
por un gran ndmero de participantes du-
rante el recorrido, el cual se reflejaba en los
puestos de avituallamiento. Segun pudi-
mos observar, el caracter competitivo de la
prueba hizo, a la inmensa mayoria, que en
los primeros kilémetros las paradas para
refrescarse y tomar energia se realizaran en
un tiempo minimo, los mas competidores
contagiaban al resto y nadie o muy pocos
se demoraba mas de lo debido; sin embar-
go, a medida que la carrera avanzé y las
fuerzas vinieron a menos, cada cual tomo6
conciencia de su papel y su capacidad fisi-
ca para reajustar su ritmo a sus posibilida-
des y expectativas. A partir de entonces los
ritmos bajaron y las paradas en los avitua-
llamientos se hacian con mas sosiego, sin
prisas, con mas conversacion, sin dejarse
arrastrar por los que tenian como motiva-
cion principal la competicién.

A veces, en la parte de atras de la carrera
las circunstancias del terreno (pasos es-
trechos) exigian detenerse y esperar que
se pasara de uno en uno, formandose lar-
gas filas en donde, por regla general, se
respetaba el turno de paso sin excesivo
nerviosismo por la demora; en la parte de-
lantera de la carrera, por los comentarios
oidos, sospechamos que los mas rapidos
mostrarian mayor ansiedad por pasar,
como es logico. En cualquier caso, por las
conversaciones mantenidas y la observa-
cién realizada, la aptitud de respeto y ayu-
da hacia el otro era la pauta normal.

La confraternizacion se hacia notar en los
predambulos de la prueba, en la recogida
de dorsales, en la fiesta de la pasta, en los
lugares de estancia y descanso, y también
cuando ésta concluyd; los abrazos y felici-
taciones a los que iban llegando, asi como
las lamentaciones o los &nimos dados a
los companeros lesionados que cojeaban,
eran escenas que se vefan por todos la-
dos. El ambiente festivo y distendido estu-
vo siempre presente, no solo por la espon-
tanea aptitud de los participantes, sino
también porque los organizadores cuida-
ron que la competicion deportiva tuviera
una connotacion festiva en todo momen-
to, a fin de que se percibiera el aconteci-
miento como un momento de encuentro
entre civiles y militares vinculados por el
deporte (en este caso extremo).

La sena de identidad conseguida tras la par-
ticipacion en la prueba de 101 km en 24 h
es un rasgo distintivo de la misma, asi como
el hecho de entrafar una nueva manera de
marcar el tiempo. Al igual que las fiestas
populares (Navidad, Semana Santa, Cruces
de Mayo, Corpus Cristy, Feria del pueblo o
ciudad) son maneras de percibir el paso del
tiempo, el transcurso del ciclo anual, los
101 km en 24 h, para sus adeptos, supone
simbdlicamente también una forma mas de
medirlo, de sentir mediante la vivencia
de un evento extraordinario, fuera de lo coti-
diano, que un nuevo afio ha pasado, y, ade-
maés, unido a esta idea, sirve para probar o
probarse a si mismo que a pesar del paso
del tiempo se mantiene la capacidad fisica,
e incluso se puede mejorar (poniendo los
medios adecuados, claro esta).

La estructura motivacional de los partici-
pantes en los 101 km en 24 h, segln
se desprende de la encuesta aplicada, se
ajusta a las dos dimensiones rituales ya se-
faladas, el “reto personal, probar aguante,
autosuperacién, probar limite, medirse,
capacidad de sacrificio, orgullo, llegar, dis-
minuir marca personal” constituye una
misma categoria de respuesta, ofrecidas
en primer lugar tanto por marchadores-co-
rredores como por ciclistas de montana,
que, junto a la respuesta “encontrar nue-
vas y fuertes experiencias”, acentla la idea
de pasaje, a través del ritual; y, aunque
menos designada, también la “amistad,
acompanar amigos, conocer gente y estar
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en un ambiente de camaraderia”, com-
prende una categoria que pone de mani-
fiesto la confraternizacién o solidaridad
pretendida y conseguida por medio del
mismo ritual. No obstante, no todas las
motivaciones se pueden encasillar en esos
dos sentidos rituales. La “diversion”, la
“competicion”, el “amor a la naturaleza”,
contribuir a “hacer tradicional la carrera”,
o la “curiosidad”, son, entre otros, motivos
de participacion que nos hacen compren-
der como una manifestacién deportiva y
ritualizada de estas caracteristicas consti-
tuye un acontecimiento en donde se cons-
truyen sentidos diversos, en corresponden-
cia con la diversidad de busqueda de sus
participantes. Por encima de las intencio-
nes pretendidas oficial o institucionalmen-
te, y de las declaraciones de principios
surgidas desde la organizacién, son los
participantes, los principales protagonistas
de la accién, quienes en Ultima instancia
impregnan de valores la pruebay, desde la
diversidad, como ocurre en este caso, ha-
cen que cobre sentido polisémico.

Del lado de la organizacién no hay que per-
der de vista que todo parte de la Legion, la
iniciativa corre a cargo de una institucion
militar, caracterizada ademas por el rigor y
la ortodoxia como aplican dos de los atri-
butos esenciales del espiritu castrense:
disciplina y sacrificio.

A la vista de los datos de participacion,
cabe pensar que el éxito de la organizacién
es manifiesto: en la segunda edicion se in-
crementd un 22,5 % de participantes so-
bre la primera; en la tercera un 128,7 %
sobre la segunda; en la cuarta un
87,1 % sobre la tercera; y en la quinta
un 28,5 % sobre la cuarta. En 5 ediciones
se ha pasado de 400 participantes (en
1995) a 2697 (en 1999). En términos ab-
solutos, en la Gltima edicién de 2697 parti-
cipantes, los civiles sumaron 1871 (el
69,4 %). {Obedece este éxito participativo a
haber sintonizado los objetivos de los organi-
zadores con las expectativas de los partici-
pantes, o hay algo més que coincidencia?
Segln el maximo responsable de los
101 km en 24 h, el objetivo principal
(aungue no Unico) de la organizacion es el
“facilitar a la gente el conocimiento de la
Legion”, para lo cual se hace uso de una
prueba deportiva de enorme dureza que

exige una gran capacidad de sacrificio.
Los legionarios tradicionalmente se han
destacado como rapidos y resistentes
marchadores en su ejercicio profesional,
marchar o correr durante 101 km en me-
nos de 24 h posee connotaciones simboli-
cas con este cuerpo militar que exhibe
una gran dureza y capacidad de sufri-
miento en sus maniobras ordinarias. A la
bicicleta de montana, tan extendida en
la actualidad, se le hace un hueco en la
prueba a fin de dar cabida a un amplio
sector de personas interesadas, haciéndo-
la asequible a mas gente. Por las cifras
obtenidas en la llegada a meta de la quin-
ta edicion se puede observar que la parti-
cipacién militar se decanta del lado de la
marcha-carrera, con un 69,2 % del total
de militares que intervinieron; y la partici-
pacion civil se inscribe basicamente en la
MTB con un 79,2 % del total de civiles.
Las tendencias de militares y civiles se ha-
Ilan claramente decantadas entre las dos
modalidades, observandose sin embargo
un notable incremento de los marchado-
res-corredores civiles que sumaron en
1999 el 46,9 % del total de participantes
de esta modalidad. El hecho de aumentar
afo tras afo el nimero de civiles que rea-
lizan el recorrido caminando o corriendo,
hasta alcanzar unas cifras que se acercan
a la de los militares, nos indica que el de-
safio de superar una prueba de gran dure-
za y resistencia resulta cada vez mas
atractiva entre la poblacién general, sien-
do precisamente la dificultad que entrana
el rasgo mas persuasivo que induce a par-
ticipar.

101 km en 24 h a pesar de su dificultad,
es pues una prueba deportiva capaz de
captar clientelas de procedencia diversa;
pero ¢logra la Legion su proposito de darse
a conocer a través de ella? Es obvio que la
Legion aparece como organizadora en ex-
clusiva, su personal uniformado se en-
cuentra en todos los sitios: en la entrega de
dorsales y documentacion, sirviendo pas-
ta, alojando en polideportivo, ordenando a
los participantes, controlando la carrera,
en avituallamientos, registrando las llega-
das, elaborando clasificaciones, dando
premios; y a juicio de la inmensa mayoria
lo hacen muy bien. A excepcién de algin
que otro fallo logistico, la actitud de entre-
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ga y la eficacia de todo el operativo de or-
ganizacion (481 personas en 1999) fue un
hecho destacado y muy comentado. Esta
circunstancia pone de relieve el reconoci-
miento de la eficacia organizativa de los le-
gionarios basada en la disciplina y el sa-
crificio. La marcha o carrera a pie de los
101 km en 24 h pone a prueba desde otro
angulo esos mismos valores.

Por otro lado, y unido a la carrera, figura
un lema que la organizacion utilizé con el
proposito de darse a conocer: “La Legion
contra la droga”. Esta frase trata de rom-
per con un viejo tépico de la época saha-
riana en la que el legionario aparecia
unido al consumo de drogas y a la vida de-
sordenada. La condena explicita de esta
lacra social y el comportamiento amable
de la plantilla organizadora ayudan a
cambiar la antigua idea construida sobre
ellos, y no cabe duda que se consigue.
Sin embargo, méas alla de las formas de
comportamiento y de los discursos, ¢hasta
qué punto los 101 km en 24 h se hallan
penetrados por el espiritu o credo legiona-
rio? Como decia el Comandante Pajares “lo
importante es que la gente se empape de
nuestros valores: corriendo, caminando,
en la organizacion, ... Transmitir el alma
de la Legion”. Doce son los llamados valo-
res o espiritus del credo legionario, y en
cada uno de ellos desde la organizacién se
le trata de encontrar una conexién con la
prueba: el de companferismo, el de amis-
tad, el de unién y socorro, el de marcha, el
de sufrimiento y dureza, el de disciplina,
el de legionario Unico, el de la bandera, ...
En todos ellos existe un mensaje suscepti-
ble de ser transferido a la carrera, como se
desprende de la conversacién con el Co-
mandante Pajares, y como él mismo mani-
festaba, “para apreciar esos valores es pre-
ciso realizar esfuerzos méaximos”, ya que
de otro modo se disiparian; hacer 101 km
en 24 h es mucho, pero superable, y por
ello resulta adecuado para lograr ese pro-
posito. “No solo es una prueba fisica, tiene
algo de moral, algo que no se puede tocar,
algo intangible”.

Los espiritus legionarios a los que se hacen
mencion estan cargados de valores tales
como: abnegacion, entrega desinteresada,
ayuda al companero, defensa de lo propio,
identidad grupal, obediencia inquebrantable,



comparticion de dificultades, indolencia,
etc., llevadas a extremos maximos como es
el dar la vida por ellos. Valores todos com-
prensibles desde una perspectiva militar
cuya logica es la defensa de la Patria. Con la
“Patria” a salvo, los espiritus citados (pre-
sentes entre los legionarios), que se pueden
concebir como ideaciones de la realidad, se
aplican en la medida de lo posible a la vida
cotidiana, pero cobran especial significado
cuando se atraviesan situaciones dificiles,
momentos de escasez, de incomodidad, de
peligro, etc. (para ello estan algunas de las
clasicas “maniobras”). El esfuerzo méximo
realizado en 101 km en 24 h se presenta
como una ocasién para hacer visibles esos
valores, darles vigencia a través de una prue-
ba deportiva que adquiere el rango de ritual
por sus significados simbdlicos, ocasion para
mostrar valentia en la competicion (a falta de
combate violento), para enfrentarse a si mis-
mo, para poner a prueba la voluntad, la ca-
pacidad de sufrimiento. De esta manera los
organizadores construyen un sentido propio,
compartido sin duda por un buen niimero de
participantes tanto militares como civiles,
con la diferencia de haber discurrido unos
por diferentes logicas de pensamiento que
otros para llegar a un resultado semejante. 10
En cualquier caso, la Legion descubre en
los 101 km en 24 h su cara amable como
cuerpo militar, su papel al servicio de los
espafoles, en este caso, no en su defensa,
sino a través del deporte. La aptitud de
servicio queda patente y propicia comen-
tarios entre la gente como “yo creia que la
Legién no era asi”. La buena imagen que
esta institucién militar ofrece en clave fes-
tiva por medio de una actividad deportiva
al margen de sus rutinas de cuartel, rom-
pe los moldes o clichés del pasado, con-
virtiéndose en un eficaz modo para cam-
biar su percepcion social,!! asi como de
captacién profesional, como lo prueba el
mayor nimero de solicitudes enviadas por

aspirantes para cubrir las vacantes de
Ronda.12

Volviendo de nuevo a los sentidos buscados
y construidos en los 101 km en 24 h cabe
prestar algo mas de atencién a uno de ellos,
el cual es compartido por los participantes y
por la organizacién: la “superacion de limi-
tes”. La aspiracion por superar fronteras,
barreras, méaximos establecidos, se puede
constatar como universal humano al ser
una contingencia que aparece en todas las
culturas y tiempos histéricos. El deseo de
ser mas fuerte y mejor que el padre, o que
otros referentes sociales es un fenémeno re-
currente de la condicién humana.

Llevada a sus extremos, la practica depor-
tiva satisface en muchos casos esa aspira-
cion, y es en esa linea como los 101 km
en 24 h ofrece una interesante lectura.
Como ya hemos mencionado antes, los li-
mites de la prueba tienen una interpreta-
cién personal por parte de los participan-
tes: unos aspiran a ganar, otros a rebajar
tiempo, otros a llegar, el reto es algo sub-
jetivo que cada cual fabrica en su imagi-
nario, aunque posee como denominador
comun “superar algtn limite”.

El nivel competitivo del grupo de cabeza
tanto en carrera pedestre como en MTB es
elevado, los concursantes se emplean a
fondo y sin tregua. En la modalidad de
MTB, donde la competencia pensamos
que es mayor, hubo en la quinta edicién
2 corredores del equipo Coronas de bici-
cleta (equipo de elite), sin embargo, un
experto ciclista nos decia: “esto es una ca-
rrera de deporte para todos”, aclarando-
nos que el nivel competitivo de otras prue-
bas (en MTB) es mucho mas elevado que
el existente en los 101 km, claro que no
se referia a la carrera a pie.

Acabada la carrera, un corredor de MTB al
gue habiamos acompafiado durante largo
tiempo en el recorrido decia: “yo conozco
mis limites, o sea, ninguno.... Yo sabia

cuando sali que entraria en la meta aun-
que fuera arrastrandome, pero antes de
24 h". La frase sentencia la idea del su-
perhombre, y consagra la consigna de ino
hay dolor!

La fuerza de voluntad puede llegar a ven-
cer efectivamente la fatiga fisica por
grande gue esta sea, aunque las conse-
cuencias posteriores pudieran ser perju-
diciales para la salud. “Querer” y “poder”
son dos factores complementarios que se
dan en todo deporte extremo, y, como
ocurre en los 101 km en 24 h, a veces el
no poder fisico es compensado por una
buena dosis de voluntad mental para
conseguir lo que se quiere, ¢ganar, mejo-
rar, llegar? La inteligencia emocional
(D. Goleman, 1996) tiene en estos casos
un importante papel que cumplir. Para
superar ciertos limites el estado emocio-
nal positivo, el buen animo, el optimis-
mo, ayuda a vencer barreras, al margen
de si es 0 no razonable hacerlo.

No son pocos los corredores y marchado-
res que tras haber sufrido numerosos tiro-
nes musculares llegan a la meta con las
articulaciones doloridas, cargados de agu-
jetas y los pies llenos de ampollas, pero
con la satisfaccién de haber llegado hasta
el final, de no haberse dejado vencer por el
cansancio. Los rostros de estos reflejan en
ellos una extrana mezcla de sufrimiento y
goce que, cuanto menos, tras el merecido
descanso, debe hacerles reflexionar sobre
si ¢émerecié la pena? A la vista de los datos

10 gy espiritu castrense que acompana el pensamiento militar es distinto a la légica de la sociedad civil (sobre todo en lo que respecta a la idea de Patria, al respeto jerarquicoy a
la aplicacion de disciplina), aunque al final se pueda llegar a establecer semejantes retos o desafios, por ser propios de la condicién humana.

11 Hay que pensar, no obstante, que en los 101 km en 24 h se aprecia tan solo una parte de la realidad legionaria, se pone de relieve cémo es su actitud de entrega por una causa
que entienden favorable al pueblo; y la gente la percibe bajo unas circunstancias que se pueden considerar festivas. Envueltos en el ambiente festivo, no se suele pensar en el
proceso de adiestramiento que todo legionario sigue, en los sudores y a veces lagrimas que se han derramado, en la rabia contenida que mas de uno eventualmente ha de
aguantar al sentirse humillado, con o sin razén. Aunque las circunstancias socio-politicas y morales han cambiado sustancialmente en la Espafia de los ltimos 20 afios, y el
Ejército en general y la Legion en particular no esta sometida a las continuas vejaciones del pasado.

12 pdemss, los beneficios para Ronda y su comarca son evidentes por la cantidad de personas que acuden al lugar durante un fin de semana y aprovechan la ocasién para hacer

turismo rural.
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obtenidos en la encuesta, las respuestas
dadas a esa interrogante es contundente:
el 100 % de los ciclistas y el 83,3 % de los
marchadores-corredores volverian a parti-
cipar de nuevo, la prueba fue satisfactoria,
a pesar de que la mayoria de las sensacio-
nes obtenidas al final hablan de “dolor, su-
frimiento, destrozo fisico”, aunque tam-
bién de “compaferismo, buen ambiente,
alegria, o buena organizacién”.

Para comprender en toda su amplitud el
sentido del limite y el resto de los sentidos
que contienen los 101 km en 24 h, se
hace preciso incursionar dentro del con-
texto socio-cultural en donde se inserta
esta prueba, y reflexionar sobre la posible
homologia estructural que puede existir
entre las caracteristicas del modelo de so-
ciedad moderna avanzada y el fondo de la
manifestacion deportivo-ritual.

Sin entrar a establecer paralelismos entre la
carrera y los valores esenciales de nuestra
sociedad, citados por los autores postmo-
dernos (M. Maffesoli, 1990; J. Baudrillard,
1993, entre otros), si vamos a apuntar co-
nexiones con algunos de ellos. La “demo-
cratizacion del hedonismo, del esteticismo,
del culto al cuerpo”, como tendencia social
se halla presente en la prueba, en mayor o
menor grado muchos de los participantes
dedican buena parte de su tiempo libre al
entrenamiento fisico, al cuidado del cuerpo,
para estar preparados en la prueba y mos-
trar su fortaleza a la vista de todos.
También la “ruptura con ciertos mitos de
género”, como la incapacidad fisica de la
mujer para realizar ciertos esfuerzos; aun-
gue en minoria, la mujer no esta ausente
de esta prueba y supera con suficiencia
los limites impuestos.

Los “contrastes y contradicciones” son
rasgos igualmente a destacar; en la prue-
ba se mezclan diversas orientaciones: los
que van a ganar, a mejorar, o nada mas
que a llegar, aunque participen de la mis-
ma carrera poseen posiciones contrastan-
tes. Por otro lado, encontramos a partici-
pantes que sin preparacién alguna toman
la salida con el riesgo de sufrir un acciden-
te 0 una seria lesién por cometer excesos,
lo cual pone también en evidencia opcio-
nes contradictorias.

El “uso de una sofisticada tecnologia para
aumentar el rendimiento o la comodidad”

se deja notar en las zapatillas de los corre-
dores, en las bicicletas de los ciclistas, en
los alimentos concentrados que algunos
llevan para evitar detenerse en los puestos
de avituallamiento.

De otro lado, siendo una prueba individual
que debe superar cada cual por separado,
y ello estda en sintonia con la “indi-
vidualidad que se presencia en la vida
cotidiana de nuestro tiempo”, se dan tam-
bién numerosos casos de personas que
van juntas en grupo, a modo de equipo,
apoyandose mutuamente unos a otros
para llagar todos a meta como ultima fina-
lidad. Esta circunstancia también apunta
hacia el componente solidario, hacia el
deseo o “necesidad de crear vinculos”,
que en la misma sociedad aparece como
contrapunto a un excesivo aislamiento.
La pluralidad en la extraccion social de los
participantes y el respeto generalizado
que, salvo excepciones, se mantiene en el
transcurso de la carrera, puede también
observarse ligado con la tendencia al “plu-
ralismo de culturas”, al “mestizaje”, al
“reconocimiento y respeto hacia el otro”, o
al “encuentro y convivencia inevitable con
el otro”, que se aprecia en la sociedad del
presente y se potenciara en el futuro.

El “acercamiento a la naturaleza”, se deja
también sentir como medio para mante-
ner la salud y conocerse mejor. El entorno
natural por donde discurre la prueba, con
amplias panoramicas de relieve montafo-
so, constituye un estimulo méas que incita
a la autosuperacion y a la reflexiéon perso-
nal. El contacto con la naturaleza crea ge-
neralmente sensaciones de encuentro
consigo mismo y actitudes de desenmas-
caramiento; en este contexto el esfuerzo
deportivo ayuda a pensarse a si mismo a
través del cuerpo.

Por todo lo dicho, los 101 km en 24 h
constituye un acontecimiento interesante
no sélo para correrlo sino también para
pensarlo, ya que, entrafa un escenario
mas en donde se vivencia la fragmenta-
cién de lo “Sagrado”, y no su desapari-
cion, en la modernidad avanzada. Es una
ocasion para comprender cémo las creen-
cias en lo “Absoluto” (en lo Sagrado) po-
seen total vigencia, y cdmo uno de los am-
bitos en donde se inscribe es en algo tan
aparentemente intrascendente como el
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Deporte. Deporte extremo, en este caso,
en donde cada cual muestra lo que puede
dar de si con su fuerza de voluntad, ejer-
ciendo el papel de protagonista, en una
accion que simbolicamente sublima valo-
res, normas y objetivos, como ejes de la
reproduccion social, los cuales dan o afia-
den sentido a la existencia individual y co-
lectiva.

Los 101 km en 24 h por tanto, como mani-
festacion deportiva y ritual, se puede con-
templar como un espejo de las actitudes y
tendencias que se dan en un &mbito mayor
como es la sociedad y la cultura en la que se
halla inscrita. Y més aln, se puede contem-
plar como cualquier otra dimension de la di-
namica social, como un instrumento mas
para ordenar y regular el sistema, como un
medio para ajustarse e integrarse a una so-
ciedad en permanente cambio, como un re-
curso, a veces vanguardista para incorporar
o consolidar nuevos valores, o valores tradi-
cionales reinterpretados en este periodo de
modernidad. Los 101 km en 24 h, como
otros tantos eventos deportivos, aporta un
escenario para el encuentro y para el didlo-
g0, Una ocasion para que mucha gente ano-
nima ante la gran colectividad exprese su
autenticidad, para demostrar la valia perso-
nal, una oportunidad, pues, para que el
atento observador tome el pulso a la socie-
dad, y comprenda mejor cual es su vitali-
dad, sus ritmos y sus impulsos.
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Abstract
101 kms. in 24 hours is a sporting
test organised by the Legion, of the
Spanish Army, since 1995 in Serrania
de Ronda (Andalucia). It has been
achieving an increasing expectation,
until, in the 5t edition in May 1999,
there were 2.694 participants
including soldiers and civilians.
The raking of data, both quantitative
and qualitative, in this edition, allows
us to think about questions such as: is
the search for extreme limits,
generalised behaviour in the human
being? and if so, do extreme sports
contribute to satisfy these aspirations?
Do the 101 kms. in 24 hours
constitute a ritual of pass or of
solidarity? Do the objectives of the
organisers coincide with the motivation
of the participants? To what point can
we see society reflected in the
structure and dynamics of this
sporting test?
On all this questions we bring data
and ideas, with the intention of
increasing the understanding of a
sporting event, already converted into
a social phenomenon.

Key words
extralong races, competition, sport,
ritual, symbols
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Resum

101 km en 24 hores és una prova esporti-
va organitzada per la Legi6, de I'Exércit de
Terra espanyol, des del 1995 a la Serra-
nia de Ronda (Andalusia). Aquesta prova
ha anat acaparant una expectacio crei-
xent, fins arribar, en la V edicid, realitzada
el maig de 1999, a 2.694 participants,
entre militars i civils.

La presa de dades quantitatives i quali-
tatives obtingudes en aquesta edicio,
ens permet de reflexionar sobre interro-
gants com ara aquests: és la recerca de
limits una conducta generalitzada en
I’ésser huma? Si és aixi, contribueix
I’esport extrem a satisfer aquesta aspi-
racié? Els 101 km en 24 h, constituei-
xen un ritual de pas, o de solidaritat?
Coincideixen els objectius dels organit-
zadors amb les motivacions dels parti-
cipants? Fins a quin punt es pot veure
reflectida la societat en I'estructura i
dinamica d’aquesta prova esportiva?
Sobre totes aquestes qliestions apor-
tem dades i idees, amb el proposit
d’ampliar la comprensié d’un esdeveni-
ment esportiu, esdevingut ja un feno-
men social.

(67) (88-96)

Introduccio

Antecedents historics

Va ser el 1996, amb motiu del 75¢& ani-
versari de la fundacié de la Legio, quan,
per iniciativa del comandant Oscar Paja-
res, el 4t Terg, ubicat a Ronda, va deci-
dir, amb l'autoritzacié del Comandament
Superior, organitzar una prova esportiva
de gran duresa, vistosa i diferent, on parti-
cipessin militars i civils, amb el proposit,
entre d’altres, de facilitar a la gent el co-
neixement de la Legidé (0o més aviat
d’algunes de les seves facetes). Aixi,
doncs, es va pensar a fer 101 km en 24
hores, i superar en 1 km la competicid
portada a terme per aquelles dates a Ma-
drid.

De ser, en un principi, una prova amb
participacié majoritariament militar, ha
passat a ser massivament civil, amb un
increment notable de participants. Fins a
consolidar-se la forma que posseeix ac-
tualment, s’han desenvolupat diverses
edicions que en marquen I'evolucié. En la
primera edicié, cap al mes de desembre
de 1995, es va cobrir I'emblematica
distancia amb sortida a Ronda i arribada a
Marbella; en aquella ocasid, els aproxi-



madament 280 militars i 120 civils ho
van fer exclusivament a peu (a ritme de
marxa o corrents), tot travessant la serra
de Malaga sota la pluja i la neu.

Malgrat la dura experiencia participativa i
organitzativa d’aquell any, el maig de
1996 es va celebrar la segona edicié de la
prova, aquesta vegada amb sortida i arri-
bada a Ronda, en no haver-se aconseguit
I’any anterior els objectius esperats de
promocié. En aquesta ocasio va augmen-
tar el nombre de modalitats: marxa-cursa,
bicicleta de muntanya, duatl6 (bicicleta i
cursa a peu) i relleus; la participacié va
ser de prop de 490 persones.

En la tercera edicio, celebrada el maig! de
1997, per facilitar I'organitzacié i la segu-
retat dels participants, es van reduir les
modalitats a dos: marxa-cursa i bicicleta
de muntanya (MTB); es va incrementar la
participacié a 1.121 esportistes.

La quarta edicio, igual que la segona i la
tercera, va passar per 7 pobles de la Se-
rrania de Ronda: Ronda, Arriate, Alcala
del Valle, Torre-Alhaquime, Setenil, Mon-
tejague i Benaojan, amb sortida i arribada
al primer. El 1998, van arribar a partici-
par 2.098 persones, xifra que augmenta-
ria en la cinquena edicié, de 1999, a
2.694 participants.

Com es pot apreciar per aquestes xifres,
en 5 anys s’ha experimentat un gran in-
crement de participacio, tant que, amb
I'objecte que la prova no es desbordi, en
I'actualitat existeix un limit maxim d'ins-
cripcions,? i no s'utilitzen gaires recursos
en publicitat, atés que la més eficag i
menys costosa és la que s’aconsegueix
amb el “boca a boca”.

La base de marxadors-corredors ha passat
de ser, en un principi, majoritariament
militar, a ser civil i militar en xifres sem-
blants; d’altra banda, el percentatge de ci-
clistes de muntanya és, en la seva majoria
civil. La bicicleta, com ens deia el princi-
pal responsable de I'organitzacié de la
prova, “es manté per elevar el nombre de
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participants, perd I'esséncia de la prova
és la marxa”, la qual és forca més dura
que aquella: dels marxadors-corredors
n'arriben entre un 50% i un 60%, i els ci-
clistes ho fan entre un 80% i un 85%. Les
dones, d’altra banda, constitueixen, de
mitjana,3 al voltant del 5% dels parti-
cipants, encara que sorprén compro-
var que s’inclouen més com a marxado-
res que com a ciclistes.#

A part de I'excessiva duresa de la prova,
una rad que retreu la participacié femeni-
na (i també la masculina, encara que en
menor grau) és la por a la nocturnitat en
que cal fer bona part del recorregut. Fins i
tot amb els controladors de I'organitzacio
situats a una separacié maxima de 5 km
entre ells, s’entén que és arriscat es-
tar sola i cansada caminant de nit pels
corriols.

A excepcié de la primera edicio, en les
4 seglients el recorregut no ha canviat sig-
nificativament, encara que si que s’hi han
efectuat algunes alteracions. En la quarta
i la cinquena edici6 I'arribada es va realit-
zar a I’Alameda del Tajo (centre de Ron-
da) per donar-hi més relleu i vistositat
(abans es realitzava a I'estadi de futbol,
als afores del poble). També en la cinque-
na edicié es va alterar un dels Ultims
trams (la pujada a I'ermita), que es va fer
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en sentit invers com a mesura que garan-
teix més seguretat per als ciclistes.

Amb 5 anys d’experiencia acumulada, els
101 km en 24 h han acaparat una enor-
me expectacié entre un public variat, i
s’han consolidat com una prova esportiva
singular, amb una estructura i una dina-
mica estable, encara que viva i suscepti-
ble, doncs, de variaci6 segons les tenden-
cies que marqui el futur. (Figura 2)

Marec teoric per a la reflexio

En la societat de masses i de consum és
freqlient que les persones expressin la
seva individualitat en gliestions que tradi-
cionalment han estat enteses com poc o
gens transcendentals i dins del temps
d’oci, perque aquest és un temps sentit
com a lliure, on el protagonista pot fer i
desfer sense estar subjecte a les innom-
brables regles i prescripcions que condi-
cionen la seva vida quotidiana. L'esport,
en general, dins del “procés de la civilitza-
cié” (N. Elias, 1987, 1992) juga un paper
important per fer possible la realitzacié de
I'obra personal, aconseguida a través del
component més intim de I'ésser huma: el
Seu propi cos.

Tot i amb aix0, 'esport en general cons-
titueix una manifestacio social i cultural

L Lara6 de triar el mes de maig per a la celebracié d’aquesta cursa és deguda al fet que aquest és per a la Legié un mes amb menys maniobres militars que d'altres, i aixo allibera
els seus organitzadors de I'exercici d'altres tasques professionals.
2 En lacinquena edici6 el limit maxim es va situar en 3.000 inscripcions, i en van quedar 200 en llista d’espera, encara que després va baixar el nombre a I'hora de prendre la sor-
tida. En la sisena edici6 es pensa pujar a 4.000 inscripcions.
3 En la primera edici6 les dones participants van ser unes 20 (5%), a la segona edicié unes 40 (8%), a la quarta edici6 116 (5,5%), i a la cinquena edici6 es va mantenir també

116 (4,5%).

4 En la quarta edicié 35 dones van ser ciclistes (de les quals en van arribar 29) i 81 marxadores (en van arribar 30).
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complexa, la naturalesa de la qual s'ha
dibuixat, canviant i evolutiva, al llarg
dels temps. Com a construccio cultural,
ja sigui entés com a sistema tancat mar-
cat per la competicié, o com a sistema
obert en la seva dimensié ludicorecreati-
va (N. Puig, i K. Heinemann, 1991),
I’esport ha esdevingut en el temps, para-
doxalment, un clar exponent de la dina-
mica globalitzadora de la societat, aixi
com un mitja d’individualitzacié perso-
nal. En I'esport es retraten els valors, les
creences, els desigs i les expectatives de
la societat, perd també s’utilitza per sa-
tisfer-les i generar-ne, alhora, unes al-
tres de noves.

El canvi social, de la mateixa manera que
el canvi en I'esport, és universal i perma-
nent. El valor agonista de I'esport modern
de competicid, basat en el rendiment fisic
a termini mitja o llarg, mitjangant I'entre-
nament intens i sistematic, que predomi-
nava en els seus inicis, es complementa
avui en dia amb altres sentits, cada vega-
da més estesos, que busquen el diverti-
ment i el gaudi en el present, aixi com la
salut o la bona aparenca.

D’altra banda, amb el suport de la raciona-
litat cientifica i el desenvolupament tec-
nologic, la societat (denominada “occiden-
tal”) més avangada en aquesta linia, ha
anat ampliant els seus limits, mesurant el
seu grau de “progrés” o “desenvolupa-
ment” en termes de “creixement”. Amb la
mirada posada en el moén exterior, i reco-
neixent que no és assenyat sobrepassar els
limits ecologics i demografics del planeta,
resulten esperancadores les expectatives
que s’obren amb la investigacié espacial,
moén en el qual aparentment no existeixen
limits abastables. No obstant aixo, si girem
la mirada cap al mén interior, cal pregun-
tar-se on son els limits de la naturalesa hu-
mana. Quantes llengues pot dominar una
persona? A quants anys de vida es pot arri-
bar? Quanta informacié es pot emmagatze-
mar a la memoria? Fins on es pot rebai-
xar el temps a la cursa de 100 m llisos?
Aquests sén interrogants que sovint
s'acostumen a fer quan apareix un cas ex-
traordinari que supera algun maxim esta-
blert.

El desig o I'afany per superar algun “limit”
és normal en I'espécie humana. Es com-

prensible voler destacar en alguna cosa
per damunt dels congéneres per tal
d’aconseguir de transcendir en el temps,
de ser recordat per alguna cosa singular
de la qual un se senti orgullés davant la
societat. El Llibre Guinness dels Records
Mundials, aixi com el lliurament de guar-
dons i premis reconeixent I'excel-léncia
personal en algun terreny, compleixen
aquesta funci6. Tanmateix, entrar en la
historia dels récords o ser un personatge
amb reconeixement public resulta cada
vegada més dificil per a la majoria de les
persones, i és per aixo que el desafiament
consisteix, per a molts, en 'autosuperacio
personal en diverses facetes de la vida.
Buscar els limits d’un mateix esdevé una
interessant tasca per coneixer-se millor,
aixi com un estimul per aconseguir una
existéncia més satisfactoria.

101 km en 24 h és sens dubte un repte
per als seus participants, bé sigui per
guanyar, per arribar, o per fer-ho en el
menor temps possible, d’acord amb la
particular capacitat fisica i mental de
cadascl. Aquests objectius ens asse-
nyalen una primera linia de reflexié que
s'adreca vers la recerca de limits mitjan-
cant I'esport, vers el repte que suposa
provar-se un mateix i superar, 0 Ssi
s’escau, guanyar, una cursa ultrallarga,
en el sentit o els sentits de la competicio
amb altri, o amb un mateix, portada a
extrems on entra en joc el concepte
d’“intel-ligencia emocional” encunyat
per D. Goleman (1996).

D’altra banda, és ben conegut el desig, o
fins i tot la necessitat, que té la societat
moderna avangada de crear vincles
d’identitat, espais d’interaccié que com-
pensin la falta de comparticio, de troba-
ment i de comunicaci6 social existent en
la vida diaria, marcada per les presses, els
compromisos laborals, i el bombardeig te-
levisiu o informatic (M. Maffesoli, 1990).
En aquesta linia i lligat a I'afirmaci6 ante-
rior, participar en els 101 km en 24 h i
acabar-los, sobretot a peu, pot ser utilitzat
per no poques persones com una manera
inconscient d’adscriure’s a un grup d'i-
guals que comparteixen la sensacid
d’haver-ho aconseguit, d’haver demostrat
autenticitat mitjancant el sacrifici corpo-
ral. La comprensi6 d'aquesta prova espor-
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tiva com un procés ritual a través del qual
s’aconsegueix una peculiar senya d’iden-
titat, seria aixi un altre motiu de reflexid.
Malgrat tot, analitzar els 101 km en 24 h
com una manifestacié ritual suposa no
centrar-se només en un sentit, per impor-
tant que sigui. Per aix0, a més a més del
sentit d’identitat que se’'n pugui despren-
dre, una analisi a fons de la prova exigeix
introduir-se en I'estructura participativa
dels assistents, esbrinar quins sén els mo-
tius que atreuen tants marxadors-corre-
dors i ciclistes. El ventall de possibilitats
se suposa ampli i cal estar obert per cop-
sar i interpretar tota mena de raons. Enca-
ra que pel que fa al grau, hi hagi uns mo-
tius més importants que d’altres, pel fet
de ser compartits majoritariament, en
esséncia tots sén valids, ja que cadascl
en té un de propi i és per aquest que
aquesta activitat pren valor. En aquesta li-
nia es fa obligat pensar en la diversitat de
sentits que es poden trobar en una prova
aixi; de quina manera, realitzant tots la
mateixa distancia i utilitzant el mateix re-
corregut, es construeixen sentits diferents
en I'imaginari de cada persona; de quina
manera la realitat dels 101 kmen 24 h es
troba en cada un dels participants, els
quals, sent els protagonistes de I'accio,
sén els que li donen a aquesta valor sim-
bolic.

En aquesta linia d’analisi es poden con-
trastar els objectius plantejats pels orga-
nitzadors i les motivacions que arrosse-
guen als participants, o les motivacions
existents entre marxadors-corredors i ci-
clistes de muntanya, o les existents en
cada sector separadament, o les que apa-
reixen quant a génere, o edat. Tot plegat
ens ajudaria a entendre la dimensi6 oculta
dels 101 km en 24 h, la que es tanca en
la ment i el sentiment dels seus partici-
pants.

Finalment, caldria estar atent als valors
que, es desprenen del model de societat
moderna avancada en la que estem im-
mergits, i que es veuen reflectits en
aquesta practica esportiva, tot esbrinant
de quina manera s'insereix la cosa global
en la particular i viceversa, ja que la
practica esmentada també pot ser conce-
buda com un mecanisme que facilita la
capacitat d’ajustament social entre les



persones, aixi com un instrument per mi-
llorar I'estructura adaptativa de les perso-
nes mencionades en I'entorn on habiten.
En aquesta linia discursiva, cal tenir molt
en compte I'escenari natural on es desen-
volupa la prova com a part del context ca-
pac d’activar algunes emocions i crear sig-
nificats.

Practica metodologica

Les dades que serviran de base per refle-
xionar en les linies esmentades abans
(sobre els 101 km en 24 h) son tant
quantitatives com qualitatives. Pel que
fa a les primeres cal destacar les obtin-
gudes mitjancant I'aplicacié d’enques-
tes als marxadors-corredors i als ci-
clistes en general abans i després de la
prova®, aixi com als guanyadors d'al-
gunes de les categories existents. En re-
sum, van ser 84 els sotmesos a en-
questa, 46 d’ells marxadors-corredors i
38 ciclistes de muntanya.

L'altra font de dades quantitatives ens la
va proporcionar la propia organitzacio, tot
facilitant-nos, per via informatica, una ve-
gada acabat I'esdeveniment, la relacié de
tots els participants (militars i civils), aixi
com diverses classificacions (general per
modalitats i parcials d’acord amb dife-
rents criteris) que van ser de gran ajut per
obtenir una visié de conjunt sobre el perfil
dels participants pel que fa a edat, sexe,
procedéncia, militar o civil, i nivell de
competicio.

Pel que fa a les dades qualitatives, aques-
tes es van obtenir per una doble via:
I'entrevista intensiva va ser una d’elles; es
va aplicar al fundador i organitzador dels
101 km en 24 h (comandant Oscar Paja-
res), utilitzant un protocol obert de pre-
guntes que va servir de guia en linter-

rogatori.® A més a més, les converses
informals (entrevistes extensives) amb
participants i organitzadors van servir
també com a font de dades.

L'altra técnica emprada va ser I'observacio
sistematica, participant i no participant,
segons la circumstancia. Es va procurar de
viure molt de prop el context immediat que
embolcallava la cursa; per fer-ho, es va
arribar el dia abans a la tarda al lloc de tro-
bada per tal de percebre I'ambient existent
durant I'acreditacio i el Iliurament de dor-
sals, aixi com a I'anomenada “Festa de la
Pasta”, sopar col-lectiu a base d’espa-
guetis que I'organitzacié ofereix, a tots els
participants, en un envelat. Ja entrada la
nit ens vam adrecar amb una bona part
dels participants (civils) al Pavellé Polies-
portiu Municipal, lloc reservat per I'organit-
zaci6 per dormir als qui ho sol-licitessin.
Vam compartir aquest espai de descans i
interaccié on no tot va ser dormir: el pas-
seig, la lectura, o la revisio de les bicicletes
ocupava el temps d’alguns mentre la majo-
ria dormia.

Per tal d’obtenir una visié proxima als
participants, i alhora per tenir una vive-
ncia de les emocions i sensacions que es
desprenen de la prova, ens hi vam in-
cloure com un participant més en la mo-
dalitat de bicicleta de muntanya. Aques-
ta decisié ens va permetre de veure els
101 km per dins i des de dins; les ex-
pressions i la conducta dels corredors,
els comentaris, les converses, les acti-
tuds dels controladors i responsables
dels avituallaments, i en definitiva, la in-
tensitat interactiva de tot el seu desen-
volupament, va ser revelador per fer-nos
una idea sobre els participants i sobre
I'organitzacié.”

Com a tecnica complementaria d’obtencio
de dades qualitatives i quantitatives po-

dem incloure també I'analisi realitzada del
contingut de la “Memoria elaborada sobre
la quarta edicié de 101 km en 24 h”, on
s'inclouen xifres de participaci, resultats,
i alguns articles d’opinié sobre el desenvo-
lupament de la cursa; i també la revista
“La Legidn”, per ser en aquesta institucié
on s’ha gestat la idea.8

Per qué 101 km en 24 h?
Sobre la diversitat del sentit

Ara com ara, participar en competicions
esportives no té sentit només per als pro-
fessionals, o per als qui, sense ser-ho, en-
trenen conscienciosament amb el propo-
sit de millorar. La popularitzaci6 de deter-
minades proves atlétiques que entren dins
la categoria d’“Esport per a Tothom”, fa
veure I'enorme seguiment i acceptacié de
que gaudeixen en el nostre entorn social, i
no precisament perque les proves es facin
assequibles a tot el public, ni perquée es
cobreixin distancies a I'abast de la majo-
ria, sind, precisament, perqué arriben a
extrems que exigeixen una enorme inver-
si6 d'esforc. Les mitges maratons, les ma-
ratons rurals i urbanes, els triatlons de
més 0 menys recorregut, les curses ultra-
llargues de més de 50 km, els recorreguts
d’aventura en la natura, etc., sén exem-
ples de proves esportives que apleguen
cada vegada més clienteles populars,

5 Enellloc destinat a la recollida de dorsals es va deixar un bon nombre de giiestionaris dividits per categories i sexe, que els participants podien recollir prévia informacié del per-
sonal de I'organitzacio. L'enquesta constava de dues parts, una per omplir-la i lliurar-la abans d’iniciar la prova, i una altra que s’havia d'omplir i lliurar una vegada acabada

aquella.

6 L'entrevista va ser enregistrada en cinta magnetofonica i transcrita posteriorment per tal d’analitzar-la.
7 Participar de manera activa en I'objecte de I'estudi, en aquest cas la cursa de 101 km en 24 h, té de positiu la proximitat amb qué es pot observar tot el que s'esdevé al seu voltant
des de dins, la percepci6 del detall, i, naturalment, les sensacions i emocions que surten de I'interior i ens converteixen aixi en subjectes del mateix estudi. Tanmateix, cal no oblidar
les seves limitacions, i en aquest sentit cal ser conscient que, des de dins, no es veu la totalitat de la prova, sind una petita part, la que es pot presenciar; i d’'una altra banda, cal no
perdre de vista que el desgast fisic que en aquest cas suposa una participacié activa, pot mitigar la capacitat d’observacié a causa del cansament acumulat. Per tot plegat, a fi
d’obtenir també una visié panoramica complementaria i ampliar la perspectiva, seria Gtil participar en una altra edicié d’aquesta prova com a observador, instal-lat als punts que té
assignats I'organitzacid, i aprofitar la mobilitat que es pot aconseguir amb els vehicles tot terreny.
8 Pertal de no allargar excessivament el text, s'omet la presentacid dels resultats estadistics sobre les dades de participacio i d'enquesta, aixi com les seves respectives analisis, i
passem directament a la interpretacié d’alguns aspectes de I'esdeveniment.
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atretes per la barreja de gaudi i sofriment
corporal que impliquen aquestes esforga-
des manifestacions de duresa i resisténcia
fisica.

Els 101 km en 24 h que estem analitzant
son també exemple d’aixo, i, encara que
tinguin caracteristiques molt singulars
que li donen un sentit peculiar, bona part
de les reflexions que s’expressin aqui po-
drien ser extrapolades a altres esdeveni-
ments similars.

Correr o anar a peu i fins i tot amb bicicle-
ta de muntanya, durant 101 km de ma-
nera ininterrompuda, per un relleu
abrupte, resulta impensable per a moltes
persones no acostumades a ['exercici
fisic d’intensitat, “cal estar boig”, dirien
alguns, per fer una cosa aixi. Tampoc no
ho veuria de bon ull un ampli sector de
professionals de la sanitat, aixi com de
I’educacio fisica, que pensin que aquests
excessos no sén precisament una mostra
d'“esport salut”. Tanmateix, no s6n pocs
els que entenen que una prova aixi és fac-
tible i no ha de comportar problemes fi-
sics si hom hi aplica la preparacio es-
caient, fins i tot hi ha alguns que es dedi-
quen semiprofessionalment o per aficié a
correr de manera regular en curses de re-
sistencia extrema. Salvant les distancies,
resultaria també comprensible o si més
no assequible per a altres pobles, com els
tarahumara (terme que significa “corre-
dor a peu”) de l'estat de Chihuahua
(Mexic), acostumats a cobrir distancies
molt més grans i amb més dificultats: te-
rrenys abruptes en altiplans elevats per
on corren descalcos o amb unes sand-
alies lleugeres, copejant una pilota de
cautx amb els peus per motius rituals.
La comprensi6 dels 101 km en 24 h de

Ronda pot adoptar diferents punts de vis-
ta, és una qliestio de perspectiva.

Sense necessitat d’establir comparacions
o correlacions entre la prova de Ronda i la
d’altres pobles, com els citats amerindis,
que desenfocarien molt probablement els
significats d’aquestes manifestacions,
tractarem de desvetllar, en primer lloc, les
claus per les quals els 101 kmen 24 h, a
més a més d'una competicié esportiva, es
poden considerar com un procés ritual
(amb forma i fons) en que s'articulen di-
versos sentits.

Les actituds i conductes dels participants
en aquesta prova® apunten vers dues di-
reccions basiques: d’una banda, cap al
desig de superar la distancia assenyalada
en el temps previst, o si més no, permes; i
d’una altra, vers la satisfaccié de trobar-se
amb amics i fer junts el recorregut amb
anim festiu i distes. En aquesta doble Ii-
nia, caldria considerar els 101 km en 24
h com un “ritu de pas” i “de solidaritat” al-
hora, (utilitzant les categories de M. Ha-
rris, 1984: 423), ates que, d'un costat
s’adquireix simbolicament un nou estatus
o etiqueta, reconeguda socialment des-
prés de superar la distancia dintre dels
temps establerts; i, al mateix temps,
s'aconsegueix un acte de cooperacio
col-lectiva i de suport mutu. D’acord amb
la primera categoria, el canvi d’estatus cal
entendre’l a diferents nivells. Els que per
primera vegada participen i superen la
prova completa s'ajustarien de manera
més clara en aquest concepte, tot
experimentant una “transformacié” (amb
paraules de V. Turner, 1988), en passar a
formar part dels qui “I'han superada” en
Iintent, tot demostrant la valua personal
en vencer la fatiga i el sofriment a base de
voluntat i resisténcia fisica. Tanmateix,
també es poden incloure en aquesta cate-
goria ritual les conductes d'aquells que,
encara que hagin participat en edicions
anteriors, repeteixen amb I|'aspiraci6 de
superar la marca d’'anys passats; rebaixar
uns minuts i fins i tot hores els registres
anteriors fa que els seus protagonistes ex-
perimentin el plaer de I'“autosuperacio”,
d'avancar en el desenvolupament perso-

nal, de millorar-se ells mateixos a base de
tenacitat i entrenament. Dintre d’aquest
grup el guanyador absolut, els guanyadors
per categories i els primers classificats
ocuparien el maxim exponent, en demos-
trar no només superar-se ells mateixos
sind també els altres.

A més a més d’aix0d, entre els participants
que no arriben al final per accident, ava-
ria, o per no estar prou preparats —molts
dels quals esperen de repetir I'intent I'any
seglient— es troben alguns que ajusten la
prova a les seves capacitats reals i, pre-
meditadament, tenen com a fita cobrir
una certa distancia a peu (25, 50, 75 km)
i no el total de km... Per a aquests, el fet
d’aconseguir-ho suposa un “exit perso-
nal”, i encara que no hagin cobert tot
I'itinerari oficial, la satisfaccié és gran per
haver arribat al limit establert per ells ma-
teixos.

Com es pot observar, I'aspiraci6 o el repte
dels participants és divers, tanmateix,
coincideix en tots ells que I'exit obtingut
en cada cas els investeix d'un cert orgull,
per haver fet personalment quelcom que
exigeix una bona dosi d’esforg fisic i de sa-
crifici, cosa a qué no totes les persones es
troben disposades.

El diploma lliurat als qui arriben dins del
temps limit o el trofeu i el premi lliurat als
guanyadors per categories, substantiven
el valor del sacrifici i de I'excel-léncia en
la cursa, és el reconeixement oficial per
haver demostrat tenir prou forca de vo-
luntat i preparacié per superar una prova,
uns limits en I'espai i en el temps, que
I’ésser huma s’imposa a ell mateix per tal
de provar la seva valua. L'esfor¢ maxim
exigit per als 101 km en 24 h (sobretot
en la modalitat pedestre) recrea la idea o
el mite del “superhome”, de I'heroi que
ultrapassa tots els obstacles i no té li-
mits. En aquest sentit, es fa valid el plan-
tejament d’A. Hocart (1985 pag. 31) en
afirmar que “el mite descriu el ritual®,
dient com ha de ser realitzat, mentre que
“el ritual actualitza el mite”, donant-li
vigencia. De diverses formes, conscient-
ment o inconscientment, en esséncia, la
idea del superhome es troba present en

9 Encara que la prova sigui Unica, havent-se de cobrir 101 km en menys de 24 h, és obvi que la modalitat pedestre exigeix una inversié d’esforc molt més gran que no pas la ciclis-
ta; la primera és, doncs, un repte més interessant i dificil de superar.
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els participants d’aquesta prova, encara
que els nivells d’exigéncia personal va-
rien dels uns als altres: uns poden sentir
la seva proesa arribant amb prou feines,
molt justos de forga, i d’altres realitzant
una gran marca. D’una altra manera, vist
des de fora, uns ho entenen com una ges-
ta heroica, i d'altres com una aberracié o
un excés. Comptat i debatut, i aplicant el
principi de Thomas: “si una situacié es
viu com a real, és real en les seves conse-
gliencies”, d'aix0 es deriva que la idea
d’haver superat una prova dificil o haver
fet un registre curt, no a I'abast de tot-
hom, és un fet generalitzat que fa sentir
als participants haver passat simbolica-
ment a la categoria de persones que sén
“capaces” de suportar un elevat sacrifici i
demostren tenir una gran voluntat, i aixd
s'entén que és extrapolable a altres or-
dres de la vida quotidiana (no esportiva),
i aixi n'incrementa el valor. Atés que la
victoria no és només guanyar, sin6 també
millorar o arribar, la prova permet
I'heroicitat col-lectiva, permet de sen-
tir-se, imaginar-se o mostrar- se superho-
me o superdona a gran quantitat de per-
sones que no formen part, necessaria-
ment, de l'elit. Es popularitza, doncs,
I"heroicitat.

Com és normal en tot ritu de pas, i en co-
rrespondencia amb Van Gennep (citat
per V. Turner, 1988), el procés travessa
tres fases: la fase preparatoria (repara-
cid) o subliminal esta composta per tot el
gue suposa l'entrenament fisic i la men-
talitzacié dels participants cap a la pro-
va; la fase central (intermédia) o liminar,
la forma el desenvolupament de la prova
en ella mateixa des de la sortida fins a
|'arribada; i finalment, la fase terminal
(agregaci6) o postliminal, la constitueix
el lliurament de premis i diplomes de re-
coneixement, unida als moments de con-
versa i reflexié personal sobre el recorre-
gut i I'esforg realitzat.

D’altra banda, els 101 km en 24 h es pot
considerar també com a ritu de solidaritat
o confraternitzaci6 en establir-se una vin-
culacié profunda entre bona part dels par-
ticipants, que, com ells mateixos diuen,
van a la cursa per “fer amics”, o “trobar-se
amb amics”. Si prestem atencié al gruix
de corredors i ciclistes, és a dir, no als qui

competeixen per guanyar o arribar dels
primers, sind als qui pretenen d’arribar, i
si poden, rebaixar un xic la seva marca
personal, aquests mostren en general una
aptitud de companyonia permanent du-
rant tota la prova; aixo es veu més en els
qui van en grups reduits i es comprometen
a acabar-la tots o cap.

Malgrat tot, no ha de passar desapercebut
el canvi d’actitud significatiu mostrat per
un gran nombre de participants durant el
recorregut, canvi que es reflectia als punts
d’avituallament. Segons vam poder obser-
var, el caracter competitiu de la prova va
fer, en la immensa majoria de participants,
que en els primers quildometres les parades
per refrescar-se i prendre energia es realit-
zessin en un temps minim; els més compe-
tidors contagiaven aquesta actitud a la res-
ta i ningll o molt pocs no es deturaven més
del que calia; tanmateix, a mesura que la
cursa va anar avangant i les forces van
anar minvant, cadascu va prendre cons-
ciencia del seu paper i de la seva capacitat
fisica, per reajustar el ritme a les seves
possibilitats i expectatives. Des d’alesho-
res, els ritmes van baixar i les aturades als
avituallaments es feien amb més assossec,
sense presses, amb més conversa, sense
deixar-se arrossegar pels qui tenien com a
motivacid principal la competicio.

De vegades, a la part del darrere de la cur-
sa, les circumstancies del terreny (passos
estrets) exigien aturar-se i esperar, perqué
s'havia de passar d’un en un, aleshores es
formaven llargues cues on, per regla gene-
ral, es respectava el torn de pas sense ex-
cessiu nerviosisme pel retard; a la part
davantera de la cursa, pels comentaris es-
coltats, sospitem que els més rapids mos-
traven més ansia per passar, com és logic.
De tota manera, per les converses mantin-
gudes i I'observacio realitzada, I'actitud
de respecte i ajuda vers els altres era la
pauta normal.

La confraternitzacié es feia notar en els
preambuls de la prova, en la recollida de
dorsals, en la “festa de la pasta”, als llocs
d’'estada i de descans, i també en acabar
la cursa; les abragades i felicitacions als
que anaven arribant, aixi com les lamen-
tacions o els anims donats als companys
lesionats que coixejaven, eren escenes
que es veien per tot arreu. L'ambient fes-

tiu i distes va estar sempre present, no so-
lament per I'actitud I'espontania dels par-
ticipants, siné també perqué els organit-
zadors van posar cura a fer que la compe-
ticio esportiva tingués sempre una conno-
tacié festiva, per tal que es percebés
I’'esdeveniment com un moment de troba-
da entre civils i militars vinculats per
I'esport (en aquest cas, extrem).

La senya d’identitat aconseguida després
de la participacié a la prova de 101 kmen
24 h és el seu tret distintiu, aixi com el fet
de comportar una nova forma de marcar
el temps. De la mateixa manera que les
festes populars (Nadal, Setmana Santa,
Creus de Maig, Corpus, Fira del poble o
ciutat) sébn maneres de percebre el pas del
temps, el transcurs del cicle anual, els
101 kmen 24 h, per als seus adeptes, su-
posa simbolicament també una forma
més de mesurar-lo, de sentir, mitjancant
la vivéncia d'un esdeveniment extraordi-
nari, fora del que és quotidia, que un nou
any ha passat, i, a més a més, junt amb
aquesta idea, serveix per provar o pro-
var-se un mateix que, malgrat el pas del
temps, es manté la capacitat fisica, i que
fins i tot es pot millorar (posant-hi els mit-
jans adequats, és clar).

L'estructura de motivacions dels partici-
pants en els 101 km en 24 h, tal com es
desprén de I'enquesta aplicada, s’ajusta a
les dues dimensions rituals ja assenyala-
des, el “repte personal, provar la re-
sisténcia, I'autosuperacié, provar el limit,
la capacitat de sacrifici,
I'orgull, el fet d’arribar, disminuir la marca
personal” constitueixen una mateixa cate-
goria de resposta, oferta en primer lloc
tant per marxadors-corredors com per ci-
clistes de muntanya, que, junt amb la res-
posta “trobar noves i fortes experiencies”,
accentua la idea de traspas, a través del
ritual; i, encara que menys designada,
també “l'amistat, acompanyar amics,
coneixer gent i estar en un ambient de
companyonia”, comprén una categoria
que fa palesa la confraternitzacio o solida-
ritat pretesa i aconseguida mitjancant el
mateix ritual. No obstant aixo, no totes les
motivacions es poden encasellar en
aquests dos sentits rituals. La “diversid”,
la “competicid”, I'“amor a la natura”, con-
tribuir a “fer tradicional la cursa”, o la “cu-

mesurar-se,
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riositat”, son, entre d’altres, motius de
participacié que ens fan comprendre de
quina manera una manifestacio esportiva
i feta ritual d’aquestes caracteristiques
constitueix un esdeveniment on es cons-
trueixen sentits diversos, en corres-
pondencia amb la diversitat de recerca
dels participants. Per damunt de les in-
tencions preteses oficialment o institucio-
nalment, i de les declaracions de principis
sorgides des de I'organitzacio, son els par-
ticipants, els principals protagonistes de
I'accié, els qui, en darrer terme, impreg-
nen de valors la prova i, des de la diversi-
tat, com succeeix en aquest cas, fan que
prengui sentit polisemic.

Pel que fa a I'organitzacio, cal no perdre
de vista que tot parteix de la Legid, la ini-
ciativa corre a carrec d’una institucié mili-
tar, caracteritzada, a més a més, pel rigor
i 'ortodoxia amb qué apliquen dos dels
atributs essencials de I'esperit castrense:
disciplina i sacrifici.

A la vista de les dades de participacio,
cal pensar que I'éxit de I'organitzacié és
ben palés: a la segona edicio6 es va incre-
mentar un 225% el nombre de partici-
pants sobre la primera; a la tercera, un
128,7% sobre la segona; a la quarta un
87,1% sobre la tercera; i a la cinquena
un 28,5% sobre la quarta. En 5 edicions
s’ha passat de 400 nparticipants (el
1995) a 2.697 (el 1999). En termes ab-
soluts, en I'Gltima edici6 de 2.697 parti-
cipants, els civils van sumar 1.871 (el
69,4%). Aquest exit participatiu, és de-
gut al fet d’haver sintonitzat els objectius
dels organitzadors amb les expectatives
dels participants, o hi ha quelcom més
que coincidencia?

Segons el maxim responsable dels 101
km en 24 h, I'objectiu principal (encara
gue no Unic) de I'organitzaci6 és el de “fa-
cilitar a la gent el coneixement de la Le-
gi¢”, per la qual cosa s'utilitza una prova
esportiva d’enorme duresa que exigeix
una gran capacitat de sacrifici. Els legio-
naris, tradicionalment, s'han destacat
com a rapids i resistents marxadors en el
seu exercici professional, caminar o cérrer
durant 101 km en menys de 24 h té con-
notacions simboliques amb aquest cos
militar, que exhibeix una gran duresa i ca-
pacitat de sofriment en les seves manio-

bres ordinaries. A la bicicleta de muntan-
ya, tan estesa en I'actualitat, se li fa lloc a
la prova per tal de donar cabuda a un am-
pli sector de persones interessades, i per
fer-la assequible a més gent. Per les xifres
obtingudes a I'arribada a meta de la cin-
guena edicid, es pot observar que la parti-
cipacié militar es decanta del costat de la
marxa-cursa, amb un 69,2% del total de
militars que hi van intervenir; i la partici-
pacid civil s'inscriu basicament en la MTB
amb un 79,2% del total de civils. Les
tendencies de militars i civils es troben
clarament decantades entre les dues mo-
dalitats, tanmateix s’observa un notable
increment dels marxadors-corredors ci-
vils, que el 1999 van sumar el 46,9% del
total de participants d’aquesta modalitat.
El fet d'augmentar d’any en any el nombre
de civils que realitzen el recorregut cami-
nant o corrent, fins aconseguir arribar a
unes xifres que s’acosten a la dels mili-
tars, ens indica que el desafiament de su-
perar una prova de gran duresa i re-
sistencia resulta cada vegada més
atraient per a la poblacié en general; és
precisament la dificultat que comporta, el
tret més persuasiu que indueix a partici-
par-hi.

101 km en 24 h, malgrat la seva dificul-
tat és, doncs una prova esportiva capag
de captar clienteles de procedencia di-
versa; pero, aconsegueix la Legid el seu
propdsit de fer-se conéixer a través
d’aquesta? Es obvi que la Legié apareix
com a organitzadora en exclusiva, el seu
personal uniformat es troba a tot arreu:
en el Illiurament de dorsals i documenta-
cio, servint pasta, allotjant al poliespor-
tiu, ordenant els participants, controlant
la cursa, als avituallaments, registrant
les arribades, elaborant les classifica-
cions, donant premis; i segons el parer de
la immensa majoria ho fan molt bé. A ex-
cepci6 d’alguns errors logistics, I'actitud
de lliurament i I'eficacia de tot I'operatiu
d’organitzacié (481 persones el 1999)
va ser un fet destacat i molt comentat.
Aquesta circumstancia posa de relleu el
reconeixement de I'eficacia organitzativa
dels legionaris basada en la disciplina i el
sacrifici. La marxa o cursa a peu dels
101 km en 24 h posa a prova, des d’'un
altre angle, aquests mateixos valors.
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D’altra banda, i afegit a la cursa, figura un
lema que I'organitzacié va utilitzar amb el
proposit de fer-se coneixer: “La Legi6 con-
tra la droga”. Aquesta frase tracta de tren-
car amb un vell topic de I'eépoca sahariana
en la qual el legionari apareixia lIligat al
consum de drogues i a la vida disbauxada.
La condemna explicita d’aquesta xacra
social i la conducta amable de la plantilla
organitzadora ajuden a canviar l'antiga
idea construida sobre ells, i no hi ha dubte
que s’'aconsegueix.

Tanmateix, més enlla de les formes de
conducta i dels discursos, fins a quin punt
els 101 km en 24 h es troben penetrats
per I'esperit o credo legionari? Com deia el
comandant Pajares “la cosa important és
que la gent s'impregni dels nostres valors:
corrent, caminant, en [l'organitzacié...
Transmetre I'anima de la Legi¢”. Els ano-
menats valors o esperits del credo legio-
nari sébn 12, i des de I'organitzacié es trac-
ta de trobar-hi a cadascun una connexié
amb la prova: el de companyonia, el
d’amistat, el d'unié i socors, el de marxa,
el de sofriment i duresa, el de disciplina,
el de legionari Unic, el de la bandera... En
tots ells existeix un missatge susceptible
d’ésser transferit a la cursa, com es
despren de la conversa amb el comandant
Pajares, i tal com ell mateix manifestava,
“per copsar aquests valors cal realitzar es-
forcos maxims”, perque, si no, es dissipa-
rien; fer 101 km en 24 h és molt, pero és
superable, i per aixo resulta adequat per
aconseguir aquest proposit. “No és només
una prova fisica, té quelcom de moral,
guelcom que no es pot tocar, alguna cosa
intangible”.

Els esperits legionaris que s’esmenten es-
tan carregats de valors com ara: abnega-
cio, lliurament desinteressat, ajuda al
company, defensa del que és nostre, iden-
titat grupal, obediencia absoluta, compar-
ticié de dificultats, indoléncia, etc., por-
tats a extrems maxims, com ho és donar
la vida per ells. Valors tots comprensibles
des d’una perspectiva militar, la logica de
la qual és la defensa de la Patria. Amb la
“Patria” fora de perill, els esperits esmen-
tats (presents entre els legionaris), que es
poden concebre com a ideacions de la
realitat, s’apliquen en la mesura que sigui
possible en la vida quotidiana, pero pre-



nen un significat especial quan es passen
situacions delicades, moments d’escas-
setat, d’'incomoditat, de perill, etc. (per
aixo es fan algunes de les classiques “ma-
niobres”). L'esforg maxim realitzat en
101 kmen 24 h es presenta com una oca-
si6 per fer visibles aquests valors, do-
nar-los vigéncia a través d’una prova es-
portiva que adquireix el rang de ritual pels
seus significats simbolics, ocasié per
mostrar el coratge en la competicié (per
manca de combat violent), per enfron-
tar-se a un mateix, per posar a prova la
voluntat, la capacitat de sofriment. Aixi,
els organitzadors construeixen un sentit
propi, compartit ben segur, per un bon
nombre de participant, tant militars com
civils, amb la diferencia d’haver discorre-
gut els uns per diferents logiques de pen-
sament que els altres, per arribar a un re-
sultat semblant.10

De tota manera, la Legié descobreix als
101 km en 24 h la seva cara amable com
a cos militar, el seu paper al servei dels
espanyols, en aquest cas, no en la seva
defensa, sin6 a través de I'esport. L'ac-
titud de servei resta patent i propicia co-
mentaris entre la gent com ara “jo creia
que la Legi6 no era aixi”. La bona imatge
que aquesta institucié militar ofereix en
clau festiva, mitjancant una activitat es-
portiva al marge de les seves rutines de
caserna, trenca els motlles o clixés del
passat, i esdevé una manera eficag de
canviar-ne la percepcié social,!! aixi com
de captaci6 professional, com ho prova
el major nombre de sol-licituds enviades
per aspirants per cobrir les vacants de
Ronda.12

Tornant una altra vegada al tema dels
sentits buscats i construits als 101 km en
24 h, cal posar més atenci6 en un
d’aquests, que és compartit pels partici-
pants i per I'organitzacio: la “superacié de
limits”. L'aspiracié a superar fronteres,

barreres, maxims establerts, es pot cons-
tatar com a universal humana, en ser una
contingéncia que apareix a totes les cultu-
res i en temps historics. El desig de ser
més fort i millor que el pare, o que d’altres
referents socials, és un fenomen recurrent
de la condicié humana.

Portada fins a I'extrem, la practica espor-
tiva satisfa en molts casos aquesta aspira-
cid, i és en aquesta liniaonels 101 km en
24 h ofereix una interessant lectura. Com
ja hem esmentat abans, els limits de la
prova tenen una interpretacié personal
per part dels participants: uns aspiren a
guanyar, d’altres a rebaixar temps, d'al-
tres a arribar, el repte és una cosa subjec-
tiva que cadascu fabrica en el seu imagi-
nari, encara que t¢ com a denominador
comu “superar algun limit”.

El nivell competitiu del grup capdavanter,
tant en cursa pedestre com en MTB és ele-
vat, els concursants s’hi esmercen a fons i
sense treva. En la modalitat de MTB, on la
competéncia pensem que és superior, a la
cinquena edicio hi va haver 2 corredors de
I'equip Coronas de bicicleta (equip d’elit),
tanmateix, un expert ciclista ens deia:
“aix0 és una cursa d’esport per a tothom”,
tot aclarint-nos que el nivell competitiu
d’altres proves (amb MTB) és molt més
elevat que I'existent als 101 km, pero era
clar que no es referia a la cursa a peu.
Acabada la cursa, un corredor de MTB a
qui haviem acompanyat molta estona du-
rant el recorregut deia: “jo conec els meus
limits, és a dir, cap... Quan vaig sortir, jo
sabia que entraria a la meta encara que
fos arrossegant-me, perd abans de 24 ho-
res”. La frase sentencia la idea del super-
home, i consagra la consigna: no hi ha do-
lor!

La forca de voluntat pot arribar a véncer,
efectivament, la fatiga fisica, per molt
gran que sigui aquesta, encara que les
conseqliéncies posteriors poguessin ser

perjudicials per a la salut. “Voler” i “po-
der” son dos factors complementaris pre-
sents en tot esport extrem, i, com s’esdevé
en els 101 km en 24 h, de vegades el
fet de no poder fisicament és compensat
per una bona dosi de voluntat mental per
aconseguir el que es vol. Guanyar, millo-
rar, arribar? La intel-ligéncia emocional
(D. Goleman, 1996) té en aquests casos
un important paper a jugar. Per superar
uns certs limits, I'estat emocional positiu,
el bon anim, I'optimisme, ajuda a véncer
barreres, al marge de si és raonable o no
fer-ho.

No sén pocs els corredors i marxadors que
després d’haver patit nombroses estreba-
des musculars arriben a la meta amb les
articulacions adolorides, cruixits i amb els
peus plens de butllofes, perd amb la satis-
faccio d’haver arribat fins al final, de no
haver-se deixat véncer pel cansament. Els
rostres d’aquests reflecteixen una estran-
ya barreja de sofriment i gaudi que, si més
no, després del merescut descans, ha de
fer-los reflexionar entorn de la pregunta:
ha valgut la pena? A la vista de les dades
obtingudes en I'enquesta, les respostes
donades en aquest interrogant sén con-
tundents: el 100% dels ciclistes i el
83,3% dels marxadors a peu tornarien a
participar una altra vegada, la prova va
ser satisfactoria, encara que la majoria de
les sensacions obtingudes al final parlen
de “dolor, sofriment, esgotament fisic”,

10 L'esperit castrense que acompanya el pensament militar és diferent de la logica de la societat civil (sobretot pel que fa a la idea de Patria, al respecte jerarquic i a I'aplicacié de
disciplina), encara que al final es puguin arribar a establir reptes o desafiaments semblants, per ser propis de la condicié humana.

11 cal pensar, malgrat tot, que en els 101 km en 24 h es copsa tan sols una part de la realitat legionaria; es posa de relleu quina és la seva actitud de lliurament per una causa que
entenen favorable al poble; i la gent la percep sota unes circumstancies que es poden considerar festives. Embolcallats en 'ambient festiu, no s’acostuma a pensar en el procés
d’ensinistrament que tot legionari segueix, en les suors i de vegades llagrimes que han vessat, en la rabia continguda que més d’un ha de suportar eventualment en sentir-se hu-
miliat, amb rad o sense. Encara que les circumstancies sociopolitiques i morals han canviat substancialment en I'Espanya dels Gltims 20 anys, i I'Exercit en general i la Legi6
en particular, no esta sotmesa a les vexacions continues del passat.

12 A més a més, els beneficis per a Ronda i la seva comarca son evidents per la quantitat de persones que hi van durant un cap de setmana i aprofiten I'ocasio per fer turis-

me rural.
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encara que també de “companyonia, bon
ambient, alegria, o bona organitzacid”.
Per comprendre en tota la seva amplitud
el sentit del limit i la resta dels sentits que
contenen els 101 km en 24 h, cal en-
dinsar-se en el context sociocultural on
s'insereix aquesta prova, i reflexionar so-
bre la possible homologia estructural que
hi pot haver entre les caracteristiques del
model de societat moderna avancada i el
fons de la manifestacié esportivo-ritual.
Sense entrar a establir paral-lelismes en-
tre la cursa i els valors essencials de la
nostra societat, esmentats pels autors
postmoderns (M. Maffesoli, 1990; J.
Baudrillard, 1993, entre d’altres), si que
apuntarem connexions amb alguns d’a-
quells. La “democratitzaci6 de I'hedo-
nisme, de 'esteticisme, del culte al cos”,
com a tendéncia social es troba present
en la prova; en més o menys grau, molts
dels participants dediquen bona part del
seu temps lliure a I'entrenament fisic, a la
cura del cos, per estar preparats per a
la prova i mostrar la seva fortalesa a la vis-
ta de tothom.

També la “ruptura amb uns certs mites de
genere”, com la incapacitat fisica de la
dona per realitzar alguns esforgos; encara
que en minoria, la dona no es troba ab-
sent d’aquesta prova i supera amb sufi-
ciéncia els limits imposats.

Els “contrastos i contradiccions” sén trets
igualment a destacar; a la prova es barre-
gen orientacions diverses: els que hivan a
guanyar, a millorar, o només a arribar, en-
cara que participin en la mateixa cursa,
tenen posicions contrastants. D’altra ban-
da, trobem participants que, sense cap
preparacid, prenen la sortida amb el risc
de patir un accident o una seriosa lesié
per cometre excessos, i aixd posa també
en evidéncia opcions contradictories.
L'“0s d’una sofisticada tecnologia per aug-
mentar el rendiment o la comoditat” es fa
evident en les sabatilles dels corredors, en
les bicicletes dels ciclistes, en els aliments
concentrats que alguns porten per evitar
aturar-se als punts d'avituallament.

D’una altra banda, tot i ser una prova indi-
vidual que cadascl ha de superar separa-

dament, i aix0 esta en sintonia amb la “in-
dividualitat que es veu a la vida quotidia-
na del nostre temps”, es troben també
nombrosos casos de persones que van
juntes, en grup, com un equip, i que es
donen suport mdtuament els uns els al-
tres per arribar tots a meta com a finalitat
Gltima. Aquesta circumstancia també in-
dica el component solidari, el desig o
la “necessitat de crear vincles”, que en la
mateixa societat apareix com a contra-
punt a un aillament excessiu.

La pluralitat en I'extraccié social dels par-
ticipants i el respecte generalitzat que, lle-
vat d’excepcions, es manté tot al llarg de
la cursa, també pot ésser observat Iligat a
la tendéncia al “pluralisme de cultures”,
al “mestissatge”, al “reconeixement i res-
pecte cap a l'altre”, o a la “trobada i la
convivencia inevitable amb I'altre”, que es
copsa en la societat del present i es poten-
ciara en el futur.

“L'acostament a la natura”, es deixa sentir
també com a mitja per mantenir la salut i
coneixer-se millor. L'entorn natural per on
transcorre la prova, amb amplies panora-
miques de relleu muntanyos, constitueix
un estimul més que incita a l'autosu-
peracio i a la reflexio personal. El contacte
amb la natura crea, en general, sensa-
cions de trobament amb un mateix i acti-
tuds de desemmascarament; en aquest
context, I'esfor¢ esportiu ajuda a pensar
en un mateix a través del cos.

Per tot plegat, els 101 km en 24 h consti-
tueixen un esdeveniment interessant no
solament per coérrer-lo sin6 també per
pensar-lo, ates que comporta un escenari
més on es fa una vivéncia de la fragmenta-
cié de la cosa “Sagrada”, i no la seva de-
saparicio, en la modernitat avangada. Es
una ocasié per comprendre de quina ma-
nera les creences en I'“Absolut” (el que és
Sagrat) posseeixen total vigéncia, i de qui-
na manera un dels ambits on s’inscriu és
en una cosa tan aparentment intranscen-
dent com [I'Esport. Esport extrem, en
aquest cas, on cadascl mostra el que pot
donar de si amb la seva forga de voluntat,
exercint el paper de protagonista, en una
accié que simbolicament sublima valors,
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normes i objectius, com a eixos de la re-
produccié social, els quals donen o afegei-
xen sentit a I'existéncia individual i col-
lectiva.

Els 101 km en 24 h, per tant, com a ma-
nifestacié esportiva i ritual, es poden con-
templar com un mirall de les actituds i
tendéncies que es donen en un ambit més
gran, com ho és la societat i la cultura en
que es troba inscrita. | encara més, es pot
contemplar com qualsevol altra dimensié
de la dinamica social, com un instrument
més per ordenar i regular el sistema, com
un mitja per ajustar-se i integrar-se en una
societat en canvi permanent, com un re-
curs, de vegades avantguardista, per in-
corporar o consolidar nous valors, o valors
tradicionals tornats a interpretar en
aquest periode de modernitat. Els 101 km
en 24 h, com tants altres esdeveniments
esportius, aporta un escenari per a la tro-
bada i per al dialeg, una ocasid, perque
molta gent anonima davant la gran
col-lectivitat expressi la seva autenticitat,
per demostrar la valua personal, una
oportunitat, doncs, perque I'observador
atent prengui el pols a la societat, i com-
prengui millor la vitalitat que té, els seus
ritmes i els seus impulsos.
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