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Abstract

The goal of this research is the evaluation of a Physical Education
Programme for Children, oriented towards the psycomotoric
development, the improvement of selfconcept and the social
behavior. The programme has been designed to promote in
children a best (better) achievement of physical activities but an
whole development in the pointed out (marked) aspects before.
The intervention for experimental group was performed during
the school year, as an regular academic activity. This program
consists in 25 sessions with its rules of achievement and
assessment.

A study of a group was carried out with pre-test and pos-test
measurements. In the pre-test and pos-test stages that following
evaluation scales were employed: Picq and Vayer Psychomotor
battery, Villa Sanchez and Azurmendi Escribano scale of
self-concept perception, and Silva and Martorell socialization
battery test, to evaluate variables in psycomotor development,
self-concept and social behavior in the classroom.

The sample was composed of 23 children in the experimental
group and 24 in the control group. Each group proceeded from
his regular classroom. They were between 6 and 7 years old.

An analysis of the results showed a positive effect of the
programme on psycomotor development and self-concept,
reducing apathy-withdrawal in social interaction.

Resum

L'objectiu d’aquesta investigacié és avaluar I'eficacia d'un Programa
d'Activitats Fisiques per a la Infancia, orientat al desenvolupament
psicomotor, la millora de I'autoconcepte i el desenvolupament de la
socialitzacio.

La intervencié, per al grup experimental, es va portar a terme du-
rant el curs escolar, incorporada a I'activitat curricular, i va consistir
en l'aplicaci6 de 25 sessions seguint les consignes, I'execucié i
I'avaluacio del programa esmentat.

Es va realitzar un disseny multigrup de mesuraments repetits pre-
test-posttest amb grup de control. En la fase | posttest es van admi-
nistrar els seglients instruments d'avaluacié: Perfil Psicomotor de
Picq i Vayer, (1985), Escala de Percepcio d'Autoconcepte de Villa i
Auzmendi, (1992) i la Bateria de Socialitzacio de Silva i Martorell,
(1983).

La mostra la constitueixen subjectes que exerciren la condicid ex-
perimental i 24 subjectes que van ser assignats a la condicié de con-
trol. Cada grup de subjectes pertanyia a un grup/aula de primer grau
d'Ensenyament Obligatori amb edats d'entre 6 i 7 anys.

Analisi i resultats. Es van realitzar analisis de covariancia i el subpro-
grama denominat T-test del paquet estadistic SPSS-PC, que van fer
pales un efecte positiu del Programa d'Intervencié en Coordinacié
Dinamica, Equilibri, Organitzacié Espacial i Autoconcepte, i van dis-
minuir els comportaments d'Apatia i Retraiment a l'aula en la inte-
raccio social amb iguals.

Introduccio

L'educacio fisica, I'educacié corporal, I'activitat motriu i la psicomo-
tricitat, sén conceptes que fan referéncia al “moviment” i a la seva
implicacié en l'educacié. La denominacié “educacié fisica”, encara
que en un moment de la seva historia va tenir un enfocament meca-
nicista, actualment s'entén com el comportament que mostra la to-
talitat de I'ésser huma-social. Quan un nen es mou és tot ell qui es
manifesta. El moviment forma part integrant del desenvolupament
global del nen, tal com demostren els autors que realitzen treballs
en el camp de I'educacié i el desenvolupament infantil; tanmateix,
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I'educacié fisica no sempre ha ocupat el lloc
que |i pertoca en I'educacié de l'infant.
L'educacié fisica integral que es proposa en
aquesta investigacié recull, com a bases
conceptuals, diferents nocions i conceptes
als quals han arribat autors com ara Guil-
main (1981), Wallon (1984) i Picq i Vayer
(1985). La revisié de la literatura palesa la
importancia que té la intervencié en edats
primerenques per al desenvolupament in-
tegral del nen, mostra de quina manera, a
través de programes d'educacié motriu, es
desenvolupen aspectes cognitius, emocio-
nals i socials dels subjectes (Frostig, 1984;
Acouturier, |985). La importancia delto en
la relacié del subjecte amb el seu entorn,
I'expressié de I'emocid mitjangant el movi-
ment, aixi com la relacié jo-mén constituira
un dels objectius fonamentals (Wallon,
1984). En aquesta linia, Ajuriaguerra (1986)
desenvolupa el concepte d'empatia tonica.
Aquest concepte constitueix un puntal en la
relacié adult-nen, en el sentit que es plante-
ja en aquest Programa. A partir d'aquesta
relacié, el professor se situara en una acti-
tud d'escolta de les necessitats del nen. Els
factors d'autoestima i socialitzacié que aixo
comporta sén promoguts per aquesta con-
ceptualitzacio.

El Programa dissenyat i implantat en aques-
ta investigacié ofereix al nen les situacions
motrius adequades, sistematitzades i 10di-
ques, perque s'activi i s'enforteixi la relacié
subjecte-moviment, com una forma de
llenguatge “jo-mén”, on el cos és l'eix de
referéncia de tota situacié viscuda i el movi-
ment, alld que possibilita aquesta relacié.
Algunes de les seves caracteristiques es po-
den resumir en el respecte a la unitat indivi-
sible del nen, atés que la motricitat és una
via d'expressid de totes les seves dimen-
sions, La disponibilitat corporal, conse-
quencia de l'organitzacié del seu esquema
corporal i del control corporal, és indispen-
sable per al desenvolupament mental i afec-
tiu del nen. Tot assumint que el desenvolu-
pament de l'infant i també el desenvolupa-
ment motriu, es produeix d'una manera
continua en tots els nens, | que presenta di-
feréncies individuals. Realitzar 'activitat fisi-
ca en cooperacid és base fonamental per-
que el nen s'afermi com a persona indivi-

dual i social. Es pretén el desenvolupament
maxim de la capacitat de percepcié a través
de la sensibilitat cinestésica, visual, auditiva i
tactil; és aquesta, la percepcid, el parame-
tre que afavoreix la resposta motriu i in-
tel'lectual adequada a I'entorn fisici emotiu.
El moviment, en el context educatiu, ha de
ser una accid intencionada, perqué tingui
sentit propiament. Aquest pot expressar-se
pel desplacament i/o per una accié ideo-
motriu. L'experiéncia del moviment es veu
afavorida per la quietud com a mitja pera la
seva interioritzacio. La incidéncia dels com-
ponents afectius i intellectuals de la motrici-
tat en el desenvolupament practic faran
possible una Educacié Fisica Integral.

El programa es basa en les directrius del
Disseny Curricular Base del Ministeni
d'Educaci¢ | Ciéncia pel que fa a la definicié
d'objectius, I'eleccié de continguts i les si-
tuacions d'ensenyanga-aprenentatge que
es proposen.

S'ha dividit en tres blocs tematics. En el bloc
Ir s'exerciten els denominats “moviments
fonamentals”, en el bloc 2n les "habilitats
perceptuals” i en el bloc 3r es treballa "el
nen i els jocs".

Els continguts tematics que corresponen als
blocs esmentats es desenvolupen en les
unitats didactiques corresponents. La tem-
poritzacié dels continguts ens ha portat a
desenvolupar sis unitats didactiques, que
abragaran un curs complet, tenint en
compte que es realitzaran dues sessions
d'educacié fisica setmanals. Cada unitat
didactica conté deu sessions d'una hora de
durada, corresponents a un periode de
mes i mig escolar, amb una periodicitat de
dues hores la setmana. La desena sessio és
una sessi6 avaluativa.

Aquesta investigacid es planteja des d'un
disseny experimental de comparacié de
grups, en concret un disseny pretracta-
ment-postractament amb un grup experi-
mental i un grup control,

Metode
Objectius i hipotesi

En primer lloc, interessa experimentar la
viabilitat del programa esmentat en una si-
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tuacié natural, és a dir, com a activitat curri-
cular en el grup-aula.

Com a segon objectiu, es pretén observar
els efectes del Programa en la motricitat,
I'autoestima i la sodiabilitat dels nens.

Hipotesi

= S'espera que els subjectes experimentals
millorin la seva actuacio en les activitats fi-
siques per efecte del programa, i que
progressin en el mesurament del desen-
volupament motor.

= S'espera que els subjectes del grup expe-
rimental millorin més que els del grup
control en el mesurament d'autocon-
cepte.

= S'espera que el programa d'activitats fisi-
ques, basat, en un dels seus apartats, en
jocs de cooperacié i en activitats realitza-
des en parella i en petits grups, estimuli
una millora significativa en relacié als
comportaments socials entre iguals que
es donen en el context aula, tot augmen-
tant els comportaments afavoridors i dis-
minuint els comportaments pertorba-
dors.

Participants

El grup experimental era compost per
23 subjectes de |rde Primaria. | | nensi
|| nenes de 6 anys. Al grup control hi
havia 24 subjectes de |r de Primariaamb
edatsd'entre 6i 7 anys, 12 nensi 10 ne-
nes. El nivell socioecondmic i cultural de
tots dos grups era similar. Cap dels parti-
cipants en aquest estudi presentava defi-
ciencies fisiques o sensorials incapaci-
tants per a l'assoliment dels objectius
proposats.

Instruments

= Perfil Psicomotor de Picq i Vayer,
(1985).

Es una bateria de proves psicomotrius, re-
copilacié de tests de diferents autors, Guil-
man, Ozeretzki, Stamback, Piaget-Head i
Harris. Hi ha una escala per ainfants de 2 a
Sanysiunaaltraperalsde 6a | | anys. Els
tests d'Ozeretzki-Guilman sén proves pre-

<



26

CCIENCIES APLICADES -

Variables Grup experimental Grup Control g P

x (3d) x (8d)

N=22 N=22
Coordinacié Manual 5.772 (0,428) 5,790 (0.357) -15 87
Coordinacio dinamica 5.500 (0,511) 5954 (0,213) -3,85 001
Equilibracié 568 (0.47) 572 (0.45) -32 T4
Rapidesa 6,150 (1.04) 6,490 (1,023) -1,09 28
Organitzacio Espai 5,727 (0,455) 6,286 (0,699) -3,14 ,003
E. Espai-Temporal 8,754 (1,521) 8,686 (1,145) A7 .86

Taulal: Mitianes i desviacions tipigues en el Pretest del Perfil psicomotor de Picq i Vayer.

Varlables Grup Experimental Grup Control o = P
x (Sd) x (Sd)
N=22 N=22
Coordinacio Manual 5,818 (0,394) 6,00 (0,00)
Coordinacié dinamica 6,647 (0,603) 5681 (0,476) 581 000
Equilibracio 6,47 (0,51) 5,86 (0,35) 4,56 000
Rapidesa 7.023 (0.801) 7.376 (1,173) -1,14 26
Organitzacid Espai 6,673 (0,597) 6,300 (0,904) 1.58 A2
E. Espai-Temporal 9.580 (1,117) 10,147 (1,031) -1,71 .09

Taula 2: Mitjanes i desviacions tipiques en el Postest del Perfil psicomotor de Picq i Vayer.

cises i contrastades que permeten una ob-
servacio justa dels elements fonamentals de
la motricitat. Els treballs de Zazzo i collabo-
radors ens han proporcionat les correspo-
nents edats.

= Escala de Percepcié d'Autoconcepte
Infantil (PAl) de Villa | Auzmendi (1992).

El PAI: és un test que mesura la percepcid
de l'autoconcepte a l'edat infantl (5-6
anys). Avalua el constructe general Auto-
concepte i amés a més |0 aspectes consti-
tutius de |'Autoestima.

= Bateria de Socialitzacié (BAS 1) de Silva i
Martorell, (1983).

La BAS | és un conjunt d'escales d'es-
timacié per avaluar la socialitzacié d'in-
fants i adolescents de 6 a |5 anys en am-
bients escolars. Els elements de la bate-
ria compleixen basicament dues fun-
cions: a) aconseguir un perfil de socialit-
zaci® amb 7 subescales, i b) obtenir una

apreciaci® normal de la socialitzacié amb
una escala.

Procediment

Per a la intervencié amb el grup experi-
mental es va portar a terme el seglient pro-
cediment:

Eleccid dels centres que hi participarien
amb la conseglient explicacié dels objectius
i del procés de la investigacio.
Entrenament als professors docents perala
implementacié correcta del programa d'e-
ducacié fisica.

Amb els subjectes experimentals es van im-
plementar 25 sessions del Programa d'E-
ducacioé Fisica (PAFI). La intervencié es va
portar a terme en dues sessions setmanals
durant el periode escolar habitual, en I'espai
curricular destinat a I'educacié fisica. Es van
realitzar les tres fases del procediment: pre-
test, programa d'intervencié, posttest.

La implementacié del programa va cérrer a
carrec de la professora de I'aula i d'una pro-
fessora de suport com a observadora i re-
colzament de les sessions. Ambdues van
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ser entrenades sobre els aspectes pedago-
gics | metodologics, aixi com sobre els con-
tinguts de les activitats proposades en el
programa.

Els subjectes de control van realitzar les
sessions d'educacié fisica programades
en el centre, al gimnas o al pati de |'escola,
segons les incleméncies del temps i la
mena d'activitats organitzades, amb una
intensitat similar a la del grup experi-
mental.

Per conéixer les situacions abans i des-
prés de la implementacié del programa
PAFI, es va realitzar una avaluacié pretest-
posttest als dos grups, per tal de compa-
rar les conseqliéncies del programa d'in-
tervencié educativa en el desenvolupa-
ment infantil.

Resultats

Els resultats provenen de la comparacié
de mitjanes entre el grup control i I'expe-
rimental en les diferents escales empra-
des, del grau de significativitat de les di-
feréncies esmentades, | de les analisis de
variancia pertinents i posttest en tots dos
grups.

En el realitzem la comparacié de les mitja-
nes en les diferents escales amb ['objectiu
de comprovar el grau d'homogeneitat de
tots dos grups préviament a la implantacié
del programa. Aquest estudi ens permetra
d'afirmar que les diferéncies obtingudes en-
tre tots dos grups sén degudes a I'esmentat
programai no a diferéncies preexistents en-
tre tots dos.

= Resultats en el Perfil Psicomotor de Picq i
Vayer: (Taula )

Abans d'implantar-se el programa el grup
control presentava més coordinacié dina-
mica i millor organitzacié de I'espai que el
grup experimental, atés que les puntua-
cions mitjanes obtingudes en ambdues va-
riables sén més altes en el grup control que
en el grup experimental, i aquesta diferén-
cia és estadisticament significativa. Vam par-
tir amb una diferéncia entre els grups a fa-
vor del grup control en dues variables.
(Taula 2)



Després del programa, s'observa en el grup
experimental una millora en totes les varia-
bles estudiades, perd la significativitat
d'aquesta diferéncia s'aprecia en les varia-
bles seglients: coordinacié dinamica, orga-
nitzacid espacial i equilibracié. Podem de-
duir que, encara que hi hagi puntuacions
més elevades en tots dos grups com a fruit
de I'edat i de l'entrenament en psicomotri-
citat, I'increment de les puntuacions en el
grup experimental es troba associat a la im-
plantacié del programa.

En realitzar I'analisi de covariancia del test
de perfil psicomotor de Picq i Vayer, con-
trolant estadisticament la influéncia de les
puntuacions inicials, s'observa que es man-
tenen les difereéncies entre grups en aques-
tes variables. Les diferéncies significatives es
troben a les variables: coordinacié dinamica
(F (1,40)=5570, p <.,001) i Equilibri
(F(1,40) = 23,78, p<,001) (Grafic ).

= Resultats en la Bateria de Percepcié
d'Autoconcepte Infantil (PAI)

Aquest test mesura la percepcié de
l'autoconcepte en I'edat infantil, ava-
luant-ne el constructe general i l'auto-
estima. (Grafic 2)

Després de comprovar que no existien
diferéncies estadisticament significatives
prévies al programa, es van analitzar els re-
sultats obtinguts en aquesta prova per tots
dos grups, un cop finalitzat aquell.

Els resultats assenyalen que el grup experi-
mental (64,80) presentava puntuacions
mitjanes superiors al grup control (62,28)
estadisticament significatives. Com en el cas
anterior, podem concloure que el progra-
ma beneficia els subjectes que I'han experi-
mentat, i no només en arees exclusivament
psicomotores, sind en aspectes emocio-
nals, com sén ara la manera més satisfac-
toria de percebre’s ell mateix i la conse-
quent autoestima.

= Resultats en la Bateria de Socialitzacid
(BAS-1) (Taula 3)

Les puntuacions del pretest mostren
I'homogeneitat de tots dos grups, excep-
te en la variable Respecte-autocontrol, en

la qual la diferéncia de mitjanes entre tots
dos grups és estadisticament significativa:
sén més altes en el grup control (39,18)

que en el grup experimental (30,54).
Aquesta subescala de la BAS aprecia
I'acatament de regles i normes socials,

Dif. significatives Post (Després del Programa)
Grup Control (6 i 7 anys) Experimental (6 anys)

6.8

6,6

6,4

6.2

58

52 +—

Coor. Dinamica Org. Espai

0O Gr. Control
| Gr. Experimental

Equilibracio

Grafic 1. Comparacio del perfil psicomotor del grup experimental i control.

Dif. significatives Post (Després del Programa)
Grup Control (6 i 7 anys) Experimental (6 anys)
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PAI
Grifie 2. Bateria Percepcio d Antoconcepte Infantil,
Variables Grup Experimental Grup Control b 2 ]
x (Sd) x(Sd)
N=22 N=22
LIDERATGE 28,59 (11,1} 25,09 (8,79) 1,16 25
JOVIALITAT 23,45 (5,68) 24,81 (6,16) =76 A5
SENSIBILITAT SOCIAL 20,86 (10.64) 17,81 (6.59) 1,14 26
ANGOIXA-TIMIDESA 7,40 (5,02) 9,18 (4.69) -1.21 23
RESPECTE- AUTOCONTROL 30,54 (7.70) 39,18 (9.60) -3.29 002
APATIA-RETRAIMENT 8,40 (8,98) 11,22 (7,70) -112 27
CRITERIAL-SOCIALITZACIO 33,00 (6,72) 32,86 (5.24) .08 94
AGRESSIVITAT-TOSSUDESA 8,77 (9.59) 6,54 (7,57) 85 .39

Taula 3. Mitjanes i desviacions lipiques en el Pretest de la Baleria BAS.
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Variables Grup Experimental Grup Control Ly P

x (Sd) x (Sd)

N=22 N=22
LIDERATGE 2772 (11.1) 29,68 (9,93) -61 54
JOVIALITAT 24,68 (5,50) 23,72 (5.56) 57 57
SENSIBILITAT SOCIAL 22,54 (4,95) 22,59 (8,91) =02 98
ANGOIXA-TIMIDESA 10,00 (6.78) 9,27 (5.06) 40 68
RESPECTE- AUTOCONTROL 33,50 (8,22) 36,45 (8,15) -1.20 23
APATIA-RETRAIMENT 4,04 (7,35) 11,77 (9,05) -3.11 003
CRITERIAL- SOCIALITZACIO 34,27 (542) 32,77 (5.80) 89 38
AGRESSIVITAT-TOSSUDESA 14,04 (8,90) 6,95 (7 66) 2,83 007

Tawla 4: Mitjanes § Desviacions Tipigues Postest de la Bateria BAS.

Dif. significatives Post (Després del Programa)
Grup Control (6 i 7 anys) Experimental (6 anys)

16

Agressivitat-
Tossudesa

B Gr. Control
@ Gr. Experimental

Apatia-

Retraiment

Grific 3. Comparacio de les BAS en el grup experimental i control,

que generalment faciliten la convi-
véncia (Taula 4 i grafic 3.)

En analitzar les proves recollides després de
finalitzar el programa no apareixen diferén-
cies significatives entre els grups en la varia-
ble Respecte-autocontrol. Aixd podria indi-
car-nos que la instauracié del programa en
el grup experimental hauria facilitat el sentit
de responsabilitat del grup esmentat, cosa
que hauria eliminat les diferéncies existents
anteriorment.

Apareixen, en aquest cas, diferéncies signifi-
catives entre els grups en dues variables
d'aquesta bateria, totes dues considerades
com a elements pertorbadors: I'Agres-
sivitat-Tossuderia i I'Apatia-Retraiment. La
primera es relaciona amb la resisténcia a les
normes, la indisciplina i I'agressivitat, i és el

grup experimental el que presenta puntua-
cions mitjanes superiors (14,04) a les del
grup control (6,95).

Podem suposar que la variable Agressivi-
tat-Tossuderia entesa com a resisténcia a
les normes i indisciplina, podria estar moti-
vada pels efectes secundaris del programa.
Per exemple, afavorir 'expressio de les ne-
cessitats individuals, tot reforcant l'auto-
nomia, la creativitat i la capacitat de propos-
ta, es podrien entendre com a aspectes
d'indisciplina o resisténcia a les normes.
Pel que fa al segon element, apatia-retrai-
ment, en el qual es registren diferéncies sig-
nificatives entre els grups, és el grup control
(1'1,77) qui presenta puntuacions mitjanes
meés altes que el grup experimental (4,04).
Aquest element pertorbador de la socialit-
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zaci6 aprecia retraiment social, introversié
i, en casos extrems, un clar aillament.

Discussio dels resultats
i conclusions

A grans trets, amb aquesta investigacio
hem tractat d'aportar una evidencia empi-
rica en relacié amb la implantacié d'un
Programa d'Activitats Fisiques per a la
infancia i la seva repercussié en el desen-
volupament psicomotor del nen, en
l'autoestima i en les seves relacions intra-
grupals en el context escolar.

Amb aquest objectiu, ha estat elaborat un
programa d'intervencio educativa, basat es-
pecificament en les activitats fisiques i se
n'ha avaluat la repercussié en el desenvolu-
pament i en les relacions socials d'una aula
experimental on ha estat aplicat, mitjangant
tres instruments d'avaluacio.

L'avaluacié de I'efecte del programa PAFI
condueix a plantejar-ne tres conseqién-
cies:

a) Un progrés dels nens en el seu desenvo-
lupament psicomotor.

b) Una millora de l'autoconcepte dels
nens.

¢) Un canvi en alguns aspectes que interve-
nen en les relacions socio-afectives intra-

grupals,

Incidencia del PAFI
en el desenvolupament
psicomotor

Els resultats provinents de |'anilisi de cova-
riancia permeten arribar a les conclusions
que s'exposen:

Encara que, en un comengament, els nens
del grup control mostren diferéncies signifi-
catives al seu favor en les variables coordi-
nacié dindmica i organitzacié espacial,
en el posttest sén els nens del grup experi-
mental els qui mostren millors puntuacions:
és significativa la diferéncia en les variables
coordinacié dindmica, organitzacié es-
pacial i equilibri, si prenem com a refe-
réncia tot el grup control. Per aixd es pot dir



que queda confirmada la hipdtesi en
referéncia al fet que el programa d'activitats
fisiques afavoreix el desenvolupament mo-
tor dels components del grup.

Aquests resultats ens permeten pensar que
la intervencio educativa pot afavorir I'asso-
liment dels objectius proposats. En aquest
cas, el programa d'activitats fisiques que
s'ha centrat en els aspectes perceptius del
moviment, en el coneixement d'un mateix i
en altres factors que depenen d'aquest co-
neixement, com ara l'equilibri o I'actitud
corporal, ha donat com a resultat la mi-
llora de la coordinacié dinamica, I'equi-
libri i I'organitzacié de I'espai, factors re-
lacionats amb els conceptes treballats. Po-
dem dir, amb Le Boulch, que el coneixe-
ment del cos possibilita una millor disponi-
bilitat motriu.

Podem assenyalar que el grup experi-
mental ha obtingut millors puntuacions en
les mateixes variables del perfil psicomo-
tor, coordinacié dindmica i organitza-
cié espacial. Tots dos conceptes sén
part dels continguts del programa desen-
volupats en les tres unitats didactiques. La
coordinacié és el resultat de la combina-
cié harmoniosa del Sistema Nervids Cen-
tral i la musculatura esquelética (Lleixa,
1988), alld que Le Boulch (1991) deno-
mina |‘ajustoment d’una accié en el
temps i en I'espai. Es a dir, la forma més
eficag de realitzar un moviment, en la qual
intervé el coneixement corporal, I'actitud
postural, l'equilibri i la percepcié del
temps i de 'espai.

Incidencia del PAFI

en la percepcio
de 'autoconcepte infantil

En relacié a les proves d’autoconcepte es
constata que en el pretest no existeixen di-
feréncies significatives entre els grups. Mal-
grat tot, en el posttest apareixen diferén-
cies significatives a favor del grup experi-
mental. Aquest grup se situa entre el per-
centil 70 i 75, cosa que significa un alt grau
d'autoconcepte. El grup control es troba si-
tuat en el percentil 50. Es pot dir que el pro-

grama d'activitats fisiques orientat a desen-
volupar aspectes d'autonomia, coneixe-
ment i seguretat propiament ha ofovorit la
percepcié d’un millor autoconcepte;
queda, doncs, confirmada la tercera hipote-
si especifica. Es pot observar que el progra-
ma PAFI afavoreix la percepcié de 'auto-
concepte del nen.

Si relacionem els aspectes constitutius de
l'autoestima, implicits en el constructe ge-
neral Autoconcepte, amb els objectius del
PAFI, podemn dir que un programa d'activi-
tats fisiques on el mateix nen sigui I'impulsor
de l'activitat des de les seves propies neces-
sitats de moviment, de repte, i de relacié
amb els altres, tot insistint en els valors que
l'activitat proporciona, afavorira el desen-
volupament d'aspectes de la personalitat
que sén d'un ordre diferent que la motrici-
tat. El progrés en el desenvolupament mo-
tor i I'adquisicié de noves i diferents habili-
tats afavoreix en el nen un sentiment d'una
més gran competéncia i confianga en ell
mateix. Es alld que hom anomena el conei-
xement afectiv i que estd relacionat amb
els sentiments subjectius que els nens tenen
i que afegeixen a les seves propies accions
(L. M. Ruiz, 1995).

Pel que fa a I'autoconcepte, diversos es-
tudis demostren el benefici que propor-
ciona un programa d'activitats fisiques en
la percepcié d'un mateix (M. Garaigordo-
bil, 1991).

Incidencia del PAFI
en la conducta social

Com a resultat de |'analisi de covariancia es
comprova que, encara que en el pretest el
grup control mostra una diferéncia significa-
tiva i positiva en la variable Respecte- auto-
control, en el posttest no es manifesten
aquestes diferéncies, cosa que podria indi-
car que la implantacié del programa en el
grup experimental hauria facilitat el sentit de
la responsabilitat. Apareixen diferéncies sig-
nificatives en el grup experimental en les va-
riables Agressivital-tossuderia i Apa-
tia-retraiment i de forma tendencial en Li-
deratge. Pel que fa als comportaments so-
cials, es pot dir que el programa d'activitats
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fisiques ha afavorit I‘aparicié d’alguns
comportaments considerats pertorba-
dors, com ara resisténcia a les normes,
indisciplina i agressivifat, cosa que es
considera com a efecte negatiu, atés que el
grup es troba en el percentil 55 i, d'altra
banda, ha ofavorit la disminucié d’altres
comportaments considerats pertorba-
dors de la socialitzacié, com ara el retrai-
ment social, la introversio, lafalta d'energiai
iniciativa i, en casos extrems, un clar ailla-
ment social, car el grup es froba per sota
de la mitiana en el percentil 25. D'aqui
es pot concloure que es confirma parcial-
ment la hipdtesi. La reflexi personal ens
porta a pensar que un programa que afavo-
reix aspectes individuals d'autonomia, ex-
traversié i iniciativa pot induir a comporta-
ments de menys respecte a les normes o,
inclusivament, una més gran indisciplina, i
en conseqiéncia caldria aconseguir un
equilibri entre les actituds esmentades.
Alguns estudis sobre la influencia d'un pro-
grama d'activitats fisiques en la conducta so-
cial dels nens demostren que existeix una
incidéncia positiva, tot afavorint els com-
portaments positius i disminuint els com-
portaments pertorbadors (Villa i Auzmendi,
1992).

Per tot el que acabem d'exposar podem
afirmar, pel que fa a les hipotesis, que les
diferéncies entre el grup experimental i el
grup control, prenent en consideracié
tots els nens del grup, han estat favorables
al grup experimental en la percepcié de
l'autoconcepte, en alguns aspectes del
desenvolupament motor i algunes varia-
bles dels comportaments socials. Com a
conseqiiéncia, es pot afirmar que el PAFI
és viable en una situacié natural i que afa-
voreix el desenvolupament psicomotor
dels infants.

La valoracié del programa per part del
professorat, més enlla dels objectius i
hipdtesis proposades en la investigacio,
suggereix que és un programa especific
que facilita i enriqueix el treball del profes-
sorat, no solament pel propi mateix i per
la sistematitzacié dels continguts, sind,
sobretot, per la concrecié de les activi-
tats, la seva definicié operativa i l'ava-
luacié de les sessions.
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