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RESUMEN: se analizan y describen las distintas formas de apoyo que ofrece el Centro de Recursos Educativos
«Joan Amades» de la Organizacion Nacional de Ciegos Espaiioles (ONCE) en Barcelona a los
alumnos con discapacidad visual escolarizados en régimen de integracién. Ademds del apoyo que
se facilita a los colegios ordinarios, los alumnos con deficiencia visval asisien a sesiones periddi-
cas en el centro, para completar su educacidn. En este trabajo se explican las diferentes activida-
des que se realizan en el centro, asi como los criterios seguidos para agrupar a los alumnos segin

su edad y grado de discapacidad visual.
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ABSTRACT: Specific educational programs supporiing mainstreaming: the experience in the «Joan Amades»
Educational Resource Centre. The paper analyses and describes the various kinds of support
provided by the Spanish National Organisation of the Blind’s (ONCE) «Joan Amades» Educa-
tional Resource Centre in Barcelona for mainstreamed visually impaired pupils. In addition to
the support furnished to ordinary schools, pupils with visual impairment attend periodic sessions
in the resource centre to complete their education, This paper discusses the various activitics
conducted by the centre, as well as the criteria followed to group pupils by age and severity of

their visual impairment.
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INTRODUCCION

El trabajo de diecinueve afios en la integracién
del alumno/a deficiente visual en la escuela ordi-
naria, por parte del equipo de la Organizacién
Nacional de Ciegos (ONCE) y Ja Generalitat de
Catalunya, nos ha llevado a reflexionar sobre el
tipo de apoyo que debemos ofrecer para que
dicho alumno pueda acceder a unos conocimien-
tos, habilidades, aptitudes y actitudes bdsicas, que
favorezcan su integracion activa en el medio al
que pertenece.

Algunos dmbilos de trabajo y aspectos del
desarrollo del alumno deficiente visval precisan

adecuaciones ¢ intervenciones especificas que
no puede llevar a cabo el witor/a en la clase, bien
sea porque su aprendizaje no se considera apro-
piado a las caracteristicas del resto del grupo —
como seria la adquisicién de determinados h4bi-
tos de autonomia—, bien porque requieren un
particular dominio técnico —como en el caso
del entrenamiento en técnicas especificas—. El
alumno deficiente visual no puede realizar esos
aprendizajes junto con sus compaiieros de la es-
cuela ordinaria, pero si, en cambio, con los que
se hallan en sus mismas circunstancias a causa
del déficit.
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Figura 7. Objetivo: pasar de la imagen real al dibujo esquematico.
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EL APOYO A LA ESCUELA

Por parte del Centro de Recursos Educativos
(CRE) «Joan Amades», a través del maestro iti-
nerante, se da apoyo y se proporcionan recursos a
las escuelas donde estdn integrados los alumnos
deficientes visuales. La tarea especifica del espe-
cialista en la escuela consiste en:

— Orientar y asesorar en todos los aspectos
concernientes al déficit: adaptacién del curri-
culum, material especifico, integracién social
y afectiva....

- Trabajar directamente con el nifio y propor-
cionarle las técnicas especificas que precisa a
causa de su deficiencia: braille, dibujo, orien-
tacion, movilidad, estimulacion visual...

- Acoger y orienmtar a la familia, tanto en los
aspectos emocionales como en los de tipo
practico.

- Coordinar los distintos recursos (écnicos y
humanos necesarios para la adecuvada inte-
gracion del nifio.

A partir de un conocimiento riguroso de cuales
son las caracteristicas de un niflo ciego v sus
necesidades educativas especiales derivadas,
podremos incidir en las adecuaciones curriculares
individvalizadas para cada uno de nuestros alum-
nos ciegos integrados en el aula ordinaria.

El alumno ciego puede seguir csencialmente el
curriculum ordinario con expectativas de progre-
so similares a las que tenen la mayoria de sus
compaferos de nivel pero con alguna modifica-
cién.

Si tenemos en cuenta que el objetivo prioritario
de Ja educacion es la consecucidn de autonomia
personal y de aptitudes para integrarse a la socie-
dad, habrd que plantearse, en funcién de las
caracteristicas de los alumnos, la viabilidad o no
de determinados aprendizajes.

También, en un sentido inverso, habrd que
establecer aprendizajes no contemplados en la
escuela, como por ejemplo técnicas especificas,
movilidad y habilidades para la vida diaria,

Algunos objetivos y contenidos resultan nece-
sarios para el acceso al curriculum del alumno
deficiente visual y exigirdn un trabajo comple-
mentario. Asi, por ejemplo, ¢l uso del Braille'n
Speak requiere un proceso de aprendizaje bastan-
te complejo. Es evidente que su utilizacion favo-
rece tanto el ritmo del alumno ciego, como su

integracion en €l aula ordinaria. La incorporactén
de la nueva tecnologia en la clase supone un tra-
bajo que el alumno ciego tiene que realizar como
un proceso bdsico, y al mismo tiempo comple-
mentario, durante su escolaridad.

Por ello creemos que es sumamente importante
que algunas de las modificaciones especificas a
causa de la ceguera, pueda realizarlas en el CRE,
junto con otros compaiieros de su edad y con
deficiencias parecidas.

En Barcelona los alumnos deficientes visvales
asisten con regularidad al Centro de Recursos
para llevar a cabo una serie de actividades que
forman parte de su curriculum especifico. Estas
actividades son distintas segin la edad y el
momento ¢volutivo del alumno.

CURRICULUM ESPECIFICO A REALI-
ZAR EN EL CENTRO DE RECURSOS

Como hemos dicho anteriormente, hay aspec-
tos del desarrollo del alumno que requieren inter-
venciones que la escuela no puede ofrecer, como
seria la necesidad de cualquier nifio deficiente
visual de relacionarse con sus ignales; o el poder
compartir la experiencia de la integracion y ela-
borar colectivamente Jos conflictos que surgen.

En cuanto al curriculum especifico, el alumno
deficiente visual precisa para su desarrollo
medios y técnicas adecwados para compensar las
consecuencias del déficit.

E1 intentar dar respuesta a las necesidades de
nuestros alumnos fue Jo que nos impulsé a orga-
nizar unos encuentros en el Ceniro de Recursos.

Desde el dmbito del CRE «Joan Amades», se
proporciona al alumno las técnicas, situaciones,
refaciones... que resulta imposible obiener en su
escuela ordinaria.

OBJETIVOS GENERALES DE LAS
ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL
CENTRO DE RECURSOS

El objetivo de estos encuentros en el Centro de
Recursos es que el alumno deficiente visual se
encuentre con otras personas que se hallan en una
circunstancia semejante a la suya. Si bien los
compafieros videntes de la escuela ordinaria le
posibilitan e) conocimiento de situaciones socia-
les y culturales propias de los niiios de su edad, y
le dan modelos de conducta que puede integrar en
su proceso maduralivo, los compaiieros deficien-
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tes visuales Je aportan el punto de referencia de la
deficiencia, el baremo de la «normalidad» como
deficiente visual. Esto le permite elaborar el défi-
cit y al mismo tiempo evaluarse técnicamente.

Objetivos sociales/afectivos

La relacién con compaiieras que experimentan
limitaciones semejantes a las suyas puede resultar
un clemento estimulador para el desarrolio del
nifio. El hecho de percibir que dificultades, consi-
deradas personales y unicas, son compartidas y
entendidas empdticamente por «colegas», consti-
tuye una situacién tranquilizante, relajante. Es en
este ambiente donde, al escuchar a los otros, se
pueden atrever a plantear sus problemas, compar-
tir sus sentimientos, las dificultades de aceptacién
del déficit y las consecuencias que comporta.

En un marco distinto al escolar y familiar se
les ofrece la oporiunidad de expresar, compartir y
analizar situaciones y actitudes de las personas
que conviven con €l.

A su vez, [a asistencia a estos encuentros en €l
Centro de Recursos facilita el conocimiento del
alumno en una situacién diferente a la del ambito
escolar, asi como también la relacién que estable-
ce con otras personas deficientes visuales.

En cuanto al grupo en si, el nimero restringido
de sus miembros permite ¢l desarrollo de relacio-
nes afectivas, a veces intensas, basadas en Jas
percepciones individvales de cada uno de sus
componentes.

En ocasiones, a partir de una situacién prict-
ca, puede surgir la manifestacién de un rechazo,
agresividad.... Los adultos que estdn presentes
intentan en todo momento, profundizar y ayudar
a analizar las situaciones.

En cuanto a la sociabilidad, también se intenta
dar prioridad a los aprendizajes que comportan el
desarrollo de habilidades sociales y de interac-
cidn, ya que se ha observado que su desconoci-
miento puede contribuir a Ja marginacion,

Objetivos técnicos

El convocar los alumnos de unas determinadas
caracterfsticas, posibilita ofrecerles un punto de
comparacién académico con companeros también
deficientes visuales.

A partir del conocimiento de sus necesidades,
se les facilita recursos técnicos especificos para

aumentar el nivel de eficacia y rapidez en las
tareas escolares. Algunos objetivos técnicos pue-
den vanar: 1a composicién real de cada grupo, los
avances técnicos y la especializacién de los pro-
fesionales, permiten adecuar las ofertas a 1as
necesidades del alumnado,

Como en todo aprendizaje, hay unas habilida-
des que hay que educar y potenciar para que pue-
dan ser un elemento favorecedor del comporta-
miento pro-social. Entre las diferentes habilida-
des destacamos los hdbitos de autonomia, como
medio que posibilita la participacién en una
comunidad, la implicacién activa en la resolucién
de unas necesidades personales y de grupo. La
higiene, alimentacidn y movilidad son una mues-
tra clara de hédbitos de avtonomia.

Desde el punto de vista de los profesionales, el
hecho de reunir Jos alumnos en grupo, facilita la
adquisicién de una idea global y mis objetiva de
una determinada etapa y el andlisis de las caracte-
risticas individuales y colectivas de los deficien-
tes visuales.

Esto permite ampliar el punto de vista del
maestro itineranle, reafirmar la orientacién del
€aso, proporcionar nuevas visiones y contrastar
opiniones. A su vez le ofrece un conocimiento
objetivo de los niveles de técnicas a cada etapa
(velocidad lectora en los alumnos ciegos y los de
baja visién, realizacién de trabajos...) De esta
manera los maestros itinerantes podrén informar
a las diferentes escuelas donde estan integrados
los alumnos deficientes visuales de los criterios
de valoracidn para el deficiente visval integrado.

CRITERIOS DE AGRUPACION DE
ALUMNOS PARA LA FORMACION DE
GRUPOS

Nuestro equipo atiende a nifios que proceden
de atencién temprana y a los detectados en una
etapa posterior y que realizan Educacién Infantil
y Primaria. En Educacidn Infantil formamos los
grupos a partir de la posibilidad o no de aprove-
char el resto visual.

En Primaria, inicialmente la agrupacién se
basa en el codigo de lecto-escritura que utiliza el
alumno. Asf pues, surgen ya dos grandes grupos:

— Alumnos que utilizan el sistema braille.
— Alumnos qgue realizan la lecto-escritura en
tinta.

A partir de esta primera agrupacion, los crite-
rios utilizados para distribuir los alumnos en dis-
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tintos grupos se centran en tres aspectos, interre-
lacionados entre si:

— Los basados en la pedagogia evolutiva del nifio.

- Los que determina la legislacion educativa
vigente.

—Los que corresponden a la individualidad
propia de cada sujeto,

El primer criterio —referente a la pedagogia
evolutiva del mio— nos permite mantener un cri-
terio marco, objetivo, en cuanto al momento
madurativo de cada individuo. Habria que tener
en cuenta su desarrollo psiquico, experiencias,
necesidades, inquietudes y maduracidn.

El segundo criterio —referente a la distribucidn
segin la legislacion educativa vigente— nos propor-
ciona las guias educativas bésicas en cuanto a proce-
dimientos, valores y normas. Nos ayuda a tener pre-
sentes los objetivo fundamentales, asi como la pauta
de «normalidad» y/o «anormalidad», que sc puede
adaptar a todos nuestros alumnos integrados.

El tercer criterio —referente a la individuali-
dad propia de cada persona— serd el que deter-
minaré la pertenencia a un grupo.

Estos factores son los que se tienen en cuenia
para decidir [a agrupacién, pero ninguno de ellos
se considera exclusivo. Los profesionales que tie-
nen relacidu con el alumno integrado aportan una
informacidn que, en algin caso, puede ser decisi-
va. Igualmente, también se valora la aportacién
de los especialistas que han trabajado previamen-
te con el alumno. va sea en la escuela o en el
Centro de Recursos. Ellos proporcionan informa-
cidn sobre su evolucidn, su relacién con los com-
pafieros, con los profesionales y, evidentemente,
su grado de asinmlacidén de técnicas.

En las sesiones colaboran maestros de apoyo y
diferentes técnicos y especialisias: instructor de
tiflotecnologia, profesores de educacién fisica y
' natacién, dibujo, misica; personas de la Unidad
de Rehabilitacién Visual, técnica de rehabilita-
cidén bdsica, cuidadoras, Consideramos muy
importante que, entre los adultos que trabajan con
Jos nifios, haya personas ciegas y de baja visién
para poder ofrecerles un modelo que les sirva de
punto de referencia.

A menudo, segln las actividades a realizar, nos
valemos de agrupaciones flexibles, mids 0 menos
afines en edad e intereses. Creemos que la inte-
rrelacién de las diversas edades —en especial la
m4ds proximas—, asi como su déficil visual, pro-
porcionan a los alumnos un intercambio de expe-
riencias y un sentide de pertenencia al grupo.

GRUPOS REALIZADOS Y OBJETIVOS
DE CADA GRUPO

Educacidn infantil

Ciegos totales

El objetivo principal es el de poder encontrarse
con otros compaiieros de su edad que, como
¢llos, carecen del sentido de la vista. Los nifios
entran en contacto a partir de sesiones lidicas.

En una primera etapa, los profesionales que
asisten al grupo hacen de intermediarios para
favorecer la relacidn entre ellos. Las dindmicas
de este grupo varian mucho segiin el nimero y
tipo de participantes.

La periodicidad de los encuentros es de una
VEZ por trimestre.

Baja vision

Pertenecen a este grupo los alumnos que tienen
resto visual. Tal vez algunos de ellos acabaran
utilizando posteriormente el cddigo braille, pero
en esta primera etapa se valora la importancia de
ayudar a poder obtener mayor rendimiento de su
visidn, por limitada que sea.

Los objetivos de este grupo se basan en el pro-
grama de la Dra. Barraga. En la realizacién de las
actividades se procura:

« Propiciar la utilizacidn de las ayudas no opti-
cas (atril, flexo).

* Potenciar la expresion grafica correcta.

» Favorecer la coordinacion visomotriz a partir
de juegos.

En esta edad los nifios y mifias comienzan a ser
conscientes del déficit y el hecho de encontrarse
en un grupo con otros deficientes visuales, permi-
te que puedan empezar a compartir sus vivencias.

La periodicidad de los encuentros es de una

tarde quincenal. Una vez al mes se realiza simul-
tAncamente una reunién de padres.

Educacién primaria

En Primaria se agrupan los alumnos segtin el
coédigo de lecip-escrilura que ulilicen. Por el
momento, los alumnos de 1° y 2° de Educacién
Secundaria Obligatoria (ESO) contintian asistien-
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do con los de Primaria. En todos los grupos se
realiza una asamblea en la que los alumnos com-
parten sus inquietudes, vivencias... e intentan in-
tercambiar recursos.

La periodicidad de asistencia es de una tarde
mensual para los alumnos de 1°y 2° de Primaria
que realizan ¢l aprendizaje en tinta. El resto asiste
un dia completo mensualmente. A su vez, coinci-
diendo con las horas de 1a tarde, se convoca a los
padres a una reunion.

Los grupos que se forman actualmente son:

- Lecto-escritura en braille
* Alumnos de 17, 2° 3% y 4°.
* Alumnos de 5% 6° 1°y 2°de ESO.

— Lecto-escritura en tinta
* Alumnos de 1°y 2°.
* Alumnos de 3°, 4%y 5°
* Alumnos de 6°, 1°y 2° de ESO.

El principal objetivo consiste en trabajar las
técnicas propias de la edad junto con los compa-
fieros que wiilizan ¢l mismo cédigo.

Lecto-escritura en cadigo braille

Técnicas

—vigilar la correccion de la posicién de las
manos en la lectura

~ trabajar la estructura fisica de un texto antes
de leerlo: longitud, parrafos, puntuacién...

— aprender a utilizar la doble paginacidn: brai-
lle-vista y el indice del libro

— conocer la utilizacién del diccionario

—aprender a colocar los tabuladores de la
maquina de escribir braille segin la medida
de la hoja y/o el tipo de ejercicio

—controlar la correccién en la posicidn de las
manos en la maquina

—encabezar las hojas poniendo el nombre,
fecha, la inicial de ia materia y el nimero de
pagina

— conocer la forma adecuada de estructurar un
texto en braille: margenes, titulos, subraya-
dos, puntos y aparte

— marcar las faltas y hacer la correccion

- aprender la signografia de todas las letras y
principales signos de puntuacion

— conocer la simbologia braille correspondien-
te a estos niveles

— aprender a escribir una operacién indicada

- saber organizar el espacio en la realizacién
de las operaciones

- conocer la forma adecuada de estructurar un
problema matematico

~ fomentar la practica del cdlculo mental como
instrumento bdsico y técnica especifica para
¢l deficiente visual

- mejorar la velocidad lectora a partir de la
realizacion de diferentes tipos de ejercicios

— saber utilizar el indice de fos libros

- localizar rapidamente los diferentes aparta-
dos de un tema

—conocer y utilizar correctamente la simbolo-
gia matemdtica correspondiente a su nivel

~ saber interpretar grificos, esquemas y reali-
zar alguno sencillo

~ unificar el modelo de presentacién del andli-
sis sintdctico

— pener en comun las estrategias y aprender las
técnicas que permiten mayor autonomia y
rapidez (realizacién de horarios, utilizacién
de Ja agenda...)

Tiflotecnologia

- introducir y/o perfeccionar el conocimiento
del Braille’n Speak

- potenciar el acceso rapido y eficaz a la infor-
macién escrita con este aparato con el objeti-
vo de facilitar la integracién en ¢l aula ordi-
naria (intercambio de apuntes, realizacidn de
trabajos en grupo)

- aprender a utilizar el magnetéfono-cassette
como utensilio para estudiar y escuchar gra-
baciones

Pldstica

— observar y analizar las formas tridimensionales

— adquirir técnicas para la construccién de for-
mas tridimensionales

- elaborar el paso del tridimensional a bidi-
mensional

—estimular la observacidn y andlisis de las for-
mas bidimensionalcs

- fomentar la comprension del espacio plastico

- proporcionar ¢l conocimiento de los materia-
les e instrumentos utilizados

—realizar el aprendizaje de las técnicas para
poder desarrollar con cierta facilidad el pro-
grama de las escuelas

—conocer el material ¥ su utilizacién: carpeta
de dibujo, goma, escuadra. cartabdn, regla,
compds

—aprender a organizarse en un espacio deter-
minado (hoja de papel)

—distribuir correctamente las figuras

— adquirir las nociones geométricas elemen-
tales: rectas, circunferencias, 4ngulos, parale-
las, cuadrilateros, poligonos inscritos, arcos
en construccidn

-valorar ¢l orden y pulcritud

— aprender a tener cuidado con el material

- considerar la importancia del proceso, no
vnicamenie del resultado
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—dar valor al hecho de realizar este trabajo en
grupo

Misica

- conocer la signografia musical braille y utili-
zarla para leer y escribir los elementos basi-
cos del lenguaje musical

- ayudar 2 los alumnos a resolver dudas espe-
cfficas y reforzar la comprensién de concep-
tos correspondientes a los bloques de conte-
nidos del curriculum de educacidn musical

— facilitar estrategias de trabajo a los alumnos
para mejorar su integracion en la dindmica de
la clase de miisica

Educacion fisica

—aprender las habilidades motrices basicas y
especificas necesarias para facilitar la inte-
gracién en las actividades fisicas y deporti-
vas de su escuela y de su barrio

~ participar en las diferentes actividades fisicas y
deportivas y valorar los aspectos que fomentan el
respeto y la cooperacion entre los participanies

— aprender juegos que posibiliten jugar con los
compafieros en la escuela ordinaria

- introducir 1a base de algunos deportes, ianto
a nivel te6rico como prictico

— mastrar las diferentes adaptaciones de estos
deportes para la practica deportiva en situa-
cidn de integracién y en competiciones pro-
pias de la ONCE

— potenciar las diferentes actividades fisicas y
deportivas como recursos adecuados para la
ocupacitn del tiempo libre

—formar habitos de préctica permanente, tanto
para disfrutar de la actividad fisica como por ¢l
conocimiento de los efectos positivos de los
hdbitos higiénicos en la salud y la calidad de vida

Soctabilidad

- se aprovecha el patio para fomentar la rela-
cién entre ellos. Con los mas pequetios, a
partir de la intervencion de la persona adulia
se favorece la participacion en los juegos

Vida diaria

—se intenta dar prioridad a los aprendizajes
que comportan el desarrollo de habilidades
sociales y de interaccién, ya que se ha obser-
vado que su desconocimiento puede contri-
buir a la marginacién

- aprendizaje de técnicas especificas para reali-
zar diferentes actividades:
* higiene
* toilette
* comer
» actividades de casa
» otras actividades
* utilizacién de material especifico

* utilizacidon de material comiin

— &l objetivo primordial de la hora de comer es
poner en prictica lo que se ha ensefiado en
las clases de vida diaria; también sc trabajan
tareas propias del drea relacional:
* cOMO comportarse en relacion a los demads
* cudndo y cémo pedir ayuda
* normas habituales en la mesa

Lecto-escritura en cédigo tinta

Técnicas

— percepcidn visual (con los alumnos de 1°y 2°
de Primana)
a partir de los resullados obtenidos y basdn-
donos en el programa para el desarrollo de la
percepcidn visual, de Marianne Frostig,
David Horne y Anne-Marie Miller, se reali-
7an unas sesiones, en pequeio grupo para
trabajar las funciones perceptivas:
+ coordinacién visomotora
+ discriminacion figura-fondo
« constancia de la forma
+ posiciones en ¢l espacio
» relaciones espaciales

— percepcidn visval (con Jos alumnos de 3°, 4°
y 5% de Primaria)
a partir de la lista de control «Mira y Piensa»
se evalian las técnicas visuales y ¢l nivel de
funcionamiento de cada alumno/a en las
cinco dreas de percepcidn:
* percepcion de objetos
* percepcidn de forma y contornos
* percepcion espacial
* percepcidn de movimientos
« percepeion de color

Se tienen en cuenta las dreas y/o técnicas que

estdn infradesarrolladas con la finalidad de favo-
recer un mejor rendimiento visual.

- lectura
+ aplicar estrategias para mejorar la velocidad
lectora
» conocer y hacer servir técnicas y habilida-
des para mejorar la rapidez leclora (amplia-
cién del campo, globalizacién, memoriza-
cion de palabras, camnbio de linea...)
* adquirir estrategias para conocer y utilizar
correctamente los signos de puntuacién
» lectura de la imagen: vifietas, grabados,
chistes, dibujos, iconos, anuncios...
* designar y describir fotografias
* designar y describir dibujos
— escritura
« aprender a organizarse en la hoja
" = realizar ¢l grafismo de las letras respetando
el sentido del trazo y sin levantar el 14piz
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» cscribir con letra manuscrita y clara

» escribir manteniendo la direccién de la
linea

» escribir frases diferenciando claramente Ja
medida de maydisculas y mindsculas

« organizarse la hoja y los espacios en la rea-
lizacion de los trabajos

* vigilar que el trazo sea correcto para facili-
tar la relectura de la propia escritura

— utilizacién de recursos diversos para:

» copiar de la pizarra

*» buscar informacién en diccionarios, libros...

* interpretar planos

* realizar trabajos de mapas

— ayudas Oplicas y no épticas

» utilizar el material especifico de cerca y de
lejos: no Gptico {(atril, 1oz, filtros, rotula-
dor...) Optico (lupa, telescopio...)

« fomentar la utilizacién adecuada de las ayv-
das prescritas; el encontrarse con otros
alumnos que también las usan, contribuye a
elaborar emocionalmente la diferencia

« ejercitar la memoriu visual cercana y lejana

+ analizar los elementos visuales y plésticos
que sobresalen en el entorno inmediato y
utilizar ayuda Sptica cuando la precise

» conocer sk patelogia y fomentar la toma de
conciencia de los limites y posibilidades

— técnicas de trabajo

= fomentar los habitos de orden en el trabajo
escolar, mis dificiles de adquirir a causa de
la deficiencia visual, (presentacion correcta
de los trabajos...)

+ favorecer la bisqueda de recursos para que
el alumno deficiente visual pueda seguir con
mds facilidad las tareas que se realizan en
clase (buscar palabras en un texto, localizar
ripidamente un tema, hallar ¢l nimero de la
pagina, seguir la lectura de los compaiieros,
utilizar recursos para no saltar lineas...)

Tiflotecnologia

—iniciar el aprendizaje de la utilizacién del
ampliador de pantalla para tener autonomia
en el ordenador de su escuela

— introducir y potenciar la mecanografia, con la
finalidad de adquirir un carrecto dominio del
teclado de ordenador

- iniciar el conocimiento de un procesador de
textos

- aprender a utilizar el cassette como herra-
mienta para estudiar y escuchar grabaciones

Dibujo

— aprender a organizar las formas en el espacio
estableciendo relaciones espaciales

—estimular la observacién y andlisis de lo que
vemos y aprender a representarlo grafica-
mente :

—conocer las relaciones del espacio biftridi-
mensional y la forma de reproducirlas

— distinguir los conceptos fundamentales de la
perspectiva ccrca/lejos y saber cémo se
representa

- identificar posturas corporales en dibujos

— reconocer dibujos bidimensionales a partir de
trazos criticos

— conocer las posibilidades del gesto en la con-
crecidn de imégenes

- tener conocimiento de aquellas iméigenes que
inciden en los medios de comunicacién

— conocer y saber representar signos y simbo-
los

—enterarse de las soluciones plasticas de sus
compaiieros/as

— conocer ¢l color y utilizarlo como elemento
bésico

- realizar el aprendizaje de las técnicas para
poder desarrollar con una cierta facilidad el
programa de las escuelas

- conocer y emplear correctamente el material
(regla, compds, escuadra, transportador...)

— aprender a organizarse en la distribucién del
papel y en un espacio determinado

— distribuir correctamente las figuras

— adquirir las nociones o formas geomérricas
elementales: rectas, circunferencias, dngulos,
paralelas, cuadrildteros, poligonos inscritos,
arcos en construccion

— valorar el orden y pulcritud

— aprender a ser responsable del material

- saber respetar el trabajo del compaiiero

Educacidn fisica

— fomentar la utilizacién de la visién en las
actividades fisicas y deportivas

- ensefiar las habilidades motrices basicas y
especificas necesarias para facilitar Ja inte-
gracidn en las actividades fisicas y deporti-
vas de su escuela y de su barrio

—conocer 1a base de algunos deportes, tanto a
nivel teérico como practico

- participar en las diferentes actividades fisicas
y deportivas y valorar los aspectos que
fomenten el respeto y la cooperacién entre
log participantes

- potenciar las diferentes actividades fisicas y
deportivas como recursos adecuados para la
ocupacién del tiempo libre

— mostrar las diferentes adaptaciones de estos
deportes para la practica deportiva en situa-
cién de integracién y en competiciongs pro-
pias de la ONCE

— formar hdbitos de prictica permanente, tanto
para disfrutar de la actividad fisica como
para el conocimiento de los efectos positivos
de los hébitos higiénicos en la salud y la cali-
dad de vida
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Orientacion y movilidad

— conocer las normas de los peatones y aplicar
estrategias personales (semadforos, vados,
identificacion de calles...)

~conocer las tiendas, transportes publicos,
paradas... del lugar donde vive

—utilizar los transportes piiblicos

— observar el grado de autonomia que posee en
los desplazamientos y valorar si hay necesi-
dad de hacer un programa de movilidad

- congcer material y recursos de uso comiin;
cabina telefénica, expendedora de bille-
tes...

VALORACION DE LA EXPERIENCIA

En un principio, se comenzd por reunir a
algunos alumnos ciegos de ciclo superior y poco
a poco, a medida que se comprobaba el buen
resultado de los encuentros, se fue ampliando
gradualmente la convocatoria a ofros grupos.
Hemos observado que, si bien al comienzo el
asistir al Centro de Recursos era considerado
como una «actividad optativa» por parte de los
alumnos, en la actualidad ha pasado a ser, para
la mayoria, imprescindible: la regularidad y
asistencia es practicamente total en todos los
grupos, especialmente en los de alumnos ciegos
y de los que asisten a estimulacién visual. Al ser
una actividad programada y organizada, e saber
que al curso siguiente podrin asistir al grupo
que les corresponde, da seguridad al alumno y a
Ja familia.

Por parte de las familias se observa al principio
dos posturas antagénicas:

* Los que acogen de entrada favorablemente la
propuesia de asistir al CRE, porque conside-
ran que es una ayuda necesaria ¢ imprescindi-
hle para la educacién de su hijo deficiente
visual.

+ Un tanto por ciento muy pequeno que rechaza
el contacto con todo lo que representa la defi-
ciencia visual.

Los primeros, en general, son los gue proceden
de atencign temprana, se han senlido ayudados
desde el inicio y confian en los profesionales del
CRE para seguir compartiendo la problemitica de
la educacion de su hijo deficiente visual. También
muestran esta postura las familias de los alumnos
de baja visién que, a pesar de haber buscado solu-
ctones para su hijo, ignoraban la existencia del
CRE, y las de los que han sido detectados poste-
riormente. Todas estas familias participan en las
actividades que se les proponen.

El grupo al que le cuesta asistir acostumbra a
ser el de padres de ninos de baja vision. Entre
ellos, hay quienes son conscientes de la deficien-
cia de su hijo, han intentado buscar soluciones
médicas y/o de otro tipo, pero no han afrontado la
realidad del déficit. También hay los que no quie-
ren reconocer que su hijo es un deficiente visual.
A éstos les resulia muy dificil hacer un esfuerzo
para tener contacte con todo lo relacionado con ia
ceguera. Atn asf, cuando algin niio de estos 0lti-
mos ha asistido a las actividades realizadas en el
centro, y ha conocido a otros en sus mismas cir-
cunstancias, ¢ ha utilizado alguna ayuda tiflotéc-
nica, que le permitia «normalizarse», ha comen-
zado a asistir y participar, a pesar de la resistencia
de los padres a venir al centro.

Se ha observado que estos encuentros han per-
mitido a los alumnos establecer una relacién entre
ellos. Los adolescentes han tenido la oportunidad
de encontrar un grupo con chicos/as semejantes a
ellos, y han podido comentar ios problemas gue
les ocasiona el déficit. En esta linea la asamblea,
que se realiza en todos los grupos, juega un papel
importante. En las sesiones de los pequefios, a
partir de las distintas intervenciones, pueden
concienciarse de lo que les pasa. En los grupos de
los mayores a partir de un tema se acostumbran a
plantear y elaborar situaciones vividas.

En el Anexo se muestra, 2 modo de ejemplo,
un extracto de una asamblea realizada en el
grupo de alumnos ciegos de 6° de Primaria, 1° v
2° de Secundaria. sobre el tema: El paso a Secun-
daria.

El programa de las actividades ha variado
segin la edad, el momento evolutivo y la defi-
ciencia visual de los alumnos que forman el gru-
po. A partir del trabajo individual de cada itine-
rante con sus alumnos integrados, se han ido ob-
servando y planteando las dificultades que surgi-
an. Tras analizar las posibles cansas, se ha busca-
do la manera de subsanarlas. En cada ocasion se
han priorizado aquellos aspectos que se conside-
raban mds apropiados para una buena integracién
de los alumnos.

lgualmente, a partir de las sesiones que se han
realizado, se ha ido informando al maestro itine-
rante de los aspectos a los que, a criterio de los
respansables del grupo, habia que dedicar una
especial atencion.

En cuanto a los aprendizajes de técnicas, el tra-
bajar con estos alumnos en grupo ha ofrecido la
posibilidad de encontrar parametros de la norma-
lidad dentro de la ceguera y 1a baja visidn. Esto
ha permitido realizar’una evaluacién individuali-
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zada, dentro del grupo de alumnos de caracteris-
ticas y niveles semejantes.

Tras haber trabajado especialmente la lecto-
escritura, porque se habian constatado niveles
bajos en estudios realizados anteriormente por la
ONCE, se comprobé wna mejoria en la mayoria
de los alumnos. Asimismo, en cuanto a la organi-
zacidn y presentacién de tareas, su perfeceiona-
miento ha contribuido a que fuesen mds auténo-
mos en la consulta y realizacién de sus propios
trabajos.

También se ha podido comprobar, evaluar y
potenciar la utilizacion de las ayudas épticas y/o
no Opticas prescrilas.

A partir de las observaciones que han realizadoe
distintos profesionalcs sobre los alumnos, los dias
que éstos han asisiido al centro, se ha podido
replantear y adecuar, en algunos casos, el tipo de
apoyo y/o ayudas que necesitaba un nifio/a. Inclu-
s0 en algunas ocasiones, ante una situacion con-
flictiva, se ha podido proporcionar una observa-
cién y valoracidn objetiva, que ha permitido
tomar decisiones.

En conjunto valoramos muy positivamente la
asistencia del alumno/a deficiente visual al Cen-
tro de Recursos «Joan Amades» para llevar a
cabo las distintas actividades que se proponen
segin la edad y la deficiencia de cada uno.
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ANEXO
Extracto de una asamblea sobre el paso a Secundaria

Grupo: alumnos ciegos de 6° de Primania, 1°y 2° de ESO.

Tema: El paso a Secundaria (abril 1998)

Alumnos 1, 2, 3 y 4: realizan estudios de Secundaria.

Alumnos A, B y C: estdn en Primaria y el préximo curso iniciardn Secundaria.

Alumna 1: El primer dia, cuando vas con tu padre o tu madre, tienes miedo. Lo primero que sientes
es mucho miedo. En secundaria vas teniendo mds trabajo. Hay mds gente, pero si vas haciéndote ami-
£0s, te encueniras bien.

Alumna 2: Yo no cambié de escuela, pero se nota un cambio. Hay créditos comunes y créditos varia-
bles. Los Créditos Variables son divertidos porque puedes escoger. No hay motivo para asustarse.
Tienes mas autonomia. Has de tener mds responsabilidad.

Alumno A: En el instituto, ;habéis tenido algin problema?

Alumnoe 3: Una semana antes habia ido para conocer al tutor y el edificio. Me explicaron muchas
cosas. Pero el primer dia te sientes raro: jcambiar de compafieros después de tantos afios! El primer

dia enganché a alguien para salir al patio.

Alumno 4. A mi los compafieros me ayudaban cuando cambiaba de clase. Me gustan mds éstos que
los de Primaria.

Alumno 3: | A mi no! A aquéllos les tenfa aprecio.
Alumna B: Yo iré a un colegio nuevo. Sélo conozco a una nifia que va a cursos mayores que yo.
Maestra: ;Qué le diriais a B?

Alumna 1 Yo le diria a B que no se preocupe, pero que no tenga una actitud negativa. No diga:
«Como soy ciega nadie quiere estar conmigo». Es basico estar con los compaiieros, no aislarte ti.

Alumna 2: Yo le dirfa que no tenga vergiienza, que hable con todos, que se presente.

Alumna 1: Quizés el primer dia se encontraran perdidos, pero eso es importante: si te arrinconas, no
hards amigos. El bastén es imprescindible. Sirve para identificarte como invidente. Nuestros 0jos,
aunque no gueramos, es el baston, Nos hemos de sacar la verglienza. Un dia me dejé el basién en
casa; mi madre me habia acompafiado y yo tenia que volver sola. Estaba preocupada. Una nifia se
ofrecié para acompaiiarme y me hizo un gran favor. A raiz de esto nos hicimos amigas.

Alumno C: ;Qué horario hacéis?

Alumna 1: Depende de los dias y del curso. También es diferente en cada lugar. Muchas veces dices:
«jQué bien, una tarde libre!», pero eso engana, porque ticnes muchos deberes.
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