FOMENTO DEL JUEGO EN TIEMPOS DE RECREO:
EXPERIENCIA EN ALUMNADO CON
DIFICULTAD DE INTEGRACION SOCIAL

Gloria AGUINAGA
C.P. "Hilarion Eslava” (Burlada)

Introduccion

El desarrollo de la capacidad de interaccion, de relacion entre las personas es
uno de los grandes bloques de capacidades que se pretenden desarrollar en el
curriculo actual (LOGSE) y asi se expresa en los objetivos generales e), f) y g)
del articulo 4° del Decreto Foral que establece el curriculo de la Educacion Pri-
maria en Navarra (D.F. 100/1992, de 16 de marzo):

e) Actuar con autonomia y responsabilidad en las actividades habituales y en
las relaciones de grupo, desarrollando las posibilidades de tomar iniciativas y de
madurar en el establecimiento de relaciones personales.

f) Colaborar en la planificacién y realizaciéon de actividades en grupo, aceptar
las normas y reglas que oportunamente se establezcan, articular los objetivos e in-
tereses propios con los de los otros miembros del grupo, respetando puntos de vis-
ta distintos, y asumir las responsabilidades que correspondan.

g) Establecer relaciones respetuosas y constructivas con las personas que de-
sempefian funciones de autoridad y servicio, comportarse de manera solidaria,
reconociendo y valorando criticamente las diferencias de tipo social y rechazando
cualquier discriminacién basada en diferencias individuales y sociales de todo tipo.

En el desarrollo de la socializacién, tan importantes como los tiempos de
clase son los tiempos de recreo, por lo que cualquier intervencién que contribu-
ya a facilitar las dindmicas de juego en el patio y en los tiempos de descanso sera
una adecuada contribucion al desarrollo de las habilidades sociales. Nadie duda
de que el juego favorece el desarrollo integral y es un medio que facilita el
aprendizaje y la socializacién, puesto que las habilidades motoras estdn relacio-
nadas con las cognitivas y afectivas (Arraez, 2000).
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1. Caracteristicas del Colegio Publico "Hilarion Eslava”

Situado en una poblacién limitrofe a Pamplona y con ayuntamiento pro-
pio, nuestro centro de infantil y primaria se caracteriza por tener un tamario
medio (aproximadamente 400 escolares) con una gran diversidad de alumnado.
Se ofrece ensefianza en castellano con la opcién de ensefar el euskera como
asignatura desde los 3 afos, ademas de la iniciacién temprana en inglés que re-
cibe todo el alumnado. Se potencia el deporte escolar en coordinacién con una
amplia oferta deportiva extraescolar.

Desde 1992 es uno de los dos Centros Preferentes de Motéricos existentes
en Navarra, lo cual propicia que se incorporen alumnos con discapacidad mo-
tora de distintas edades y procedentes de otros barrios o localidades. Actual-
mente tenemos escolarizados dos nifios con afeccion grave que precisan de la
ayuda permanente de un cuidador, un nifio con afeccion moderada y una nifia
con afecccion leve, que no precisa ninguna ayuda especial para sus desplaza-
mientos ni sus habitos de autonomia.

En los ultimos afios estamos asistiendo a la llegada de un nuevo tipo de alum-
nado: el procedente de otros paises, mayoritariamente de habla hispana.

El colegio “Hilarién Eslava” tiene una larga trayectoria potenciando el jue-
go tanto en tiempo escolar como extraescolar que refleja la inclusién de dichos
objetivos como una de las sefias de identidad del colegio.

Desde los inicios del colegio hay especial sensibilidad por enriquecer las areas
clasicas del curriculo con la formacién deportiva y artistica, no dudando en
aprovechar todo tipo de recursos personales (profesionales, municipales y de vo-
luntariado) que permitan progresar en esa linea.

1.1. Area de Educacion Fisica

a) Actividades escolares

Actualmente tenemos una programacion perfectamente secuenciada de In-
fantil a Primaria para iniciar, desarrollar y consolidar el conocimiento y practica
de los siguientes deportes: balonmano, baloncesto, fttbol, pelota, tenis de mesa,
atletismo y ajedrez.

b) Actividades extraescolares

Para potenciar la préctica de los mismos, los dos profesores de Educacion
Fisica del colegio ofrecen a todo el que lo desee la posibilidad de participar en
los juegos predeportivos —para E. Infantil- y campeonatos deportivos del cole-
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gio —para E. Primaria— en horario extraescolar. Se aprovecha el polideportivo
municipal —anexo al patio escolar— de lunes a viernes en horario extraescolar
(L, M, JyV de 16.40-17.30, Mi de 13-14).

Se desarrollan campeonatos internos entre chicos y chicas, agrupando al
alumnado segtin cuatro categorias, propiciando la practica de todos los deporte
citados al establecerse la practica rotatoria de cada deporte, asigndndose a cada
uno su horario dentro del calendario del curso escolar. También se participa en
los campeonatos interescolares de la zona de atletismo, ademas de estar plena-
mente coordinados con los servicios deportivos del municipio para comple-
mentar entre unos y otros la oferta deportiva y extenderla sin interrupciones a
toda la etapa de escolarizacion obligatoria.

Fruto de esta dedicacién es que haya un alto nivel de préctica deportiva en-
tre el alumnado de E. Primaria; el 38% practica algin deporte, con un porcen-
taje similar entre chicas y chicos.

1.2. Actividades desde la APYMA

a) Organizacion del tiempo de comedor

Otro de los momentos de la jornada que también se procura aprovechar, en
la medida en que se dispone de medios, es el tiempo entre las clases de mafiana
y tarde, el llamado “tiempo de comedor”. Son aproximadamente 2 horas de las
cuales se invierten entre 30-45 minutos en comer y asearse, y entorno a 1 hora
para jugar, descansar, etc.

Habitualmente en este tiempo se potencia el juego libre, sin las limitaciones
impuestas por la distribucion espacial por ciclos al ser menor el nimero de alum-
nado que utiliza el patio. Ademas, si tenemos personal en practicas, se organizan
talleres Iudicos simultdneos con grupos reducidos, dando mdés opciones en ese
tiempo.

b) Celebracion de cumpleanos

El centro facilita el uso del comedor escolar para la celebracién de cumplea-
fos todas las tardes cuando finaliza el horario escolar (16.40 este curso).

Este servicio se inici6 aproximadamente hace cinco afios y tiene buena acep-
tacion entre las familias y el alumnado ya que potencia la interacciéon entre todos
los comparfieros y los padres y madres del grupo clase, al no haber limitaciones de
espacio y no mercantilizar la cldsica merienda; se evita asi la discriminacién im-
puesta por la carencia de espacio o la carestia de las meriendas en hosteleria. Al
disponer del comedor y del patio, la invitacién se generaliza al grupo/clase, a la
vez que se potencia la convivencia entre los padres en torno a un hecho festivo.
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2. Nuestra experiencia

Tradicionalmente se han potenciado las dindmicas de juego entre iguales
partiendo de la clésica distribucién del patio en zonas seguin edades, aunque ul-
timamente hemos aumentado la flexibilidad en este reparto espacial aprove-
chando la ampliacién de su espacio. Sin embargo, suele ser habitual observar
que unos pocos nifos y nifias no juegan sistematicamente y tienden a estar solos
0 a acercarse otros nifios también bastante solitarios. Entre este pequefio grupo
se hallaban la mayoria de los nifios con discapacidad motora, algunos con dis-
capacidad psiquica y otros sin discapacidad alguna.

Con el objetivo de potenciar el juego en el patio de estos escolares, inicia-
mos nuestra particular experiencia, en la que distinguimos dos fases:

1. Enero 02 a mayo 02. Contamos con la colaboracién de dos alumnas en
précticas de la especialidad de Integracién Social (I.E.S. de Adaptacién Social
“Bartolomé de Carranza”), que desarrollaron juegos en el patio animando de un
modo especial a que participaran aquellos nifios a los que dirigimos la experiencia.

2. Septiembre 02 a diciembre 02. Al no poder disponer de los recursos hu-
manos especiales del curso pasado, se ha optado por aprovechar al maximo los
recursos del centro: los tutores/as y los cuidadores responsables del alumnado
con discapacidad.

2.1. Primera fase

Decidimos hacer una intervencién directa en el patio, ofertando a todos,
pero en especial a los nifios y nifias ya detectados, la posibilidad de participar en
juegos dirigidos por las monitoras, plantedndolos en las zonas de acceso de los
casos mads problemadticos.

Se seleccionaron juegos con maxima inclusividad, de grupo, que admitieran
todo tipo de nifios y con instrucciones sencillas.

En 1la seleccién de los juegos incluimos tanto los juegos tradicionales, cono-
cidos por las monitoras (pafiuelo, bomba, carabin-caraban, comba, etc.) como
aquellos otros recomendados en distintos manuales de juegos para discapacita-
dos (fotografia, nudo, mimica encadenada, etc.) (Rios y cols., 2002).

Las monitoras recibieron la informacién de las caracteristicas basicas de perso-
nalidad de cada uno de los miembros del grupo al que se le iba a hacer un segui-
miento sistematizado, anotando sus conductas y nivel de aceptacion de cada juego.

Con el fin de corregir planteamientos de juego, segun la respuesta dada por
los nifios, mantuvimos sesiones semanales inicialmente y posteriormente quin-
cenales, de coordinacién con la presencia de los cuidadores siempre que se con-
siderase necesaria.
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Los juegos que dieron mejor resultado fueron aquellos que:

+ Admitian un grupo numeroso de participantes (10-15).

¢ Tenian instrucciones sencillas y se podian seguir por mera observacion.

+ Permitian la participacién simulténea de todos, sin tiempos de espera.

+ Necesitaban cierta competicion.

+ Se creaban equipos.

La experiencia fue exitosa entre el alumnado en general y fueron muchos los
participantes en los juegos propuestos sin dificultades de socializacién, lo cual nos
confirmaba el grado de normalizacion logrado en los juegos y su valor lidico.

En cuanto a los alumnos con dificultades en el juego, la respuesta fue variada
tanto como sus caracteristicas personales. Si bien en conjunto se puede afirmar
que logramos incrementar sus experiencias de juego. En los pocos juegos en que
se produjo rechazo o abandono fue por situaciones puntuales de crisis personal o
bien por falta de comprensién del juego. Por tanto, entendemos que tuvieron la
oportunidad de mejorar sus habilidades sociales y algunos, de hecho, lo demos-
traron con el aumento de frecuencia de las conductas de juego en el patio.

El seguimiento individualizado de los cuatro nifios muestra que el nivel de
aceptacion de los juegos es del 60% en el caso leve, del 98% en el moderado y
en los dos casos graves del 90% y del 65%. Consideramos que la progresién en
el juego va en directa relacidon no tanto con la discapacidad motora como con el
conjunto de variables personales que inciden en la conducta, de modo que se
centra mds quien tiene mds capacidad de adaptacion a sus circunstancias.

Al dejar de venir las monitoras en junio pudimos observar hasta qué punto
eran capaces de generalizar dindmicas de juego sin la estimulacion directa del
mismo. En concreto se not6 esto en el alumno con afectacién moderada.

2.2. Segunda fase

Al no disponer de la ayuda de estas alumnas, hemos optado por reforzar los
recursos habituales del centro.

a) Tutores

Acordamos con los tutores de este alumnado potenciar de un modo més es-
pecial el juego desde la tutoria por distintos medios:
+ Dando importancia al tiempo de juego, animando a que lo aprovechen
jugando entre ellos cuando empieza el recreo.
» Facilitando el uso de materiales de juego que cada tutor pueda tener en el aula
o bien recordando que pueden solicitarlos al profesor de Educacién Fisica.
¢ Involucrandose, si es preciso en las sesiones que les toca estar en el patio,
en dindmicas de juego para iniciar, reconducir, etc.
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b) Cuidadores

La responsabilidad habitual de los cuidadores ha sido y es proporcionar la
atencion o ayuda que precisan ciertos nifios/as para resolver sus necesidades bé-
sicas de desplazamiento, aseo, alimentacion, control de riesgo, etc. cuando, por
su discapacidad, no pueden realizarlos auténomamente. En la medida en que su
discapacidad afecta también a su posibilidad de interaccién, se convierte en ne-
cesidad la ayuda para relacionarse. Por ello, desde el centro siempre se ha solici-
tado su colaboracion en este nuevo cometido.

Desde septiembre de 02 se reconoce de modo explicito esta funcion en el pro-
grama de autonomia personal e integracion social disefiado por la U.T. de Educa-
cion Especial, si bien en este colegio ya se venia desarrollando anteriormente.

En concreto, los cuidadores procuran:

¢ Frenar las tendencias al aislamiento que pueden tener por sus crisis perso-

nales o incluso por comodidad.

¢ Animar al nifio a que juegue, acercandole a la zona de juego de sus com-

parieros e incluso participando de los distintos juegos, asumiendo el papel
auxiliar de sus piernas si hay que empujar una silla o bien sirviéndole de
baston si precisa apoyo y tiene cierta autonomia motriz.

+ Ayudar al nifio a ser consciente de los riesgos y establecer una labor de vi-

gilancia-supervision segun lo requiera cada caso.

Su papel es clave ya que les toca mediar entre el nifio, sus compareros, el
cumplimiento de normas, etc. Y si se realiza adecuadamente, se logra que el
tiempo de recreo ayude a conocerse mejor en sus capacidades, a aceptar su rea-
lidad, el papel de los demds y en definitiva a mejorar su autoestima.

Este curso vemos que todos los nifios que iniciaron actividades de juego van
progresando, pese a no tener los medios extraordinarios del curso anterior. Esta tu-
toria, que potencia la aceptacion de cada cual en sus diferencias, esta siendo una
variable fundamental en la consolidacién de una actitud de acogida, de colabora-
cion y, en definitiva, de aceptacion del otro sin poner limites a sus relaciones, pu-
diendo desempenar los cuidadores su papel en un campo ya preparado para ello.

Sin embargo, aunque la labor de las monitoras no es imprescindible, si que
han sido una pieza importante en la comprension de las dificultades de estos ni-
fios en el juego. Han podido observar sus reacciones segtn las distintas pro-
puestas y también han ejercido una labor de modelado de conductas integrado-
ras que ha dado ideas a los nifios permitiendo normalizar una participacién
que, a veces, tendemos a considerar excepcional.

3. Conclusiones

La experiencia nos indica que cada nifio puede integrarse a su nivel, si él
estd en condiciones de equilibrio personal minimas dentro de un contexto esco-
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lar integrador, es decir, aquél en el que se valore a cada persona por si misma,
donde se le permita desarrollar sus capacidades sin discriminacion por variables
como la edad, el género, la raza, la cultura o la discapacidad. En este contexto, la
discapacidad de cada persona pasa de ser un concepto globalizador, a ser una va-
riable mas de todas las que se integran en su persona. De modo que su compor-
tamiento dependera mas de su funcionamiento global, de su capacidad de adap-
tacion que de su discapacidad. Poniendo en practica esta idea, diremos que
“juega quien quiere, no quien puede”. Una discapacidad limita relativamente; en
cambio, lo que mas nos limita es nuestro autoconcepto. Son las barreras menta-
les que cada cual se va construyendo en su propio proceso de desarrollo.

La falta de movilidad, el desconocimiento de otra cultura, la capacidad de
razonamiento reducida es evidente que nos marcan unos limites reales para ju-
gar. Pero, en un contexto integrador, receptivo, abierto a la diversidad cada cual
puede buscar su ajuste y asumir otras dindmicas de juego tan satisfactorias
como las comuinmente practicadas.
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