INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA EN ALUMNOS
CON CEGUERA O BAJA VISION

Javier CHECA

Organizacion Nacional de Ciegos Espanoles

1. Caracteristicas de la poblacion

1.1. Datos de poblacion

Puesto que nuestra experiencia parte de una poblacion concreta, parece
oportuno delimitar las caracteristicas de esa poblacién, de manera que contex-
tualice el contenido que se expone en esta ponencia.

La poblacion que actualmente atiende nuestro equipo, es de 198 alumnos
(EOEP, 2002), todos ellos con algtin grado de discapacidad visual, de la sufi-
ciente importancia como para suponerles un handicap desde el punto de vista
psicoevolutivo o educativo.

Algunos datos de poblacion y tipo de atencién por parte del equipo, se re-

flejan en los siguientes cuadros:

N° alumnos por etapas

Tipo de vision, por etapas
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1.2. Factores diferenciales en la deficiencia visual

Aun considerando la deficiencia visual como un elemento comun a todos
los alumnos que atendemos, si hay algin calificativo més adecuado a esta po-
blacion es el de heterogeneidad. Heterogeneidad en la misma variable deficien-
cia visual, de manera que, aun cuando utilizamos una mismo término, cada re-
alidad resulta individual, en funcién de diversos aspectos. Algunos de estos
aspectos mas destacables serian:

- Grado de vision actual: ceguera total, ceguera parcial, baja vision o vi-
sion limite.

- Forma de inicio de la pérdida: brusca, progresiva.

- Estabilidad de la vision actual: estable, progresiva.

- Posibilidades de tratamiento: naturaleza, disponibilidad y coste.

- Heredabilidad.

- Presencia de dolor.

Fisicos

- Repercusion en la apariencia fisica.
- Nivel general de salud.

- Momento evolutivo de inicio de la deficiencia visual.

- Tiempo transcurrido desde la pérdida de vision.

- Afectacion funcional en actividades cotidianas (fam., esc., soc.).

- Aptitudes intelectuales y capacidad de nuevos aprendizajes.

- Personalidad (modelos de que disponga. Actitudes, motivaciones, au-
tocontrol, habilidades sociales...).

- Recursos disponibles (nivel socioeconomico. Apoyo familiar y social.
Apoyo educativo. Servicios comunitarios de rehabilitacion basica, vi-
sual...).

- Creencias, actitudes y expectativas preexistentes en la familia sobre las
personas con baja vision o ceguera.

- Proyectos de futuro / plan preexistente de la familia para el futuro pre-
vio a la deficiencia visual.

Psicologos: (personas y familiares)

- Momento de la baja vision o ceguera en el ciclo vital de la familia.
- Modelos de interaccion en la familia (aglutinada, desligada).
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1.3. Caracteristicas que afectan al aprendizaje

La heterogeneidad aludida, justifica la imposibilidad de establecer unas ca-
racteristicas en su aprendizaje comunes a todos, no obstante, con un dnimo des-
criptivo a continuacién se mencionan algunos aspectos sobre el particular, con-
siderando las etapas educativas.

a) Educacion Infantil

Es en esta etapa educativa donde mas se advierten grandes diferencias en el
desarrollo evolutivo del nifio, seguin se trate de un caso de baja visién o de ce-
guera, asi como si se trata de una ceguera desde el nacimiento o adquirida tras
varios meses de desarrollo con visién.

Considerando ese amplio abanico, en sentido general, podemos citar algu-
nas caracteristicas en el desarrollo, que con frecuencia observamos (Amante y
Garcia, 2000):

» En Motricidad Gruesa, son nifios que habitualmente no gatean, presentan
cierta hipotonia, y se retrasa el inicio de los primeros pasos, todo ello con-
secuencia de la falta de informacién del espacio que le rodea, y por consi-
guiente la falta de curiosidad por el mismo y la autoproteccién. También
es frecuente una postura incorrecta sobre todo de la cabeza, inclinada li-
geramente hacia delante. Y por ultimo, la aparicion de estereotipias, que
pueden estar originadas tanto por la falta de estimulacién, como por si-
tuaciones generadoras de ansiedad.

« En Mbtricidad Fina, a veces se presenta rechazo a tocar ciertas texturas
como por ejemplo peluches, texturas viscosas, etc. Y un retraso en la co-
ordinacion, ya que desde las primeras adquisiciones se basan en la coordi-
nacion audio-motroz, no oculo-motriz.

* En los aspectos cognitivos, se retrasa la adquisicion de la permanencia del obje-
to; hay cierta dificultad para generalizar y para las conductas representativas
(por ejemplo gestos corporales), y otras como el juego simbdlico y el dibujo.

+ En Lenguaje puede haber cierto retraso en contenidos (Iéxico y semanti-
co), siendo lo mas caracteristico la presencia de verbalismos (hablar de co-
sas de las que no se ha tenido experiencia directa). Suele haber una defi-
ciente expresividad, tanto en los gestos, como en el tono de voz.

* En Sociabilidad y Autonomia, suelen ser nifios con poca iniciativa, que se
justifica por las dificultades en la imitacién, de manera que hay que mo-
tivarles y ensefarles.

b) Educacion Primaria y Secundaria

Hay que seguir insistiendo en lo erréneo de generalizar, para permitirnos
enumerar algunas caracteristicas educativas de los alumnos con ceguera o baja
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visién. Hecha esa aclaracién, podemos decir que con frecuencia observamos (Es-
teban, 2000; Sedefio, 2000):

o En su motricidad, cierta inestabilidad postural, inhibiciéon del movimien-
to espontdneo, lentitud y frecuentes dificultades en la lateralidad. La mo-
vilidad general suele estar mds restringida e implicar una disminucién de
la actividad fisica, en comparacion con los nifilos de su misma edad.

» Académicamente, con frecuencia hay un significativo retraso escolar, ma-
yor lentitud en la realizacién de tareas, pobreza de vocabulario y dificulta-
des en lectura y escritura. La cantidad y complejidad de los aprendizajes
cuando no se dispone de un sentido como la vision, justifica una frecuen-
te falta de motivacion hacia los aprendizajes.

* En su conducta social y afectiva, son frecuentes los déficit en habilidades
sociales y el retraimientos en las relacionales con los compaiieros, depen-
dencia mayor de la esperada por su edad cronolégica y pasividad. Es fre-
cuente una baja autoestima, justificada por las escasas ocasiones de éxito
académico en relacién al resto de comparieros videntes.

¢ En las familias y ocasionalmente en los centros, comportamientos de hi-
perproteccion, fruto de la desinformacion o de creencias erroneas sobre la
deficiencia visual o las personas con deficiencia visual.

En relacion al aprendizaje, si particularizamos en el caso de alumnos con ce-

guera, las caracteristicas diferenciales mds significativas, suelen ser:

+ Dificultades de aprendizaje por imitacion: imposibilidad de aprendizaje
por imitacion visual.

¢ Percepcion analitica de la realidad: dificultad para recibir informacién
completa del medio.

+ Canales de informacion auditivos y téctiles, preferentemente.

+ La lentitud en el proceso de adquisicion de los aprendizajes se debe tanto
al tipo de materiales que tiene que utilizar, como a la forma de analisis
para llegar al conocimiento de las cosas. No se trata de un proceso defi-
ciente sino diferente, de asimilacion de la informacion.

Cuando el alumno presenta baja vision, sus aprendizajes se veran influidos por:

+ Dificultades en la percepcion visual (habilidad para comprender y procesar
toda la informacién recibida a través de la vista), tales como falta de orga-
nizacién espacial, memoria visual inestable o falta de relaciones espaciales,
que se manifiestan en dificultades para percibir correctamente objetos de
tamarfios muy grandes o muy pequefios, representaciones de figuras tridi-
mensionales, objetos que estdn en movimiento, objetos de poco contraste
con el fondo, objetos poco iluminados, o pequefios detalles de los objetos.

+ Adopcién de posturas corporales caracteristicas, ya que pueden pegar la
cara ante el papel, adelantar la cabeza, adelantar el cuerpo, adelantar el
objeto hacia la cara.
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2. Equipo y metodologia de trabajo

2.1. Modelo de atencion educativa

El modelo de atencion educativa se fundamenta en la idea de que es el tutor
del aula quien canaliza la atencion, sirviéndose de diferentes recursos, del pro-
pio centro o externos, dentro de estos tltimos, los del EOEP Especifico de de-

ficiencias visuales.

Profesor Tutor

Recursos del Centro

Recursos externos

Psicologo | Pedagogo

| | EOEP General |

Logopeda | Prof. apoyo

| | EOEPA.T. |

Fisioterapeuta | ATE

| | EOEP especifico |

Centros de Salud

2.1. Equipo

El EOEP especifico de deficiencias visuales, tiene una composicién multi-
disciplinar, con el objetivo de dar la respuesta adecuada a las necesidades educa-

tivas especificas.

P.l. (diez)

| Trab. Sociales | |

Oftalmélogo |

| Psicologo | |

Pedagoga |

| Téc. rehabilitacion | |

Instr. tiflotécnico |

| Esp. prod. Braille | |

Ani. Sociocultural |
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2.3. Proceso de atencion

La atencion al alumno, supone un proceso continuo desde la deteccién del
caso, en el que van participando distintos profesionales, en funcién de las nece-
sidades de cada momento; desde la evaluacion inicial, programacion, atencién
en las diferentes areas de intervencion y evaluacién final de curso.

2.4. Areas de intervencion

La intervencién educativa, se agrupa
segun las distintas dreas que puedan cu-
brir las necesidades particulares de cada
alumno. Estas puedes ser:

+ Desarrollo madurativo del nifio.

+ Atencién a familias. Y

+ Estimulacién y optimizacion del

funcionamiento visual.

+ Orientacién y movilidad / habili-

dades de vida diaria.
o Técnicas instrumentales basicas P|
(Braille). (coordinador de caso)

+ Habilidades sociales.

+ Ocio, tiempo libre y deporte Y

« Nuevas tecnologias. Areas de intervencion:

+ Orientacién personal, escolar y vo- > Eealvadon

. + Intervencion
cacional. + Seguimiento

+ Escolar/académica.

+ Prestaciones al estudio.

Deteccion

Oftalmologo. TS

PIA educativo
(Necesidades Educativas)

+ Asesoramiento al centro educativo. Pl TS, PS
+ Coordinacién con otros profesio- o
nales y equipos. Y
+ 'Tratamientos individualizados. Evalluaeism il

(cerrar PIA)
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3. Propuesta curricular

La propuesta curricular viene indicada por la evaluacion psicopedagdgica
previa. De ella se derivaran unas orientaciones curriculares, que deberan llevar-
se a cabo desde las metodologias y diddcticas especificas que requieren los alum-
nos con deficiencias visuales.

3.1. Evaluacion psicopedagdgica

Es una fotografia de la situacion educativa.

+ Se justifica porque hay que tomar decisiones, actuales y futuras.

+ Es necesaria para:

— Saber la situacion actual del alumno.
— Planificar la intervencion y los recursos necesarios.
— Constatar los logros y cambios que se produzcan.

+ Puede hacerse en base a dos criterios: normativo o individual.

+ Pueden utilizarse dos tipos de instrumentos de evaluacion: test y observa-

ciones de conducta.

La evaluacion en alumnos con deficiencias visuales presenta ciertas peculia-
ridades, tanto en la presentacién, como en la comunicacién o en la aplicacion
de pruebas (Checa, 2000).

Cada etapa educativa tiene sus éreas prioritarias de evaluacién, como refle-
jan los cuadros:

) Sentidos: + Funcionamiento visual.
Educacion . —— -
Infantil Aptitudes: + Comunicacion con elementos del entorno. Senales de alarma.
1 Contextos:  + Situacion emocional de los padres.
(Atencion + Relacion afectiva paterno-filial, de establecimiento de los pri-
temprana) meros vinculos.
+ Caracteristicas espaciales y estimulares del contexto familiar.
Sentidos: + Funcionamiento visual.
+ Percepcion tactil.
Aptitudes: + Esq. corporal y organizacion espacial.
Educacion + Atencion.
Infantil C.Curricu.:  + Conceptos basicos y prerrequisitos para lectoescritura.
2 + Juego simbolico y capacidad de representacion.
(Preescolar) - Lenguaje.
+ Autonomia y habitos de autoayuda.
Contextos:  + Conducta social.
* Relacion familiar.
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Sentidos: + Funcionamiento visual.
Aptitudes: + Aptitudes generales: atencion, memoria.
C.Curricu.:  + Téc. instrumentales: lectura, escritura, célculo.
Educacion * Autonomia personal: OyM, HVD.
Primaria © HTTL
y Personalidad: + Adapt. personal: autoestima.
Educacion + Problemas de conducta.
Secundaria * Intereses educ. y profesionales.
Contextos:  + Conducta social y HHSS.
* Relacion familiar.
+ Recursos escolares mat. y organ.
+ Integracion.
Sentidos: + Funcionamiento visual.
+ Discriminacion tactil.
Aptitudes: + Inteligencia general. Memoria.
Educacion C.Curricu.:  + Técnicas instrumentales: lectura y escritura.
de + Curriculum educativo.
Adultos * Autonomia personal: OyM, HVD.
Personalidad: + Adapt. personal: autoestima.
+ Intereses educ. y profesionales.
Contextos:  + Conducta social y habilidades sociales.

Los resultados de la evaluacion, deben permitirnos conseguir una impresion
diagnéstica fiable y vdlida, justificar la decisiones sobre las necesidades educati-
vas y concluir orientaciones sobre la intervencion o la propuesta curricular.

3.2. Orientacion curricular

La orientacién curricular, se van a dirigir a tres niveles: el centro, el aula y el
propio alumno. A continuacién se describen esquematicamente los elementos a
considerar en cada uno de ellos.

a) Adaptaciones del centro

+ Coordinacién del centro y el equipo especifico (informes; delimitacién de
funciones; implicacién familiar).

¢ Formacion del profesorado en aspectos especificos de la deficiencia visual.
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+ Sensibilizacién alumnado del centro (talleres u otras actividades).

+ Eliminacién de barreras arquitecténicas.

+ Indicadores braille 0 macrotipos.

+ Iluminacién (escaleras, pasillos; generalmente intensa, evitando brillos).

+ Previsién presupuestaria del centro para material (informatico, etc.).

+ Seleccién de textos para el curso siguiente (con tiempo para su transcrip-
cion a braille).

+ Disposicion de espacios, dentro y fuera del aula, para llevar a cabo los
apoyos.

b) Adaptaciones de aula

+ Coordinacién tutor, PI (funciones; programacién y adaptaciones; comen-
tar dudas; ...).

+ Informacion sobre barreras (situacion de apertura de ventanas y puer-
tas...) y pautas de comportamiento al resto de comparieros.

o Situacién del alumno (respecto del profesor, la pizarra, el material, la ilu-
minacion, sus compaﬁeros...), generalmente en las primeras filas.

+ Mobiliario adecuado a la voluminosidad de los materiales (mesa y estan-
terias).

+ Orden en mobiliario y enseres.

+ Indicadores braille.

+ [luminacién: intensidad y direccion.

c) Adaptaciones individuales

o De acceso:

— Material adaptado (en relieve) y especifico (Perkins, telelupa, libros en
braille, cassette de 4 pistas, aparatos tiflotécnicos, caja de matematicas,
regleta, atril, flexo.. ) .

— Personal de apoyo del centro (tutor, orientador, PT, logopeda...), del
equipo (PI, TR, IT, TS, PS...) y la familia. Modalidad de los apoyos
(directo o de seguimiento), responsabilidades y calendario.

o Curricular

— En objetivos y contenidos. Introduccién de estimulacion visual. Lecto-
escritura braille. OyM y HVD. ITT. HHSS y autoestima. Actividades
de integracion en el aula (conocimiento y/o utilizacién de elementos
especificos del alumno con discapacidad visual).

— Eliminacién o adaptacién de dibujo (referentes cromaticos, etc.).
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— En la Metodologia (ensenianza-aprendizaje): actitud del profesor (acep-
tacion; naturalidad; no sobreproteccién...). Vivenciacién tactil, no sélo
auditiva. Descriptiva, evitando el verbalismo. Esquematica en lo esen-
cial (para que le de tiempo a llegar a los contenidos esenciales). Promover
el trabajo cooperativo (compafieros, como mediadores del conocimien-

to por la experiencia).

Actitud del profesor y dinamica de clase

Ritmo de trabajo

Superacion de la angustia del profesor.
Utilizacion de palabras como ver, mirar,
etc. con naturalidad.

Identificarse ante el nino.

Decir su nombre al preguntarle.

Hacerle notar el final de una conversa-
cion.

Hacer que el nino dirija la mirada a quien
le habla.

Evitar estereotipias.

No dejar de utilizar gestos y expresiones,
pero complementadas verbalmente.
Marcarle las pautas a seguir.

Reprenderle como a cualquier otro nino.
Valorar sus trabajos en su_justa medida.
Ofrecer un conocimiento espacial del me-
dio fisico.

Darle puntos de referencia claros.

Darle mas tiempo e indicaciones para la
busqueda en un libro (indicarle el n°. de la
pagina, el n° del ejercicio y como co-
mienza éste).

Seleccionar ejercicios que cubran el mis-
mo objetivo pero que el nivel de compleji-
dad en el desarrollo sea menor.
Incrementar el tiempo para la realizacion
de las actividades o reducir el n° de éstas,
aunque no el de contenidos a impartir,
para que las desarrolle en el mismo tiem-
po que sus companeros.

Planificar y facilitar conocimientos antici-
pados (por ejemplo el vocabulario de in-
glés que se manejara en el tema siguien-
te...).

— En la evaluacién: instrumentos y criterios de evaluacién adaptados (trans-
cripciones; adaptacion de tiempos; eliminacion de lo accesorio en el
desarrollo de problemas; trabajos...). Materiales, iluminacién, etc. ade-
cuados. Valoracién también de aspectos como esfuerzo, etc.

d) Tipo de escolarizacion

+ Centro ordinario, con los medios materiales y personales necesarios.
+ Centro de educacién especial (o unidad de educacién especial de centro

ordinario).

+ Combinada en centro ordinario y de educacién especial.

* Programas de garantia social.
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4. Didéactica de materias curriculares ordinarias y especificas

Antes de comentar los aspectos didacticos de las distintas materias curricu-
lares, parece oportuno incluir algunas recomendaciones prdacticas sobre las téc-
nicas de estudio de los alumnos con ceguera, que, si bien no constituyen una
materia propiamente dicha, en los alumnos con deficiencia visual, particular-
mente en aquellos con ceguera, supone una herramienta de trabajo que, sin
perjuicio de las que pueden ser comunes a los alumnos videntes, en su caso tie-
ne cierta especificidad.

En este sentido, puede resultar practico comentar algunas recomendaciones
a tener en cuenta para el estudio en casa y para el centro.

En casa, resulta recomendable:

* Mesa: amplia, que quepan materiales (libros, Perkins, impresora).

+ Estanterias: tamafio braille.

+ Clasificacién: ordenar por asignaturas y nimero de volumen.

+ Sefalizacion: poner etiqueta braille en la parte superior izquierda de la
portada, escrita hacia abajo en paralelo al lomo y si procede con abrevia-
turas.

+ Archivo: en carpetas de anillas o carpeta de solapas. Recomendable uso de
libreta de ejercicios (20-25 hojas, del tamafio habitual del papel cafia, en-
cuadernadas con alambre, dejando 3 cm a la izquierda sin poner alambre
para facilitar su introduccién en la maquina Perkins).

+ Transporte de material: Perkins, una en casa y otra en centro.

+ Horarios casa: jerarquizar tareas. Participacion de padres.

En el centro:

+ Mesa: amplia, que quepan materiales (libros, Perkins, impresora tinta...).

+ Estanterias: tamafio braille y a ser posible, proxima.

+ Previsién: solicitar al profesor de aula los apuntes (exdmenes) con antela-
cién suficiente para que los facilite al alumno o al profesor itinerante (PI),
preferentemente en disco. Posibilitar correo electrénico para no tener que
esperar entre una y otra visita del PI.

. Soporte: para lectura, sonoro. Para consulta, braille. Disco, permite autono-
mia para imprimir. Por tanto se debe compatibilizar en funcién de asig-
naturas y contenidos.

4.1. Educacion Infantil

Diferenciamos entre el primer ciclo o atencién temprana, y el segundo ciclo.
La metodologia en Atencion Temprana es global en las diversas areas del
desarrollo (motriz, cognitiva, comunicacién, y social y afectiva) que se va enca-
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minando hacia la especificidad de la atencién hacia prerrequisitos para la OyM
y para la lectoescritura. La atencion psicoldgica a la familia tiene una importan-
cia capital en esta edad.

Utilizamos programas generales de estimulacién (Atencion Temprana de ECCA,;
Estimulacion Precoz) y especificos para nifios con deficiencias visuales (Proyecto
Oregon, VAP-CAP, Escala Leonhardt).

La atencion es individual, con la presencia de la figura materna, en el domi-
cilio, en la sede del equipo, o combinada. La periodicidad es de una a tres veces
por semana. Los apoyos se deciden en funcion de varias caracteristicas: grado de
visién o de dificultad visual,; si existe algin apoyo en otra institucién o asocia-
ciéon; momento evolutivo o de aprendizaje.

Los casos que presentan discapacidades concurrentes podrén ser de segui-
miento o asistencial, dependiendo de cual sea la discapacidad predominante.

En el Segundo Ciclo de Educacion Infantil, un elemento a destacar lo consti-
tuye la escolarizacion. A este respecto, conviene considerar las siguientes varia-
bles (Amante y Garcia, 2000):

1. Respecto al nifio:

+ Nivel evolutivo.
¢ Grado de madurez y autonomia personal.
+ Atencion recibida anteriormente.
2. Respecto a la familia:
+ Situacién emocional de la pareja.
* Actitud ante la deficiencia.
+ Conductas adecuadas respecto al nifio.
+ Disponibilidad de tiempo y econémica, etc.

3. Respecto al centro:

+ Actitud del claustro y del profesor del aula.
+ Grado de formacion de los profesionales.

+ Calidad de los servicios y apoyos ofrecidos.
¢ Instalaciones y materiales.

¢ Proximidad al domicilio.

Como objetivos del apoyo, se incluiran:

1. Respecto al nifio:

+ Ensenarle el manejo de todas las técnicas especificas que correspon-
dan, segun el grado de dificultad visual, bien de forma directa, bien a
través del profesor de aula o apoyo si lo hubiera (asuncién de respon-
sabilidades por parte del centro).

« 'Trabajar con el nifio en los programas especificos que no puedan ser
asumidos por el Centro: O y M, Estimulacion Visual, Prebraille, etc.
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¢ Dotar al alumno de la autonomia que le permita manejarse en el cen-
tro o en otros sitios habituales, ademas de las tareas de alimentacion
higiene y vestido, éstas de forma indirecta, por orientacion a padres y
educadores.

o Decidir el codigo de lectoescritura, en su caso con el asesoramiento de
la URV (Unidades de rehabilitacién visual de la ONCE, que cuentan
con oftalmélogo, éptico y rehabilitador visual).

+ Favorecer la participacion del nifio en actividades ludicas que se orga-
nicen en su centro, en su comunidad o que oferte la ONCE. En las
primeras con un componente integrador, y en las segundas potencian-
do la relacion con sus iguales.

2. Respecto a la familia:

+ Favorecer una actitud positiva en la familia. Que aprendan a valorar su
intervencion en la vida del nifio y a confiar en un desarrollo positivo
del mismo.

+ Apoyar e incitar a la participacion en los aspectos relacionados con el
centro: Escuelas de Padres, Asociaciones de Padres, participacion en
talleres, etc.

+ Colaboracién en adaptacion de material (cuentos, murales...).

¢ Informar y motivar a la familia para que favorezca la autonomia y el
autoconcepto del alumno.

Los materiales que utilizamos seran los propios del aula, con las adaptacio-
nes oportunas, y especificos de lectoescritura braille como el método 7Zomillo
(Lucerga, 1987) o el Punt a Punt (Estevan, 1998) y de estimulacién visual (Ba-
rraga, 1989; Frostig, 1978).

La atencion es en el centro escolar, combinada ocasionalmente con sesiones
en la sede del equipo. La periodicidad es de semanal a mensual, dependiendo de
las caracteristicas del caso.

4.2. Educacion Primaria y Secundaria
a) Materias ordinarias

En la didactica de las materias ordinarias, podemos diferenciar entre aque-
llas que solo requieren algunas adaptaciones de acceso y aquellas otras que si pre-
cisan adaptaciones significativas. Entre las dificultades y los recursos utilizados
en las primeras de ellas podemos destacar:
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Materia Dificultades Recursos / Material
Matematicas
Calculo En la adquisicion de conceptos 16- | - Caja de matematicas (1° ciclo
gico-matematicos. primaria).

- Perkins (es el mas usado).
- Calculadoras sonoras.
- Figuras geométricas.

Geometria En conceptos espaciales. - Tablero de dibujo negativo.

- Goma de dibujo positivo.
- Estuche de dibujo (con regla,
compas, semicirculo, etc).

Ciencias Sociales y
C. Naturales

Entorno y
conducta social

En conocer las caracteristicas del
entorno.

En conocer la conducta no verbal
y el aspecto en el vestido y aseo.

- Experimentacion con el entorno
real.
Informacion y ejemplificacion.

Geografia En orientacion espacial y espacio- | - Exploracion ordenada y sistema-
temporal para el uso de mapas y tica de mapas en relieve.
representaciones graficas.

Arte - Arquitectura, uso de maquetas.

- Pintura, solo teoria, no identifi-
cacion de las obras.

Biologia - Propio cuerpo, atlas de anato-

mia.

- Plantas reales.

- Modelos de animales.

Fisica En la comprension de algunos fe- | - Adecuado su conocimiento teo-
nomenos (movimiento...). rico.

- Posible su experimentacion practi-
ca, con aparatos adaptados como
metros, termometros, pPesos...

Lenguas En la comprension de las frecuen- - Requiere explicar o escenificar
extranjeras tes vinetas de estos textos. las vinetas.

Por la no correspondencia fonéti-
ca del castellano y el inglés o fran-
cés.

- Deletrearle las palabras.
- Uso de grabaciones.
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En cuanto a las materias ordinarias con adaptaciones significativas, puede
destacarse:

Materia Dificultades Recursos / Material

Educacion
Plastica. Dibujo

Dibujo artistico En los referentes cromaticos, etc. - Objeto real -> objeto tridimen-
sional —> objeto en relieve —>
representacion gréfica.

- Goma de dibujo positivo.

Dibujo geométrico| En conceptos basicos (paralelo, - Figuras sencillas.
perpendicular...) - Estuche de dibujo.
Educacion fisica En controlar el espacio, la posi- - Deportes individuales (natacion,
cion de los otros y de los objetos. halterofilia, atletismo).

- Deportes para todos (tandem,
remo, judo, goaldball).

b) Materias especificas

Las materias especificas para alumnos con deficiencias visuales, podran ser
la lectoescritura braille, autonomia personal (OyM y HVD), y estimulacién vi-
sual e instruccion tiflotécnica.

- Lectoescritura braille (Esteban, 2000).

a) Meétodo. Los métodos alfabéticos y sildbicos respetarian la forma de reco-
nocimiento tactil, analitico. Los métodos globales, el pensamiento del nifio,
global.

Si se considera la combinacién de la realidad del reconocimiento analitico
del tacto del sistema braille con el pensamiento global del nifio a esas edades, se
puede proponer un método semiglobal de lectura de palabras de 3 a 5 letras. El
itinerario ideal de la ensefianza-aprendizaje seria el siguiente:

1. Experiencias sensoriales (sonidos que produce, tacto...) con el objeto real

o tridimensional.

2. Término hablado.

3. Imagen gréfica.

4. Término escrito, percibiendo la forma de la palabra y pasando posterior-

mente al anélisis de los fonemas/grafemas.

De este modo se trabaja la palabra como unidad bésica del lenguaje, de
acuerdo con su edad y de una forma vivencial.
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También es muy frecuente el uso del método fonético, pasando lo mas rapi-
damente posible a la palabra para que presente lo antes posible contenidos sig-
nificativos, normalmente apoyados con referentes en relieve. Estos tienen la
funcion de fomentar la motivacion por la lectura, continuar con el adiestra-
miento del nifio en el reconocimiento de figuras en el plano y asociar sonido y
grafema por evocacién de la imagen representativa del dibujo-palabra.

La secuencia de presentacion de las letras debe tener en cuenta las siguien-
tes caracteristicas:

+ Que no presenten dificultad fonética ni ortogréfica.

+ Postergar la aparicién de letras braille en espejo (d-f, h-j, e-i).

+ Postergar la aparicién de determinados signos (mayusculas, signos de
puntuacion).

+ Las letras con puntos en los extremos o en la misma direccién son mas fa-
ciles de percibir tactilmente (1, b, c, x).

+ Comenzar con doble espacio entre renglones para facilitar la lectura y el
cambio de linea.

b) Técnica de lectura. 1.a mas habitual y eficaz es la lectura bimanual; se re-
aliza conjunta y simultdneamente con ambas manos. En un primer momento
los dos dedos indices funcionan como lectores, uno tras otro, desplazandose
hasta el final de cada linea para retroceder sobre la misma y bajar a la linea si-
guiente. En una segunda etapa comienzan las dos manos juntas pero, aproxima-
damente a la mitad, mientras la mano derecha sigue leyendo, la izquierda busca
el principio del siguiente renglon.

c) Materiales e instrumentos para el aprendizaje del sistema braille. Algunos
materiales 770 especificos son necesarios para sentar las bases de un adecuado de-
sarrollo tactil:

¢ Objetos tridimensionales: necesarios para familiarizar al nifio con el ma-

yor niimero de referentes y para desarrollar su érgano lector (las manos y
los dedos) mediante un entrenamiento sistematico.

¢ Juegos manipulativos: aconsejables para el desarrollo de las habilidades

motrices y la coordinaciéon bimanual.

Otros materiales especificos son:
* De prelectura y preescritura:

— Regleta de preescritura.

— Cuadernillos de estimulacion tactil.

— Juegos de estimulacion tactil: dominé de texturas, figuras en relieve.
+ De lecto-escritura propiamente dichos:

— Maquina Perkins de escritura braille.

Created using

easyPDF Printer

Click here to purchese = lice e this image


http://www.pdfonline.com/easypdf/?gad=CLjUiqcCEgjbNejkqKEugRjG27j-AyCw_-AP

INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA EN ALUMNOS CON CEGUERA O BAJA VISION 395

La tradicional pauta, regleta y punzon fue sustituida por la méaquina Perkins,
por ser el medio més eficaz, facil y rapido para simultanear la lectura y la escri-
tura. Sus ventajas son:

+ Puede leerse inmediatamente lo que escribe.

+ Permite mayor rapidez en la escritura, ya que no hay que escribir punto a

punto.

+ Evita la desorientacion espacial.

e Los puntos presentan una gran calidad, es decir, un buen relieve.

+ Exige menor precision que el punzon.

¢ Permite realizar operaciones de calculo.

+ Puede ser utilizado por nifios muy pequenos (3-4 afos).

- Autonomia personal en OyM y HVD (Segura, 2000)

El objetivo ultimo de la ensefianza en Orientacién y Movilidad (OyM) es
conseguir que el alumno se desplace por cualquier entorno, familiar o no, de
forma independiente, segura y eficaz.

Las habilidades de vida diaria (HVD) abarcan todas aquellas destrezas que
el alumno necesita adquirir para su autonomia personal y social (higiene y arre-
glo personal, vestido, adiestramiento en la mesa, actividades del hogar, etc).

El punto de partida de toda intervencién en rehabilitacién ha de ser siem-
pre la valoracion de las necesidades e intereses de los alumnos. La colaboracion fa-
miliar es fundamental.

Los nifios videntes suelen aprender a realizar estas actividades por imita-
cion, pero este aprendizaje incidental no es vélido para los nifios ciegos. La en-
sefianza en HVD ha de realizarse estableciendo un programa estructurado que
contengan instrucciones sistemdticas y consistentes sobre dichas tareas.

Para ofrecer instrucciones verbales a nuestro alumno, deberd tenerse en
cuenta:

a) Momento: las instrucciones han de ofrecerse siempre antes de realizar la
actividad, dejando claro siempre la finalidad de la misma.

b) Lugar: preferentemente se darén en el mismo lugar en el que se va a tra-
bajar.

c) Forma: 1as instrucciones seran cortas y claras, presentdndolas en el mis-
mo orden en que hay que ejecutarse incluyendo informacién conveniente acer-
ca del entorno y de la posiciéon que se ocupa en el espacio.

d) Repeticion y memorizacion: el alumno repetird y memorizara las instruc-
ciones recibidas antes de realizar la actividad, con lo que descartamos que la de-
ficiente puesta en préctica se deba al olvido; a la vez favorecemos la memorizacion,
fundamental en el desplazamiento auténomo.
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e) Referencias verbales. principalmente en los inicios de la instruccién for-
mal es preciso que se establezca referencias estables para el alumno. Por ello re-
sulta perjudicial, los continuos cambios de posicién, asi como no adoptar una
posicion definida frente a este.

f) Refirerzos. en O y M utilizamos de forma habitual los refuerzos verbales que
siempre seran mas frecuentes en los comienzos, para paulatinamente ir espacian-
dolos y proporcionar al alumno pautas que le permitan la autocomprobacion.

g) Observacion. fundamental durante el proceso como técnica de recogida
de informacién, complemento de la informacién verbal, asi como para la detec-
cion de conductas erroneas, estados psicologicos e importante herramienta de
cara a la evaluacion inicial, continua y final.

« Estimulacion visual

Antes de comenzar un programa de estimulacion visual es necesario dispo-
ner de una evaluacién oftalmolégica y una valoracién de cémo el alumno usa el
resto visual que posee. Una vez que tengamos esa informacion se sometera al
alumno a un programa sistematico que cubra las carencias detectadas.

Diversos estudios han puesto de manifiesto la importancia de la estimula-
cion y optimizacién del funcionamiento visual del interesado, al tiempo que no
se han visto diferencias significativas en relacién al empleo de uno u otro méto-
do (Lépez, Justicia y Marcos, 2002).

La atencién al alumno es individual, en el centro, utilizando programas es-
pecificos:

a) Programa para el desarrollo de la eficiencia en el funcionamiento visual (Ba-
rraga, 1989). Se estructura en tres areas o funciones visuales: épticas, éptico
perceptivas y perceptivo-visuales.

b) Programa para el desarrollo de la percepcion visual (Frostig, 1978). Sobre
coordinacion visomotora, discriminacién figura-fondo, consntacia de la forma,
posiciones en el espacio y relaciones espaciales.

) Proyecto “Mira y Piensa”, para el adiestramiento perceptivo-visual de ni-
fios ciegos y videntes parciales de 5 a 11 afos. (Chapman y Tobin, 1986).

d) VAP-CAE para la evaluacién y programacién del trabajo, en nifios de 0
a 4 anos (Blanksby, 1993).

e) Proyecto IVEY (Increasing Visual Efficiency), para la evaluacién y progra-
macién del trabajo para nifios con o sin plurideficiencias (Turlington, 1983).

+Instruccion en Tiflotecnologia (ITT) (Merono, 2000)

La utilizacion de la tecnologia por parte de personas con deficiencias visua-
les crece a un ritmo constante. El desarrollo informatico ha hecho, en los ulti-
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mos anos, que muchos de estos usuarios puedan formarse y acceder a informacion
de formas antes impensables. Hoy es normal para una persona ciega, por ejemplo,
contar con sistemas de lectura automaticos o navegar por internet. Todo ello
contribuye a una mayor integracién, comunicacion y autonomia de los ciegos
e, incluso, constituye una gran herramienta de ocio y cultura.

Existe una gran variedad de dispositivos tiflotécnicos. La utilizacion de
equipos de alta tecnologia juega un papel importante como herramienta de
apoyo a la educacion de alumnos con ceguera o baja vision.

Tanto en la etapa de E. Primaria como en la de Secundaria, los alumnos pue-
den acceder a casi todos los equipos, aunque hay algunos mas usuales: Pc Ha-
blado, Braille Hablado, Sonobraille, Impresora Braille, Sintesis de voz, Programas
Macrotipos, Diccionarios y enciclopedias parlantes, Linea Braille, Sistemas de Keco-
nocimiento Optico de Caracteres (O.C.R,), Lupa TV,

- Habilidades sociales (HHSS) y autoestima

Sin lugar a dudas las habilidades sociales constituyen un drea muy impor-
tante a desarrollar ya que la adolescencia es el momento en el que los déficits se
hacen particularmente manifiestos. En los alumnos con deficiencias visuales
son muy frecuentes, y especialmente en los casos en los que el resto de visién
supone una indefinicién para la persona, que en unas ocasiones le lleva a posi-
cionarse como vidente y en otras como ciego.

Suelen presentarse dificultades de acceder a la situacién, por la complejidad
de la movilidad y por poder hacer la actividad que motivé esa reunion. Y tam-
bién durante las situaciones sociales, que requiere tener el adecuado repertorio
personal de habilidades (imitar a los otros, comunicacién no-verbal, direccién
de la comunicacion...).

A estas dificultades naturales, frecuentemente se suma un comportamiento
inadecuado de los interlocutores videntes (p.ej. ayuda sustitutiva, no dirigirse a
€l por su nombre, etc.), experiencias anteriores negativas o un autoconcepto ne-
gativo.

Todo ello puede producir en el nifio o adolescente ciego pasividad (en acce-
der a la situacién o ante ella), sentimientos de ineficacia, indefensién (falta de
control sobre el entorno) e incompetencia social (déficit en HHSS).

Como medidas o aspectos facilitadores que pueden aprenderse estarian: me-
jorar el autoconcepto del nifio, posibilitar situaciones (juegos, grupos...), ense-
far estrategias concretas al nifio (entrenamiento en HHSS) 0 ensenar estrategias
concretas a otros ninos.

Hay que resaltar que las habilidades de comunicacion interpersonal son ba-
sicas para la integracion social.
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4.3. Educacion de adultos

Nuestro asesoramiento vendra apoyado en los datos sobre:

+ Evolucion y pronéstico de la deficiencia visual.

¢ Grado de autonomia.

+ Curriculum escolar y profesional.

+ Capacidad lecto-escritora.

+ Grado de ajuste emocional a la deficiencia visual.

+ Relaciones sociales.

+ Intereses.

La orientacién en todo caso respeta la decision ultima del interesado.

Los principales programas educativos en adultos son:

+ Aprendizaje de Braille: requiere de capacidad téctil, capacidades cogniti-
vas y motivacion y ... paciencia. Resultan elementos de motivacion, el
aprendizaje en grupo, la participacidon y buscar la funcionalidad en los
contenidos.

« Apoyo en centros ordinarios de adultos: sigue criterios similares a otras
etapas educativas, considerando su autonomia en la toma de decisiones
como persona adulta.

Otras ofertas para el adulto se dirigen hacia actividades de animacién socio-

cultural o hacia la integracion laboral.

5. Propuestas para el debate (modelo de apoyo educativo)

El modelo educativo de la ONCE viene ofreciendo dos posibilidades de es-
colarizacién, en centro especifico o en centros ordinarios. Desde la experiencia
de estos diecisiete aflos, y particularmente a la luz de los datos del estudio de
evaluacién curricular de la ONCE, cabe la reflexién sobre una tercera via, no
sustitutiva, sino complementaria, de escolarizacién en centros ordinarios da
atencion preferente.

Sus implicaciones sobre la disponibilidad de medios materiales y humanos,
y las relaciones sociales y emocionales entre los alumnos, asi como sobre la ca-
pacitacion y actitudes del profesorado, parecen elementos que justifican estu-
diar la posibilidad de esta tercera via.
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