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1. Breve referencia historica

En las dltimas décadas se ha modificado la concepcién de los alumnos y
alumnas con discapacidad; el concepto de necesidades educativas especiales
(NEEs) ha sustituido progresivamente al antiguo concepto de deficit.

En los afios 80, a partir de la publicacion de la Ley de Integracion Social del
Minusvélido (Ley 13 de 7 de abril de 1982) y del Real Decreto de Ordenacién
de la Educacién Especial (RD 334 de 6 de marzo de 1985) se inici6 el proceso
de integracion de las personas con discapacidades en el sistema educativo ordi-
nario.

Hasta ese momento estos alumnos solamente podian ser escolarizados en
centros de educacion especial. En aquellas épocas estos centros disponian inclu-
so de criterios selectivos que restringian la incorporacién de alumnos con disca-
pacidad grave o severa; por ejemplo, algunos centros exigian que los alumnos
tuviesen adquirida la deambulaciéon auténoma y el control de esfinteres.

Por esos y otros motivos gran parte del alumnado con discapacidad psiqui-
ca estaba desescolarizado, permanecia en el hogar al cuidado de su familia o era
atendido por alguna institucién publica o privada de caracter asistencial. Esta
situacion se sustentaba en un concepto de las personas con discapacidad como
personas sin derechos sociales a las que se podia atender en funcion de criterios
paternalistas y humanitarios.

La Ley Orgénica de Ordenacién General del Sistema Educativo (LOGSE.
13 de Septiembre de 1990) regula la ordenacién y planificacién de los recursos
creando un nuevo marco de intervencién educativa en torno a las necesidades
educativas especiales.
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Los principios de normalizacion, integracion, individualizacion y sectoriza-
cién de los servicios sefialados en la LOGSE se concretan progresivamente con
la aparicion de diversos Decretos y Resoluciones tanto a nivel estatal como co-
munitario.

En la practica, esto supuso que en Navarra todos los centros ordinarios pa-
sasen a ser centros de integracion, generalizandose en ellos la presencia de recur-
sos humanos especializados en la atencion a las NEEs (profesores de pedagogia
terapéutica, profesores de audicién y lenguaje, orientadores, auxiliares educati-
vos, fisioterapeutas) y de recursos curriculares y materiales.

La integracién de los alumnos con discapacidad psiquica en centros ordi-
narios desencadend un cambio cualitativo en su escolarizacion; los alumnos
con discapacidad psiquica leve o moderada pasaron a ser atendidos en los cen-
tros ordinarios mientras que aquellos mds graves que hasta entonces permane-
cian fuera del sistema educativo pudieron acceder a los centros de educacion
especial.

Paralelamente a este proceso, en los centros ordinarios, se fueron elaboran-
do y poniendo en practica, propuestas curriculares flexibles que permitian
atender a las NEEs mediante adaptaciones curriculares individuales (ACIs).
Por su parte, en los centros de educacion especial, se disefiaron curriculos es-
pecificos que incorporaban objetivos y contenidos de caracter funcional y adap-
tativo.

2. Situacion actual

En la actualidad, en Navarra todas las personas en edad escolar tienen el de-
recho y la obligacion de ser escolarizadas sea cual sea su condicion personal. La
modalidad de escolarizacién se determina en funcion de los resultados de la
evaluacion de las necesidades educativas del alumno. Las posibles modalidades
de escolarizacion son las siguientes:

2.1. Centro ordinario

Serén escolarizados en centros ordinarios todos los alumnos que presenten
NEEs que requieran apoyos continuados o intensivos y modificaciones curricu-
lares mds o menos significativas.

En Educacion Infantil, generalmente, estas NEEs suelen presentarlas los
alumnos con retraso mental leve, moderado o grave.

En Educacion Primaria las citadas necesidades las presentan alumnos con
un funcionamiento similar al del retraso mental leve o moderado.
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2.2. Centro especifico

Seran escolarizados en centro especifico los alumnos que presenten NEEs
que precisen ayuda permanente y un curriculo especial centrado en torno al
desarrollo evolutivo y a la adquisicién de aprendizajes funcionales y adaptativos.

En Educacion Infantil estas necesidades educativas especiales son propias de
alumnos con retrasos mentales graves o profundos.

En Educacion Primaria los alumnos que se escolarizan en centro especifico
presentan un funcionamiento personal como el del retraso mental grave o pro-
fundo.

En Navarra, para la atencion a las NEEs de origen psiquico, existen cinco
centros de educacion especial; dos de ellos de titularidad ptblica: “Andrés Mufioz
Garde” (Pamplona) y “Torre Monreal” (Tudela); y tres de titularidad privada:
“Isterria” (Ibero), “El Molino” (Pamplona) y “Virgen de Orreaga” (Cizur Menor).
(Este ultimo pertenece a ASPACE y acoge a algunos alumnos con NEES de indo-
le psiquica asociadas, siempre, a una discapacidad motdrica).

2.3. Otras alternativas

La necesidad de ajustar la atencion a la diversidad de condiciones persona-
les, familiares y sociales exige tomar decisiones muy personalizadas que, en oca-
siones, trascienden esta doble posibilidad de escolarizacion:

a) Integracion combinada

Permite que un alumno de centro especifico disponga de un aula de referen-
cia en un centro ordinario para desarrollar preferentemente objetivos relaciona-
dos con la integracion social. La presencia del alumno en el aula ordinaria pue-
de adoptar en funcion de cada caso, diversas formas y temporalizaciones.

b) Aulas alternativas a centro especifico

Creadas para alumnos con modalidad de escolarizacién centro especifico,
pero que por vivir en zona rural no disponen de ninguno préoximo a su locali-
dad. Su ubicacion en centros ordinarios permite la integracion social real.

En Navarra existen cuatro Unidades Alternativas creadas en algunas cabece-
ras de comarca y situadas en los Colegios Publicos de Educacién Infantil y Pri-
maria de las siguientes localidades: Alsasua (dos alumnos), Estella (tres alum-
nos), Tafalla (tres alumnos) y Sangiiesa (tres alumnos).
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c) Aulas de transicion

Disefiadas para dar respuesta a alumnos que presentan alteraciones graves
de la comunicacién dentro del marco de los trastornos generalizados del des-
arrollo. Son alumnos a los que el sistema ordinario no puede darles la respuesta
especializada que precisan y que no cumplen los criterios de escolarizacion en
centro especifico.

Las aulas que actualmente estdn en funcionamiento son dos: una en el Co-
legio Publico “San Pedro” de Mutilva, que acoge a cuatro alumnos, y otra en el
Colegio Concertado “Santa Catalina” de Pamplona que acoge a otros cuatro.

d) Programa educativo en el centro "Santa Maria” de Burlada

El centro “Santa Maria” es un centro asistencial dependiente del Departa-
mento de Bienestar Social en el que se ha disefiado y puesto en marcha un pro-
grama educativo basado en la estimulacién sensorial basal dirigido a nifios en
edad escolar con retraso mental profundo y pluridiscapacidad.

Mediante este programa estan siendo atendidos en la actualidad ocho alumnos.

e) Programa terapéutico-educativo en la Unidad Infanto-Juvenil

Pensado para alumnos con trastornos generalizados del desarrollo, escolari-
zados en centros ordinarios que se beneficiarian de intervenciones terapéuticas
y educativas muy especializadas. Estos alumnos comparten la asistencia al pro-
grama con su escolarizacion en centros ordinarios.

A este programa acuden un total de siete alumnos que tienen sus centros de
referencia ordinaria en localidades de Pamplona o su entorno, con excepcién de
uno de ellos que esta escolarizado en Tudela.

3. Proceso de intervencion en alumnos con necesidades
educativas especiales asociadas a discapacidad psiquica

3.1. Determinacion de la modalidad de escolarizacion

En el momento que los alumnos van a cumplir tres afios e integrarse en el
sistema educativo, en coordinacién con Bienestar Social y Escuelas Infantiles se
realiza la valoracion de las condiciones del alumno y se orienta a los padres ha-
cia la modalidad de escolarizacién mas conveniente.

Los orientadores de los centros, una vez recibidas las preinscripciones de es-
tos alumnos realizaran, con la ayuda del médulo de psiquicos del CREENA si
lo creen necesario, la valoracion de las condiciones del alumno y del contexto
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escolar y familiar y elaboraran el informe de escolarizacion que deberd ser remi-
tido a la Comisién de Escolarizacién, que sera la que dictamine la modalidad.

3.2. Evaluacion psicopedagdgica

Una vez en el centro escolar, sea éste ordinario o especifico, la intervencion
se inicia con la valoracién de las necesidades educativas del alumno y del con-
texto

La identificacion de estas necesidades es un proceso multifactorial que exi-
ge, en los centros escolares, la participacion coordinada de diversos profesiona-
les; este proceso considera los siguientes dmbitos:

¢ Desarrollo Madurativo.

+ Competencia Curricular.

+ Estilo Cognitivo y de Aprendizaje.

+ Integracion, competencia y habilidades sociales.

+ Estado afectivo-emocional.

+ Ajuste a contextos. Adaptacién a normas.

La finalidad de la evaluacién psicopedagdgica es detectar e identificar las ne-
cesidades educativas y los puntos fuertes del alumno y del contexto para, a partir
de ellos, organizar la respuesta mas adecuada y los recursos que se precisan.

La evaluacién de las necesidades educativas de los alumnos con discapacida-
des psiquicas mads severas y profundas requieren instrumentos y procedimientos
muy especificos para cuyo uso los centros educativos pueden recabar la ayuda y
asesoramiento del Equipo de Psiquicos del CREENA.

3.3. Elaboracion de adaptaciones curriculares individualizadas

Como queda dicho anteriormente, la elaboracion de las ACls se inicia a par-
tir de las necesidades educativas detectadas en objetivos prioritarios y el aprove-
chamiento de los aspectos fuertes del alumno y del contexto como puntos de
partida en la programacion.

La seleccion y priorizacion de los objetivos y contenidos se realiza en fun-
cion de criterios como:

+ Adecuacion a la edad, nivel de desarrollo, intereses y competencias del

alumno.

+ Referencia a objetivos y contenidos de un ciclo de la etapa actual o anterior.

+ Maéxima conexion posible con las actividades y contenidos del grupo de

referencia.

+ Que promuevan aprendizajes relevantes, funcionales y practicos.
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Las medidas organizativas y metodoldgicas que se deben adoptar con la for-
malizacién de la ACI son entre otras:

+ Concrecion de las funciones y reparto de responsabilidades entre profe-

sionales.

+ Establecimiento de los procedimientos y del programa de coordinacién.

¢ Planificacion de los tiempos de atencion al alumno.

« Agrupamientos flexibles que dan respuesta a necesidades determinadas.

¢ Didacticas especificas: aprendizaje cooperativo, trabajo tutorizado, etc.

+ Criterios y procedimientos de evaluacién y promocion.

Las adaptaciones curriculares deben concretarse en programaciones cortas
de caracter quincenal o semanal que contemplen actividades especificas relacio-
nadas con los propios objetivos y con los contenidos y actividades ordinarios.

Los seguimientos y evaluacién deben centrarse no solamente en el alumno
y sus progresos sino también sobre el programa y su eficacia y adecuacion. La
evaluacion sélo tiene sentido si con ella se inicia un proceso de andlisis y toma
de decisiones.

4. El Modulo de Psiquicos y Conductuales

Con el fin de asesorar y ayudar a los centros educativos en la atencién a los
alumnos con necesidades educativas especiales asociadas a condiciones persona-
les de discapacidad, se cre6 en 1992 el Centro de Recursos de Educacion Espe-
cial de Navarra. E1 Médulo de Psiquicos y Conductuales se ocupa especialmente
de los distintos dambitos relacionados con las NEEs de origen psiquico:

1. Retraso mental.

2. 'Trastornos Generalizados del Desarrollo.

3. 'Trastornos del Comportamiento y la Personalidad.

4. Trastornos de Lenguaje

5. Altas Capacidades Intelectuales.

El Moédulo de Psiquicos estéa dividido en dos equipos. El primero de ellos se
ocupa de las etapas de E. Infantil y E. Primaria y el segundo de la E. Secundaria
Obligatoria. En el equipo de Infantil y Primaria los ambitos citados se distribu-
yen entre tres orientadores/as y cuatro profesoras de pedagogia terapéutica titu-
ladas en Audicion y Lenguaje. La atencion a los casos y demandas concretas se
suele abordar mediante parejas funcionales constituidas por un orientador/a y
una profesora.

La funcién fundamental del equipo es el asesoramiento a los centros educa-
tivos. Este asesoramiento, que impregna nuestra intervencion en casos y de-
mandas, se formaliza con frecuencia a través de propuestas de formacion en las
que el equipo suele participar directamente en su disefio y puesta en marcha.
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Otra funcién que nos es propia es la de seleccionar, elaborar y acercar a los cen-
tros materiales, documentos, instrumentos, programas y recursos expresamente
indicados para la atencion educativa en nuestros ambitos. El equipo se encarga
también de la valoracién y emision de informes técnicos a demandas de la
administracién educativa y relacionados con la provisién de ayudas y recursos
materiales y humanos a los alumnos y a los centros; de la misma manera se res-
ponsabiliza de la elaboracion de comunicados e informes ante diversos foros.

La finalidad dltima de todas nuestras intervenciones es lograr que los cen-
tros educativos sean progresivamente mds auténomos a la hora de evaluar, pro-
gramar y poner en marcha respuestas educativas especializadas.

5. Propuestas para un futuro mejor

Los derechos de las personas con NEEs permanentes son indiferenciados de
los de los demds y, por tanto, son irrenunciables e indiscutibles. Sin embargo, el
dia a dia nos indica que solo se estdn haciendo efectivos gracias a la conciencia-
cién y al compromiso de una parte de la sociedad y a la ocupacion y al esfuerzo
de muchos profesionales, instituciones y asociaciones.

Cada uno de nosotros desde nuestra respectiva posicion en la sociedad y en
las instituciones debemos ocupamos en proporcionar a estos alumnos (como a
los demas) una atencién educativa de calidad: que se adapte a las condiciones y
necesidades individuales, que potencie su autonomia personal y que les habilite
para una eficaz participacion y actuacion social. La mejora continua debe estar
en el horizonte de cualquier proyecto. Los cambios sociales se suelen originar a
partir de ideas o conceptos con alto potencial de innovacion que permiten la
puesta en marcha de experiencias y propuestas de mejora; algunas de estas ide-
as, mas o menos recientes, han producido y deben generar en el futuro cambios
sustanciales en la atencion a los alumnos con NEEs de indole psiquica:

a) Los planteamientos derivados de /a definicion de la Asociacion Americana
sobre Retraso Mental (AAME) que ponen el acento en la autonomia, en el apo-
yo, en la educacioén integrada, en la igualdad de oportunidades, en las conduc-
tas y capacidades funcionales y en la mejora de la calidad de vida.

b) El paradigma de la escuela inclusiva, Stainback y Stainback (1992), que
propugna un sistema educativo unico, aunque especializado, al que todos per-
tenecen y donde todos los estudiantes son aceptados y apoyados por sus compa-
fieros y por los otros miembros de la comunidad escolar en la satisfaccion de sus
necesidades.

¢) El concepto de autodeterminacion, Wehmeyer (1998) que define a la per-
sona como agente causal de su propia vida y reconoce el derecho de las personas
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con discapacidad a hacer elecciones y tomar decisiones que atafien a la propia
calidad de vida. Estar autodeterminado supone tener el control de las oportuni-
dades y decisiones que hacen referencia a la vida personal y participar en las que
se refieren a la vida social. La autodeterminacion se aprende y, por lo tanto, se
debe ensefar.

d) La elaboracion y utilizacion de estrategias y recursos que ayudan a la nor-
malizacién y facilitan a las personas con discapacidad experiencias de enriqueci-
miento personal y habilidades para la integracién y actuacion social:

+ Sistemas alternativos y aumentativos de comunicacion.

» Proyectos curriculares basados en el desarrollo de habilidades adaptativas.

« Empleo de nuevas tecnologias.

* de programas centrados en la estimulacién sensorial basal para alumnos

con retraso mental profundo y pluridiscapacidad.

e) Las propuestas de globalizacion e interdisciplinariedad curricular (proyec-
tos, centros de interés...) cada vez mads frecuentes en los centros escolares y que,
fundamentados en la importancia de la experiencia y de los procesos cognitivos,
aproximan los contenidos de enseflanza-aprendizaje a las cuestiones reales y
précticas, motivan y despiertan el interés y la curiosidad del alumnado y produ-
cen una mayor significatividad de los aprendizajes.

f) La puesta en marcha de nuevas experiencias pedagogicas y organizativas
que intentan dar respuesta a las necesidades de estos alumnos mediante recursos
mads especializados, en contextos maés naturales, con condiciones mds controla-
das: aulas de transicion ubicadas en centros ordinarios, aulas alternativas a cen-
tro especifico, algunas experiencias de integracién combinada...

6. Nota final

El camino recorrido ha sido largo y no exento de dificultades, sin embargo,
queda mucho por hacer y construir. Universalizar los derechos humanos, con-
cretarlos en valores y actitudes sociales y personales y ayudar a las personas con
NEE:s a ejercerlos estd en nuestras manos y del esfuerzo de todos nosotros de-
pende en gran parte su futuro.

Encontraremos tendencias contradictorias e incluso involucionistas pero el
camino de la normalizacién y de la inclusién no tiene marcha atras. Quedan
muchas mentes por cambiar, muchas actitudes que modificar. Necesitaremos,
para ello, demostrar que el modelo que proponemos es eficaz y deberemos pro-
porcionarles ayudas directas para que,progresivamente, lo entiendan y asuman.
Quiza, para este cambio de actitud, no encontraran mejor ayuda que la de compro-
bar que las personas con INEESs asociadas a discapacidad muestran competencia per-
sonal y social si se les permite y ayuda.
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