Psicothema 2008. Vol. 20, n° 1, pp. 104-113
www.psicothema.com

ISSN 0214 - 9915 CODEN PSOTEG
Copyright © 2008 Psicothema

El Sistema Internacional de Sonidos Afectivos (IADS):
adaptacion espaiiola

Enrique G. Ferndndez-Abascal, Pedro Guerra*, Francisco Martinez**, Francisco J. Dominguez,

Miguel A. Muiioz*, Damidn A. Egea**, Maria D. Martin, José Luis Mata*, Sonia Rodriguez* y Jaime Vila*
Universidad Nacional de Educacién a Distancia, * Universidad de Granada y ** Universidad de Murcia

Este trabajo recoge los valores normativos de la adaptacion espafiola del Sistema Internacional de
Sonidos Afectivos (IADS). E1 IADS es un conjunto estandarizado de 110 sonidos digitalizados, fiable
y vélido, para el estudio experimental de los procesos emocionales, construido a partir del modelo di-
mensional de las emociones propuesto por Peter J. Lang. En la adaptacion espafiola participaron 1.716
estudiantes universitarios (1.136 mujeres) que evaluaron los sonidos utilizando las escalas gréficas del
Self-Assessment Manikin en sus tres dimensiones de valencia afectiva, activaciéon y dominancia. Los
resultados muestran que, al igual que en la poblacién universitaria estadounidense, la distribucién de
los sonidos en el espacio bidimensional definido por la valencia afectiva y la activacion adopta la tipi-
ca forma de boomerang. No se observaron diferencias significativas en el conjunto de los sonidos en-
tre hombres y mujeres ni diferencias culturales entre la muestra espafiola y la estadounidense. Se dis-
cuten los resultados con relacion al Sistema Internacional de Imagenes Afectivas (IAPS) y se presentan
las tablas con los datos normativos para cada uno de los sonidos.

The International Affective Digitized Sounds (IADS): Spanish Norms. The Spanish norms for the
International Affective Digitized Sounds (IADS) are reported. The IADS is a standardized set of 110
digitalized sounds which are both reliable and valid for the experimental study of emotional processes.
The construction of the IADS is based on Peter J. Lang’s dimensional model of emotions. Participants
were 1.716 university students (1.136 women) who assessed the sounds using the three scales of the
Self-Assessment Manikin: affective valence, arousal, and dominance. The results show a distribution
of the sounds, within the bidimensional plot defined by valence and arousal, similar to the North-
American student population with a typical boomerang shape. No significant differences were found
when comparing men and women nor when comparing the Spanish and North-American samples in
the total set of sounds. The results are discussed in relation to the International Affective Picture

System (IAPS). The norms for each of the 110 sounds are presented in an annexed table.

Peter J. Lang y su grupo de investigacién en la Universidad de
Florida desarrollaron a finales de la década de los noventa tres de
los mds importantes instrumentos de medida emocional basados
en la baremacion de las respuestas afectivas a tres tipos de esti-
mulos diferentes capaces de inducir reactividad emocional. El pri-
mero de ellos es el Sistema Internacional de Imagenes Afectivas
(IAPS) (Lang, Bradley y Cuthbert, 1999), del que actualmente se
dispone de los datos normativos de la poblacion espafiola (Molto
etal., 1999; Vila et al., 2001). El segundo es el sistema de Normas
Afectivas para Palabras Inglesas (ANEW) (Bradley y Lang,
1999a), que en su version espaiiola ha sido desarrollado por Re-
dondote et al. (2005, en prensa). El dltimo de ellos es el Sistema
Internacional de Sonidos Afectivos (IADS) (Bradley y Lang,

Fecha recepcion: 23-10-06 ¢ Fecha aceptacion: 3-8-07
Correspondencia: Enrique G. Fernandez-Abascal
Facultad de Psicologia

Universidad Nacional de Educacién a Distancia
28040 Madrid (Spain)

E-mail: egarcia@psi.uned.es

1999b), cuyo estudio de normalizacion a la poblacién universita-
ria espafiola se presenta en este trabajo.

Estos tres instrumentos, desarrollados para el estudio experi-
mental de los procesos emocionales, se basan en el «modelo di-
mensional de las emociones». Este defiende que las emociones
pueden delimitarse en un espacio afectivo tridimensional, com-
puesto por las dimensiones de valencia afectiva, activacién y do-
minacién o dominancia (Bradley y Lang, 1994; Lang, 2000; Lang,
Greenwald, Bradley y Hamm, 1993). La idea de una representa-
cién dimensional de la experiencia emocional no es nueva. Ya
Wundt (1924) concluyd, mediante la introspeccién de reacciones
afectivas ante ritmos auditivos, la existencia de tres dimensiones
que serian las responsables de todas las diferencias posibles entre
los estados afectivos: placer-displacer, relajacion-tension y poder-
sumision. Por otra parte, estas tres dimensiones son las que con
mayor frecuencia se han propuesto en la literatura cientifica para
delimitar el espacio emocional (Russell, 1980; Tellegen, 1985).

La dimensién de valencia representa un continuo que recoge el
tono hedénico o la afabilidad de la experiencia emocional experi-
mentada, extendiéndose desde lo extremadamente desagradable
hasta lo extremadamente agradable en el polo contrario. Por su
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parte, la dimensién de activacion recoge el grado de excitacion
emocional experimentado, yendo desde la mayor calma o tranqui-
lidad hasta el extremo opuesto de maxima agitacién. Por dltimo, la
dimensién de dominacién representa desde la ausencia de control
en un extremo, hasta la percepcién de maximo dominio en res-
puesta a la estimulacion en el extremo opuesto.

El modelo propone, ademds, que la dimensién de valencia re-
presenta el funcionamiento de dos sistemas motivacionales prima-
rios y antagdénicos —el apetitivo y el aversivo—, mientras que la
dimensién de activacion representa la intensidad dentro de cada
uno de estos sistemas. El procesamiento perceptivo de la estimu-
lacién, ya sean imdgenes (IAPS), sonidos (IADS) o palabras
(ANEW), se presume que estd determinado, en gran medida, por
su significado motivacional: aproximacién ante estimulos placen-
teros (afecto positivo) o evitacion de estimulos displacenteros
(afecto negativo). Por otra parte, la existencia de estructuras corti-
cales y subcorticales muy similares entre las especies de mamife-
ros determina que las conductas motivadas apetitiva o aversiva-
mente sean también equivalentes entre ellas (Davis y Lang, 2001;
Lang, Bradley y Cuthbert, 1998).

No obstante, aunque la mayor parte de las emociones bdsicas
pueden ser adecuadamente ubicadas en un espacio bidimensional,
definido por la valencia afectiva y la activacidn, estas dos dimen-
siones no son suficientes para distinguir entre todas las emociones
bésicas. Asi, por ejemplo, el miedo y la ira, a pesar de caracteri-
zarse ambas por poseer una valencia heddnica negativa y altos ni-
veles de activacion, responden a emociones conceptual y cualita-
tivamente bien diferenciadas. Respondiendo a esta necesidad, se
incluye la tercera de las dimensiones: la dominancia. Esta dimen-
sién estd menos estudiada y, aunque en los estudios factoriales
aparece de forma sistemadtica, el porcentaje de varianza explicada
es mucho menor, observandose, ademds, una correlacién positiva
con la dimensién de valencia.

La solidez conceptual del modelo tridimensional de las emo-
ciones propuesto por Lang viene avalada por numerosos datos
procedentes de investigaciones en las que se han utilizado estimu-
los emocionales diversos (fotograffas, sonidos, palabras) junto con
medidas subjetivas, conductuales y psicofisiolgicas (Bradley,
Cuthbert y Lang, 1996; Bradley y Lang, 1994; Bradley y Lang,
2000; Cuthbert, Schupp, Bradley, Birbaumer y Lang, 2000; Ito,
Larsen, Smith y Cacioppo, 1998; Lang, 1995; Lang, Bradley y
Cuthbert, 1990; Lang et al., 1993; Marcos y Redondo, 2004; Vila
y Ferndndez, 2004). Un factor clave en este avance cientifico ha
sido la existencia de instrumentos fiables, validos y éticos para la
induccion de emociones en contextos de laboratorio, basados en
modelos tedricos y adaptados al contexto cultural y social de la po-
blacién a la que se van a aplicar. Este es el sentido de la adapta-
cién espaiola del Sistema Internacional de Sonidos Afectivos
(IADS) que presentamos en este trabajo.

El TADS ha sido desarrollado en el Centro para el Estudio de
la Emocion y la Atencion de la Universidad de Florida bajo la di-
reccién del profesor Peter J. Lang (CSEANIMH, 1999). Su obje-
tivo es proporcionar un conjunto estandarizado de sonidos digita-
lizados no verbales, accesible internacionalmente, cuyos contenidos
recojan un amplio espectro de categorias sonoras asociadas a con-
textos potencialmente evocadores de reacciones emocionales (por
ejemplo, el canto de un pdjaro o un grito de terror). Se aduce que
los sonidos naturales pueden inducir similares respuestas emocio-
nales que los estimulos visuales utilizados en la elaboracion del
Sistema Internacional de Imagenes Afectivas (IAPS). Como en es-

te dltimo caso, el objetivo es dotar a los investigadores de un ins-
trumento vdlido y fiable que permita disponer de un conjunto de
estimulos sonoros afectivos, de caracteristicas bien definidas, que
puedan servir como una medida estandarizada andloga a aquellas
utilizadas en las ciencias fisicas. De esta forma se facilita la com-
paracion de resultados entre diferentes trabajos de investigacion, a
la vez que se anima a la realizacion de estudios de replicacién en-
tre distintos laboratorios (Lang et al., 1999).

El TADS estd compuesto por 110 sonidos, cada uno de ellos de
6 segundos de duracién, en formato digital (Quick Time Movie)
para evitar su degradacion y asegurar su calidad. Abarca un am-
plio espectro de sonidos naturales relativamente faciles de identi-
ficar y valorar. En su seleccidn, los autores intentaron que los so-
nidos tuvieran un minimo de carga cultural con la finalidad de que
pudieran ser utilizados en cualquier poblacién. No obstante, se sa-
be que los estimulos emocionales con frecuencia son estimulos
complejos, altamente simbdlicos, y cuya codificacion emocional
requiere aprendizaje y elaboracién cognitiva (Bradley, 2000),
siendo, por tanto, dificiles de desvincular de sus contextos cultu-
rales.

El TADS presenta un importante potencial para el estudio de las
emociones. Ademds del trabajo inicial de baremacién (Bradley y
Lang, 1999b), cabe destacar el trabajo de Bradley y Lang (2000),
quienes registraron la actividad del sistema nervioso simpdtico, la
actividad electromiografica facial y el reflejo de sobresalto en res-
puesta a los sonidos que componen el IADS. Los resultados mos-
traron que los sonidos de valencia afectiva mds negativa, en com-
paracién con los sonidos afectivos de valencia mds positiva,
produjeron reflejos de sobresalto mayores, mayor actividad elec-
tromiografica del musculo corrugador, asi como superiores nive-
les de desaceleracién del ritmo cardiaco. Las respuestas electro-
dérmicas fueron significativamente superiores ante los sonidos
con mayor activacién emocional —tanto positiva como negati-
va— que ante los sonidos neutrales. Tomados en su conjunto, los
datos sugieren que los sonidos activan la expresion emocional
subyacente de los circuitos motivacionales apetitivos y defensivos,
de manera similar a como lo hacen las imdgenes afectivas del
IAPS.

Larse, Norris y Cacioppo (2003), comparando sonidos del
IADS con imdgenes y palabras afectivas, encontraron efectos so-
bre la activacién del misculo corrugador similares a los anterior-
mente descritos. Por otra parte, un amplio nimero de estudios que
han utilizado escalas similares a las de valencia afectiva y activa-
cion confirman la capacidad de los sonidos naturales para provo-
car reacciones emocionales especificas (Bisping, 1997; Vistfjill y
Girling, 2002; Vistfjdll, Kleiner e Ingvarsson, 1999; Vistfjill,
Friman, Gérling y Kleiner, 2002; Zwicker y Fastl, 1999). Un estu-
dio reciente, ademds, sefiala que la presentacion repetida de este ti-
po de sonidos no produce efectos de habituacién o sensibilizacidn,
en claro contraste con otros tipos de estimulos auditivos frecuen-
temente utilizados en las investigaciones, como el ruido blanco o
los tonos puros (Martin-Soelch et al., 2006).

En suma, el propdsito de este trabajo es obtener los valores nor-
mativos del IADS para la poblacion universitaria espafiola utili-
zando las escalas pictograficas de valencia afectiva, activacion y
dominancia. Asimismo, se examina el papel del contexto cultural
y del género en los juicios afectivos. Por tltimo, el trabajo también
pretende verificar la estructura motivacional propuesta por el mo-
delo dimensional de las emociones sobre el que se asienta el ins-
trumento.
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Método
Farticipantes

La aplicacién se realizé sobre un total de 1.716 participantes,
todos ellos estudiantes universitarios (580 varones y 1.136 muje-
res) de diferentes licenciaturas y universidades (Universidad de
Granada, UNED, Universidad Complutense de Madrid, Universi-
dad de Murcia, Universidad Politécnica de Madrid, Universidad
Camilo José Cela, Cardenal Cisneros), de edades comprendidas
entre los 17 y los 67 afios, cuya edad media fue de 21,56 afios (dt=
6,65). Todos ellos participaron voluntariamente. El procedimiento
se aplicé en grupos reducidos de entre 6 y 25 participantes, inclu-
yendo cada sesién participantes de ambos sexos.

Material

Con el fin de evaluar los sonidos evitando el efecto inducido
por la fatiga, el total de 110 estimulos objeto de estudio fue divi-
dido en dos conjuntos equivalentes de 55 sonidos cada uno de ca-
racteristicas equivalentes, el primero de los cuales fue aplicado a
un total de 827 participantes (275 hombres y 552 mujeres), y el se-
gundo a 889 (305 hombres y 584 mujeres). A su vez, cada uno de
los conjuntos se presentd con 4 secuencias estimulares diferentes
para garantizar la ausencia de efectos atribuibles al orden en que
fueron presentados y valorados.

Las hojas de respuesta que recogian las valoraciones se basa-
ron en el Maniqui de Autoevaluacion «SAM» (SelfAssessment
Manikin; Lang, 1980). Se trata de una medida grafica que utiliza
secuencias de figuras con apariencia humana, formando vifietas
graduadas en intensidad, para representar los rangos de las tres di-
mensiones bipolares afectivas: valencia afectiva, activaciéon y do-
minancia (Bradley y Lang, 1994). Es un instrumento especial-
mente adecuado para su uso en diferentes paises y culturas, ya que
estd libre de influencias culturales y no requiere el uso del len-
guaje.

Cada dimension viene determinada por cinco dibujos que, con
la posibilidad de sefialar puntos intermedios, ofrece una escala to-
tal de 9 puntos. La dimension de Valencia afectiva estd represen-
tada, en un extremo, por una figura feliz y sonriente y, en el otro,
por una figura infeliz de cefio fruncido. De forma similar, el rango
de la dimensién de Activacion va desde la excitacion, con una fi-
gura activada y con los ojos muy abiertos, hasta la calma, con una
figura relajada y con los ojos cerrados. Finalmente, la dimension
de Dominancia se representa por el tamafio de los dibujos, desde
una figura muy pequefia (dominado) en un extremo, hasta una fi-
gura muy grande (dominador) en el otro.

Los participantes debfan evaluar cada sonido en las tres dimen-
siones poniendo una «X» sobre una de las cinco figuras o en cual-
quiera de los cuatro espacios intermedios entre figuras; el resulta-
do es una puntuacién entre 1 y 9 puntos para cada una de las
dimensiones y sonidos presentados.

Procedimiento

Se siguidé el mismo procedimiento utilizado por Lang et al.
(1999) en el estudio de baremacién original con la poblacién esta-
dounidense. Para la reproduccién de los sonidos y el control de to-
das las fases se utilizé un ordenador portétil con un programa de
software disefiado por el grupo del profesor Vila en la Universidad

de Granada. Para la audicién de los sonidos se emplearon altavo-
ces amplificados; los participantes se situaron sentados formando
un semicirculo frente a los altavoces a una distancia entre 6 y 8
metros de los mismos, con la finalidad de mantener la misma am-
plitud del sonido que la utilizada en la muestra original.

Al inicio de cada una de las sesiones experimentales se expli-
caba a los participantes la finalidad del estudio, solicitando su con-
sentimiento por escrito, y la tarea de estimacion afectiva que te-
nian que realizar. A continuacién se les explicaba la utilizacién de
las escalas del SAM para evaluar los sonidos. Después, se realiza-
ba una fase de practica con 3 sonidos (pdjaros, suspiro de mujer,
lamento de bebé) que proporcionaban a los participantes un am-
plio rango de los tipos de contenidos que posteriormente habrian
de valorar, facilitindoles también el entrenamiento en las formas
de responder a las escalas de valoracién emocional. Finalmente, se
desarrollaba la sesion experimental de evaluacién del conjunto del
IADS correspondiente. Se utilizaron instrucciones auditivas digi-
talizadas para garantizar la igualdad en las condiciones de aplica-
cién de los estimulos.

La secuencia temporal seguida en cada ensayo consistid, en
primer lugar, en la presentacion durante 5 segundos de la locucion
«Prepdrese para evaluar el siguiente sonido en la linea nimero X»;
inmediatamente después se presentaba, durante los siguientes 6 se-
gundos, el sonido que debia ser evaluado; finalmente, se presenta-
ba la locucidn «Por favor, evalie el sonido en las tres dimensio-
nes», para lo que disponian de 15 segundos.

Resultados

Valores normativos del IADS en la poblacion espaiiola: el espacio
bidimensional afectivo

En la tabla 1 se recogen las medias y desviaciones tipicas de las
evaluaciones en las tres dimensiones del SAM (valencia afectiva,
activacién y dominancia) de cada uno de los 110 sonidos del IADS
para el total de participantes, asi como para hombres y mujeres por
separado. Estos datos constituyen los valores normativos de la ba-
remacion espafiola. Los sonidos aparecen ordenados por su nime-
ro internacional de clasificacion para facilitar su localizacion.

En la figura 1 se presenta la distribucién espacial de todos los
sonidos, tomando como ejes las dimensiones de valencia y activa-
cién. Como puede observarse, la distribucién espacial adopta la ti-
pica forma de boomerang que sistemdticamente aparece en todos
los estudios que han empleado el IADS, asi como en los que han
empleado imdgenes (IAPS) y palabras (ANEW) (Bradley, 1994;
Bradley, Greenwald, Petry y Lang, 1992).

Se obtuvieron las correlaciones entre las tres dimensiones eva-
luadas, mostrando los resultados correlaciones significativas entre
todas ellas. La relacién entre la valencia afectiva y la activacion
fue negativa y significativa (r= -0,754, p= <,001), del mismo sig-
no que la correlacion entre la activacion y la dominancia (r=-0,923,
p=<,001); por el contrario, la relacién entre la valencia afectiva y
la dominancia fue positiva (r= 0,921, p= <,001).

Diferencias culturales entre las evaluaciones espaiiolas y las esta-
dounidenses

Dado que uno de los objetivos de este trabajo era estudiar las
diferencias culturales entre la poblacion espafiola y la estadouni-
dense en la evaluacion del IADS, se procedié a comparar los re-
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Tabla 1
Media y desviacion tipica en las dimensiones de valencia, activacion y dominancia, de cada sonido del IADS (conjuntos 1y 2) para el total de los participantes
(N=1.716), hombres (N= 580) y mujeres (N= 1.136) de la poblacion espafiola. Siendo ACT: Activacién; VAL: Valencia, y DOM: Dominancia

TOTAL HOMBRES MUJERES
VAL. ACT. DOM. VAL. ACT. DOM. VAL. ACT. DOM.
N°  Descripcion Media DT Media DT Media DT Media DT Media DT Media DT Media DT Media DT Media DT
100  Gato 467 186 545 1,78 534 193 470 184 523 195 561 196 466 18 550 173 524 189
105  Lamento cachorro 429 2,63 5,50 2,14 4,86 2,29 4,76 247 522 2,13 5,10 234 4,16 2,68 5,60 2,16 4,77 2,29
106  Gruiiido perro 265 157 747 160 29 205 319 1,78 708 161 340 204 250 149 757 160 283 205
109  Carrusel 556 234 546 209 524 211 550 243 540 2,10 536 2,16 545 232 557 208 511 210
110  Risa bebé 859 108 471 247 660 206 838 1,14 410 236 681 217 864 105 492 248 654 215
111 Caja misica 714 2,16 446 248 639 205 654 224 501 249 590 207 730 2,13 435 246 648 202
112 Nifios parque 676 184 491 19 611 18 649 1,78 459 18 623 183 683 182 504 18 607 1,77
113 Vacas 567 174 446 192 595 191 568 164 444 190 627 192 561 1,75 450 192 582 190
115  Abejas 290 167 7,05 181 323 195 295 146 687 182 355 200 286 1,71 723 181 314 1%
116 Avispa 316 1,79 702 18 391 201 287 189 7,04 206 387 221 323 176 699 180 393 196
120  Gallo 514 2,14 582 208 521 212 49 213 554 227 549 227 520 215 587 202 516 207
130 Cerdo 282 1,78 702 184 371 2,014 293 176 691 186 381 2,18 275 176 707 185 365 214
132 Pollos 562 1,65 488 1,75 594 187 554 1,68 478 1,78 611 201 564 1,64 492 1,75 587 182
133 Oso 419 195 59 193 431 207 468 198 564 199 461 2,10 408 194 605 192 424 206
151 Cardenal 748 159 360 220 680 189 745 137 322 209 700 191 747 165 372 223 667 188
152 Tropical 648 208 442 233 613 203 628 2,14 500 239 595 220 649 204 433 227 613 196
171 Noche campo 588 181 429 206 587 195 608 1,72 392 206 612 208 584 18 440 206 578 191
200 Pareja erdtica 747 194 588 246 597 247 826 116 584 274 621 273 722 207 596 238 58 239
201  Mujer erdtica 1 722 178 609 2,11 564 224 774 163 582 229 620 224 707 1,78 6,18 206 551 220
202 Mujer erética 2 693 2,10 599 237 566 249 781 168 593 276 579 273 664 220 6,10 222 558 242
205 Mujer erdtica 3 700 1,67 463 243 613 199 755 150 495 251 638 211 685 1,69 454 242 605 194
206 Ducha 726 1,67 322 209 729 1,73 692 1,69 344 2,12 719 164 735 1,67 324 210 727 175
210 Hombre erdtico 1 683 1,76 587 206 573 209 700 183 546 2,17 613 227 677 1,73 601 202 565 200
215 Pareja erdtica 2 711 195 606 234 575 237 760 1,9 646 250 557 260 694 198 599 226 577 229
216 Pareja erdtica 3 738 1,68 621 204 581 2,02 776 146 573 232 622 227 728 1,72 637 195 569 204
220 Risa chico 815 149 511 243 657 211 7176 1,2 525 238 622 221 825 141 517 243 664 206
221  Risa hombre 789 242 501 200 632 193 745 329 433 192 659 18 796 129 523 201 624 196
225 Juego palmas 657 165 437 187 649 168 632 151 431 197 648 165 663 169 446 185 644 1,68
226 Riéndose 691 2,11 58 198 553 208 657 217 510 194 600 199 702 209 607 195 542 207
230 Risa tonta 727 186 430 203 666 184 690 175 447 191 657 18 734 190 433 205 662 183
251 Sonarse nariz 422 1,79 435 1,98 5,71 2,02 4,16 1,90 454 2,04 5,77 2,07 421 1,76 432 1,98 5,64 2,01
252 Ronquido 404 222 538 262 472 240 394 229 540 264 506 256 406 2,19 535 2,63 463 234
254 Videojuego 522 189 569 191 566 208 572 1,69 552 198 626 1,76 504 189 572 187 547 210
261 Llanto bebé 283 1,70 683 1,74 404 206 293 181 676 182 387 206 279 165 685 1,74 406 205
262 Bostezo 535 1,77 274 176 639 2,17 557 1,70 261 1,69 660 2,19 529 1,79 277 1,77 630 217
270  Silbido 662 1,78 391 203 677 184 647 1,70 402 2,12 674 187 665 18 395 199 677 181
276  Grito mujer 2 159 121 805 150 232 1,71 198 166 7,78 154 298 196 148 101 813 150 2,03 159
277  Grito mujer 3 2,14 182 78 164 271 204 246 211 737 182 337 220 211 1,74 798 156 256 196
278  Abuso nifio 162 136 768 1,62 295 215 192 164 747 162 368 248 156 129 772 164 274 204
279  Ataque | 177 156 818 157 227 193 157 L1079 169 268 204 187 1,5 821 156 218 191
280  Entierro 367 197 545 198 473 203 360 1,76 543 200 485 211 369 205 548 198 468 201
285 Ataque 2 147 1,08 8,09 1,44 240 188 1,51 81 7,77 142 330 223 145 1,13 8,17 145 2,14 1,70
286  Victima 185 1,76 826 140 224 205 177 158 791 160 233 190 194 18 833 134 226 214
287  Paro cardiaco 240 158 713 187 336 204 237 164 676 18 368 225 240 155 7,8 18 330 197
290 Lucha 143 105 809 156 247 203 150 1,10 782 1,68 287 207 142 104 816 153 236 202
291 Merodeador 345 175 630 181 413 197 398 164 569 166 458 189 329 174 646 183 397 196
292 Grito hombre 71 137 761 1,71 270 201 2,13 167 721 19 309 196 162 127 770 165 259 202
310 Multitud 1 346 2,19 709 163 375 205 349 2,10 69 166 370 208 344 221 715 162 374 205
311 Multitud 2 503 145 4,73 193 553 1,74 534 1,54 458 2,06 5,73 191 495 141 480 1,89 546 1,67
319  Oficina 2 380 160 659 169 435 196 373 156 6,12 1,76 467 195 381 161 672 167 425 19
320  Oficina 1 423 156 591 182 503 191 402 153 569 186 499 194 432 158 600 181 502 188
322 Miquina escribir 425 142 556 180 545 186 427 133 529 1,79 558 191 425 143 564 1,79 540 184
325  Tréfico 463 136 513 1,74 533 1,69 456 141 487 180 541 167 463 137 523 1,3 529 1,69
351  Aplauso 755 145 519 202 667 1,79 T4l 144 486 204 650 195 759 144 532 202 671 1,74
352 Multitud deporte 637 237 612 205 556 232 668 231 616 225 569 239 621 242 618 198 548 233
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Tabla 1 (continuacion)
Media y desviacion tipica en las dimensiones de valencia, activacion y dominancia, de cada sonido del IADS (conjuntos 1y 2) para el total de los participantes
(N=1.716), hombres (N= 580) y mujeres (N= 1.136) de la poblacion espafiola. Siendo ACT: Activacién; VAL: Valencia, y DOM: Dominancia

TOTAL HOMBRES MUJERES
VAL. ACT. DOM. VAL. ACT. DOM. VAL. ACT. DOM.
N°  Descripcion Media DT Media DT Media DT Media DT Media DT Media DT Media DT Media DT Media DT
353 Béisbol 665 193 605 1,79 570 205 633 201 579 184 571 200 673 191 6,15 177 571 205
358  Escribiendo 473 149 501 206 572 195 482 152 491 196 579 198 469 150 506 208 566 194
360 Montafia rusa 590 240 675 180 451 2,12 569 2,19 640 1,76 455 207 594 245 686 183 452 213
361 Restaurante 475 206 600 189 494 199 443 180 564 181 510 208 485 2,12 607 18 49 195
362 Fitbol 416 152 536 1,72 498 18 436 153 533 1,0 520 180 4,11 153 538 1,2 492 185
370  Pista tenis 600 156 448 191 646 167 640 158 413 191 68 1,70 590 154 461 191 632 165
380 Taladradora 312 1,75 661 199 405 194 284 162 668 214 39 205 321 180 660 195 406 189
400 Reactor 479 194 58 197 500 2,00 453 202 555 2,04 519 2,19 48 191 592 193 494 206
401 Aplauso 701 187 494 2,17 659 197 7,03 172 512 2,18 649 2,10 692 195 498 215 655 195
403 Helicdptero 1 416 167 557 1,76 494 187 454 182 551 195 500 2,06 406 162 557 11 490 1,77
410  Helicoptero 2 428 163 581 1,76 494 193 447 181 582 193 505 206 423 160 584 173 487 188
415  Cuenta atrds 508 167 560 18 534 203 529 153 538 193 533 232 503 1,69 569 18 530 193
420  Bocina coche 369 1,76 643 180 439 191 344 18 638 194 440 190 379 1,76 646 1,7 440 191
422 Frenada 252 150 752 149 320 195 281 151 715 152 348 204 244 147 760 148 314 192
423 Lesion 326 160 587 180 443 198 352 167 572 183 474 198 316 159 595 181 430 198
424 Choque coche 163 1,06 815 141 231 18 18 132 779 153 278 203 155 1,11 823 139 217 1,74
425  Tren 501 180 506 196 563 18 470 166 525 195 544 200 511 185 504 195 565 1,34
500  Viento 391 1,72 537 193 464 198 456 182 489 185 495 200 372 166 551 194 452 196
501  Choque avién 266 163 684 190 347 213 278 162 661 188 366 2,19 261 162 693 139 340 2,10
502 Averia motor 331 140 623 188 415 202 331 145 6,16 194 399 208 330 139 626 136 416 200
600  Choque bicicleta 1,55 1,05 8,10 147 238 1,80 1,70 1,14 784 1,62 2,64 191 1,53 1,04 8,15 143 233 1,76
601 Miusica colonial 602 2,12 579 185 567 192 560 220 550 19 592 19 616 207 589 181 560 192
602 Tormenta 460 235 451 232 537 223 493 238 462 224 535 246 450 232 449 236 535 216
610  Indios 498 198 549 185 554 206 527 205 533 199 567 221 485 194 554 181 545 201
625 Sefial socorro 349 188 640 183 413 212 384 207 601 181 446 224 340 183 650 182 403 208
626  Bombas 309 180 665 186 387 210 351 194 6,18 194 426 228 297 1,6 679 184 374 204
698  Fuego ardiente 207 145 767 161 278 191 255 154 730 1,68 334 202 194 140 777 159 262 186
699 Bomba 253 172 683 197 333 217 228 149 702 194 313 207 262 1,79 676 198 340 2,18
700 Cadena retrete 482 146 403 1,76 624 1,79 458 151 402 175 634 192 490 145 403 1,6 6,19 175
701  Entusiasta 5,16 1,30 425 1,67 6,04 1,63 5,14 1,18 421 1,69 6,12 1,70 5,15 1,33 4728 1,68 6,00 1,60
702 Eructo 406 225 530 200 508 2,14 417 223 530 199 525 2,10 403 226 530 201 504 216
704  Dial teléfono 534 152 461 195 659 188 504 137 495 194 632 182 544 157 458 195 662 189
705  Rin teléfono 536 154 567 180 571 18 483 149 550 187 591 204 552 1,78 573 1,79 563 182
706  Guerra 271 1,62 704 196 357 2,12 249 167 700 229 349 239 275 160 703 18 357 205
708  Tictac 423 144 565 201 515 18 413 141 535 203 531 184 424 145 574 201 509 189
709  Despertador 258 1,73 740 1,79 385 225 237 1,72 761 1,74 349 216 262 1,74 736 180 390 224
710 Cuco 440 2,12 678 192 478 220 420 2,18 6,66 2,12 448 231 447 2,01 684 186 486 2,16
711  Sirenas 239 149 773 154 316 190 274 165 740 1,69 359 2,00 228 141 783 149 305 183
712 Zumbador 272 1% 776 168 317 201 253 18 772 181 317 220 278 195 774 168 3,18 198
720  Cepillar dientes 509 150 448 188 642 186 498 154 416 185 648 203 513 148 457 188 636 180
721  Cerveza 677 155 408 189 677 1,73 689 158 369 182 702 183 675 155 420 192 663 171
722 Caminando 449 140 494 189 551 183 439 140 487 1,3 551 1,78 449 141 499 193 549 133
723 Radio 438 141 509 1,77 530 190 439 147 495 1,77 571 204 438 139 511 1,78 517 181
724 Masticando 527 195 449 2,00 599 196 508 18 476 197 573 2,15 533 197 444 2,13 602 19
725 Burbujeo refresco 587 160 403 18 632 1,78 605 165 374 181 645 192 582 157 411 1,79 623 173
726  Corcho 567 139 361 188 647 1,77 559 146 357 190 650 188 571 140 365 190 644 174
730 Vidrio roto 303 154 664 10 409 198 324 157 642 1,74 424 205 29 152 670 1,68 407 198
802 Nativos 707 190 441 209 646 189 688 18 447 211 620 191 707 196 449 208 648 190
810  Beethoven 7,8 1,69 38 240 675 181 720 161 364 234 712 173 706 1,74 396 245 662 182
811 Bach 703 1,77 387 228 689 186 633 205 445 239 648 197 720 166 378 223 696 181
812 Coro 598 223 305 208 662 191 631 2,10 302 214 657 2,10 592 223 306 204 657 186
815 Rock and roll 767 166 530 229 669 199 778 151 564 245 658 211 761 1,71 528 223 669 193
816  Guitarra 722 182 367 211 695 1,70 738 152 337 207 725 1,69 720 18 378 2,14 684 171
820 Musica funk 786 144 492 216 693 1,75 769 158 494 234 679 19 790 140 500 2,10 693 1,70
826  Gaitas 606 226 456 226 628 196 613 220 489 236 622 194 598 229 453 221 624 196
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sultados de ambos trabajos. Para ello se obtuvieron los coeficien-
tes de correlacién de Pearson entre las evaluaciones estadouniden-
ses y las espafiolas para cada una de las tres dimensiones afectivas,
tanto para el total de los 110 sonidos, como para cada uno de los
conjuntos (tabla 2).

Como puede observarse, todas las correlaciones son positivas y
significativas (p<,001) tanto para el total de los sonidos, como pa-

97
o110
220
8 820 ©
2
16315128()??1 ;(5)3151 80%216
o 01
7 206" 5100811580 %59 02
200112 Co3sy
152105, 3
225 0352
6 os12 17136826 o601 0
< 0726 011@135894
) 0262 704 120
g5 ofl 425%0 361
2 0 3182 5@1&9
= 700 ,922085
602, 0710
4 2513626392133
252 0319
O @)
28(29 50310
116
3] 423 1%;15@712
6
501 @@9
. 287 27dgyg
e
285
-
T T I T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Activacion

Figura 1. Distribucion de los 110 sonidos del IADS (conjuntos 1y 2) en
Jfuncion de las estimaciones de la muestra espariiola en el espacio afectivo
formado por las dimensiones de valencia afectiva y activacion

Tabla 2
Correlaciones de Pearson entre las evaluaciones norteamericana y espafiola
en las dimensiones de valencia, activacién y dominancia
Todos los sonidos ~ Conjunto 1 Conjunto 2
Valencia Muestra total 940(F#%) 943 (%) 941(F#%)
Sig. (bilateral) 000 000 000
Hombres 916(+#%) 912(##%) 928 ()
Sig. (bilateral) 000 000 000
Mujeres 941(%%) 942(#%) 944(F5F)
Sig. (bilateral) 000 000 000
Activacion Muestra total B50(%#%) 900(*#*) J197(*#%)
Sig. (bilateral) 000 000 000
Hombres JITT() B25() J134()
Sig. (bilateral) 000 000 000
Mujeres B8 () 929() 834 (k)
Sig. (bilateral) 000 000 000
Dominancia Muestra total 903(F*%) 921 (F**) 895(**%)
Sig. (bilateral) 000 000 000
Hombres B07(H#%) BOT(***) JTA4(FFF)
Sig. (bilateral) 000 000 000
Mujeres 919(F#%) 928(*#%) 920(%#%)
Sig. (bilateral) 000 000 000
*#% La correlacion es significativa al nivel ,001 (bilateral)

ra cada uno de los conjuntos. En las tres dimensiones existe un al-
to nivel de acuerdo entre las estimaciones espafiolas y estadouni-
denses al evaluar los estimulos auditivos, sugiriendo estos datos
que los estimulos del IADS son entendidos de la misma manera
por espailoles y estadounidenses, salvando asi factores culturales
y distancias geograficas.

Los andlisis realizados para comprobar si existen diferencias
significativas entre ambas poblaciones, empleando la prueba «t»
de Student para muestras independientes, muestran que no existen
diferencias significativas entre las medias de las estimaciones es-
pailolas y estadounidenses, tanto si consideramos los datos totales
como si lo hacemos considerando separadamente hombres y mu-
jeres (tabla 3). En este ultimo caso, no obstante, se encontré una
diferencia marginalmente significativa en la dimensién de domi-
nancia: tanto los hombres como las mujeres de la muestra espafio-
la obtuvieron puntuaciones ligeramente superiores. Debe sefialar-
se, no obstante, que esta ausencia de diferencias significativas en
las tres dimensiones se refiere a la totalidad de los sonidos (com-
paracion de las evaluaciones medias de los 110 sonidos por las dos
muestras). No se refiere a cada uno de los sonidos en particular,
donde si pueden aparecer diferencias importantes.

La figura 2 representa graficamente las estimaciones en valen-
cia afectiva y activacién de los 110 sonidos del IADS realizadas
por los participantes estadounidenses y los espafioles. Como pue-
de observarse, ambas dispersiones son semejantes, solapandose en
la mayoria de los casos los estimulos valorados por ambas pobla-
ciones.

Diferencias de género en la baremacion espaiiola

Los andlisis realizados para comprobar si existen diferencias
significativas entre hombres y mujeres, a través de la prueba «t»
de Student para muestras independientes, muestran que no existen
diferencias significativas entre las medias de las estimaciones de

Tabla 3
Medias y desviaciones tipicas del total de participantes en las evaluaciones
estadounidense y espaifiola de los 110 sonidos (conjuntos 1y 2), asi como para
hombres y mujeres, en las dimensiones de valencia, activacién y dominancia,
y prueba de diferencias entre pares de grupos
Muestra total

Dimension EE.UU. Espaiia n t gl P
Valencia 498 (1.84) 4,80 (1.87) 110 0,717 218 0474
Activacién 5,73 (1,34) 5,70 (1,30) 110 0,166 218 0,868
Dominancia 4,77 (1,32) 5,06 (1,34) 110 -1,640 218 0,102

Hombres

EE.UU. Espaiia n t gl P
Valencia 5,13 (1,75) 485 (1,84) 110 1,147 218 0,253
Activacién 561 (132) 5,56 (1.24) 110 0,265 218 0,791
Dominancia 4,88 (1,24) 521 (1,26) 110 -1,927 218 0,055

Mujeres

EE.UU. Espaiia n t gl P
Valencia 4,85 (198) 4,79 (1.88) 110 0229 218 0819
Activacién 5,84 (1,40) 5,75 (131) 110 0467 218 0,641
Dominancia 4,64 (153) 501 (1,36) 1o -1877 218 0,062
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hombres y mujeres a la hora de valorar los sonidos en cada una de
las dimensiones (tabla 4).

Las figuras 3 y 4 representan graficamente las estimaciones en
valencia afectiva y activacion de los 110 sonidos realizados por
hombres y mujeres, respectivamente. Comparando ambas figuras,
se observa la misma tendencia en ambos grupos, confirmando la
ausencia de diferencias significativas entre hombres y mujeres. La
figura 5 es una representacion grafica superpuesta para hombres y
mujeres de todos los sonidos del IADS. En ella se observa la es-
casa diferencia que presentan las distribuciones de ambos grupos.

Sistemas motivacionales apetitivo y aversivo

Los 110 sonidos del IADS fueron dicotomizados de acuerdo a
su puntuacién media en la escala de valencia afectiva: por encima
o por debajo de 5,00. Un total de 52 sonidos estaban por encima de
5,00 en su puntuacién media de valencia afectiva. Estos estimulos
fueron considerados como de valencia afectiva positiva, con un va-
lor medio de 6,4754 (dt= 0,944). Por otra parte, un total de 58 so-
nidos estaban por debajo de 5,00 en su puntuacién media de valen-
cia afectiva. Estos estimulos fueron considerados como de valencia
afectiva negativa, con un valor medio de 3,316 (dt= 1,062).
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Figura 2. Distribucion de los 110 sonidos del IADS (conjuntos 1y 2) en
Jfuncion de las estimaciones de la muestra estadounidense y espariiola en el

espacio afectivo de las dimensiones de valencia afectiva y activacion
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En el grupo de estimulos de valencia afectiva positiva la corre-
lacién de Pearson entre valencia afectiva y activacién fue positiva,
aunque no significativa (r= 0,041, p=0,771); en cambio, en el gru-
po de estimulos de valencia afectiva negativa la correlacion de
Pearson entre valencia afectiva y activacion fue negativa y signi-
ficativa (r=-0,909, p<,001). Para explorar este sesgo de negativi-
dad, también presente en el IAPS (Ito, Cacioppo y Lang, 1998), se
realizaron andlisis de regresion simple de forma separada para los
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Figura 3. Distribucion de los 110 sonidos del IADS (conjuntos 1y 2) en
funcion de las estimaciones de los hombres de la muestra espaiiola en el
espacio afectivo de las dimensiones de valencia afectiva y activacion

Tabla 4
Medias en hombres y mujeres de la evaluacion espafiola de los 110 sonidos
(conjuntos 1y 2), en las dimensiones de valencia, activacién y dominancia,
y prueba de diferencias entre pares de grupos

Hombres Mujeres n t gl P
Valencia 485 (1,84) 4779 (1,88) 110 0245 218 0.806
Activacion 556 (1,24) 575(131) 110 -1,128 218 0261
Dominancia 521 (1,26) 501(136) 110 1,156 218 0,249
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Figura 4. Distribucion de los 110 sonidos del IADS (conjuntos 1y 2) en
res de la muestra espariola en el es-

funcion de las estimaciones de las muje

pacio afectivo de las dimensiones de valencia afectiva y activacion
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estimulos de valencia afectiva positiva y para los de valencia afec-
tiva negativa, utilizando la activaciéon como variable predictora de
la valencia afectiva. En el grupo de estimulos de valencia afectiva
positiva (valencia>5,00; 52 sonidos) los resultados mostraron un
coeficiente de regresion = 6,267 y una pendiente= 0,043. Por su
parte, en el grupo de estimulos de valencia afectiva negativa (va-
lencia<5,00, 58 sonidos) los resultados mostraron un coeficiente
de regresion = 8,947 y una pendiente= -0,869. Como puede apre-
ciarse en la figura 6, la pendiente es mds pronunciada en los esti-
mulos negativos que en los positivos.

Discusién y conclusiones

Las diferencias metodoldgicas en los estimulos afectivos em-
pleados, los factores contextuales y los distintos sistemas de me-
dida de respuesta han sido algunos de los mayores problemas a los
que se ha enfrentado la investigacién psicoldgica sobre las emo-

Valencia
[
\

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Activacion
Figura 5. Distribucion de los 110 sonidos del IADS (conjuntos 1y 2) en
funcion de las estimaciones de los hombres y mujeres de la muestra espa-

fiola en el espacio afectivo de las dimensiones de valencia afectiva y acti-
vacion
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Figura 6. Recta de regresion de la valencia afectiva, positiva y negativa,
sobre la activacion

ciones (Bradley, 2000). Esta ausencia de métodos adecuados que
permitan provocar, de forma fiable, emociones en contextos de la-
boratorio ha contribuido, sin duda, a retrasar el progreso de la in-
vestigacion en este campo. El IADS, como el IAPS y el ANEW,
se han creado con la finalidad de ayudar a superar esa limitacidn,
habiéndose convertido en los dltimos afios en instrumentos de re-
ferencia obligada para el estudio experimental de las emociones
(Davidson, 1998).

El objetivo de nuestro trabajo ha sido contribuir a dicha fina-
lidad realizando la adaptacién y baremacion espaiiola del IADS.
Los resultados obtenidos permiten afirmar que la adaptacién y
baremacion han sido satisfactorias. En primer lugar, la represen-
tacion grafica de los sonidos del IADS en el espacio bidimensio-
nal que definen las dimensiones de valencia y activacién adopta
la misma forma de boomerang que aparece en la version esta-
dounidense. Esta particular disposicién de los estimulos emocio-
nales encaja adecuadamente con la propuesta de distintos autores
en torno a la existencia de dos sistemas motivacionales que regu-
lan la totalidad de la expresion afectiva. La forma de boomerang
no sélo se repite consistentemente cuando se emplean sonidos
afectivos, también se encuentra cuando se utilizan imdgenes vi-
suales (Lang, 1995; Molté et al., 1999; Vila et al., 2001), palabras
(Bradley y Lang, 1999), musica instrumental (van Oyen Witvliet
y Vrana, 1996) y fragmentos de peliculas (Detenber, Simons y
Bennet, 1998). En conjunto, estos datos dan un fuerte apoyo em-
pirico a la idea de que las emociones se organizan jerdrquica-
mente en torno a dos sistemas motivacionales primarios: el ape-
titivo y el aversivo.

En segundo lugar, las elevadas correlaciones existentes entre
las evaluaciones espafiolas y las estadounidenses en las tres di-
mensiones son buena prueba de la idoneidad de los estimulos del
IADS para provocar respuestas emocionales similares en personas
de paises y culturas diferentes. No se aprecian diferencias signifi-
cativas entre los baremos espaiioles y los estadounidenses en nin-
guna de las tres dimensiones cuando se consideran las puntuacio-
nes medias de todos los sonidos. S6lo se observa una diferencia
marginalmente significativa en el caso de la dimensién de domi-
nancia cuando se consideran de forma separada los hombres y mu-
jeres. Tanto los hombres como las mujeres de la muestra espafiola
obtienen puntuaciones ligeramente superiores en la escala de do-
minancia en comparacion con los hombres y mujeres de la mues-
tra estadounidense. Estos resultados no concuerdan totalmente con
los encontrados en la baremacidn espafiola de las imdgenes afecti-
vas, donde se observd justo la tendencia contraria (Molté et al.,
1999; Vila et al., 2001). Por otra parte, la ausencia de diferencias
significativas con respecto a la dimensién de activacién tampoco
concuerda con los resultados de la baremacion espafiola de las
imdgenes afectivas. Estos resultados diferentes para los sonidos e
imdgenes hablan a favor de la especificidad de los estimulos afec-
tivos y de su capacidad diferencial de reflejar influencias cultura-
les en funcién de la modalidad sensorial de los estimulos.

En tercer lugar, no se observan diferencias de género en las va-
loraciones afectivas del IADS. Este resultado también contrasta
con los resultados de la baremacidn espaiiola de las imagenes afec-
tivas (IAPS). En este ultimo caso, aunque las diferencias en las
puntuaciones medias eran ciertamente pequefias, llegaron a ser es-
tadisticamente significativas en dos de las tres dimensiones: acti-
vacién y dominancia. Las mujeres evaluaban las imdgenes con
mayor activacién y menor dominancia que los hombres (Vila et
al., 2001). Esta misma tendencia se observa en nuestros resultados
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con los sonidos afectivos, aunque sin llegar a ser estadisticamente
significativa. Es posible que el reducido nimero de sonidos afec-
tivos contenidos en el IADS (110), en comparacién con el elevado
nimero de imdgenes afectivas contenidas en el IAPS (480 en la
primera parte y 352 en la segunda parte), pueda haber reducido la
potencia estadistica de la prueba. Si asi fuera, los resultados de
ambos instrumentos apuntarian a que las mujeres reaccionan emo-
cionalmente con mayor intensidad que los hombres, pero que és-
tos muestran un mayor nivel de control y dominio ante los esti-
mulos afectivos. Las diferencias emocionales atribuidas al género
han sido reiteradamente observadas en diversos estudios, por
ejemplo, en la capacidad diferencial de mujeres y hombres para
valorar fiablemente expresiones faciales emocionales (Hall y Mat-
sumoto, 2004), si bien estas diferencias estin mediadas también
por factores culturales (Matsumoto, 1989).

En cuarto lugar, se observa en la distribucion de los sonidos
dentro del espacio bidimensional definido por la valencia y la ac-
tivacion una diferente inclinacién y dispersion para los dos brazos
del boomerang: mayor inclinacién y menor dispersion para los so-
nidos desagradables y menor inclinacién y mayor dispersion para
los estimulos agradables. Estos resultados coinciden totalmente
con los encontrados para las imdgenes afectivas. Varios autores
han sefalado la relevancia tedrica de estos datos (Bradley, 2000;
Cacioppo, Gardner y Berntson, 1997; Verschuere, Crombez y
Koster, 2001; Vila et al., 2001). La mayor inclinacién y menor dis-
persion para el brazo que refleja el sistema motivacional aversivo
indicaria un sesgo hacia la negatividad —a responder con reaccio-
nes de evitacion y escape— cuando los niveles motivacionales son

altos. Por el contrario, la menor inclinacién y mayor dispersion pa-
ra el brazo que refleja el sistema motivacional apetitivo indicarfa
la presencia de un sesgo hacia la positividad —a responder con
reacciones exploratorias y de aproximaciéon— cuando ninguno de
los dos sistemas estd fuertemente activado. Es sorprendente la si-
militud de estos datos con los encontrados por Neal Miller hace
casi medio siglo en sus cldsicos estudios sobre el conflicto aproxi-
macion-evitacion en ratas (Miller, 1959).

En conclusion, los valores normativos del IADS obtenidos en
la poblacién espafiola revelan que la adaptacion y baremacién han
sido satisfactorias. La fuerte similitud de nuestros resultados con
respecto a los valores originales estadounidenses confiere al ins-
trumento un valor psicométrico excelente para su uso en el estudio
cientifico de las emociones adaptado al contexto cultural y social
de nuestro pais. De este modo, las posibilidades del IADS como
instrumento de investigacién se amplian, permitiendo la seleccion
de estimulos afectivos calibrados en cuanto a sus dimensiones de
valencia, activacién y dominancia para su posterior aplicacién a
diferentes dmbitos de la investigacion.
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