los amigos, el tiempo libre, etc. Son factores a valorar en
cada caso, que se potencian o que se contraponen, pero
que orientan sobre las medidas mds adecuadas para pre-
venir o corregir situaciones conflictivas.

Muchas de estas cosas ya las sabemos o las resolvemos
empleando el sentido comin. Pero algunas actividades
formativas y el intercambio de opiniones con otros padres
en nuestra misma situacién, nos pueden ayudar en esta
misién que tenemos, mds o menos dificil, pero de la ma-
xima importancia.

En este sentido, el Plan Foral de Drogodependencias
(PFD) del Gobierno de Navarra puso en marcha en el
afio 2002 una estrategia de prevencién familiar a través
de las APYMAS de los centros educativos. Forman a al-
gunos miembros de estas APYMAS, quienes después or-
ganizan talleres para los padres y madres de los alum-
nos, actuando ellos como mediadores.

Esta actividad puede adaptarse a cada centro educativo
y a cada situacién. Lo mds normal es que se realicen cua-
tro sesiones en cada faller, a las que asiste un grupo de
unos 15-20 madres y padres. Salen a relucir los proble-
mas a los que nuestros hijos se tienen que enfrentar, se
analizan los factores de riesgo y de proteccién, la comu-
nicacién y las normas en la familia, el uso del tiempo li-
bre, etc. Y muchas ideas que nos pueden orientar sobre
la mejor forma de prevenir o tratar situaciones conflicti-
vas.

En el Colegio Santa Teresa de Jesios de Pamplona se
han realizado estos talleres durante los dltimos cinco
anos. La experiencia puede considerarse como muy sa-
tisfactoria, en funcion de las encuestas respondidas por
los asistentes al final de cada taller. El nivel de asisten-
cia lo podriamos calificar de “bueno”, pero mejorable.
Creo que los padres no debemos “pasar” de activida-
des de este tipo, que nos ayudan a hacer mejor una de
las cosas que més nos interesa: la educacién adecuac-
da de nuestros hijos.

FAMILIA Y DROGODEPENDENCIAS.
COMO EVITAR FORMAR
ADOLESCENTES CON DERECHOS DE
ADULTO Y ADULTOS CON
RESPONSABILIDADES DE
ADOLESCENTE

Jesus Dominguez Iglesias
Educador social del Plan Foral de Drogodepen-
dencias

Introducciéon

Frecuentemente aparecen por diversos Servicios y Pro-
gramas de Atencién a Familiares y Personas Consumido-
ras de diversas Drogas, multitud de casos con mdas o me-
nos similitud.

Por un lado agrupariamos a familias cuyos hijos adoles-
centes ademés de consumos de drogas presentan las si-
guientes caracteristicas: Falta de normas, van mal en los
estudios o los han abandonado, horarios desajustados,
salidas nocturnas sin hora de vuelta, fuerte disponibilidad
econémica, agresivos; es decir: disfrutan de unos dere-
chos de adulto que no les corresponden.

Sus padres, desorientados, confusos, no saben lo que es-
td ocurriendo, Aducen no entender como su hijo, con un
comportamiento ejemplar hasta hace poco, se ha vuelto
rebelde y, sobre todo, no saben como encarar la situa-
cién. Refieren que han pretendido ser sus amigos, que
han dialogado siempre con él y han consensuado todo lo
que le concernia. Por el contrario, ahora hace lo que le
viene en gana, no obedeciendo a nadie. Los padres ma-
nifiestan que tienen miedo a perder a sus hijos porque és-
tos dejardn de quererlos y la relacién se puede deteriorar
si les ponen normas, obligaciones y/o castigos. En algu-
nas ocasiones este miedo serd fisico. Planea en la familia
una sensacién de falta o pérdida de referencia de auto-
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ridad debida a la creencia que el adolescente tiene la ca-
pacidad cognitiva de un adulto y a una pretensién inco-
herente por parte del adulto de colocar al adolescente a
su mismo nivel de razonamiento.

Por ofro, se encontrarian las familias cuyos hijos ya adul-
tos consumen drogas y presentan las siguientes caracte-
risticas: no estudian, no trabajan, ninguna colaboracién
en casa, pensionados de sus familias, contraen deudas
que no pueden pagar, agresividad, amenazas hacia su
familia y ninguna gana de dejar de disfrutas de la co-
modidad del hogar familiar. Los padres se debaten entre
el cansancio, frustracién, rabia y miedo. Miedo a qué le
puede ocurrir al hijo si lo echan de casa o simple y lla-
namente miedo fisico. Los padres se debaten entre la in-
certidumbre y la desorientacién al pensar que su hijo pue-
de ser un enfermo por consumir y que no estd capacitado
para regir su vida. En definitiva, le dispensan un trato de
atencién que no le corresponde a un adulto y sin exigirle
que se haga responsable de sus actos; en definitiva un
adulto con responsabilidad de adolescente.

Por regla general, un adolescente con derechos de adul-
to degenera en un adulto con responsabilidad de ado-
lescente, una perversion educativa al no haber sabido
medir los tiempos de referencia de autoridad, como el
control en la adolescencia y la exigencia de responsabi-
lidades en edad adulta. El adolescente debe acatar los
controles paternos como algo natural, aunque manifieste
su desacuerdo, y segin llega a la edad adulta compren-
de y asume la responsabilidad de sus actos buscando la
propia independencia. Los padres pasarén de ejercer un
gran control y exigir menos responsabilidad al hijo ado-
lescente a una desapariciéon paulatina del control y fotal
exigencia de responsabilidad a su hijo adulto.

La perversién educativa que hemos tratado de describir
acarrea casi siempre problemas, algunos de consumos.
Cuando estos (ltimos se dan, agravan la situacién de ba-
se.

Algunas familias han hecho debidamente sus deberes pe-
ro les ha tocado.

Cémo evitar estos problemas es lo que vamos a intentar
explicar.

1 DEDICACION

a) Socializacién en familia: el sentido comdn necesario
b) El apego

c) La adolescencia: ese cambio

d) El estilo educativo de la familia

e) Factores de riesgo y factores de proteccién

f) El esfuerzo familiar: pirémides invertidas

g) 3Son necesario ciertos conocimientos y formacién es-
pecifica para desarrollar una prevencién familiar en
drogodependencias?

a) Socializacién en familia. El sentido comin
necesario

La familia y su tarea educativa tiene como finalidad prin-
cipal poner a sus hijos en condiciones de participar en
los modos de vida caracteristicos de la sociedad a la que
pertenecen. Como resultado de esta participacion, se de-
sarrollan estados mentales estables y deseables en quien
aprende y participa.

Este proceso de iniciacién favorece posteriormente la asi-
milacién de una educacién formal. Cuando un nifio acu-
de por primera vez a la escuela ya ha tenido que apren-
der una serie de actividades relacionadas con la
habilidad corporal, un lenguaje y algunos rudimentos éti-
cos, porque es capaz de establecer una distincion bdsi-
ca, sabe que hay cosas que estan bien y ofras que estdn
mal.

El resultado de la iniciacion o admisién de un individuo
dentro del mundo configurado por la sociedad, o un sec-
tor de ella, se llama “socializacién”.

Se suelen distinguir dos etapas en este proceso: La so-
cializacién primaria, que tiene lugar en la infancia, y la
asociacién secundaria, que es un proceso subsiguiente
en nuevos sectores del mundo cultural objetivo: escuela,
trabajo, creacién de familia, etc.

La cultura primaria esté estrechamente vinculada con la
asimilacién de lo que se denomina “sentido comdn”,
que es parte esencial de la trama de significacién sin la
cual no hay ninguna sociedad ni ser humano que pue-
da existir.

El sentido com0n varia de una cultura a ofra, de un tiem-
po a ofro, incluso de un periodo de la vida de una per-
sona a ofro. Sin embargo, hay algunos rasgos que se
mantienen constates. Esto que perdura de manera in-
cuestionable nos proporciona las categorias fundamenta-
les del pensamiento: cosas, personas, acciones, causali-
dad, etc.

La adquisicién del sentido comin propio de la cultura a
la que se pertenece estd estrechamente vinculada a las re-
laciones interpersonales que se establecen entre el nifio y
otros seres humanos, fundamentalmente sus padres'.

b) El apego

Continuando con el proceso de socializacién primaria,
hay que hablar del vinculo emocional, fuete y duradero
que se establece entre las figuras parentales y los hijos,
llamado apego. Es una relacién que puede tener impor-
tantes consecuencia a lo largo de la vida.

Los objetos de apegos van variando a lo largo de la vi-
da desde los padres, a los amigos y a la pareja en la vi-
da adulta. Estos cambios y la duracién del apego ponen
de manifiesto que, ademds de ser sociales necesitamos
establecer fuertes vinculos con otras personas.

Hay tres tipos de apegos: evitativo, ansioso y seguro. A
este Oltimo se le considera el mas apropiado porque per-

1 (Garcia Amilburu, 2005)
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mite al nifio la exploracion, el acceso a nuevos estimulos
y, en consecuencia. Un buen desarrollo cognitivo.

Hay varios factores que ayudan a explicar los distintos ti-
pos de apego, en primer lugar el temperamento del nifio
y el comportamiento de los padres, que es un factor fun-
damental que interviene en el tipo de apego que se esta-
blece. Los padres sensibles y preocupados que respon-
den adecuadamente a las necesidades de los nifios y
posteriormente del adolescente, tienen mas probabilida-
des de establecer un apego seguro.

Los efectos més importantes que pueden aparecer por fal-
ta de apego o apego defectuoso son: cierto retraso inte-
lectual, retrasos y deficiencias fisicas, comportamiento
antisocial y problemas afectivos.

Sobre la base proporcionada por el sentido co-
mun y el apego seguro puede cimentarse cual-
quier intervencion educativa posterior.>

¢) La adolescencia. Ese cambio

A pesar del apego establecido en la infancia y que per-
dura en la adolescencia, esta época de la vida viene mar-
cada por el comienzo de los jévenes a sentir el deseo y
la necesidad de ser independientes de sus padres. El ob-
jetivo del adolescente es la bisqueda y consecucién de
su identidad personal. Esto se logra cuando se rechazan
algunos aspectos de la infancia y se asimilan otros de for-
ma que el adolescente establece sus propios valores, ob-
jetivos y prioridades. En definitiva, el adolescente empie-
za a infroducirse en la sociedad adulta, necesita definir
quien es y las amistades cobran una especial importan-
cia.

El pensamiento adolescente es muy diferente del penso-
miento infantil. Ademés de las operaciones légicas que
se empiezan a utilizar en esta etapa, fiene ofras caracte-
risticas notables, una de ellas hace que socialmente los
adolescentes se consideren mucho més importantes y cen-
trales de los que realmente son. Esto ocurre porque no di-
ferencian entre lo que es nuevo para ellos y lo que es nue-
vo para la humanidad?. Al contrario, un adolescente que
viva una experiencia nueva la tomard como algo excep-
cional y Gnico que nadie mds ha vivido y que nadie mas
puede comprender. Ese sentimiento lo pueden extrapolar
a todos los dmbitos y allegar a considerarse ellos mismos
Unicos.

Fruto de esta forma de pensar, suelen aparecer otras ca-
racteristicas. Tres de las mas tipicas son la fabula de la in-
vencibilidad, la fébula personal y la audiencia imagina-
ria.*

La primera es el convencimiento que tienen muchos ado-
lescentes de que ellos no pueden ser victimas de algo co-
mo la muerte, los accidentes, las enfermedades, los em-
barazos, la drogadiccién, etc. Como consecuencia de
este convencimiento cometen el error de asumir cualquier
riesgo porque se sienfen protegidos.

2 (Marta Jiménez Dasi)
3 (Elkind, 1967)
4 Elkind, 1978)

La fébula personal es la idea de que sus vidas son Gnicas
o heroicas, se perciben a si mismos como diferentes y es-
peciales del resto, con valores Gnicos, con experiencias
Unicas.

Por Gltimo, la audiencia imaginaria son las fantasias acer-
ca de cémo reaccionardn los demds ante su conducta o
su apariencia o ante un acontecimiento relacionado con
ellos.®

Afadido a todo esto, la cultura de consumo y de la in-
mediatez, convierten a la adolescencia en una etapa de
la vida muy ilusionante, vulnerable y a veces peligrosa.

Esta época iniciada en la adolescencia aboca en a edad
adulta, momento que el adolescente deja de serlo y debe
adquirir paulatinamente compromisos y responsabilida-
des completos, de este modo logrard la independencia
de su nicleo familiar. Todo ello constituye un proceso de
consolidacién progresiva: familia, escuela, trabajo. Esta
frayectoria vital es escalonada, de tal forma
que carencias familiares impediran una inser-
cion adecuada en el ambito escolar, social y
posteriormente en el mundo laboral.

La familia, tanto en el proceso de socializacién primaria
como en esta fase de socializacién secundaria, tiene un
papel primordial. El deseo del adolescente de buscar la
independencia de sus padres y por ofra parte la disci-
plina y el control que éstos quieren seguir imponiendo
provoca conflictos y enfrentamientos en el seno de la fa-
milia.

Las diferencias entre padres e hijos suelen ser valoradas
de forma diferente por cada grupo, a menudo, los hijos
exageran los conflictos o los consideran graves mientras
que los padres los atribuyen a la edad, es decir, a algo
pasajero que no constituye un verdadero problema.

d) El estilo educativo de la familia

Por un lado, el estilo educativo de los padres influye mu-
cho sobre como se producen y se desarrollan los conflic-
tos. Los padres que tienden a ser autoritarios (esperan
que se les obedezca y tienden a imponerse sin exteriori-
zar muchas muestras de carifio) pueden encontrarse con
mas problemas que los padres democréticos (imponen [i-
mites pero muestran afecto y se comunican bien con sus
hijos). Otro estilo educativo es el permisivo, que se ca-
racteriza por las muestras de afecto pero la falta de exi-
gencias y control.

Los padres que promueven un estilo educativo democréti-
co son los que sufren menos problemas con sus hijos ado-
lescentes.

Estos padres infentan promover la autonomia de sus hijos
proporcionandoles el apoyo necesario y también son ca-
paces de disminuir sus controles a medida que los hijos
van creciendo, hasta que éstos se hagan adultos. El mun-

5 (Jiménez Dasi, 2005)
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do social del adulto se convierte poco a poco en una ad-
quisicién de compromisos y responsabilidades.

Esta adquisicién progresiva de compromisos y responsa-
bilidades, asi como de derechos (horarios, ocio...) mar-
card el equilibrio necesarios del recorrido de la adoles-
cencia y la total independencia del adulto.

Un adolescente debe gozar de los derechos propios de
su edad y el adulto debe asumir la responsabilidad pro-
pia de su edad, todo ello con el acompafamiento cons-
tante de los padres, referencia de autoridad indispensa-
ble en todo este recorrido.

Otro estilo educativo es el permisivo o sobreprotector, que
se caracteriza por el chantaje emocional de los padres que
suelen recordar a sus hijos lo mucho que hacen por ellos.
No promueven la autonomia de sus hijos, se les protege de
las consecuencias de sus actos y hacen el trabajo de sus hi-
jos. Los limites entre las funciones de los padres y los hijos
son muy difusos, los padres se presentan como aliados de
sus hijos permitiéndoles hacer cualquier cosa con tal de te-
nerlos cerca, organizan la vida de sus hijos sin tenerlos en
cuenta. En definitiva, este etilo contiene muestras de afecto
y carencias de exigencias y control.

Este estilo educativo dificulta la autonomia y no favorece
el autocontrol. Ademds, una vez que hemos hecho del hi-
jo “un sujeto dependiente”, si un dia los padres no le
prestan la ayuda que esperan de ellos, no invertird su
energia en solucionar el problema sino en quejarse de la
situacion.

Estilo educativo Afecto Control
Autoritario Poco Mucho
Democrético Suficiente Suficiente
Permisivo Sobreprotector Mucho Poco

e) Factores de riesgo y factores de proteccion.

Se entiende por factores de riesgo el conjunto de situa-
ciones o variables personales, sociales y/o ambientales
que pueden facilitar e incrementar la probabilidad de de-
sarrollar desérdenes emocionales o conductuales.

Por factores de proteccién entendemos aquellas circuns-
tancias, variables o condiciones personales y/o ambien-
tales que reducen la probabilidad de que un nifo o ado-
lescente desarrolle comportamiento antisociales, ain
expuesto a los factores de riesgo.

Toda prevencién familiar en nifios y adolescentes que pre-
tenda ser eficaz debe partir de un conocimiento exhaus-
tivo de los factores de riesgo y de los factores de protec-
cién para, segin cada caso concreto, o bien disminuir la
exposicién del individuo a los factores de riesgo, o bien
potenciar las condiciones personales o ambientales que
le pueden proteger, o bien actuar en ambas direcciones.

Como factores de proteccion fundamentales podemos citar:
- La propia familia
Ya hemos comentado anteriormente la importancia de

la familia en el desarrollo del apego, socializacién,
adolescencia y paso al mundo adulto.

Todo ello debe ir impregnado de amor, carifio, res-
peto y disponibilidad de los padres hacia sus hijos,
escucha, didlogos, ayuda y también con el estableci-
miento claro de una referencia de autoridad paterna,
un marco de referencia con limites muy definidos y un
saber decir no en los momentos precisos.

Referencias de autoridad

Los padres no son amigos o colegas de sus hijos. La
idea de que los padres deben hablar, jugar, pedirles
la opinién a sus hijos y que estos puedan comentar
con sus padres todo lo que les ocurra y piensen, no
debe llevarnos a la conclusién de que debemos pasar
de un modelo autoritario antiguo, en el que los padres
mandaban y punto, a ofro en el que desaparece la fi-
gura de autoridad. Todo se discute de igual a igual y
las decisiones se toman en asamblea, imponiendo
muchas veces el criterio del hijo.

Se piensa que de esta manera, el nifio o adolescente
lejos de cualquier marco de referencia normativa im-
puesta por sus padres, puede desarrollar una perso-
nalidad mucho mas segura que ante unas referencia
de autoridad muy definidas.

Esto muchas veces no ocurre asi. El nifio y adoles-
cente lejos de unas normas claras a que atenerse se
siente inseguro, impone sus criterios y caprichos y
se puede volver agresivo ante cualquier adulto que
se oponga a sus criterios, rechazando asumir cual-
quier responsabilidad y reivindicando todos los pri-
vilegios que les correspondan o no a su edad y po-
sibilidades.

La existencia de unos referentes de autoridad dentro
de un marco normativo claro, puede evitar estos pro-
blemas, los nifios crecen mds seguros, imbuidos de
sentido comin y los padres ayudados en el vinculo de
apego existente, pueden ir orientando a sus hijos en
el mundo de la disciplina, responsabilidad y creci-
miento hacia la edad adulta independiente, corri-
giéndoles en el camino cuanto sea preciso.

No hay que olvidar que el nifio y adolescente en su
proceso de maduracién debe realizar unos esfuerzos
solamente en funcién de un adulto respetado y queri-
do, y solamente de este adulto aceptard una orienta-

cién y correccién oportuna.
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- la escuela. Formando

Los padres deben motivar a los hijos desde pequefios
sobre la importancia de la escuela haciendo referen-
cias y comentarios positivos sobre el profesorado y la
institucién. Los hijos tienen que sentir que su asisten-
cia y aprovechamiento del colegio, como elemento
educativo y socializador, es muy importante para sus
padres. Los hijos tienen que ver que existe comunica-
cién entre los padres y la escuela, y saber que sus pa-
dres asisten a la reuniones del colegio, que mantienen
entrevistas con el profesorado, que llegan a acuerdos
con ellos sobre educacién y que van a saber y mos-
trarse firmes ante la falta a clase.

El desarrollo exitoso de la formacién del menor y ado-
lescente, redunda en una buena estima de si mismo y
la consecucién de su identidad.

Factores de riesgo:

- Las amistades

La familia debe facilitar la relacién y comunicacién
con los demés.

Las amistades son durante la adolescencia un aspec-
to fundamental de la vida, en este periodo se produ-
ce un alejamiento de los padres y los vinculos con la
familia varia. Este aumento de independencia no im-
plica necesariamente un aumento de conflictos. Los
amigos cumplen dos funciones: por una parte de apo-
yo cuando se produce el alejamiento de la familia y,
por ofro, son personas similares con las que compar-
tir experiencias nuevas.

En la medida en que la familia y la escuela no tengan
un peso especifico para el adolescente, el grupo au-
mentard su influencia y haré que éste dependa exce-
sivamente de el.

Dado el papel determinante que estas influencias jue-
gan en el inicio del consumo de drogas, es necesario
reforzar desde la familia la capacidad de los adoles-
centes para saber relacionarse en el grupo.

Los padres han de estar atentos a cémo los hijos se re-
lacionan con el grupo, acostumbréndoles desde pe-
quefios a comentar y comunicar sus experiencias. Es
importante conocer las amistades de los hijos y que
los hijos conozcan las opiniones de los padres.

En el caso de que los padres observen que el grupo
establece una dindmica y unas actuaciones no ade-
cuadas, deberdn negociar o establecer normar con
los hijos para contrarrestar la influencia del grupo.
- El tiempo libre y disponibilidad econémica

El paso de la nifiez al mundo adolescente marca un
tiempo en el que el grupo de pares (amigos) ejerce
una gran atraccién para el adolescente, queriendo
éste pasar cada vez més tiempo con sus amigos y
alejandose paulatinamente de su familia. El adoles-
cente se aburre con su familia, experimentando gran-
des sensaciones con sus amigos en su tiempo libre.

Los padres deben facilitar este camino en la actitud de
sus hijos respecto al tiempo libre, pero conociendo el
hecho de que el grupo de amigos puede desempefiar
un papel fundamental en el desarrollo de las conduc-

tas antisociales. Ademés de conocer a los amigos de
sus hijos e intervenir cuando lo considere necesario,
los padres deben tener en cuenta lo siguiente:

Hay que procurar que el adolescente siga compar-
tiendo tiempo libre con su familia, evitando un peli-
groso alejamiento de la misma.

El adolescente deberd desarrollar actividades de tiem-
po libre propias de su edad, no se puede permitir que
el adolescente quiera y realice actividades de adulto,
ni que un adolescente de 14 afios pueda realizar ac-
tividades de otro de 18.

Los horarios deberan ser acordes con la actividad y
con la edad. Los horarios nocturnos son especialmen-
te peligrosos y conflictivos. Cuanto menos salga un
adolescente y cuanto antes vuelva a casa més prote-
gido estard el menor respecto a la realizacién de con-
ductas antisociales.

Es conveniente que un adolescente que sale sepa que
a su vuelta a casa sus padres le estardn esperando,
pudiendo comprobar la hora acordada y su estado
de llegada.

La cuerda de autonomia personal se va aflojando a
medida que el adolescente se lo gana. El adolescen-
te tiene que comportarse con responsabilidad para
conseguir mayor grado de libertad

Asimismo, retrasar en lo posible los inicios de consu-
mo de cualquier sustancia constituye un factor de pro-
teccién de primera magnitud.

La disponibilidad econémica del menor es otro factor
importante a tener en cuenta a la hora de planificar el
tiempo libre de su hijo. Cuanto menos dinero disponga
para sus salidas nocturnas y en general para todo su
tiempo libre, mas protegido. Las actividades con un cos-
te econémico, deberén ser en lo posible desarrolladas
junto a la familia o estar muy controladas por la misma.

Los padres deberén hacer comprender a sus hijos
adolescentes que ciertas actividades, horarios y dere-
chos propios de adultos no le corresponden en estos
momentos y que deberdn esperar a cumplir una edad
determinada y a disponer de su propio dinero para
poderlas desarrollar.s

f) Esfuerzo familiar: Piramides invertidas

De todo lo expuesto anteriormente se puede deducir que
el esfuerzo y la dedicacién familiar en la educacién y pre-
vencién de conductas antisociales de sus hijos es enorme,
prolongada y constante, y sin posibilidad de delegar es-
ta tarea hacia agentes externos (familiares, instituciones,
escuela...). Estos agentes externos también juegan un pa-
pel importante en la educacién de un nifio y adolescente
en dmbitos diferentes, complementan a la familia pero
nunca la sustituyen. En ésta se aprenden los principales
valores del ser humano. Los padres deben mostrar cohe-
rencia enire lo que dicen y lo que hacen. Los nifios, es-
pecialmente durante la adolescencia, son muy sensibles a
las contradicciones en el decir y el hacer de los padres.

El nifio, y en mayor medida el adolescente, solo se dejard

guiar, aconsejar y afear su conducta por sus padres. por los
Created using

easyPDF Printer

)


http://www.pdfonline.com/easypdf/?gad=CLjUiqcCEgjbNejkqKEugRjG27j-AyCw_-AP

que sienfe apego y carifio y a los que siente y acepta como
una referencia de autoridad clara que le obligard a un es-
fuerzo o corregir una actitud si fuera necesario, porque en
el fondo no quiere defraudar a sus padres.

El esfuerzo familiar podria estar representado por una pi-
rémide cuya base corresponde a la infancia, momento de
mdxima atraccién y dedicacion, se va estrechando pau-
latinamente en la adolescencia y concluye en el vértice
cuando el hijo, formado y maduro, es capaz de hacer
frente a todos los aspectos de su vida y se independiza
totalmente de sus padres.

En el caso contrario, en el que los padres dedican poco
tiempo a sus hijos o existe un abandono manifiesto, la pi-
rémide puede invertirse, inicidndose por el vértice punto
de menor dedicacién e ir ensanchéndose en la medida
que surgen los problemas la pirdmide se va ensanchan-
do, requiriendo cada vez mas esfuerzo y dedicacién fo-
miliar. El adolescente convertido en adulto, es incapaz de
hacer frente a los problemas que le van surgiendo, ni res-
ponsable de sus actos, no llega a independizarse de sus
padres, convirtiéndose en un demandante constante de
ayuda y atencién.

g) ¢Son necesarios ciertos conocimientos y for-
macién especifica para desarrollar una pre-
vencion familiar en drogodependencias?

Esta pregunta surge a menudo cuando se plantean estos
temas. Los padres pueden pensar que si tienen amplios
conocimiento de psicologia, pedagogia, educacién so-
cial, experto en drogas, efc., van a dotarse de unas he-
rramientas infalibles para encarar la educacién de sus hi-
jos. Disfrutar de amplios conocimiento ayuda muchisimo
en la vida profesional, social... y también en la vida fo-
miliar, pero desde luego no es algo determinante. La de-
dicacién a la educacién de los hijos, fomentar y mimar el
apego, imbuirles de sentido comin, fomentar y apoyar su
educacién y formacién, corregirles en caso necesario, es
una actitud mas de sentido comdn y compromiso que de
grandes conocimientos, en definitiva: destreza y arte.

Otra cosa muy distinta es la necesidad de recurrir a la
ayuda de psicélogo, pedagogo, educador social... si
unas circunstancias determinadas o problemas concrefos
asi lo requieren.

2 DECISION

h) sY si vienen mal dadas?

i) Orientaciones para la toma de decisiones
i) La actuacién concreta

k) Técnicas verbales asertivas

[)  sUn cachete a tiempo es necesario?

h) ¢Y si vienen mal dadas?

En algunos casos, a pesar de una correcta actuacién fa-
miliar, surgen los problemas. Cuando la actuacién fami-

6 (). Arza, 2000)

liar ha sido inexistente o negativa, los problemas surgen
con més frecuencia.

La familia se entera a través de diferentes fuentes (cole-
gio, amigos, ...) ante estas sospechas, fundadas o no, los
padres deben responder como una oportunidad de ac-
tuacién y nunca sentirlo como una amenaza, fracaso edu-
cativo o personal.

sPor qué un adolescente consume drogas? Las causas po-
demos encontrarlas en los factores de proteccién del en-
torno familiar: falta de apego, socializacién inadecuada,
ausencia de normal, referencia de autoridad nula o ine-
xistente; o los factores de riesgo: curiosidad por experi-
mentar, presién del grupo de iguales, bisqueda del plo-
cer, disponibilidad de drogas, dinero par adquirirlas y
una sociedad permisiva ante determinados consumos.

Las primeras reacciones de los padres ante estos hechos
suelen ser de sorpresa, incredulidad y muchas veces sin
saber que hacer.

sDebo hablar con mi hijo2 ;Debo castigarlo? 3Debo lle-
varlo a un psicélogo? 5Si le castigo se romperéd el vincu-
lo familiar?

Los padres muchas veces no coinciden con el andlisis de
la situacién y mucho menos con la postura a seguir. El
compromiso del padre y la madre ante el problema plan-
teado no suele ser igual, la inseguridad crece y se impo-
ne la indecisién. El menor por ofro lado piensa que no
existe tal problema y que en todo caso no es su proble-
ma sino el de sus padres. Muchas familias piensan que la
solucién hay que buscarla fuera y acuden a un profesio-
nal, desbordada ante un hecho nuevo que no controlan.
Ante estas situaciones hay que lanzar la méxima de que
la familia es el primer contexto que proporciona la opor-
tunidad de resolver conflictos.

Los padres en estos momentos deben reflexionar, analizar
la situacién y ponerse de acuerdo en cémo afrontar este
problema. Es el momento de recurrir a los profesionales
que les pueden orientar y ayudar a formar su propio cri-
terio.

Si en este primer andlisis sacan la conclusién de que no
pueden o quieren hacer frente a esta situacién, deberian
recurrir a las instituciones pertinentes para que se hagan
cargo de la custodia del menor. A la pardlisis inicial de
los padres, debe seguir una toma de posicién y decisién
asentada sobre la seguridad de su competencia para
afrontar esta nueva realidad.

i) Orientaciones para la toma de decisiones

— El hijo es lo primero, més allad de cualquier conside-
racién personal o social, como los sentimientos de cul-
pabilidad o miedos a que la situacién pueda ser co-
nocida por ofras personas.

- No posponer la toma de decisién, un problema en su
inicio es pequefio y fécil de solucionar, més tarde
puede ser imposible.
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— Es el momento de la accién y no posponerla pensan-
do que se va a resolver por si misma.

- Las decisiones son hipétesis de intervenciéon que de-
ber ser revisadas a la luz de su evolucién.

- Las intervenciones deben ser preparadas y apoyadas
durante su desarrollo, ello incluye vias de seguimien-
to, retroalimentacién, tiempo y paciencia. No hay so-
lucién magica.

- Equivocarse es inevitable, cambiar es imprescindible,
aprender es la vida misma.

— Soélo el riesgo nos aboca a acertar. Ser conscientes
del riesgo pero sin que nos impida actuar. A veces,
probablemente, no sea posible acertar.

- los padres deben ponerse de acuerdo sobre la ac-
tuacién respecto al hijo consumidor. El presentar un
frente comin les va a ayudar respecto al hijo y salva-
guardar la suma de su relacién de pareja. No es el
momento de reproches.

- los padres no deben tener miedo a la accién, te-
miendo que la relacién con su hijo se pueda deterio-
rar hasta el punto de perderlo. El hijo aunque tarde
en reconocerlo, valora positivamente una actuacién
firme de sus padres ante su conducta que él mismo sa-
be no errénea. En caso contrario, ante la pasividad o
permisividad de sus padres, su conducta hacia ellos
se hace cada vez mdés agresiva y los valoraré de for-
ma negativa.

i) La actuacién concreta

Una vez llegados a este punto, los padres deben planifi-
car su actuacién, y el primer paso es el hablar con el me-
nor.

La primera cosa que debe quedar clara al menor, es que
su conducta de consumo no es aceptada por sus padres
y que no se la van a permitir. Los hijos podran intentar en-
ganar a sus padres pero nunca tener la percepcién de
que sus padres, por conducta activa o pasiva, admiten su
conducta.

Al menor le debe quedar claro que es querido por sus pa-
dres y aceptado por si mismo. Otra cosa es su conducta
que debe ser afeada pero no su persona. Al adolescente
se le debe transmitir que tienen que responsabilizarse de
sus actos y que su conducta va a tener unas consecuen-
cias.

Junto al adolescente se analizaré las causas y circunstan-
cias que rodean al consumo vy se le comunicard las co-
rrecciones establecidas por sus padres para evitar dicha
conducta y que durardn hasta que ésta haya desapareci-
do. Las correcciones serdn de indole de control escolar,
salidas, horarios, disponibilidad econémica y relacién
con sus amigos.

Respecto a los castigos, los padres deben tener en cuen-
ta lo siguiente:

- No imponer un castigo desorbitado, imposible de
cumplir. Ejem. No vas a salir nunca mads.

— Limitar los castigos a las circunstancias favorecedoras
del consumo, no hacerlos extensibles a otras ajenas a

el. De este modo el adolescente recibird mejor el men-
saje que se le quiere hacer llegar. Ejem. Castigar a un
adolescente que consume en sus salidas por la noche
a no jugar al fotbol el domingo por la mafana.

— Una vez puesto el castigo, mantenerlo. En caso con-
trario es mejor no ponerlo. Ejem. Un adolescente pi-
de que se le levante el castigo porque se ha portado
bien esta semana.

k) Técnicas verbales asertivas

Hay momentos en la vida en que los padres se encuen-
tran en situaciones ante sus hijos que le resulten angus-
tiosas. Se encuentran ante el dilema de decir NO a su hi-
jo, que le crea serios problemas con él o decir SI que les
puede dejar un regusto de insatisfaccién personal.

Y, sin embargo, hay un modo de escaparse de ese dile-
ma maldito: es posible decir no sin quedar mal (sin per-
der el hijo) ni quedarse mal (sin sentirse culpable o co-
barde). El modo es siendo asertivos.

Bajo la denominacién de asertividad estamos hablando
de dos aspecto distintos, aunque intimamente relaciona-
dos:

- La asertividad como comportamiento, en contraposi-
cién a agresividad, por un lado, y a la pasividad o
inhibicién, por ofro.

Presentan un comportamiento asertivo aquellos pa-
dres que expresan sus pensamientos, sentimientos,
creencias, opiniones y decisiones de modo sincero y
claro, al tiempo que respetan a sus hijos (aunque el

respetar y tratar de comprender no debe llevar al ado-
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lescente a la confusién de pensar que sus padres
aprueban su conducta). Se afirman a si mismos anfe
sus hijos, sin agredirlos. La asertividad, en ese senti-
do, tiene que ver al mismo tiempo con valentia, fir-
meza y carino.

— La asertividad como habilidad comunicativa verbal
Nos referimos al conjunto de habilidades verbales
que los padres deben conocer y dominar para defen-
derse de la manipulacién del hijo consumidor. Se tra-
ta de una conducta verbal fundamentalmente oral y se
puede aprender.

Las principales técnicas asertivas son:

e Técnica del disco rayado. Se fundamenta en la
persistencia, es la capacidad de repetir una y ofra
vez lo que los padres quieren (sin posicién), has-
ta que el hijo se canse y acabe desistiendo, sin
ablandarse ante las razones de todo tipo que el
hijo pueda esgrimir y sin tener que justificar ante
él las razones de tal postura. Porque si los padres
le dan razones, le estén dando pié para que, a su
vez, pueda seguir insistiendo en sus propésitos y
todo ello con buenos modos, sin levantar la voz ni
enfadarse. Lo importante es que el hijo manipula-
dor se convenza de que no le servird de nada su
insistencia.

® Técnica del compromiso viable.

Y si mi hijo no cede a pesar de el uso del disco
raya por parte de los padres?

En este caso, queda el recurso de llegar a una ne-
gociacién, a un compromiso viable que no afecte
a la dignidad personal ni al respeto de los padres.
Es necesario llegar a este compromiso en aquellas
ocasiones en que los padres no tengan el control
fisico de la situacion.

e Técnica de la autorrevelacion.
Consiste en revelar los padres a su hijo cémo
piensan y sobre todo cémo se siente ante una de-
manda manipuladora por parte de éste. Se acon-
seja esta técnica en combinacién con la del disco
rayado, suaviza la brusquedad de la negativa.

Por ejemplo:

H. sMe dejas salir esta noche?

P. No, no te dejo

H. Me haces polvo, ya he quedado con mis
amigos.

P. No, no fe dejo (disco rayado), cuando te de-
jo salir entre semana, después me siento muy
mal (autorrevelacién).”

e Técnica del plural.
Los padres deberan dirigirse al menor en plural a
la hora de establecer normas, permisos, castigos.
Esté sabrd e interiorizard que sus padres estdn
unidos y de acuerdo en su educacién. A los pao-
dres les sirve de entrenamiento, de refuerzo en sus
posiciones y a discutir anteriormente el acuerdo
evitando posteriores reproches mutuos. P.ejem.
“Hemos decidido que vuelvas a las 10", “Te he-

7 (Cabrerizo Diago y Gonzalo Fernandez, 2005)

mos castigado sin salir”, “Espera que hable con tu
padres o madres y ya fe comentaremos nuestra
decision”, etc.

I) ¢Un cachete a tiempo es necesario?

Recientemente han sido eliminados dos articulos (268 y
154) del Cédigo Civil que concedian la posibilidad a los
padres o tutores la potestad de “corregir razonable y mo-
deradamente a sus hijos en caso de desobediencia o con-
ducta incorrecta”, por lo tanto tal posibilidad de correc-
cién queda sin cobertura legal a partir de ahora. Esto no
significa que sea ilegal, lo que si es ilegal son los malos
tratos, que consiste en el ejercicio de violencia fisica o
psiquica de forma habitual sobre los hijos, tipificados co-
mo delito en los articulos 171.4%5%6°, 172, 172.22,
173.22y 153 del cédigo penal.

Hoy en dia ningin profesional (psicélogo, educador, pe-
dagogo...) recomienda la violencia como método de co-
rreccion recurrente de las conductas probleméticas de los
menores. Estos profesionales no logran ponerse de acuer-
do sobre el efecto de un gesto asi, aunque lo consideran
dafino psicolégicamente, pero tampoco ninguno cree a
pies firmes en una idilica situacién en la que los hijos
siempre obedecen a sus padres.

Ante un consumo persistente y desobediencias reiteradas
por parte del hijo y los intentos en vano de los padres de
que corrija su actitud a través del carifio, complicidad y
firmeza, éstos se preguntan 3qué més podemos hacer?

Algunos padres habrén sido capaces de reconducir con-
ductas de consumo a través de una conversacién serena,
de castigos pertinentes o levantando la voz, pero zen los
casos de consumos persistentes los padres se deben re-
signarse o intentar lo que sea?

2En este contexto y ante la necesidad de parar al menor
consumidor los padres se pueden plantear el recurrir al
tradicional cachete como Gltimo recurso?
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