¢DE QUE HABLAMOS?

Angel Urtasun Uriz,
Presidente del Consejo Escolar de Navarra

Que desde el Consejo Escolar de Navarra dediquemos
este nimero especial de IDEA a la prevencién de las dro-
godependencias tiene el sentido de volver a una reflexion
constante sobre un tema de siempre. 3Dénde reside la ori-
ginalidad? Lo queremos hacer sin tapujos y en profundi-

dad.

Aunque palabras como conflicto, crisis, alarma social...
afluyen en este tema, hemos querido vadearlas hablando
de “oportunidad”. Estas colaboraciones escritas tienen
que ser la oportunidad de abordar la realidad desde va-
rias perspectivas. Si lo hemos conseguido o no, lo dirén
los lectores. Lo estamos intentando, porque nos parece
fundamental tranquilizar y orientar sobre una realidad
que nos envuelve a todos. No es un problema del nifio.
No parece una crisis en la adolescencia. Las cifras reales
no son tan alarmantes... pero nos preocupa.

La dificultad para abordar estas cuestiones existe. La ma-
yoria de los resortes que descubrimos para intentar me-
jorar la convivencia del ser humano con la droga suelen
estar en poder de los demés. Ain asi hemos querido in-
cidir en que nuestros colaboradores expusieran qué pue-
den y deben hacer cada uno de los sectores que inciden
en la formacién de nuestros educandos.

Sirve de poco considerar que la educacién es a lo largo
de toda la vida. Aqui y ahora preocupa el uso y el abu-
so de la droga en edades tempranas, porque la droga
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La salud es un bien apreciado y valorado sobre todo en
la esfera individual, fundamentalmente cuando falta. Exis-
ten multitud de factores y situaciones que influyen sobre
ella, tanto en la linea de mejorarla o preservarla como en
la de empeorarla. Dependiendo de lo que hagamos, de
lo que nos hagan, o del lugar en el que nos toca vivir,
nuestra salud serd un valor sélido o quedard al amparo
de “los vaivenes del mercado”

En la sociedad de consumo de la que participamos de
forma activa, tenemos productos variados y apetecibles
que, en determinadas dosis y frecuencia de uso, pueden
proporcionar cierto grado de satisfaccién, pero cuando
se descompensa su uso pueden afectar a la salud. Las
drogas como bienes de consumo pueden ser elementos
Gtiles para el gozo y disfrute, pero también pueden ser
productos favorecedores de marginacién y autodestruc-
cién. Los usos que permiten las drogas se pueden encon-
trar en un abanico muy amplio en el que tenemos cabida
la totalidad de la poblacién.

ata, coarta, y es la libertad y la autonomia de nuestros j6-
venes lo que nos ocupa.

Poniendo sonrisa y esperanza donde a veces sélo suenan
alarmas... jleamos!

Cuando hablamos de drogas nos referimos a todas las
drogas y hacemos especial hincapié en aquellas mas cer-
canas, de mayor consumo, que son las responsables del
mayor nimero de problemas.

El fenémeno de la heroina vivido en los afios setenta y
ochenta hizo que saltaran las alarmas sociales frente a un
nuevo fenémeno. En ese momento, las demandas se diri-
gian hacia una respuesta asistencial, de manera que se
desarrollé una red capaz de atender las primeras necesi-
dades. Era un momento en el que la idea de “todo vale”
estaba presente y, de alguna manera, justificado. Poco a
poco las diferentes administraciones responsables de dar
respuesta al fenémeno elaboraron criterios de autorizo-
cién, acreditacién... de centros para tratar a personas
dependientes, de manera que sobrevivieron aquellos que
se adecuaban a los conocimientos técnicos y cientificos
del momento.

Fue necesario que pasara un tiempo para que disminu-
yeran las presiones sociales y se pudiera pensar en el fe-
némeno de las drogas para tratar de planificar una res-
puesta ajustada a la magnitud e intensidad del mismo. El
“todo vale”, que en un tiempo sirvié para los centros asis-
tenciales, pasé a servir también para las intervenciones
preventivas. Es la época en la que suraen iniciativas. aue
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se llamaban preventivas, dirigidas a todos los sectores de
poblacién, en especial a j6venes estudiantes y a padres
y madres. Estas iniciativas llevadas a cabo por personas,
que en muchos casos carecian de capacitacion, cuyo cu-
rriculum se limitaba a ser extoxicémano, policia, familiar
de toxicémano o, en otros casos, profesionales de la me-
dicina, la psicologia, trabajo social, etc., se ofertaban co-
mo acciones puntuales muy basadas en la informacién
sobre los efectos de las sustancias y recurriendo al miedo
como Onica estrategia preventiva. En ocasiones, dichas
iniciativas no son ni preventivas y se hacian fuera del con-
texto educativo del centro.

La creacién del Plan Foral de Drogodependencias se inicia
en el afio 1993. En este momento, la presién social frente
al fenémeno habia decaido, de manera que se pudo ela-
borar un plan que se define como eminenfemente preventi-
vo. Entendiendo la prevencién como un proceso en el que
no existen actuaciones milagro, capaces de prevenir de
manera generalizada y absoluta, y que las actuaciones se
deben redlizar desde las estructuras més cercanas a las
personas por personal debidamente formado.

En estos (ltimos afios, para tratar de evitar las conse-
cuencias no buscadas por los consumos de drogas, se
han venido desarrollando acciones encaminadas a inte-
grar las estrategias preventivas en diferentes frentes, de
manera que cada una de las estructuras que configuran
la sociedad se responsabilizara de aquello que le toca,
los municipios en la parte comunitaria, la familia, la so-
ciedad civil a través de organizaciones y las administra-
ciones a fravés de leyes y normas

En el medio escolar, y atendiendo los preceptos de la
LOGSE, la prevencién de las drogodependencias tenia
que integrarse en las dreas transversales, concepto im-
portante para abordar las consecuencias de un fenéme-
no tan complejo como éste y que requiere bastantes do-
sis de normalidad y sentido coman.

Este nuevo concepto venia a competir con lo que hasta
ese momento se pensaba que era hacer prevencién, dar
informacién sobre las sustancias y sus efectos nocivos o
presentar situaciones extremas vividas por los propios au-
tores y mostrar “cémo se tocaba fondo” como conse-
cuencia de los consumos de drogas, ejemplificando y
personalizando lo que no se debe hacer.

La idea de integrar las actuaciones preventivas en las di-
namicas de los centros educativos fue el horizonte mar-
cado, que se empieza en el afio 1995. Desde un princi-
pio ése fue nuestro empefio, aunque sabiamos que el
sistema educativo estaba viviendo un momento de cam-
bio y que teniamos que ser pacientes con su situacién. Se
iniciaron las acciones de informacién sobre el Plan foral
de Drogodependencias y sus estrategias y compromisos
con la comunidad educativa a los responsables del pro-
pio Departamento de Educacién, equipos directivos de
Centros Escolares y Servicio de Orientacion e Inspeccién.

A partir de ese momento, las actuaciones que se llevaron
a cabo tenian como obijetivo contextualizar el fenémeno
de las drogas, tratar de delimitar responsabilidades en un
momento de delegacién de las mismas hacia los Servicios

Piblicos, desmontar la idea dominante de que prevenir las
drogodependencias no es iniciar una cruzada contra las
drogas y ofrecer al profesorado apoyo técnico y forma-
cién, ademds de materiales especificos para integrar la
prevencién en el curriculum en el drea de educacion para
la salud, y dirigido a todas la etapas educativas.

La idea general que se pretendia transmitir era que, en
una sociedad de consumo como la nuestra, se tenian que
dirigir esfuerzos para que el alumnado, al finalizar su
proceso educativo, fueran personas auténomas, con un
desarrollo personal capaz de permitirles hacer aquello
que considerasen adecuado a sus principios y valores.
Pero también a educar para el consumo, de manera que
éste fuera ajustado a las necesidades vy, en el caso de que
el alumnado se pusiera en situacién proxima a los con-
sumos de drogas, el comportamiento fuera aquel que se
ajustara a los estandares del valor salud transmitido por
su familia y reforzado por el sistema educativo y las es-
tructuras comunitarias de su entorno .

El Plan Foral de Drogodependencias y el Departamento de
Educacién, de acverdo con lo que la comunidad cientifica di-
ce y la evidencia cientifica pone de manifiesto, entienden la
prevencion en el medio escolar como el desarrollo de ca-
pacidades para la vida, potenciando lo que se denominan
factores de proteccién, de manera que se puedan evitar el
mayor nimero de problemas y consecuencias negativas
cuando el alumnado entre en contacto con las drogas. Tam-
bién se buscard que los factores de riego del entorno edu-
cativo se minimicen en la medida de lo posible.

Se obtendran mejores resultados en la medida en que
exista una buena planificacién, se garantice la continui-
dad, participe el mayor nimero de los miembros que
componen la comunidad escolar, de manera que todo el
alumnado sea beneficiario del Plan y se aborde desde la
transversalidad y de forma coherente, favoreciendo el cu-
rriculum oculto preventivo y de promocién de salud que
va a ser en definitiva lo que va a prevalecer, ya que se
ensefia mds con lo que se hace que con lo que se dice.

No resulta facil integrar la prevencién en los curriculos de
los centros; para que esto sea posible es necesario que, al
menos, una persona lidere el proyecto, que participe el
equipo de orientacién y que la direccién del centro se im-
plique. Esto no sélo permite el desarrollo inicial sino tam-
bién la pervivencia del proyecto, ya que cuando los equi-
pos directivos se implican los programas se estabilizan.

Los materiales que se ponian a disposicién de los profe-
sionales de los centros educativos habian sido seleccio-
nados entre los existentes en el mercado y que se ajusta-
ban a las lineas programéticas del Plan Foral de
Drogodependencias. Todos ellos elaborados por entida-
des de reconocido prestigio y también con el visto bueno
del Departamento de Educacién.

Como se puede deducir, las actividades preventivas en el
medio escolar se contfemplan como un proceso con inter-
venciones normalizadas e infegradas, y en su ejecucion
deben participar los actores naturales del dmbito educa-
tivo, el alumnado y el profesorado, reservando para otro

tipo de profesionales las acciones de apovo. formacién.
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asesoramiento y complementariedad con intervenciones
comunitarias fuera del horario escolar.

Navarra como Comunidad uniprovincial permite estar
cerca de los diferentes servicios y centros. Asi, la aten-
cién a los centros, que desean integrar la prevencion y
solicitan apoyo y asesoramiento al Servicio de Ordena-
cién e Innovacién del Departamento de Educacion y a la
Direccién Técnica del Plan Foral de Drogodependencias,
se puede llevar a cabo de forma individualizada.

En esfos afios, como se puede suponer, los ritmos de in-
corporacién de los programas de prevencién de las dro-
godependencias en los centros han sido diferentes. Todos
los centros educativos estdn implicados en la transmisién
de valores al alumnado y tienen como objetivo que, cuan-
do finalicen el periodo escolar, los chicos y chicas sean
capaces de desenvolverse en la vida de forma auténoma,
asertiva, convencidos y convencidas de lo que tienen que
hacer y con un profundo sentimiento de respeto hacia su
propia persona, hacia el entorno y hacia los demas.

Como se puede suponer, no se partia de cero. A pesar
de que en materia de prevencién de las drogodependen-
cias se tenia la tendencia de recurrir al recurso externo y
puntual, existian centros que ya habian incorporado la
educacién para la salud en su practica habitual. La ma-
yoria de estos centros apoyaban su trabajo en la Guia de
Salud y Desarrollo Personal editada por el Instituto de Sa-
lud Piblica de Navarra.

El respeto a la autonomia de cada centro en todo mo-
mento ha sido y sigue siendo escrupuloso, a lo largo del
tiempo se plantea como es el fenémeno de las drogas en
cada momento y, por lo tanto, cémo debe ser un plan de
prevencién en un ceniro educativo, siguiendo las bases
cientificas imperantes y con la oferta de los materiales
que se consideran idéneos para el fin perseguido, de ma-
nera que el profesorado del centro elige el o los que con-
sideraban mds adecuados.

El medio escolar, que tiene por objetivo la educacién in-
tegral de las personas, es un lugar privilegiado para la
prevencion de drogodependencias. Considerando que se
debe comenzar en las edades mds tempranas e ir ade-
cuando los contenidos y los procedimientos a las necesi-
dades de la poblacién a la que nos dirigimos.

La prevencion ha de entenderse como un proceso educa-
tivo que supone continuidad, con evaluacién de los re-
sultados e infervencién normalizada, y contar con la im-
plicacién de la familia.

Este plan de actividades persigue el desarrollo de capa-
cidades para la vida, como autodominio emocional, sa-
ber tomar decisiones, asumir responsabilidades, incre-
mento de la autoestima, etc.

Con las actividades de prevencién se pretende contribuir
a evitar problemas posteriores en la poblacién escolar en
relacién con el fenémeno de las drogas, con especial
atencién al consumo de alcohol y tabaco.

Cualquier tipo de actuacién rigurosa encaminada a neu-
tralizar factores de riesgo y potenciar factores de protec-
cién frente al consumo de drogas se considera vélida y

oportuna siempre que se encuentre infegrado en un pro-
ceso y que no busque soluciones inmediatas.

Por ello, se requiere la elaboracién de un proyecto de
prevencién en los centros que permita:

— Actuar de manera planificada.
- Garantizar la continuidad.

— Implicar a los diferentes miembros de la comuni-
dad escolar.

— Llegar a todo el alumnado.

— Abordarlo desde la normalidad diaria y actuar de
forma coherente.

Un proyecto con estas caracteristicas debe de impregnar
el dia a dia de los centros educativos, de manera que se
refuerce con hechos lo que se dice en las aulas.

Objetivos de un plan de prevencién

El programa de prevencién persigue los siguientes objeti-
VOs:

- Normalizar la prevencién de las drogodependen-
cias, propiciando su integracién en el curriculo
educativo y en las actividades habituales de los
centros (tutorias, actividades extraescolares, etc.).

— Estimular la participacién del profesorado en la
elaboracién de los proyectos de prevencién, asi
como la del conjunto de la comunidad educativa
en su desarrollo.

— Incidir en las actitudes de la comunidad educativa
(alumnos/as, madres y padres, profesorado...)
ante el consumo de drogas.

— Ofrecer una informacién dtil, precisa y adaptada
al alumnado sobre aspectos relacionados con el
consumo de drogas.

- Facilitar alternativas para la ocupacién del tiempo
libre de alumnos y alumnas, promocionando ca-
pacidades positivas para la vida y hdabitos salu-

dables.

En algn momento del proceso serd necesario dar infor-
macién sobre drogas. Se ha escrito mucho sobre las ca-
racteristicas que debe reunir la informacién para que sea
preventiva y podemos resumirlo en lo siguiente:

- La informacién sobre drogas no debe ser un he-
cho aislado sino formar parte de un proceso.

— Debe ser adecuada al nivel y edad del alumnado.

- La informacién debe darla prioritariamente el pro-
fesorado y con cardcter excepcional personas o
instituciones ajenas al centro.

— Debe resaltar los aspectos positivos de no consu-
mir frente a los negativos de consumir.

- Se debe dar informacién requerida ni exhaustiva
que pueda estimular la curiosidad del alumnado.

— Enfatizar excesivamente el riesgo o el peligro del
consumo de drogas puede tener un efecto contra-
rio al buscado pues el riesgo mismo forma parte
de los valores de los adolescentes, ni tampoco
trasladar las consecuencias de los consumos de

drogas a afios futuros.
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En general, se recomienda informar sobre alcohol y to-
baco en los dos primeros cursos de la E.S.O. y abordar
otras sustancias en cursos posteriores si se considera
oportuno, y siempre teniendo en cuenta las caracterfsti-
cas del grupo y contemplando que a veces la informacién
debe darse a nivel individual.

La escuela estd inmersa en una comunidad y participa de
todos los elementos que la configuran, su érea y tiempo
de influencia se limita al recinto escolar en tiempo lectivo,
sin perder de vista que estd inmersa en una comunidad y
que participa también de sus caracteristicas. Después
participan ofros elementos de la comunidad y fundamen-
talmente la familia. La escuela tiene que estar conectada
con todos ellos, y la familia a su vez con la escuela. Esta
compleja tarea de educar nos afecta al conjunto de la so-
ciedad y las cargas de responsabilidad son diferentes,
pero todos y todas llevamos alguna.

En ningdn momento hemos olvidado que los padres y las
madres son responsables de la educacién de sus hijos.
También se estd trabajando con la misma idea de facili-
tarles su labor de educadores. Tenemos varios afios de
experiencia con un modelo de formacién de ‘padres y
madres mediadores, que no salva la crisis de participa-
cién, pero que si garantiza su utilidad y la satisfaccion a
los participantes.

Podriamos terminar diciendo que hacer prevencion de los
consumos de drogas es una tarea educativa que compe-
te al conjunto de la sociedad, que hay que empezarla
desde el momento del nacimiento y que va durar hasta
que las personas adquieran los recursos necesarios para
comportarse de forma auténoma.

¢COMO VEMOS EL PROYECTO LOS
DOCENTES?

Ana Yaniz
Profesora IESO Joaquin Romera (Mendavia)

En una palabra, geniall. Por el tipo de proyecto y la for-
ma en que se lleva a cabo, por quienes lo llevan adelan-
te, por las personas a quien va dirigido...

Ya era hora de que un grupo de personas de educacién
y otro de salud se decidieran a colaborar y trabajar jun-
tos en un proyecto comin. Dicho proyecto funciona bien
por cinco motivos fundamentales:

1. Se trabaja la prevencién. Se interviene de manera
répida, inmediata y muy eficaz. Esto gracias a la bue-
na disposicién y el buen hacer de la técnica en pre-
vencién. Una vez solucionado el problema se hace un
seguimiento.

2. Trata del tema de drogodependencia en su con-
junto: alcohol, tabaco, etc

3. Lo llevan a cabo personas especialistas, muy
bien formadas, saben de lo que hablan, implicadas y
que tratan el tema de manera préctica y realista. Ade-
més enganchan muy bien con los adolescentes, cosa
nada fécil.

-

Estoy segura de que si el tema lo llevaramos los docen-
tes serviria de poco, como ha ocurrido anteriormente.

4. la coordinacion del proyecto, su implantacién
anual y el contacto con el servicio social de base a
través de la técnica en prevencién.

5. Es un proyecto realista, nada teérico. Su obijetivo no
es ser politicamente correcto o quedar bien, si no tra-
bajar desde la realidad de los j6venes para ayudar-
les a llevar una vida més saludable y feliz.

Antes de que el proyecto se implantara en el Centro teni-
amos un problema serio de consumo. Habia un grupo de
.z " . " .

j6venes muy “perdido”. Ahora ha cambiado totalmente
la situacién. Parte de esos chicos/as se recuperaron,
otros/as no y lo més importante, ahora se consigue que
se aparten del consumo o que consuman de manera res-
ponsable en practicamente todos los casos.

Son muy positivas también las jornadas de puesta en co-
mon de los diferentes proyectos. Te animan a seguir ade-
lante y aprendes mucho de los demés. Se estén haciendo
cosas muy interesantes y lo mds importante es que poco
a poco se estd estableciendo una dindmica de colabora-
cién con trabajadores sociales, que de manera puntual
infervienen con los alumnos/as.

El proyecto esté bien asentado. Poco a poco se han ido
fijando unas actividades que funcionan muy bien y son
evaluadas anualmente en la memoria correspondiente.
De esté manera se van perfeccionando y a su vez se afia-
den ofras que puedan parecer necesarias o inferesantes
cada afio.

Me gustaria que os plantearais la posibilidad de am-

pliarlo a ofros temas no menos importantes como son la

sexualidad y las habilidades sociales y de comunicacion.

Esto Gltimo se trabaja en tutoria, pero seria interesante

que intervinieran puntualmente expertos/as en el tema.
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