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Este trabajo intenta mostrar cémo determinados marcos
tedricos-metodolégicos —~denominados paradigmas, episte-
me, campo epistemolégico— entretejen el imaginario que
guian las précticas sociales de los sujetos. Se ensaya por otra
parte, cdmo la influencia de los mismos también la podemos
observar en la paideia y en los Juegos Olimpicos en tanto
précticas sociales, asi como también algunos riesgos que
pueden sobrevenir cuando se los desconoce o cuando alguno
de ellos se arroga la verdad en forma exclusiva.

......... en la estructura de la visién del mundo siempre se
halla contenida una relacién interior de la experiencia de la
vida con la imagen del mundo, relacién de la que se puede
derivar siempre un ideal de vida”.

W. Dilthey (1)

Hay ciertos términos que por su funcién no sélo denotativa
sino principalmente connotativa, nos permiten acceder y
construir la realidad por medio del lenguaje en forma mas
apropiada que otros, facilitan observar y explicar mejor ciertos
hechos que ocurren en dicha realidad, lo que no implica
sostener, por ello, que tales propiedades nos conduzcan a
esclarecerlos necesariamente en forma definitiva. Una cues-
ti6n es aclarar un hecho y otra solucionarlo, aunque lo
primero actta siempre como condicién de lo segundo.

Uno de esos términos es paradigma, que si bien es empleado
usual e insistentemente desde los ‘60, méas precisamente a
partir de la obra de T. S. Kuhn: The Structure of Scientific
Revolutions (1962), el mismo no es desconocido ni relativa-
mente nuevo dentro dela literatura en general y—menos atin—
en la filoséfica.
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Abstract

This work tries to show how determined
theoretical-methodological frames —called paradigms,
episteme, epistemological field— constitute the
theoretical framework that is guided by the social
practices of the subjects. On the other hand, we
tested how the influence of the same we can also
observe in “paideia” and in the Olympic Games as
concerns social practices, as well as some risks that
can happen when they are unknown or when one of
them thinks they possess the truth exclusively.

Platén en su momento empleé Tapadeyua (paradigma) en
varios sentidos, desde ejemplo, muestra, copia, patrén, hasta
modelo. Y cuando recurrié al término ‘ejemplo’, éste no tenia
el sentido de “mero ejemplo”, sino el de "ejemplar”, esto es,
lo que actia como modelo de algo o para algo. Su conocida
teorfa de las ideas ilustra esto Gltimo. Las mismas actlan como
modelos eternos e inmutables de las cuales lo sensible es sélo
participe de aquellas.

Kuhn —no muy lejano al concepto platénico—, interpreta a los
paradigmas como modelos que pueden estar temporalmente
estables dentro de lo que denomina “ciencia normal”, em-
pledndolos en el sentido de “...realizaciones cientificas univer-

(*) Este trabajo —con algunas modificaciones que consideré pertinente efectuar— fue presentado en el 4° Seminario Internacional de Postgrado sobre Estudios

Olimpicos —antigua Olimpia—, Grecia, 1996.
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salmente reconocidas que, durante cierto tiempo, proporcio-
nan modelos de problemas y soluciones a una comunidad
cientifica” (2).

El inconveniente que tal significado traerfa si quisiéramos
aplicarlo a nuestro campo —el social concretamente—, es que
lo tomé a partir de los hechos histéricos de las denominadas
ciencias “duras”, ejemplos que no son totalmente transferi-
bles para interpretar los fendmenos sociales. Dentro del fend-
meno humano, sucede que las teorfas que sirven de paradig-
mas no se reemplazan unas viejas por otras nuevas para dar
lugar al tan pretendido progreso de la ciencia, sino que
distintas teorias pueden llegar a convivir dentro de una misma
sociedad. Mas aun, es precisamente esta particular conviven-
cia lo que constituye y caracteriza a las sociedades humanas.
Adoptaremos —en nuestro caso- el significado de un término
gue nos permita descifrar algunos de los tan complejos y
cambiantes fendmenos humanos. Consideraremos a los pa-
radigmas como “...marcos teérico-metodoldgicos utiliza-
dos...para interpretar fenémenos en el contexto de una de-
terminada sociedad” (3).

Otro término cercanc y que completa el rol que cumple el
paradigma, es el que empled Foucault (4) con episteme,
llamandolo también “campo epistemolégico”, que funciona
dentro de las sociedades como estructura subyacente e in-
consciente destacando cémo los objetos son percibidos, agru-
pados y definidos. La episteme constituye el lugar donde
gueda.instalado el ser humanoy desde el cual conocey actia
de acuerdo a las reglas estructuradas por la episteme. Es la
episteme la que en forma subrepticia establece las reglas de
juego para que el ser humano juegue.

Paradigmas, episteme, campo epistemolégico son términos
gue en mayor o en menor medida estan en nosotros. Ellos se
insertan y luego se manifiestan al dejar su marca cultural en
la adquisicién de habitos, valores y costumbres. Su huella
también se puede encontrar desde nuestro nacimiento en
todo lo referente a las normas respecto de lo que se puede o
no hacer. De alli que somos, en mayor o en menor medida,
producto y productores de paradigmas y, por ello también,
siguiendo a Foucault, sujetos sujetados a determinadas préac-
ticas sociales. ,

Sera el imaginario del contexto socio-cultural con los paradig-
mas que él mismo entreteje y estructura a través del discurso,
el que materializa y deja inscrito en los cuerpos de los sujetos
que lo conforman en distintas épocas el sentir, los prejuicios,
los valores morales e ideales que les sirven de gufa y son
reguladores de sus actos. Asf el cuerpo, es una especie de
radiografia socio-cultural, y los conflictos que el cuerpo ex-
presa y vivencia son —en su mayor parte—, los conflictos
vigentes que padece ese contexto socio-cultural.

{Qué paradigmas estructuraron y estructuran a los sujetos
desde la paideia griega? ¢Cuéles actuaron y actlan como
ideales que se desprenden para ser activados? {¢Quérelaciones
existen entre paradigmas, paideia, Olimpismo y Juegos Olim-
picos?

Jaeger comenta en su conocida Paidefa, que “la educacién no
es posible sin que se ofrezca al espiritu una imagen del
hombre tal como debe ser” (5). En toda civilizacién, si existe
una determinada y no cualquier imagen de ser humano a la
cual se aspira, las actividades necesarias para encarar cual-
quier empresa educativa se veran facilitadas, ya que dicha
imagen actuard como brdjula en todo proceso de socializa-
cién de los sujetos, tanto en su aspecto formal como no-for-
mal.

En la Grecia clasica, serad primero el concepto de kalokagatia
{de kahos, bello, y de agatoV, bueno) el que hara de guia en
la educacién de los nobles. Pero la imagen deontol6gica que
inspira la fuerza educadora de la nobleza a la que alude Jaeger,
girara alrededor del concepto de apetn (areté: excelencia,
mérito, perfeccién, fuerza, vigor, entre otros significados), al
igual que toda la educacién griega. Como concepto paradig-
matico, la areté marcaba los rasgos que debfa poseer todo
aquel que aspirase a ser considerado noble.

La moAss (polis, ciudad) griega —especificamente la del siglo v
a.C.—, queria que el ciudadano fuera beilq, bueno y virtuoso,
conceptos paradigmaticos que buscaban estructurar un indi-
viduo de caracter recto y equilibrado. Y las distintas practicas
sociales fueron generando el discurso que era necesario para
que se obtuviera un ciudadano que respondiese a esas carac-
teristicas. v

El paradigma de lo que debia ser una Republica, aparece en
el discurso dualista-axiolégico de Platén orientando la paideia
y las distintas practicas sociales a través de la gimnasia para
el cuerpo y la musica para el alma. Su discurso no fue ajeno
alo que debia ser la educacion, él fue el portavoz de un pueblo
y contribuyé con su trabajo a establecer un paradigma, a
construir un tipo de sujeto que fuera equilibrado. La paideia
conté asi con una brdjula y los jévenes tenian en los juegos y
la gimnasia, un medio para completar su educacién junto a
la ensefianza de la lectura, la musica, la escritura y otras artes
ligadas al enaltecimiento del alma.

Las précticas sociales engendran dominios de saber que a su
vez generan nuevos conceptos y técnicas que constituyen con
el tiempo nuevos sujetos. Asi es como nuevos sujetos fueron
apareciendo, sosteniendo unos un paradigma ligado a la
esfera del saber, y otros, a la esfera del hacer, enfrentandose
entre si. Distintos paradigmas comenzaron a convivir dentro
de la sociedad griega.
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Por su parte, los Juegos Olimpicos sintetizaban paradigmaéti-
camente las actividades llevadas a cabo tanto dentro de las
palestras y los gimnasios como fuera de ellos, reflejando el
espiritu de la cultura griega. Dioses y humanos se daban cita
en tan importante acontecimiento. Los jévenes atletas se
veian favorecidos con la fama por su participacién en los
Juegos, su renombre en base al entrenamiento y al esfuerzo
personal podia conducirlos a la gloria, y con ello, recorrer
todos los territorios imaginados. Obtener la corona en los
Juegos Olimpicos constituia una de las metas més apreciadas.
Un particular y noble espiritu envolvia a Grecia. Los Juegos no
eran sino el podio donde se exponia al mundo ese sentir tan
especial. v

Con el paso del tiempo, otras practicas sociales tuvieron lugar.
La gimnasia y la musica no legraban o no pudieron mantener
el equilibrio tan buscado, en particular desde la paideia. Otros
intereses, asi como el advenimiento e intercambio con otras
civilizacionesy con ello otras culturas —amen de las cuestiones
politicas—, comienzan a socavar ese espiritu antes menciona-
do. Todo lo que representaban los Juegos Olimpicos lenta-
mente se fue tergiversando. El afan de gloria desmedido, el
conseguir la victoria por otros medios que no sean los que
estipulaban las reglas comenzaron a aparecer. Otros madelos
tuvieron lugar conjuntamente con su dominio en las no pocas
y complejas relaciones humanas.

También actualmente distintos paradigmas no dejan de inter-
venir en nuestras practicas sociales. Y se podria sefialar que
son bésicamente tres los que actlan en las ciencias sociales:
el positivista, el materialista-histérico y el interpretativo.

El progreso de las ciencias denominadas “duras” —en especial
la Fisica— que tuvieron su origen en la Edad Moderna con
Galileo, F. Bacon y Descartes entre otros, fueron mostrando al
mundo sus nuevos descubrimientos, sus predicciones y el
control cada vez mayor sobre determinados fenédmenos de la
naturaleza. El avance y prestigio alcanzado, hizo creer que
eran el Gnico modelo a seguir por el resto de las demas
ciencias. Augusto Comte lo creyé asiy, a fines del siglo pasado
y principios de este, formulé no sélo sus principios para
establecerto en las ciencias sociales, sino que también fue el
que lo nominé positivista.

Uno de sus continuadores fue Durkheim, que ademaés ayudd
a consolidarlo. Considerd a los hechos sociales como cosas,
por lo que la tarea a desempefiar por la ciencia consistiria en
no ocuparse solamente de observar con cuidado, de describir
y clasificar un orden de hechos, sino, ademas, de encontrar
el sesgo por donde resultan cientificos, es decir, descubrir en
ellos algiin elemento objetivo que impligue una determina-
cién exacta y, si es posible, su medicion, lo que es cuantifi-
cable.
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Pero a pesar del prestigio del positivismo, otros paradigmas
(interpretativo y materialista-histérico), tuvieron lugar. Pensa-
dores como Dilthey, Husserl y luego también, pero con distin-
tos matices, la Escuela de Frankfurt, se opusieron sefalando
los peligros que puede acarrear la pretendida “naturalizacién”
del mundo social, que por si sola no explica ni definitiva ni
completamente al complejo fenémeno humano.

Dentro de esta corriente —especificamente el interpretativo,
que estd en vias de consolidarse-, el supuesto basico esta
dado en la necesidad de comprender el sentido de la accién
social en el contexto del mundo de la vida y desde la perspec-
tiva de sus participantes.

Cuando Coubertin comienza su ardua tarea en relacién al
espiritu del Olimpismo y al restablecimiento de los Juegos
Olimpicos, se encontraba en pleno entrecruzamiento de pa-
radigmas a fines del siglo xix. Y Coubertin, voluntaria o
involuntariamente, no estuvo ajeno a sus influencias, como
tampoco lo estamos nosotros.

En el espiritu del Olimpismo, la trascendencia de los Juegos,
el sentido mistico de sus simbolos, la valoracién por el esfuer-
zo humano, lo importante es competir en el sentido de poder
participar, son rasgos del paradigma interpretativo, pero que
fuera de este contexto, pueden servir al paradigma positivista
cuando solamente lo importante debe pasar por la observa-
cién y la medicién. :

El objeto y sujeto de conocimiento, del mismo modo que la
verdad, se construyen y constituyen en funcién de relaciones
de poder, de relaciones entre seres humanos. Un claro ejem-
plo de ello es que practicamente toda la tecnologia de
avanzada relacionada con las practicas deportivas estan pues-
tas para satisfacer cada vez mas las exigentes marcas mundia-
les. Las marcas no dejan de ser un reflejo del poder de la
tecnologfa, y los diversos paises que invierten en ellas saben
que no es lo mismo ser cabeza de le6n que cola de ratén a
nivel de los deportes. Esto lo saben muy bien todos los paises
cuando se celebran los Juegos Olimpicos. Pareceria que no
importara tanto el sentido de un encuentro fraternal entre
todos los pueblos del planeta, sino mostrar, como en una
vitrina, quien es quien hasta en los Juegos.

Cada vez mas observamos que los margenes del cuerpo
humano —que varian de acuerdo a cada disciplina—, comien-
zan a ser estudiados detenidamente por deportélogos en
funcién de los limites que a nivel fisiol6gico rigen el esfuerzo.
Distintas técnicas y descubrimientos genéticos estan siendo
utilizados por la ciencia y la tecnologia actual a punto tal que
los atletas pueden llegar a convertirse en robots de las mismas.
Y el interés que existe ocasionalmente por algunos estudios
cualitativos —planteados dentro de un paradigma interpreta-
tivo—, sélo tienen lugar en funcidn de qué otras causas pueden
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estar afectando a un atleta para que no pueda rendir todo lo
que se espera de él.

Cuando cualquier paradigma actla en el campo social des-
cuidando la totalidad del sujeto, los desequilibrios que pro-
voca no se hacen esperar. Y la desconexién entre el espiritu
de las ideas —tal como fueron y deberian seguir siendo
representados por los simbolos Olimpicos—, conjuntamente
con lo que pueden representar los avances cientificos, ya
habia sido detectada por Coubertin, que desde su formacién
humanistica nos puso en guardia, puesto que como sabemos
“amaba el cuidado de los simbolos Olimpicos y la conexién
delos Juegos con el espiritu y la ciencia; sin lo cual no hubieran
sido mas que técnica vestida de historia’” (6).

Se pecaria de ingenuidad y constituiria un error seguir "vis-
tiendo” la historia, desconocer que ese ropaje sirve para
alimentar sélo y unilateralmente al paradigma de turno. Toda
vestimenta en definitiva sirve para cubrir “las formas”. Tam-
bién quizé sea por ello que cueste tanto aceptar el no ver que
no vemos.

Una consecuencia de las influencias de los paradigmas es que
en las distintas, importantes y trascendentes apreciaciones
tedricas de Coubertin, podemos observar que no supo deter-
minar las implicancias tedricas, o no tenfa los elementos para
poder hacerlo o siguié la tradicién helénica o simplemente
consideré como innecesario distinguir entre el espiritu y
significado del juego y los del deporte. Porque tal como
conocemos actualmente a los Juegos Olimpicos, éstos debe-
rian llamarse Deportes Olimpicos, puesto que en los mismos
se llevan a cabo deportes. Somos conscientes que a pesar de
su cercania, ambos términos poseen significados y alcances
diferentes, y sera el deporte -y no precisamente el juego-, el
que mejor responde en su género al paradigma positivista de
nuestro siglo.

Comte sostenia como uno de los caracteres principales del
espiritu positivo, que la imaginacién debe estar subordinada
a la observacidn, a lo que es medible. Y si bien la imaginacién
no esta ausente en el deporte, sabemos que no es esencial al
mismo. Pero en el juego —siguiendo la idea expresada por Le
Boulch (7)- éno es la imaginacién el ingrediente principal, el
que permite mediante esa funcién y la actividad creadora de
experiencia subjetiva evadirnos de la realidad de corte utilita-
rio? éNo es el juego una revancha del principio de placer sobre
el principio de realidad?

El juego y toda su riqueza dejan lugar, y cada vez mas, al
deporte. No debemos ni podemos negar la importancia y la
trascendencia formativa del deporte. Es mas, resultarfa poco
admisible no coincidir con aquella frase de Coubertin que
sostenia que “el mundo nos exige un nuevo hombre; formé-
mosle a través de una nueva educacién” (8), que él pregonaba

a través de una “Pédagogie sportive”. Lo que no podemos y
no debemos dejar de sefalar son algunos aspectos cuya
incidencia pueden perjudicar grandemente al verdadero espi-
ritu del mismo.

El deporte, y su practica como tal, surge histéricamente del
juego, posee ingredientes del juego, y tan fuerte es este
parentesco que cotidianamente se utiliza el término jugar
cuando se va a practicar un deporte. Pero cuando lo Unico
que interesa es competir para ganar de cualquier forma,
cuando se recurren a técnicas para obstruir al contrario, ya
sea tomando drogas, violando reglas, haciendo trampas, etc.,
el deporte pierde sus origenes lidicos y pasa a ser un expo-
nente utilitario al servicio del resultado, la marca y el egoismo
siempre infecundo. Es cuando el deporte adopta mas una
fisonomia parecida a la guerra que a una leal confrontacién
entre adversarios circunstanciales. Esto fue posiblemente lo
que inspiré a C. Sagan a decir que “los deportes de competi-
cién son conflictos simbdlicos, levemente disfrazados” (9). En
la paidea contemporanea asistimos a una cada vez mas
pronunciada ausencia ltdica en el deporte, también obser-
vable en el alto profesionalismo de las élites que convierten el
componente ludico del deporte en un trabajo muchas veces
alienador (10).

La imagen paradigmatica de los Juegos Olimpicos también se
ha visto afectada por intereses que han sido ajenos al com-
ponente vital del deporte y al espiritu coubertiano del Olim-
pismo como paradigmas formativos. Algunos hechos y no
palabras asi lo testimonian: “los Juegos Olimpicos de 1900
(en Paris) no fueron, en realidad, mas que una parte del
programa de espectaculos confeccionado con motivo de la
Exposicién Universal” (11); Berlin y el nacional-socialismo en
1936; Munich y los atentados terroristas en 1972; Moscl y el
boicot de Estados Unidos por la invasion a Afganistan en
1980. Hechos que si bien no impiden el calendario para
celebrar los Juegos, siembran sombras en el mundo del
deporte.

Quiza uno de los posibles antidotos para rescatar el sentido
profundo del Olimpismo coubertiano que los distintos gobier-
nos podrian y deberian encarar, es trabajar en y desde la
educacién en general y desde la Educacién Fisica en particular,
puesto que son medios practicamente insuperabies —siempre
y cuando estén embebidos de formacién pedagdgica—, para
llegar a comprender y profundizar todo lo que acerca del
mismo se viene y se sigue realizando.

El riesgo creciente que nos debe llamar a reflexién, especial-
mente a los educadores, radica en el hecho de que los
paradigmas descontextualizados estan ingresando poco a
poco a las escuelas. De ello dan testimonio las clases de
Educacién Fisica —que en su generalidad son similares en
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muchos paises—, en las que se pasa con excesiva rapidez a la
técnica y a la asistencia tecnoldgica en el deporte. Ya casi no
se juega, la técnica y la tecnologfa no permiten la pérdida de
tiempo en juegos, sino su explotado aprovechamiento en pos
de la cuantificacién y la competicién deportiva. El nuevo
paradigma exige eficiencia, y el aprender jugando —ya men-
cionado y propuesto por Platén (12)-, parece alejarse cada
vez mas.

Recordemos que las ideas del Olimpismo y el real alcance de
los deportes que en su momento pregoné Coubertin no
estuvieron libres de impedimentos. {Qué nos garantiza que
visualizar y tomar las banderas adecuadas del Olimpismo en
nuestro tiempo estarén exentas de piedras? Que haya piedras
podremos admitirlo, pero ser ingenuos creo que no, aungue
en las empresas humanas nunca hay garantias absolutas,
somos impredecibles, mal que le pese al positivismo.

El convivir con paradigmas que se presentan como los Gnicos
con poder de verdad —ampliando la frase de Coubertin—, tiene
sus pormenores, y no conocerlos o permanecer indiferentes
frente a ellos, puede acarrear serios riesgos. Sin embargo,
considerar que el intentar conocerlos puede traer aparejado
el placer de poder anticiparnos a consecuencias no deseadas
para las generaciones futuras, no deja de ser un desafio y una
alternativa humanistica méas que significativos.
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