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ANEXOIl
FORMULARIO PARA LA PRESENTACION DE PROYECTOS DE
INNOVACION EDUCATIVA

I Contenido del proyecto:

Titulo del proyecto: la lecto-escritura y la psicomotricidad a través del
“Rocodromo”...

Delimitacion de la cuestion o problema a abordar.

Partiendo de la gran dificultad reconocida por los docentes de infantil y primer ciclo de primaria
para iniciar a los nifios en la lecto-escritura y elementos psicomotores basicos (psicomotricidad).
Propongo la utilizacién del rocodromo como isntrumento altamente motivador y capaz de: generar,
potenciar y estimular las cualidades innatas de los nifios/as de trepa y de intuicion de movimientos,
siendo uno de los mejores medios que he conocido para trabajar de forma ludica la
psicomotricidad... y construir un pensamiento globalizador abordando no sélo el aspecto fisico-
motor, sino caminar incluso hacia el reforzamiento de contenidos de: iniciacién a la lecto-
escrituara, conocimiento del esquema corporal... y por supuesto actitudinales.

Justificacién de laimportancia del proyecto (antecedentes y circunstancias en que se
inscribe, adecuacion y oportunidad de la experiencia)
Tras varios afios de investigacion y de trabajo utilizando el rocédromo como uno de los medios
para desarrollar la educacion fisica de base (eLementos psicomotores bésicos, cualidades
coordiantivas motéricas, y habilidades bésicas...) y sirviendome de este instrumento como un
medio ludico — motivamte e interdisciplinador capaz de despertar el interés a nifios/as de edades
muy tempranas.

Propongo la utilizacion del roc6dromo como instrumento altamente motivador y capaz de general,
potenciar y estimular las cualidades innatas de los nifios de trepa y de intuicion de movimientos,
siendo uno de los mejores medios que he conocido para trabajar de forma ludica la
psicomnotricidad... y construir un pensamiento globalizador abordando no so6lo el aspecto
fisicomotor , sino caminar incluso hacia el reforzamiento de contwenidos de : iniciacion a la lecto-
escritura, conocimiento del esquema corporal... y actitudinal.

Me gustaria concluir diciendo, que el rocédromo bien dirigido, puede ser un medio ideal para
desarrollar un foro de amistad, de participacion, de puesta en juego de la propia habilidad, de
superacion y adquisicion de contenidos que contribuyen al desarrollo integral de los nifios/as.
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Objetivos que se pretenden e hipoétesis que se desean validar con lainnovacion.

1-

2-

12-

Trabajar su esquema corporal desde un punto de vista global y segmentario, asi
como las posibilidades de movimiento de los mismos.

Mejorar la coordinacion dinamico-general y fundamentar conceptos de: arriba-
abajo-enzima, dentro-fuera, delante-detras, izquierda-derecha.

Desarrollar los elementos spicomotores basicos y cualidades coordinativas-
motoricas, asi como la nocion de desplazamientos, riqueza motriz, y repertorio
gestual.

Tomar conciencia de la respiracién: rapido —lento, como camino de la relajacion:
(fisica y psicolégica) en situaciones de tension y de “riesgo-aparente”.

Ajustar los movimientos corporales a ritmos musicales sencillos: rapido-lento.
Despertad habitos positivos hacia el movimiento y la actividad fisica, poryectando
actitudes de superacion y de esfuerzo ante situaciones o problemas-motdricos.
Reutilizacién de espacios y “zonas muertas” del colegio, convirtiendolos en
espacios y recursos Utiles para el desarrollo de la educacion fisica,(rocédromo)
Favorecer las relaciones humanas y fomentar las actitudes de sociabilidad...
Trabajar los contenidos trasversales de forma ludica.

Crear adaptaciones curriculares para atender a la diversidad y a nifios/as con
necesidades especiales.

Ayudar a los alumnos/as en siutacién de “fracaso escolar”... y que no han superado
unos contenidos minimos, motivandolos hacia los procesos de aprendizaje
utilizando el roc6dromo como recurso.

El roc6dromo como medio: recurso, y estructura.

13-Reforzar el proceso de” lecto-escritura”...
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Metodologia de trabajo:
Hemos pensado que para poder ejecutar debidamente este proyecto, le hemos de dar una
continuidad minima de dos afios, por lo que solicitamos nos concedan la posibilidad de poder
trabajar durante dos afios en este proyecto.
Con respecto a la metodologia ha seguir, quisiera apuntar que nosotros como maestros hemos de
cumplir una misién dinamizadora e informadora, Informacion, entendida en sentido positivo de
animao y guia hacia el descurbrimeitno de nuevas pociones y posibilidades. Esta informacion ha
de barrerse en el desarrollo de las activeades motriz mas que en el resultado de la misma.
El proceso de ensefianza-aprendizaje debe favorecer situaciones de interaccién, dado que los
aprendizajes motrices se producen mediante interacciones del educando consigo mismo, con su
entorno, con los comparieros y con el maestro.
Hemos de proponer actividades que cumplan las siguientes cualidades, motivadoras,
significativas, cercanas...
La metodologia en el area de Educacion fisica debe tener en cuenta los principios siguientes:

- Flexibilidad

- Activa

- Participativa

- Inductiva.

- Integradora

- Ludica.

- Creativa

- Diversificativa.

Técnicas de Ensefianza...

- Descubrimiento guiado.

- Resolucién de problemas.

- Asignacion de tareas.

- Busqueda.
Para concluir, quisiéramos destacar la siguiente idea: con este proyecto pretendemos crear un
eje que envuelva durante un tiempo el proceso de Ensefianza-Aprendizaje, y concebirlo como un
gran centro de interés que ayude a la actividad docente y motive a los alumnos / as hacia el
aprendizaje de la lecto-escritura, psicomotricidad, conocimiento del medio, areas transversales y
elemento interdisciplinario para el resto de las areas...

Resultados o productos esperados con el desarrollo del proyecto y posibilidades de
generalizacion:

Con la pragmatizacién de este proyecto, nos gustaria poder conseguir todos los objetivos que nos
planteamos en un principio, nos gustaria poder corroborar la efectividad del rocédromo como
instrumento altamente motivador, y como recurso ludico para trabajar contenidos de lecto-escritura
y psicomotricidad...

El &rea de educacion fisica nos permite tratarla dualmente: como contenido especifico y como
instrumento lidico para poder interdisciplinar con las demas areas.
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Criterios para valorar los resultados y proceso de evaluacion previsto.

. Momentos de la evaluacion:

1- Evaluacion inicial (continua):

Con esta evaluacién conoceremos las posibilidades de cada alumno, la globalidad del
conjunto clase, y por otro lado las posibles adaptaciones curriculares que tendremos que
realizar para adaptar el roc6dromo a la realidad de la clase.

2- Evaluacién Procesual (formativa):

(Durante todo el proceso, la programacion siempre estara al servicio de los alumnos... una
evaluacion que me permitird poder recolocar la estructura siempre que nos haga, y
atendiendo siempre al principio de atencion a la diversidad...)

3- Sumativa:

(Comprobando el desarrollo de las capacidades, de habilidades y de destrezas... obtenidas
por los alumnos / as, comprobando la efectividad de esta herramienta lidica... “el roc6dromo).

. Funciones de la evaluacion:
- ldentificaciéon
- De diagnostico.
- De orientacion.
- De motivacién

.Instrumentos utilizados para obtener informacion:

- Observacion directa.

- Diario.

- Situaciones de evaluacion
- Registros de objetivos...
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Descripcion de un Rocédromo:
Un Rocodromo consiste en la construccion artificial de una pared de escalada, existen diferentes
tipos:

e Fijo: sobre una pared de ladrillo, hormigén, muro de mamposteria... (pegamos con una
resina especial llamada “Sikadur” piedras o presas de resina. Otra posibilidad para fijar
las presas a la pared es utilizar el taladro, y sobre la pared practicar un agujero en el que
ajustaremos unos tacos metalicos: Spit, Dinabolt, Parabolt. Las presas irian atornilladas
a estos tacos metalicos.

e Abatible fijo, o con movilidad, Para estos dos casos utilizaremos una estructura
metalica, a la que incorporaremos unos paneles de maderas, y sobre los que
atornillaremos las presas, de (resina, tacos de madera, piedras...). Nosotros vamos a
utilizar esta modalidad, decantandonos por una estructura fija, con unos ciertos grados de
abatimiento “favorables a la gravedad”... Nosotros construiremos dos rocédromos: uno
sobre una pared del colegio, y otro modular y llevara adosadas unas ruedecitas para
poderlo desplazar.

Estructuray grafico de un rocédromo normal:
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COLEGIO PUBLICO SIERRA ARANA, (IZNALLOZ) Relacién de profesores
participantes. “La Psicomotricidad a través del Rocodromo”...

PARTICIPANTES D.N.I N.R.P y CURSOS DE

ESPECIALIZACION

Mufioz de la Torre Marina 74.548.563 A45 EC000182604
Lectoescritura, spicomotricidad, y otros...

Puga Puertas Carmen 74.711.086 A45 EC7471108626 E
Expresion plastica, musical, psicomotricidad
y Otros...

Rafael Peinado Valenzuela 24.216.872 A45EC2421687213
Seminario de educacion fisica, cursos de
spicomotricidad...

Adelaida Moyano Fernandez: 74618905 A 45EC/000237897
Dificultades en el aprendizaje, spicomotricidad
y otros...

F2 Pilar Lépez Gomez: 24236222 Educacioén en valores, Teatro, y atencion a la
diversidad y otras...

M2 Mercedes Ros Garcia 52525883 R Ritmo y danza en el colegio, atencion a la
diversidad...

Coordinador: A45 EC 29.082.659 46

F° Ramon Ballesteros Rueda 20.082.659-X Master en educacion fisica, cursos de

) ) spicomotricidad, atencion a la diversidad,otros
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