OPINION

“La mar de amigos”.
Una experiencia pedagogica para atender
las necesidades educativas especiales (n.e.e.)
de ambito social

= ESTHER VILALTA CASAS
Maéster en Actividad Fisica Adaptada.
Licenciada en Educacion Fisica.

Profesora de Educacion Fisica IES Bisbe Berenguer.

Introduccion

El proyecto se inici6 en un centro de se-
cundaria de las cercanias de Barcelona,
conjuntamente con el Centre Municipal
de Vela, el objetivo primordial era aten-
der y modificar en lo posible las respues-
tas disruptivas que presentaban un grupo
de alumnos de 2.°y 3.° de ESO.

A grandes rasgos se trataba de utilizar
el aprendizaje de la navegacion a vela
como un centro de interés para alcanzar
las competencias basicas marcadas por
el Departament d’Ensenyament de Cata-
lunya.

Era un grupo de alumnos homogéneo res-
pecto a sus manifestaciones caracteriales,
y heterogéneo respecto a sus habilidades,
capacidades, condiciones familiares, etc.

Un grupo de alumnos con un “porqué”
comun:

Familias desestructuradas gravemente.
Violencia doméstica.

Muestras de atencién directamente re-
lacionadas con gastos econémicos.

= No hay diagnostico.

Absentismo.

Relaciones cercanas con cérceles, re-
formatorios, etc.

Acceso al consumo de drogas.
Inestabilidad emocional.

Falta de habitos; higiénicos, alimentarios
= Comp. Social baja.

Falta de concentracion.

Poca resistencia a la frustracion.
Recursos externos “no acttan”.

= Falta de motivacion general.
Escuela de valores inexistente.
Falta de curiosidad.

Retraso académico.

= Grupos HETEROGENEOS en extremo.
= Sufrimiento.

Los alumnos iniciaban 2.° de ESO, ha-
biendo sido atendidos en primero de ESO
mediante un Agrupamiento Flexible du-
rante 12 horas semanales. Durante el pri-
mer curso, los 13 alumnos fueron atendi-
dos en pequefio grupo. Parecia que alcan-
zaban ciertas respuestas “académica-
mente correctas”, pero en el momento en
que pasaban al grupo normalizado, todos
ellos, tarde o temprano, eran expulsados
de clase. Un grupo de profesores habia
claudicado, no les querian en las aulas,
sus conductas eran tan disruptivas que

impedian el normal funcionamiento de la
asignatura. Los alumnos conflictivos per-
manecian en la sala de guardia o en la
prefectura de estudios, a la espera de la
incoacion de un expediente académico.
Tanto el claustro de profesores, como la
EAP del centro veian de forma negativa el
hecho de abrir expedientes disciplinarios
que como medida correctiva suponia
perder el derecho de asistir al centro; se
debe tener en cuenta que los padres de
estos alumnos hace afios claudicaron
como tales. Expulsar a los chicos y chi-
cas era facilitar oportunidades para con-
solidar sus conductas de riesgo, pero por
otro lado se hacia imposible atenderlos
en las aulas normalizadas.

Gracias a la aprobacién del pla estrategic
de centre, pudimos disefnar un grupo “es-
pecial”, con objetivos, actividades, profe-

EDUCACION FiSICA Y DEPORTES (89-99)



920

OPINIAON

sorado y métodos totalmente diferencia-
dos a lo que hasta esa fecha se habia in-
tentado. Hacia falta corregir conductas
de una manera diferente, innovadora.

El grupo era demasiado grande respecto a
las recomendaciones que cualquier psico-
pedagogo haria, pero se precisaba dar res-
puesta a las necesidades del centro.
Profesores voluntarios cogieron la mayor
parte del horario lectivo de la AF, durante
las horas de CV, se intentd mantener el
criterio de integracion, teniendo en cuenta
que se trabajaba con grupos méas reduci-
dos, pero tuvimos que renunciar otra vez.
Durante el tercer trimestre las horas de CV

eran impartidas por profesorado volunta-
rio sensibilizado por el proyecto que o
bien reforzaba al profesor en el aula,
0 bien impartia contenidos especificos
del proyecto.

Se encauzé el proyecto “La Mar d’a-
mics”, con muchas dificultades. Fue de-
cisiva la colaboracion econémica del
Ajuntament de L'Hospitalet y el Centre
Municipal de Vela y del Institut Munici-
pal d’Educacio, tanto por el refuerzo eco-
némico como técnico que en todo mo-
mento pusieron a nuestro servicio.

“La Mar d’amics” se estructura desde el
centro de interés de la vela, y en torno a
este se articulan los contenidos tan-
to conceptuales, procedimentales como
actitudinales, basados en la adquisicién
de las competencias basicas de los &m-
bitos cientifico-tecnoldgico, linglistico,
matematico, social y laboral, utilizando
las nuevas tecnologias de la informa-
cién. Se ha elaborado una adaptacion
curricular interna, aprobada por la
Inspeccié d’Ensenyament.

Y por qué la “vela”?

El hecho de hacer vela siempre se ha en-
tendido como una actividad reservada a
bolsillos potentes; el ofrecimiento del Cen-
tre Municipal de Vela me sorprendié, por
otra parte, el entusiasmo y preparacién
de los monitores y voluntarios parecia de
entrada un punto importante para poder
atender a unos chicos y chicas con esca-
sas o nulas habilidades sociales. Todos
conocian este tipo de “pUblico especial”,
y estaban dispuestos a trabajar; sabian
que deberian soportar reacciones im-
presionantes, estaban dispuestos a ser
“punchings” para chicos que necesitan
sacar la agresividad que llevan dentro y
no encuentran “saco”, sin duda eso es lo
que nos entusiasmo para intentarlo.

El hecho de conseguir un objetivo que
nadie habia intentado era abrir una puer-
ta nueva todos comenzaban de cero,
ellos y nosotros, ninguno de ellos habia
ni tan solo sofiado con una actividad si-
milar hacia pensar que seria una activi-
dad motivadora.

Por otra parte, el hecho de navegar, quie-
re decir, ineludiblemente, trabajar en
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equipo, medir el riesgo, controlar las emo-
ciones, vencer miedos, mejorar la autoes-
tima, mantener el orden, confiar en los
comparieros, obedecer ordenes de quien
representa la autoridad en el barco, prever
y resolver situaciones no previstas ... sin
alcanzar estas competencias no se puede
avanzar en la mar. Trabajar estas actitu-
des ha supuesto un curso de educacion
emocional de alto nivel practico.

Si a todos estos contenidos le anadimos el
hecho de que el Mediterraneo ha sido la
cuna de nuestra cultura, el mar es fuente
de vida y objeto de escritores, cantautores
y Catalufia uno de los puntales para en-
tender la diversidad de los pueblos del es-
tado espafiol y de Europa no es dificil, vin-
cular experiencias con contenidos pres-
criptivos del curriculo: Historia y Geogra-
fia de Catalufia, Espafia y Europa, mor-
fologia y sintaxis de lengua catalana y
castellana, estudio de los seres vivos,
conceptos de ecologia y medio ambiente.
Reflejar todo lo que se ha vivido median-
te un “cuaderno de bitadcora”, iniciarse en
la construccion de maquetas de diferen-
tes barcos, y plasmar todos los nuevos
conocimientos en una web, utilizando
programas informaticos innovadores y
relativamente faciles en su aplicacién
(Dreamweaver, Flash...) es a la vez mo-
tivante y una manera pulida y vistosa de
demostrar tanto a ellos mismos, como a
todos los que les rodean, que estos
alumnos son capaces de realizar correc-
tamente tareas escolares.

Y asi ha sido, en general: todos los alum-
nos han modificado en cierto grado sus
comportamientos, pero ha sido doloroso.
Romper la propia identidad hace dafo. Y
hace dafo a todos aquellos que han in-
tentado ayudarles a conseguirlo. Es pre-
ciso tener muy claro el rumbo a seguiry
no dejarse Ilevar por golpes de viento; se
ha de retener el timén y soltar vela
cuando el viento es demasiado fuerte.
Son chicos con n.e.e. dificiles de valorar,
imposibles de certificar, y es complicado
conseguir un certificado que acredite una
disminucién minima del 33 % para al-
canzar una ayuda oficial. Sus “mufones”
no son visibles, sus verdaderas n.e.e. se

esconden detrds de sus mismas causas
(padres ausentes, consumo inadecuado
de sustancias, violencia, agresividad...)
pero si los observamos seriamente vere-
mos que sus “paralisis”, “disminuciones”
residen en el centro regulador de las emo-
ciones. Nunca nos acercariamos a un chi-
co que utiliza la silla de ruedas para des-
plazarse, diciéndole “Chico, levantate y
camina...”, en cambio, con ellos lo hace-
mos, “Chico, debes mirar a los ojos cuan-
do hablas, mostrarte agradecido, decir
que lo sientes educadamente, pedir per-
doén”, NO SABEN HACERLO, no lo han
visto hacer, y no les hace falta aprenderlo
en su circulo de amigos y familiares, la
vida para ellos funciona en otra escala de
valores. Podemos optar por dos solucio-
nes: fingir que no lo sabemos y castigarles
por su discapacidad, o bien, intentar fa-
bricar “prétesis emocionales”. En nuestro
IES, y el CM de vela adaptada, estamos
por la segunda alternativa.

Si los Ayuntamientos y el Departament
d’Ensenyament valoran esta perspectiva,
podremos seguir trabajando, si no hay re-
cursos econémicos para esta “pequeiia”
poblacién, seguiremos acumulando fraca-
sos en la ensefanza y en la sociedad.

Objetivos del proyecto
“La Mar d’Amics”

El proyecto “La Mar d’amics” presentaba
los siguientes objetivos:

= Posibilitar a un grupo de chicos y chi-
cas (13-16 afos) una experiencia in-
novadora de cara a la mejora de sus
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competencias personales. Llevar un
barco durante 4 dias, donde ellos se-
ran los responsables.

= Realizar un estudio sobre las ventajas
que pueden suponer para un grupo de
alumnos con trastornos de conducta, el
contacto con el medio natural (el mar) y
la necesidad de convivir en un espacio
reducido e ineludible (el barco).

= Demostrar a la comunidad educativa
que los chicos y chicas con trastornos
de caracter, pueden ser habiles y res-
ponsables frente a una situacion de
riesgo si ellos se sienten responsables.

= Mejorar la autoestima de un grupo de
alumnos con problemas de conducta o
trastornos de personalidad.

= |niciar un proyecto de tratamiento a la
diversidad, innovador en secundaria.

= Mostrar a los chicos con riesgo social
alternativas ludicas a su alcance.

= Sensibilizar a un grupo de alumnos ha-
cia el respeto y el cuidado al medio
ambiente.

= Conocer el vocabulario basico de la na-
vegacion, y los elementos naturales
que rodean una travesia.

= Conocimiento de la costa catalana,
geogréfica e histdricamente. Despertar
el interés por la observacion y el cuida-
do del medio ambiente.

= |ncentivar la practica de los valores; la
responsabilidad, la autoestima, la ob-
servacién, el autocontrol, la imagina-
cioén, la tolerancia, la convivencia, etc...

= Alcanzar las competencias béasicas mar-
cadas para el primer ciclo de ESO.

Contenidos

Los contenidos del proyecto se han estruc-
turado en funcioén de los items publicados
por el Departament d’Ensenyament, se-
leccionando aquellos que crefamos mas
adecuados tanto por las necesidades que
presentaban los alumnos, como las posibi-
lidades que ofrecia el centro.

El profesorado trabajaba de acuerdo con los
ambitos, olvidando la idea de asignatura.
Los items que no veiamos adecuados de
cara al primer ciclo (*), se han pospuesto
para el segundo (**). (Tablas 1 a 6)

= TaBLA 1.
Ambito laboral.

CONCEPTUALES

*k

Saber como presentarse a un trabajo

Garantizar la realizacién de una tarea con el tiempo y esfuerzo de ejecucion previsto

Conocer la evaluacion, la autoevaluacion

Conocer las ventajas y las desventajas de trabajar en equipo

PROCEDIMENTALES

Ser habil en la utilizacién del lenguaje para transmitir sentimientos

Reconocer el trabajo bien hecho

Poseer el habito de trabajo

Terminar las tareas que se empiezan

Saber evaluar el trabajo en equipo

Consolidar las capacidades propias

Seguir las normas de ejecucion y de seguridad

Saber tomar decisiones

Saber resolver problemas auténomamente

Prever el tiempo de dedicacion a un trabajo

Saber analizar el momento de partida para presentar una buena iniciativa

ACTITUDINALES

Conocer las habilidades propias

Ser solidario con el equipo de trabajo

Superarse en el trabajo

Disfrutar de la satisfaccion por el trabajo bien hecho

Implicarse en el trabajo

Saber hacer autocritica

Tener capacidad de adaptacion a las innovaciones

Tener autoestima

Ser prudente

Tener afan de promocién

Desear aprender y mejorar

Tener generosidad por aportar conocimientos importantes al grupo

Saber colaborar

Saber valorar el trabajo propio y el de los demas

Saber asumir responsabilidades

Ser honesto

Ser constante

* Primer ciclo. ** Segundo ciclo
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= TABLA 2. = TABLA 3.
Ambito matemdtico. Ambito social.
CONCEPTUALES @ e CONCEPTUALES bl
Conocer las cuatro reglas de calculo (-, +, , ©) w53 Tener el concepto de tiempo histérico (pasado, presente y futuro) X | X
» i . i . Conocer el significado de los simbolos basicos de la vida cotidiana X
Identificar los simbolos matematicos mas habi- .
tuales X Conocer los momentos clave de la historia del mundo X
c lanl ’f' Conocer los accidentes geograficos mas significativos de los dife- "
onocer el conc_epto y el significado especifi- ETES GaminemEs
co de las operaciones y los operadores mate- X
maticos Conocer el concepto de democracia y su funcionamiento X | X
W Diferenciar entre actitudes conscientes y razonadas y actitudes incons-
Interpretar el concepto de proporcién X k X
cientes
Comprender el enunciado de problemas mate- X Tener sentido de la realidad, saber comportarse segun lugares y mo- | |
maticos mentos
Conocer las unidades de medida mas frecuen- Tener los conocimientos elementales de geografia econémica X
tes ("?gsz' peslo, 'ZOIduan, gsr;amo, t'erTPo' sel sz Conocer los puntos fundamentales de la evolucién histérica de los .
capacidad, - velocidad, ongitud, superficie, s [TERES
densidad...)
Conocer los hechos relevantes de la historia mundial X
Interpretar las estadisticas referidas a la vida . o .
>'P Identificar los rasgos basicos de cada sociedad X
cotidiana
Conocer los organismos basicos de la Unién Europea X
Conocer conceptos basicos de la economia X . . .
Conocer las diversas opciones politicas X | X
Conocer el concepto de magnitud X PROCEDIMENTALES
Conocer los conceptos bésicos de geome- Saber orientarse respecto a los puntos cardinales X
tria: 'Iongitud, superficie, volumen, perime- | x | x Tener habilidad para dar orientaciones especiales, para prever rutas, «
tro, area... para circular, para situarse dentro de un espacio a partir de mapas
PROCEDIMIENTALES Interpretar instrucciones de los electrodomésticos X
Calcular mentalmente operaciones sencillas sl sz Tener habilidad para observar y alcanzar el habito de autoinformarse | x | x
- = Utilizar conscientemente los medios de comunicacion X
Utilizar con facilidad la calculadora para calcu- <|x i " . .
lar y comprobar Interpretar los derechos y los deberes de caracter politico-social (p.ej. «|x
votar)
Calcular porcentajes y proporciones X e sallsz
Resolver problemas mediante operaciones x| x Tener capacidad de comunicacion con los demas y por diferentes
sencillas medios XX
Administrar rentas propias, de economia do- « Elaborar mapas y esquemas propios X
méstica Leer correctamente los documentos cartograficos a escala X
Relacionar costes y gastos X Captar diferentes puntos de vista de un mismo hecho X
Tener capacidad de buscar analisis y procesamiento de informacion X

Presentar ordenadamente y con claridad las
operaciones de calculo Tener habilidad de negociacion (para gestionar conflictos, hacer de

. o X | X
intermediario)
Utilizar con facilidad el ordenador para calcular x| x ) " = . )
y comprobar Manifestar habilidades en la conversacion telefénica o equivalente | x | x
. L . ACTITUDINALES
Plantear problemas previa identificacion de in- . . .
cégnitas X Aceptar las diferencias fisicas, culturales y sociales X | X
. . i Respetar instituciones diversas: museos, parques, teatros... X | X
Calcular tipos de interés
Respetar y defender el patrimonio cultural propio, histérico-artistico X
Interpretar los datos de planos y gréaficos . y medio ambiente, como también de las culturas mas proximas
sencillos . .
Tener actitud dialogante X | X
ACTITUDINALES Tener una actitud positiva en la vida X | x
Tener predisposicion para analizar y corregir Poseer un cédigo ético y moral para seleccionar y elegir opciones X
) ] X | X
las equivocaciones Utilizar la critica como herramienta positiva X
Aplicar las unidades de medida a la vida coti- Mostrarse participativo en las acciones de la vida cotidiana X | X
h X | X
diana Aceptar la critica X[
Valorar la utilidad de la geometria en la vida co- " Conocerse uno mismo X | X
tidiana Ser prudente frente a situaciones de conflicto X | X
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= TABLA 4.
Ambito lenguaje.

= TABLA 5.
Ambito tecnicocientifico.

CONCEPTUALES

ke

Tener conocimientos de las técnicas basicas de re-

daccién (conocer las normas ortograficas, narrativas, X
de discurso,...)

Conocer la utilidad de la lectura respecto a la busque- «
da de informacion

Conocer la construccién y la sintaxis de las frases .
orales

Conocer que las lenguas no son inmutables, evolucio-

nan

Conocer el disefio de las paginas “web” para la con- «
sulta

Interpretar la relacion gestual y verbal X
PROCEDIMENTALES

Expresarse por escrito con correccion y coherencia X
Saber sacar conclusiones X
Tener habilidad para describir situaciones X
Tener capacidad para atender, escuchar X
Tener capacidad de concentracion X
Saber objetivar un mensaje X
Utilizar herramientas del lenguaje (diccionario, enci- «
clopedias)

Comprender discursos escritos X
Tener habilidad en la utilizacién del lenguaje para »
transmitir sentimientos

Expresar ordenadamente y con fluidez las propias "
ideas y las de los demas

Comprender el vocabulario basico de los discursos "
orales simples

Reconocer las frases hechas y los refranes de uso "
frecuente

Comentar textos atendiendo aspectos formales y de »
contenido

Identificar las partes de un texto X
Hacer uso del lenguaje no verbal como medio para fi- »
jary desarrollar el propio pensamiento

Saber transformar los tipos de informacién: recuperar
datos, almacenar datos o imagenes compactas, com- X
prender los datos

ACTITUDINALES

Respetar las formas de expresion de otras personas «
y valorar la pluralidad lingtistica

Valorar la presentacién y el orden en la comunicacion »
escrita

Disfrutar de la lectura de un texto X
Respetar los sentimientos de las personas respecto .
a su territorio y su propia lengua

Valorar la importancia del lenguaje visual y plastico en

la expresioén de vivencias e ideas, y como potenciador X

de cualidades positivas de la propia personalidad

CONCEPTUALES =
Conocer la peligrosidad de productos quimicos habituales en la casa X
Conocer los métodos de prevencion de enfermedades como el cancer, el "
sida...

Tener conocimientos basicos de educacién sexual X
Conocer aspectos basicos de nutricién (seguir una alimentacion sana) X
Conocer los efectos nocivos de productos como estimulantes, excitantes,... X
Conocer los procesos internos y externos del propio cuerpo X
Conocer las normas de proteccion y riesgo de los aparatos domésticos X
Tener nociones basicas de bricolaje, de mecanica X
Entender y conocer la gran diversidad de organismos vivos y las estrechas "
interdependencias entre ellos y el medio fisico

Conocer las propiedades basicas caracteristicas de los materiales
PROCEDIMENTALES

Saber valorar la relacién calidad/precio X
Saber convivir con el medio X
Tener conocimientos de primeros auxilios

Identificar los sintomas de las enfermedades mas frecuentes: tener fiebre, "
dolor de cabeza,...

Observar, analizar y clasificar objetos, fenémenos y procesos relacionados X
con el entorno fisico

Reconocer cambios en la naturaleza comprobados de manera cientifica "
(erosién, fusion)

Saber interpretar un mapa del tiempo X
Interpretar la relacion calidad/precio X
Saber utilitzar las paginas amarillas

Evaluar el resultado de un proyecto técnico sencillo X
Conocer el lenguaje especifico basico para comunicarse con los servicios "
sanitarios

Saber manipular alimentos: congelar, descongelar, cocinar,... X
Saber prever el estrés y conocer alguna técnica de relajacion X
Formarse habitos higiénicos positivos para la mejora de la salud y de la cali- "
dad de vida

Conocer la peligrosidad de productos quimicos habituales en casa X
Conocer la importacia de la recogida selectiva de basura y su reciclaje X
Conocer la importancia de encontrar energias alternativas X
ACTITUDINALES

Valorar el mantenimiento y el buen uso de las maquinas y herramientas es-
pecificas de cada trabajo

Respetar y proteger el medio X
Evitar riesgos en situaciones contaminantes X
Valorar el orden de un entorno X
Saber comprar lo que es necesario X
No automedicarse X
Tener predisposicion positiva frente a los cambios tecnoldégicos

Valorar el propio cuerpo y respetarlo X
Evitar situaciones de riesgo X
Manifestar respeto a las enfermedades de los otros X
Valorar las diferentes actividades fisicas y deportivas como recursos ade- "

cuados para la ocupacion del tiempo libre y la salud

94
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= TABLA 6.
Actividades de enefianza aprendizaje.

= Estudio de la geografia europea

pasamos al estudio de Cataluia,
Espafa y Europa

= Principales lugares

= Comarcas

= Comunidades espafolas

= Paises y capitales europeas

= Principales rasgos fisicos

CONCEPTO MATERIA ACTIVIDAD LUGAR Y MEDIOS
= Estudio de la costa catalana con | = Ciencias Sociales = Inicialmente se estudia la costa | = Aula
ayuda de recursos telematicos | = Informatica catalana, y lentamente se van | = Utilizacién de mapas
= Estudio de la geografia catalana haciendo grandes los limites, | = Dosiers
= Estudio de la geografia espafola desde la costa de nuestro pais | = Plantillas

= Elaboracion de una péagina en la
web individual, utilizando Word,
Dreanmweaver, Flash

= Practicas en el centro municipal
de vela

= Educacion Fisica

= Practicas de familiarizaciéon con
el medio y la navegacion

= CREDITO COMUN

= Nivel naranja

= Las actividades se realizaran du-
rante 2 horas semanales en las
instalaciones del CMV

= De enero a junio

= iniciacién o consolidacion de la na-
tacién

= Educacion Fisica

= Seran capaces de nadar 200 me-
tros sin ayuda auxiliar

= Instalacién adecuada
= 1h. de natacién semanal dentro
del horario escolar de la AF de 2.°

de los diferentes tipos de barcos

= Seleccién de canciones elacio- | = Musica = Conocer la letra y practicar los to- | = Utilizar medios audiovisuales
nadas con el mar nos de canciones relacionadas | = CD
con el mar = Video
= Grabaciones
= Realitzacién de una maqueta = Tecnologia = Disefiar y construir una maqueta | * Mediante el Crédito Comun de

tecnologia

= Conocimiento basico de la histo-
ria de Catalufa

= Ciencias Sociales
= Informatica

= Partiendo de la importancia del
mar Mediterrdneo para su desa-
rrollo

= Estudio de la evolucién histérica
de nuestro pais, hasta el 11 de
septiembre

= PWP Catalunya

= Visita al Museu d’Historia de Ca-
talunya

= Elaboracion de una pagina en
la web individual

= Programas word, Dreamwea-
ver, Flash

= Conocimiento de la importancia
del agua

= El cuidado del medio ambiente

= El mar

= Ciencias Naturales

= Estudio de los animales marinos
y la importancia del cuidado del
medio ambiente

= Mediante el Crédito Comun
= Videos
= Fichas progresivas

= Conocimiento y busqueda del vo-
cabulario basico de navegacion y
el mar

= | engua Catalana

= Estudio de textos escritos por Jo-
sep Pla

= Diccionario relacionado con la
navegacion a vela

= Mediante el Crédito Comun de
lengua catalana

= Conocimiento de refranes y fra-
ses hechas relacionadas con el
mar

= Lengua Catalana

= Dichos populares

= CC Lengua espafola
= Fichas

= Redaccién y correccion. Pautas
de presentacion
= Ortografia, morfologia y sintaxis

= L engua

= Cuaderno de Bitacora

= Los alumnos recordaran la se-
sién realizada en el CM de vela 'y
conjuntamente redactaran el do-
cumento

= Sobre la redaccion se estudiaran
y practicardn normas ortografi-
cas, de morfologia y sintaxis

= Documento WORD

= Ambito matematico

= Matemaéticas

= A partir de la necesidad de acre-
ditar un numero de puntos (eco-
nomia de fichas), en forma de eu-
ros de papel, para poder realizar
la actividad final de crucero, se
trabajardn operaciones basicas
de calculo

= CC de matematicas
= Euros de papel
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Crédito de sintesis

El COS se realizé de manera que los alum-
nos recordasen todo aquello que habian
aprendido aplicando los medios tecnologi-
cos trabajados durante el curso. Se entregd
un disquete y actualmente estamos en pro-
ceso de colgar las webs realizadas en la
pagina http://www.xtec.es/~evilaltl/

El COS finalizaba con una travesia hasta
el puerto de Masnou, donde los alumnos
tenian de prever el avituallamiento, y los
trabajos de navegacion bésicos, aparte
de cumplimentar el dossier disquete,
donde figuraban actividades de lengua
catalana, musica, ciencias sociales, na-
turales, E.F. (navegacion) e informatica.

El indice de actividades era el siguiente:

= | a rosa de los vientos.

= Comarcas de Cataluna.

= Historia de Catalufa.

= Montar una maqueta de un barco.
Historia de la navegacion.

Serrat: “Mediterraneo”.

Busqueda de imagenes en Internet.
Portada en Flash.

Disefio de una web (Dreamweaver).
Costa Catalana.

Piramide alimentaria.

Planificacién travesia.

Medidas de seguridad de un barco.
= El botiquin en un barco.

= Comentario de texto “Josep Pla”.
= Verbos y determinantes.
= Tarjeta de visita para el tribunal.

La travesia fue muy positiva, tanto para
darnos cuenta del nivel alcanzado como
de aquellos items que hacia falta seguir
trabajando, de manera grafica os diré,
que fue muy desmoralizador ver como se
negaban a cooperar con tareas de limpie-
za y almacenamiento final, al llegar a
puerto, en aquellos momentos no enten-
dia nada, chicos y chicas que habian
sido colaboradores, entusiastas, abier-
tos, se convertian en seres desagradeci-
dos, antipéticos, distantes...

Dos dias mas tarde comprendia lo que
pasaba, se habia acabado el curso, co-
menzaban sus vacaciones (ninguno de
ellos iba a pasar el verano a ningln sitio),
en el puerto nadie los vino a recibir, posi-
blemente ninguno les preguntaria que tal
habifa ido “su gran aventura”...

Evaluacion
de la experiencia

Evaluar esta experiencia es complicado,
no podemos remitirnos Unicamente a la
evaluacién cuantitativa de los objetivos
que plantedbamos al inicio. Trabajar con
alumnos con n.e.e. de aspecto social,
quiere decir tener en cuenta movimien-
tos, acciones periféricas, que determinen
pequefios cambios en la vida de estos
chicos y chicas, manifestaciones a veces
casi inapreciables para nosotros, por
ejemplo, el hecho de almorzar en casa
antes de asistir al IES, no seria un item a
valorar en un IES de secundaria, pero po-
siblemente esta conducta para este tipo
de alumno se traduce en muchos cam-
bios personales. El hecho de que un
alumno decida por si mismo, ir a vivir
con uno de los padres, porque es mas
exigente, o el hecho de que padres que
han vivido situaciones de violencia do-
méstica y que nunca se acercaban a las
escuelas de primaria para hablar con los
profesores, ahora lo hagan, incluso, lla-
men para pedir una entrevista, entende-
mos que es un cambio de conducta im-
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portante, motivada por la puesta en mar-
cha de este proyecto.

La evaluacién del proyecto pasa por la
evaluacién individual de cada uno de los
alumnosy sus circunstancias personales.
En general podemos decir que de
13 alumnos que iniciaron el proyecto,
7 han alcanzado los objetivos académi-
cos que nos plantedbamos, y seis de
ellos han tenido respuestas diversas
(Tabla 6)

Los 7 alumnos que han superado los ob-
jetivos que nos habiamos marcado, se-
guiran trabajando mediante una agrupa-
cion flexible de 2.° Ciclo, y uno de ellos
integrard un grupo de 3.° normalizado
con un ritmo de aprendizaje mas lento,

= TABLA 6.
Actividades de ensefianza aprendizaje.

ALUMNO LOGRO MODIFICACION POSITIVA INICIO DE PARTICIPACION INTEGRACION
DEL CICLO DE CONDUCTAS DE LOS PADRES EN GRUPO NORMALIZADO
a si Si No Si
b si Si Si No
© No Ha tomado conciencia de | = Han tomado conciencia de su realidad, | No
su re'alidad, pero no sabe | pero no quieren resolverla. La hija les Se matriculara en otro IES
solucionarla estorba
m Los servicios externos no han actua-
do con la celeridad que hacia falta
d Si Si Si Tenemos dudas, consolidaremos un curso mas
e Si Si Servicios externos han actuado, res- | Tenemos dudas, consolidaremos un curso mas
petando el camino positivo que la chi-
ca ha iniciado
f Si Si Si Si
g No No No No
h No Mantenido Si No
Derivacioén a EE
i No Si Si No
i No No No Si
A propuesta de los padres
k No Si No No
Se matriculara en otra IES
| Si Si Si Mundo laboral
(16 anys)
m No Si No No
Derivacioén a una UEE
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Sera un paso progresivo que en este cur-
so podemos permitirnos gracias al plan
estratégico de centro.

El resto de alumnos ha seguido caminos
diferentes, y de cara al afio préximo in-
tentaran o no, seguir en el sistema edu-
cativo obligatorio:

= 1 alumno durante el afio préximo com-
partira escolaridad con una escuela de
Educacion Especial, pues a parte de vivir
en situacion de riesgo grave, presentaba
n.e.e. de aspecto intelectual, tanto la
EAP como la inspeccion han apoyado la
derivacion. Los dos afos que ha estado
atendido en el centro ha hecho recapaci-

11 e —

i e, L )
Auy A

tar a la familia, que se negaba a matri-
cular a su hijo en una escuela de EE.

1 alumna mejoraba de manera desta-
cada, pero la falta de atencion de los
servicios externos en las IES (Protec-
cién de menores, Servicios Sociales,
EAIA), han sido insuficientes, la situa-
cién familiar se ha agravado de manera
que la chica ha sido incapaz de seguir
el camino iniciado. Sus conductas eran
totalmente incontrolables, el consumo
de sustancias toxicas, la falta de casa, y
en general la falta de referentes han
acabado con un expediente disciplina-
rio con medida sancionadora, expulsar-
la del centro. Cabe destacar que en la

resolucion del expediente, se indicaba
gue en caso de regulacién por parte de
los padres, | la EAIA, la alumna seria
otra vez admitida. A fecha de hoy, no se
ha presentado nadie certificando “cierta
estabilidad doméstica”.
1 alumna dejé la AF, pues sus padres
se negaban a pagar los gastos de me-
tro, y dossiers a cambio de libros de
texto. La chica no mostraba ningln
interés en el aprendizaje de vela, ni
de ninguna otra actividad. Los padres
manifestaron que estaban maés inte-
resados en una ensefanza tradicio-
nal, i asi se hizo (el resultado ha sido
que no ha superado ninguna asigna-
tura).
2 chicos de etnia gitana, no han sido
autorizados por sus padres. Asistian
a clases en la IES, pero no al C.M. de
vela. Uno de ellos ha mantenido el
absentismo que se inicié en 4.° de
primaria y el otro ha mejorado desta-
cadamente en su regularidad en
la IES.
= 1 alumno no ha conseguido los mini-
mos, ni ha finalizado la actividad, si-
guiendo la ténica que mantiene su ma-
dre, cuando ve que su hijo parece que
muestra interés por alguna actividad,
lo borra, y justifica las faltas de asis-
tencia. Se ha matriculado en otra IES
para cursar 3.° de ESO.

Viendo que la dindmica educativa presen-
taba ciertos éxitos, el curso 2002-2003,
suplimos las bajas con otros alumnos de
2.° ciclo que habian fracasado académi-
camente y presentaban situaciones de
riesgo, alumnos que habian sido sancio-
nados, y que presentaban rechazo escolar
y absentismo.

Los objetivos que nos plantedbamos en
esta segunda edicién eran:

= Alumnos Iniciados en la navegacion —
alcanzar nivel naranja y verde de nave-
gacion, y inicio a la navegacion con pa-
tin catalan y surf con el objetivo de al-
canzar un mayor grado de seguridad
personal, resistencia a la frustracion,
autonomia, responsabilidad, etc.
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= |niciacion al mundo laboral; pequefas
reparaciones y trabajos en una base
Néutica.

Alfabetizacién emocional utilizando las
situaciones que nos planteaban las ac-
tividades de navegacién y el CMV (po-
ner nombre a las emociones, describir
emocionalmente situaciones diversas,
practica de habilidades sociales, etc.).
Negociacién de conflictos (de acuer-
do con programas de resolucion de
conflictos de la Universidad de Bar-
celona). (Post-grado de educacion
emocional - Grupo MIDE - Universi-
dad de Barcelona.)

Paralelamente, se ofreci6 a los alumnos
de 1.° de Bachillerato la posibilidad de
desarrollar un programa de formacion
de voluntariado a través del aprendizaje
de la navegacion a vela.

Los resultados de esta segunda etapa tie-
nen una doble valoracién, si por un lado
podemos asegurar que la dinamica edu-
cativa ha sido positiva consiguiendo que:

= 2 alumnos alcanzaron la acreditacion de
la Ensenanza Secundaria Obligatoria.

= 1 alumno regresé al sistema normali-
zado (4.° de ESO) corrigiendo el ab-
sentismo y manifestando interés por
las tareas académicas.

= ] alumno pasase a programas de for-
macién ocupacional.

Por otra parte puedo asegurar que la falta
de trabajo “en red” con servicios socia-
les, equipos de psicologos y pedagogos
de fuera del centro educativo, Hospitales
de salud mental, Guardia Urbana, etc...
hizo imposible alcanzar los resultados
esperados.

Como conclusion final, querria hacer
constar, que es necesario y urgente una
manera diferente de trabajar con los ado-
lescentes que presentan conductas de
riesgo, no hay suficiente con “profesores
héroes” o “profesionales comprometi-
dos” es preciso un trabajo en red, es vital
resituar los centros de secundaria,
abriéndolos a otros agentes educativos,
hace falta establecer relaciones cotidia-

= GRAFICO 1.
Cambios significativos AF.

No modifican conductas
0 empeoran

31%

Reaccidn positiva
de padres o tutores

Padres no reaccionan

Modifican
conducta

nas con los educadores de calles, media-
dores culturales, educadores sociales,
pediatras, etc.

En el momento que finalmente vera la luz
este articulo, hay cambios politicos im-
portantes, tanto en Catalufna como a ni-
vel del Estado espafol. Tal vez, ahora,
sea el momento de redisenar y ampliar
las competencias que los IES de Secun-
daria pueden ofrecer a la sociedad.
Dicho de otra manera, enconcordancia
con todo el articulo: “Mantengamos el ti-
mén hacia el rumbo que hemos escogi-
do, cinendo la vela de acuerdo con los
nuevos vientos y no olvidemos o menos-
preciemos el equipo de navegacion que
aun no habia intentado subir al barco. Y
sera imprescindible para conseguir un
cambio real, nuestros desorientados
alumnos, estos chicos que sin ser culpa-
bles de sus situaciones, provocan un re-
chazo general a su alrededor, pueden y
posiblemente quieren cambiar, hace
falta invitarlos a intentarlo y los profeso-
res, solos, no lo pueden hacer”.
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