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Resumen

Este trabajo de investigacién trata de ana-
lizar a través de una metodologia observa-
cional, la estructuracion del juego de
ataque en balonmano de alto nivel y su
eficacia en funcién de si se realiza trans-
formacion del sistema ofensivo o no se
produce. Para llevar a cabo este trabajo se
ha tomado como muestra todos los parti-
dos que han enfrentado entre sf a los cua-

Abstract

The first aim of this research work is to analyze
the offence game structure in high-level
handball and its effectiveness related the use
(or not) of unfolding during the game in
offence. Specific observational methodology
was defined and used. First four Spanish
teams were studied, in all matches they
competed against each other, and finally, the
total number of matches studied was twenty
four (ASOBAL Spanish League).

Statistical analysis was used to measure
results’ significance and the possibility to
implement them on a bigger population. Lastly
some training considerations are presented,
regarding data obtained in the present study.

Key words
Handball, Tactic analysis, Offensive efficacy,
Offensive unfolding

tro primeros equipos de la liga ASOBAL,
analizando en total veinticuatro partidos.
Mediante analisis estadistico, se ha valo-
rado la significatividad de los resultados y
su aplicacién a una mayor poblacién. Por
Ultimo se exponen algunas consideracio-
nes para el entrenamiento en funcién de
los datos hallados en el estudio.

Introduccién

Disenar una estructura de ataque con la
que el equipo consiga una alta eficacia es
sin duda, una de las tareas mas comple-
jas a las que se enfrenta el entrenador en
la construccion de su equipo. La estructu-
racién del ataque permite organizar a los
jugadores para coordinar sus acciones in-
dividuales y colectivas en la busqueda del
principal objetivo del juego ofensivo: con-
seguir el gol.

Las posibilidades en la estructuracion del
juego de ataque en equipos de alto nivel
han oscilado enormemente a lo largo de la
historia del balonmano, aunque actual-
mente se asume que una estructura de
ataque eficaz para el alto nivel debe ser
flexible y variada. Confirmando esta idea,
el estudio de Czerwinski (1994) en el que
analizé 115 partidos de equipos naciona-
les de nivel alto en el ciclo olimpico com-
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prendido entre 1988 y 1992, permitio
descubrir que los equipos maés eficaces
eran los que lograban desarrollar formas
variadas de ataque, con las que genera-
ban una mayor incertidumbre en el equipo
defensor y en consecuencia, alcanzaban
una mayor eficacia. De esta forma, la va-
riabilidad en las acciones del ataque va a
constituirse en uno de los parametros
esenciales en la organizacion del juego co-
lectivo ofensivo en los equipos de alto ni-
vel (Garcia, 2000).

Entre los distintos elementos que pueden
utilizar los equipos de alto nivel en la bus-
queda del éxito ofensivo se encuentran las
transformaciones del sistema de ataque
inicial. Este medio de ataque ha sido uno
de los recursos que aparece de forma re-
currente en la gran mayoria de los equipos
de élite, siendo el juego con transforma-
ciones uno de los aspectos que suelen
configurar la estructuracion del juego de
ataque en la gran mayoria de los equipos.
El trabajo de Antén, Avila y Garcia (1990)
sobre el Campeonato del Mundo masculi-
no celebrado en Checoslovaquia en el afo
1990, constata que el juego con transfor-
maciones es un elemento de juego habi-
tual en los esquemas de ataque de los
equipos. En concreto, sefala la alta fre-
cuencia de aparicion de las circulaciones
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= GRAFICO 1.
Desglose porcentual del tiempo de ataque en
funcién del sistema defensivo a combatir.

Defensa 5:1
Defensa (32 %)

(47 %)

= GRAFICO 2.
Porcentaje de ataques con y sin transformacién
contra el sistema defensivo 6:0.

Transformado
(28 %)

= GRAFICO 3.
Porcentaje de ataques con y sin transformacién
contra el sistema defensivo 5:1.

Transformado
(42 %)

en carga como forma de ataque en dife-
rentes equipos. Al parecer, se disefian es-
tructuras de transformacién de los siste-
mas de ataque para generar un desequili-
brio en la defensa (basicamente errores en
los cambios de oponentes), y a partir de
aqui aprovechar las opciones de finaliza-
cién que se presenten. El énfasis en el jue-
go mediante transformaciones se ha cen-
trado en beneficiarse de ese instante (3 6
4 segundos), en el que los defensores de-
ben cambiar de oponentes. De esta forma,
la busqueda rapida de finalizacion una

vez consumada la transformacion aparece
como un maxima en el comportamiento
de los equipos que pretenden conseguir
eficacia con la accion (Romén, 1992).
Por otro lado, la organizacion del juego
colectivo ofensivo vendra determinado por
los sistemas defensivos empleados. En
balonmano, se constata que los dos siste-
mas defensivos mayoritariamente em-
pleados por los equipos de alto nivel son
el sistema defensivo 6:0y el 5:1, cuestion
por la que gran cantidad de equipos dise-
fan estructuras de ataque para superar a
estos dos sistemas. En nuestro trabajo, se
analizaran las diferencias estructurales en
los ataques de cuatro equipos de alto nivel
contra estos dos sistemas defensivos.

Método
Muestra

Para llevar a cabo la investigaciéon se han
seleccionado todos los partidos jugados
entre los 4 primeros clasificados de la liga
ASOBAL en la temporada 2001/2002 (P.
San Antonio, Fc. Barcelona, Ademar de
Ledny Bm. Ciudad Real). Cada equipo ha
sido analizado en 6 partidos (los tres de
jugados como local y los tres jugados
como visitante contra los otros tres equi-
pos seleccionados). El total de partidos
analizados ha sido 24.

Disefio

El disefio utilizado en esta investigacién
es un disefo pre-experimental con estu-
dios descriptivos de grupo.

Instrumentos

Los instrumentos utilizados para realizar
la observacién de estos partidos han
sido:

Magnetoscopio (video) S-VHS, con una
velocidad de reproduccion de 50 f/s y
con contador por tiempo, gracias al cual
se calculaba los parametros temporales
de nuestra investigacion.

Software especifico para llevar a cabo el
andlisis estadistico (SPSS 10.0 y Mi-
crosoft Excel 2000).

Planilla de registro de la informacion
donde se recogian las 9 variables a ana-

lizar relacionadas con la estructuracién
del juego de ataque con y sin transfor-
macioén. Cada variable ha estado com-
puesta por una serie de categorias inde-
pendientes codificadas numéricamen-
te, este nimero es el que identificaba a
la categoria y el que se introducia en
el programa estadistico utilizado. Las
9 variables estudiadas han sido:

Partido.

Equipo.

Sistema defensivo.

Distancia a la que finaliza el ataque.

Duracién de la transformacion en va-

lor absoluto.

Duracion del ataque en valor absoluto.

Resultado parcial del encuentro.

8. Estructura del ataque (con o sin trans-
formacion).

9. Eficacia o no del ataque.

gk wd e
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Procedimiento

La estructuracion del anélisis ha seguido
las pautas que distintos autores (Anguera,
1997; Riera, 1995) aconsejan respetar
para el desarrollo de estudios similares.
Se ha empleado una metodologia obser-
vacional en la que se han establecido una
serie de categorias para definir las diferen-
tes situaciones de juego (variables) que se
querian analizar. Cada variable ha estado
formada por una serie definida de catego-
rias independientes con el objetivo de
evitar errores en el proceso de recogida de
la informacion.

Siguiendo las aportaciones de Hernandez
y Molina (2002), antes de iniciar el estu-
dio se definié la unidad de analisis que se
queria observar para acotar con exactitud
el alcance de la observacion. Asi, se esta-
bleci6 a la Unidad Ofensiva (U.O. de aho-
ra en adelante) como la unidad bésica de
analisis. Se defini¢ a la U.0. como:

“El lapso temporal existente desde que los
atacantes y los defensores se situan en los
puestos especificos hasta que existe una
interrupcién en el juego o el equipo ata-
cante pierde el balén.”

De esta forma, no se han analizado situa-
ciones de juego en las que los atacantes o
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los defensores no se encontraban en sus
puestos especificos (contraataques o tran-
siciones defensa-ataque).

El anélisis de los partidos se ha desarrolla-
do por cuatro observadores que se some-
tieron a 6 sesiones de entrenamiento. El
nivel de confiabilidad entre los observado-
res al final del periodo de entrenamiento
fue del 97 % (sobre 200 registros).

Resultados

En los 24 partidos analizados, se han pro-
ducido un total de 1.778 Unidades Ofen-
sivas. Al convertir estas Unidades Ofensi-
vas en tiempo absoluto han dado lugar a
14.013 segundos de ataque en los pues-
tos especificos. Como se observa en el
grafico 1, del total de tiempo de ataque
analizado, un 47 % (6.605 sg) se realizd
frente a un sistema defensivo 6:0, un
32 % (4.430 sg) pertenece a ataque con-
tra defensa 5:1 y el resto de situaciones
analizadas, un 21 % (2.978 sg), lo for-
man situaciones de ataque en desigual-
dad numérica y otro tipo de defensas,
como 4:2 6 3:2:1.

Como se aprecia, casi un 80 % de las si-
tuaciones analizadas corresponden a ata-
ques contra defensas 6:0 0 5:1. Debido al
alto porcentaje que representan estas dos
defensas, vamos a centrar nuestros resul-
tados en las acciones contra estos dos sis-
temas defensivos. Esto, llevado a valores
absolutos, implica que se han analizado
836 unidades ofensivas ante 6:0 y 547
unidades ofensivas ante 5:1.

Transformaciones
del sistema de ataque
en funcion del sistema defensivo

En primer lugar, como se observa en los
graficos 2 y 3, el porcentaje de transfor-
maciones en la estructura del ataque que
se realizan en funcion del tipo de defen-
sa, es significativamente superior contra
el sistema defensivo 5:1 (p < 0,01), ya
que del total de ataques en puestos espe-
cificos ante esta defensa, en el 42 % se
hizo algln tipo de transformacién, mien-
tras que contra el sistema defensivo 6:0
sélo se transformo en el 28 % de las oca-
siones.

Si analizamos estos datos por tiempo ab-
soluto de juego (gréficos 4 y 5), observa-
remos que de los 6.605 segundos de ata-
que en puestos especificos contra 6:0,
1.143 segundos transcurren con el ata-
que en transformacion, lo que supone un
17 % del tiempo total. Mientras que cuan-
do se ataca al sistema defensivo 5:1, de
los 4.430 segundos de ataque en puestos
especificos que hemos registrado, en 926
segundos se ha jugado con transforma-
cién ofensiva, lo que equivaldria al 21 %.
Como se aprecia en estos graficos, llama la
atencion que a pesar de que la frecuencia
del nimero de transformaciones del ata-
que es muy superior ante la defensa 5:1
respecto a la defensa 6:0 (gréficos 2 y 3),
al analizar esos datos en el tiempo absolu-
to que dura la transformacién (graficos 4 y
5), los resultados se igualan, existiendo tan
solo 4 puntos porcentuales de desigualdad
a favor del ataque contra defensa 5:1.
Segln estos resultados, aunque ante el
sistema defensivo 5:1 se produce un ma-
yor nimero de transformaciones, la dura-
cién de éstas es menor a las transforma-
ciones que se realizan ante la defensa
6:0. Para confirmar esto, se ha realizado
una comparacién de medias entre la du-
racién de las transformaciones respecto a
los dos sistemas defensivos. Al reali-
zar la Prueba T de Students, observamos
que existen diferencias significativas
(p < 0,01) favorables a la duracién de la
transformacion contra el sistema defensi-
vo 6:0, siendo la media de duraciéon de
las transformaciones casi un segundo
mayor ante la defensa 6:0 que contra el
sistema defensivo 5:1 (4,9 segundos en
6:0y 4 segundos en 5:1).

= GRAFICO 6.

Eficacia

con y sin transformacion

del sistema de ataque

en funcion del sistema defensivo
Como indican los resultados precedentes,
el porcentaje de ataques en los que se
transforma, asi como el tiempo total que
se permanece transformado es inferior a
la utilizacién del juego sin transformacion
(situacién mas habitual en el juego del ba-
lonmano). Sin embargo, si observamos el
grafico 6, que refleja el porcentaje de efi-

= GRAFICO 4.
Porcentaje de tiempo de ataque con y sin trans-
formacion ante sistema 6:0.

Transformar
(17 %)

= GRAFICO 5.
Porcentaje de tiempo de ataque con y sin trans-
formacidn ante sistema 5:1.

Transformado
21 %)

Porcentaje de eficacia en ataque con y sin transformacion en funcién del tipo de sistema defensivo.
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= GRAFICO 7.

Eficacia con y sin transformacion de ambos sistemas defensivos en funcién de la distancia de

finalizacién.
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= GRAFICO 8.
Porcentaje de transformaciones realizadas ante ambos sistemas defensivos en funcién del resultado.
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= GRAFICO 9.

Porcentaje de eficacia en funcién del resultado del partido.
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cacia media diferenciando entre ataques
con transformacion y sin ella, podremos
comprobar que, tanto en el sistema defen-
sivo 6:0 comoen el 5:1, la eficacia es ma-
yor cuando se producen transformaciones
en la estructura del ataque. Tras la prueba
T de Students, se ha comprobado que es-
tas diferencias son significativas para los
dos sistemas defensivos (p = 0,02 en 6:0
yp < 0,01 en 5:1).

Dentro de la eficacia con y sin transforma-
cion es preciso destacar que al realizar la
comparacién de medias entre ambos siste-
mas defensivos, obtuvimos que la diferen-
cia de eficacia entre el ataque sin transfor-
macion a la defensa 5:1 (24,84 %)y a la
defensa 6:0 (33,33 %), era significativa
(p < 0,01). Sin embargo, al comparar la
eficacia con transformacioén entre ambos
sistemas defensivos, el resultado no fue
significativo, ya que los datos son similares
(38,86 %y 41,63 %).

Distancia de finalizacion

y eficacia de cada sistema defensivo
con y sin transformacion

del sistema de ataque

En el gréfico 7, observamos la eficacia ob-
tenida con y sin transformacion, ante los
dos sistemas defensivos, en funcién de la
distancia de finalizacion. Como se puede
comprobar, uno de los datos que maés lla-
ma la atencién es que cuando existe
transformacion, tanto ante la defensa 6:0
como ante la 5:1, la eficacia aumenta
considerablemente en la distancia de mas
de 9 metros. Asimismo, se puede obser-
var que contra el sistema defensivo 5:1,
también aumenta la eficacia entre 7 y
9 metros cuando se transforma, disminu-
yendo considerablemente en menos de
7 metros.

Al hacer la comparacién de medias, se
obtuvieron  resultados  significativos
cuando cotejamos la eficacia de la defen-
sa 5:1 con y sin transformacion en las
distancias de mas de 9 metrosy entre 7 y
9 metros (p < 0,01). También fue signi-
ficativa la comparacion del ataque a la
defensa 6:0 con y sin transformacion,
respecto a la distancia de més de 9 me-
tros (p < 0,01).
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Frecuencia de transformaciones
en funcion del resultado parcial
del partido

A continuacion se presentan los datos
obtenidos del juego con transformacion
relacionados con el resultado del parti-
do. En el grafico 8, se expone la frecuen-
cia con la que transforma el ataque en
funcion del resultado parcial. Como se
refleja en el gréfico, las transformacio-
nes ante la defensa 6:0 siempre son in-
feriores a las realizadas contra el siste-
ma defensivo 5:1, como ya dijimos en
los primeros resultados, sin embargo,
podemos comprobar que los ataques a
ambas estructuras defensivas, siguen
un patrén semejante en cuanto al por-
centaje del numero de transformacio-
nes. Cuando el equipo que ataca pierde
por mas de 3 goles, es cuando menor
numero de transformaciones realiza. Por
el contrario, cuando gana por mas de 3
goles es cuando realiza un mayor por-
centaje de ataques con transformacion.
Estas diferencias son significativas en
ambos sistemas defensivos (p < 0,01).
Es decir, se transforma mas la estructu-
ra del ataque cuanto mas a favor es el
marcador del partido.

Eficacia con y sin transformacion
en funcion del resultado parcial

del partido

En el grafico 9 se expone la eficacia del
ataque con y sin transformacion en funcién
del resultado parcial del encuentro. Como
se puede observar, la eficacia cuando se
gana o se pierde por mas de 3 goles, es si-
milar tanto cuando se realiza transforma-
ciéon como cuando no se lleva a cabo. Sin
embargo, cuando el resultado parcial del
encuentro esta igualado, existe una mayor
eficacia si se transforma la estructura del
ataque que cuando no se transforma.
Esta diferencia de eficacia es significativa
(p< 0,01) cuando el partido esta empata-
do, o se pierde o0 gana de 1 a 3 goles.

Discusion
En primer lugar, es necesario destacar la

importancia de la transformacion de la es-
tructura del ataque en el balonmano de

alto nivel, cuestién que coincide con lo ex-
puesto en anteriores trabajos (Anton, Avi-
la y Garcia, 1990; Czerwinski, 1994).
Entre un 20y un 40 % del total de los ata-
ques analizados han utilizado este medio
para intentar conseguir éxito ofensivo.
Asimismo, cerca del 20 % del tiempo to-
tal de ataque en puestos especificos se ha
desarrollado con transformacion del siste-
ma de ataque. Todo esto, da una idea y
confirma la enorme utilidad que tiene este
medio tactico en el balonmano de alto ni-
vel actual.

Los resultados permiten constatar que
ante el sistema defensivo 5:1 existia un
mayor nlUmero de transformaciones.
Esta cuestién confirma que ante esta
defensa las transformaciones resultan
una de las principales herramientas del
ataque, ya que como sugieren diversos
autores (Antén, 2000a, 2000b; Ro-
man, 1992, 1996, 1999; Suter, Spate
y Roman, 1996), las transformaciones
ofensivas son un buen medio para dese-
quilibrar este sistema defensivo, y por
tanto, es normal que se utilicen fre-
cuentemente. Sin embargo, un dato
que resulta llamativo es que la duracion
media de las transformaciones es signi-
ficativamente mayor si se ataca a la de-
fensa 6:0 que si se ataca a la defensa
5:1. De esta forma, las transformacio-
nes del sistema ofensivo duran mas
cuando se realizan ante la defensa 6:0
que ante la 5:1. Este dato quizé confir-
me la idea expresa por Garcia (2002),
en la que sugiere que la transformacion
del sistema de ataque contra la defensa
5:1 remite a una situacion de falta de
apoyos en primera linea (sobretodo
cuando es un lateral o el central el que
transforma), cuestién que implicaria
una dificultad en la circulacién del ba-
|6n para el equipo atacante y en conse-
cuencia, una duracién de la transforma-
cion no muy grande.

Otro dato que permite conocer como se
esté desarrollando el comportamiento co-
lectivo ofensivo en balonmano, es la ma-
yor eficacia ante ambos sistemas defensi-
vos cuando existe transformacién. Segun
estos resultados, al realizar transforma-
ciones del sistema ofensivo se tendria
mas posibilidades de conseguir éxito que

si no se transforma el ataque (tanto ante
la defensa 5:1 como 6:0). Estos datos in-
dican que quiza, el juego con transforma-
ciones no se estd explotando al maximo
en los equipos de alto nivel, ya que a pe-
sar de conseguir una notable eficacia con
esta estructura de ataque, la frecuencia
con la que se emplea no es muy elevada.
Por otro lado, estos resultados no son con-
trastados con los obtenidos en el estudio
de Garcia, Garcia e Inarejos (2002), en el
que el equipo analizado (Selecciéon Nacio-
nal Masculina en el Europeo de Francia
del 2001) consigue diferencias significati-
vas favorables al juego sin transformacion
frente al juego transformando el sistema
ofensivo. Consideramos que esta dispari-
dad de resultados puede ser debida a la
caracteristica de la muestra, ya que en el
presente trabajo se trata de una muestra
con equipos de la liga ASOBAL, mientras
que en el estudio de Garcia, Garcia e Ina-
rejos (2002), la muestra estaba compues-
ta por una seleccién nacional (con menor
tiempo de preparacién que un equipo de
un club).

En cuanto a los resultados obtenidos
respecto a la distancia de finalizacion,
destaca principalmente el aumento de
eficacia en distancias de mas de 9 me-
tros, cuando se produce transformacion
en la estructura del ataque. Este hecho
se ve mas acentuado ante el sistema de-
fensivo 5:1, en el que se observa clara-
mente como mejora la eficacia del ata-
que en distancias medias y largas cuan-
do se ha producido una transformacion,
siendo significativa la diferencia de efi-
cacia en estas distancias con y sin trans-
formacion. En funcion de estos resulta-
dos, podemos afirmar que las transfor-
maciones cumplen uno de los objetivos
que se le presuponen, que no es otro que
la capacidad para “hundir” a la defensa,
evitando la profundidad defensiva, y de
esta forma, propiciando los lanzamien-
tos de media y larga distancia de una
forma mas cémoda y efectiva.

Respecto a los datos derivados de cual
era la situacion parcial del resultado del
partido, nos gustaria destacar el aumen-
to del porcentaje de ataques en los que
se realiza transformacion, a medida que
el resultado es mas favorable al equipo
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que ataca. Este hecho puede ser debido
a la relativa tranquilidad que da el ir por
delante en el marcador, y que quiza per-
mite desarrollar més opciones en el jue-
go de ataque (entre ellas la transforma-
cion del sistema). Asimismo, se puede
observar que la utilizacién de transfor-
maciones en la estructura del ataque tie-
ne una mayor eficacia respecto al ata-
que sin transformacién, cuando el resul-
tado del partido tiene un mayor indice de
incertidumbre. Es decir, cuando los
equipos van igualados en el marcador, o
la diferencia de goles es menor de 3, la
eficacia del ataque con trasformacion es
muy superior a la del ataque sin trans-
formacién, siendo esta diferencia signifi-
cativa. Este dato confirma que el juego
con transformaciones, lejos de ser un as-
pecto anecdético en la estructura del
ataque de los equipos de alto nivel, pue-
de ser un elemento clave el desarrollo
del juego, ya que en las situaciones
de igualdad es donde se aprecia una ma-
yor eficacia del cambio de sistema ofen-
sivo.

Conclusiones
y orientaciones
para el entrenamiento

A modo de resumen ofrecemos las si-
guientes conclusiones y orientaciones
para el entrenamiento:

= | a frecuencia de transformaciones con-
tra la defensa 5:1 es mayor que contra
la defensa 6:0, aunque la duracién me-
dia de la transformacion es mayor con-
tra la defensa 6:0 que contra la defensa
5:1. Esta primera conclusion sugiere
que quizé en el entrenamiento de las
transformaciones pueda diferenciarse el
ataque contra uno u otro sistema defen-
sivo, considerando que el transformar
contra 6:0 va a permitir una mayor con-
tinuidad del ataque y por tanto, mayo-
res posibilidades en el proceso combi-
nativo entre los atacantes.

= Se aprecia una diferencia significativa
en la eficacia del ataque con transfor-
macion respecto al juego sin transfor-
macion en los dos sistemas defensi-
vos. Es posible que aumentar el tiem-
po de ataque con desdoblamiento per-
mita alcanzar un mayor nivel de efica-
cia, aunque creemos que siempre de-
beré existir un equilibrio en los equi-
pos entre el juego con y sin transfor-
macion.

El entrenamiento del juego con transfor-
maciones en el alto nivel debe, de la
misma forma, perseguir como espacios
esenciales de finalizaciéon la linea de
6 m. y por detrés de la linea de 9 m. Sin
duda, la mejor opcién por su mayor efi-
cacia es la primera, pero como parece
evidente, los defensores no permitiran
que se finalice en esos espacios con fa-
cilidad, por tanto, el entrenamiento del
juego con transformacion debe insistir
principalmente en buscar la finalizacion
desde mas de 9 m. Esta es una de las
consecuencias que mas claramente se
interpretan de los resultados obtenidos,
ya que en el juego sin transformacion la
eficacia desde estos espacios es signifi-
cativamente menor que cuando se ex-
plotan tras la transformacion del siste-
ma de ataque (muy probablemente por
la pérdida de profundidad defensiva).
Este hecho ocurre ante ambos sistemas
defensivos.
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