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Resumen

En el articulo se presenta una investigacion
del efecto del factor variabilidad en una tarea
perceptiva como la del lanzamiento de movi-
les. Se utilizd como base tedrica, “el modelo
de campo” propuesto por Roca (1999). La
tarea consistia en lanzar diferentes balones a
una cesta con un bote previo en el sueloy la
variabilidad fue manipulada alterando el ran-

Abstract

This paper reports an investigation about the
effect of Variability factor in a perceptual task,
like throwing a balls. Theoretical model used
was “field model” proposed by Roca (1999).
The motor task consisted in throwing the balls
into a basket with a bounce on the floor, and
the variability was manipulated by altering the
range of basketball pressures over a standard
pressure. All subjects were assigned randomly
to one of four experimental groups. Each group
had a different variation rank of ball pressures
—0%, +/-20 %, +/-40 % and +/-60% —.
Two experimental condition were created. In
the first experimental condition the subjects
didn’t have the opportunity of knowing the
basketball pressure before the throwing. In the
second condition, the motor task was the same,
but in this experimental condition all subjects
dutied bounce the balls on the floor before
throwing. The results show decrease
performance when variability degree increases
in the first condition, but similar performane
between the groups was observed in the second
one. These results can explain the variations in
precision that are observed in certain sport
circumstances owing to erratic or variable
conditions of physics elements (material,
meteorology, etc. ) and how this variability is
determined.
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go de presion de las pelotas sobre una presion
estandar. Los sujetos se dividieron aleatoria-
mente en 4 grupos. Cada uno de ellos le co-
rrespondia un rango diferente de variabilidad
de la presién de los moviles: 0 %, +/-20 %,
+/-40 % y +/-60 % sobre la presion estan-
dar. Se crearon dos condiciones experimen-
tales. En la primera condicion, todos los su-
jetos realizaban la misma tarea motriz, sin
tener oportunidad de conocer la presion de
los balones antes de lanzarlos y en la segun-
da condicion, la tarea era la misma, pero en
esta ocasion los sujetos debian botar el balén
en el suelo antes de lanzarlo. Los resultados
obtenidos muestran una disminucién en el
rendimiento cuanto mayor es el grado de va-
riabilidad en la situacién de desconocimiento
de la presién de las balones antes de realizar
el lanzamiento, pero un rendimiento pareci-
do en la segunda condicién experimental.
Estos resultados permiten explicar las varia-
ciones en la precisién que se observan en de-
terminadas situaciones deportivas debido al
comportamiento erratico o variable de ele-
mentos fisicos (material, condiciones meteo-
rologicas, etc.) y como se resuelve dicha va-
riabilidad.

Introduccion

Se han realizado multiples investigaciones
alrededor del concepto variabilidad en el
aprendizaje y el rendimiento percepti-
vo-motriz, con perspectivas teoricas clara-
mente diferenciadas.

Una de las orientaciones que mayor aten-
cién ha recibido ha sido la conocida como
la Teoria del Esquema (Schmidt, 1975).
De ella, surge “la hipétesis de la variabili-
dad al practicar” (Moxley, 1979) donde se
supone que variando las condiciones de
practica de una tarea motriz —como por
ejemplo, variar la distancia en el lanza-
miento, el peso de los méviles, etc...— per-
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mite a los sujetos adquirir una serie de es-
quemas motores y con ello, a mejores ren-
dimientos en condiciones de ejecucién mo-
triz novedosa (Schmidt, 1975, 1982,
1991). Shapiro y Schmidt (1982) realiza-
ron un analisis de las investigaciones reali-
zadas sobre el efecto de la préactica varia-
ble y concluyeron que eran mas los estu-
dios que confirmaban la hipotesis que los
que la rechazaban. Sin embargo, revisio-
nes posteriores como los de Van Rossum
(1990), Ruiz (1993) y Barreiros (1991)
sefialan una més cautelosa consideracién
sobre los efectos positivos de la préctica
variable, apuntando que es necesario aten-
der a diferentes aspectos metodoldgicos en
las investigaciones, como la naturaleza de
la tarea empleada, el intervalo entre el pe-
riodo de practica y el de transferencia, la
edad de los participantes, etc...

Otro de los modelos tedricos que utiliza el
concepto de variabilidad es el de los Siste-
mas Dinamicos (Kelso, 1997; Newell y
Corcos, 1993). I-fste, toma el concepto de
variabilidad motriz —“motor variability”-
como sindnimo de varianza o variacién mo-
triz —“motor variance”- (Riley y Turvey,
2002).

Se toma al organismo como un sistema di-
namico y la variabilidad observada, al regis-
trarse diferentes acciones motrices en un
mismo sujeto como podrian ser lanzar un
movil o escribir, es producto de “ruido” en
el sistema sensomotor (Kelso, 1997). Se-
gln este modelo, al realizar algin movi-
miento complejo como golpear un balén o
esquiar, acciones que admiten desde un
punto de vista biomecénico multiples varia-
ciones o grados de libertad, esto se acom-
pafa con un incremento de la variabilidad
en el movimiento. Esta variabilidad en el
movimiento, lejos de ser un error o proble-
ma, es producto de un reajuste o reorgani-
zacion para atender a las condiciones cam-
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biantes del ambiente (Davids, Williams,
Button y Court, 2001).

Como alternativa a estas orientaciones,
Roca (1999) propone que para entender el
comportamiento humano es necesario aten-
der a las distintas funcionalidades en la ac-
tuacién humana como son las funcionalida-
des fisica, fisiolégica, psicolégica y sociolo-
gica y que cada una de estas formas de ani-
macion de la naturaleza humana, conlleva
factores de distinto orden que pueden expli-
car la variacién general de aquel comporta-
miento. Una ilustracién de ello se encuentra
en el estudio de la medida del Tiempo de
Reaccion (TR). En una revisién hecha por
Roca (1997), se plantea la existencia de
tres grupos de factores diferenciados segiin
pertenecieran a la dindmica fisica, fisioldgi-
ca o psicolégica. Estd demostrado experi-
mentalmente que el TR varia, en primer lu-
gar por los factores fisicos como pueden ser
la distancia y el medio de transmisién de un
estimulo. En segundo lugar, también varia
seglin los factores relativos a la reaccion
sensorial tales como intensidad, duracion,
area de estimulacion y simultaneidad, posi-
cion del estimulo respecto del 6rgano senso-
rial estimulado, etc. Junto a esta variacion
explicada fisicamente y biolégicamente, la
variacion explicada psicolégicamente se
basa en la manipulacion de las caracteristi-
cas relacionales de los estimulos. A este ni-
vel funcional, las variables o factores de
campo (Roca, 1997, 1999) que explican la
variacion en el TR son los siguientes: dura-
cion del intervalo entre un estimulo de aler-
ta y el estimulo elicitador, practica en la si-
tuacion de relacion de aquellos estimulos,
probabilidad que presentado uno aparezca
el otro, etc.

Uno de los factores relevantes que explica
la variacion en el TR pero que, a la vez, se
presenta como factor para cualquier con-
ducta de tipo psicolégico es la variabilidad.
Segln Roca (1999), el factor variabilidad
forma parte de los factores histéricos ex-
plicativos de la variacion en la fuerza de
una asociacioén y se define como “grado de
consistencia de una asociacién” (p. 165).
Estudios como el de Klemmer (1956), en
el que se manipulaba la incertidumbre
temporal de presentacion del estimulo eli-
citador, o el de Adams y Baulter (1964) en
el que se manipulaba la consistencia rela-
cional entre la sefal de alerta y el estimulo

elicitador, creando diferentes grados de in-
certidumbre temporal y espacial, llegan a
los mismos resultados: un menor ajuste
perceptivo cuanto mayor es la variabilidad.
La presente investigacion toma como base
tedrica el modelo de campo propuesto por
Roca (1999) y es continuaciéon de otros
trabajos como los de Ventura y Roca
(1998) en el que se concretaba la idea de
variabilidad manipulando la oscilaciéon de
un intervalo temporal entre la presentacion
de una sefal de alerta y un estimulo elicita-
dor. En el presente estudio se pretende
analizar el papel del factor variabilidad en
una tarea perceptivo motriz como es la del
lanzamiento de un moévil a una cesta, con
el objetivo de analizar el efecto de la apli-
cacioén de diferentes grados de variabilidad
en la presion de los moviles sobre el rendi-
miento de enceste y a la vez, estudiar de
qué manera es posible solucionar el pro-
blema de la variabilidad.

Metodologia
Muestra

La muestra la componen 136 alumnos de
primer curso del INEFC-Barcelona, 91 hom-
bres y 45 mujeres con una media de edad de
19,85 anos (DT = 0,23 y de 18,84 afos
(DT = 0,23), respectivamente.

Disefio experimental

Para la investigacion se utilizd un disefo
factorial mixto, con una variable indepen-
diente intragrupos —con dos niveles—y una
variable independiente intergrupos —con
cuatro niveles— (Arnau, 1978; Garcia,
1992).

Como variable independiente intergrupos
se manipuld el grado de variabilidad en la
presién de las pelotas sobre una presion
estandar de 7 psi (unidades de libras por
pulgada). Se manipularon 4 niveles: varia-
bilidad O % (todas las pelotas presentaban
la misma presién), variabilidad 20 % (las
pelotas variaban un +/- 20 % de la pre-
sion estandar), variabilidad 40 % (el rango
de variacion de la presién era de un
+/-40 %) y variabilidad 60 % (+/- 60 %
de variacion en la presion de las pelotas).
La variable independiente intragrupos fue
la posibilidad o no de conocer la presién de
las pelotas antes de realizar el lanzamiento

a cesta. Por ello el trabajo se realizé en dos
fases. En la primera, se estudiaba el factor
variabilidad sin dar la posibilidad a los su-
jetos de disponer de indicios perceptivos
relevantes, como es en éste caso la presion
de los balones; y en la segunda, se analiza-
ba el efecto del factor variabilidad con la
posibilidad de conocerla.

La variable dependiente fue la precision en
el lanzamiento, medido de la siguiente for-
ma: 3 puntos si la pelota entraba sin tocar
el aro, 2 puntos si entraba pero tocando el
aro, 1 punto si tocaba el aro y O puntos si
no tocaba el aro.

Instrumentos

= Una cesta de hierro construida a propé-
sito para la investigacién que presentaba
una base cuadrada de 50 centimetros,
un aro de 44,5 centimetros de didmetro,
elevado 65 centimetros de la base cua-
drada sujeta mediante tres hierros verti-
cales distribuidos uniformemente.

= Cinco pelotas de baloncesto distribuidas
por la casa comercial Spalding: Spald-
ing official size and weight NBA in-
door/outdoor de cuero y color naranja.

= Una cinta adhesiva que se colocaba en el
suelo para delimitar la zona de lanzamien-
to del sujeto, de 5 centimetros de ancho y
1,5 metros de longitud. La distancia en-
tre la cinta y la base de la cesta era de
2,5 metros.

= Un barémetro para modificar y valorar
las variaciones de la presion de las pelo-
tas. El barémetro era de la marca Lee
Wang Gange, y permitia valorar presio-
nes de 0 a 15 psi con rangos de 0,1 psi.

= Una hoja donde se registraban los datos
personales de los sujetos (nombre, sexo,
edad, deporte practicado, afios de prac-
tica deportiva) y las puntuaciones obte-
nidas en cada ensayo.

Procedimiento

La investigacién se desarrollé en el Laborato-
rio de Psicologia del INEFC de Barcelona.
Cada sujeto se presentaba individualmente
en el laboratorio dos veces para realizar el
experimento. En la primera ocasion para
estudiar el efecto del factor variabilidad sin
posibilidad de obtener indicios de la pre-
sion de las pelotas y una segunda vez, en la
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= FIGURA 1.

Representacién grdfica de las medias de las puntuaciones conseguidas por cada grupo y en cada condi-

cién experimental.

Media (puntuaciones)

Variabilidad 0 %

Variabilidad 20 %

Variabilidad 40 %  Variabilidad 60 %

= TABLA 1.
Medias y desviaciones tipicas de las puntuacio-
nes obtenidas por cada grupo y en cada condi-
cién experimental.

GRUPO MEDIA D.T.
<« Variabilidad 0 %  1,6971 0,3784
§ Variabilidad20% 1,5412  0,3534
2 Variabilidad40% 1,3818  0,2555
8 Variabilidad60 % 1,2647  0,3161
n Variabilidad 0%  1,6343  0,3677
E Variabilidad20% 1,6706  0,2540
§ Variabilidad40% 1,5879  0,2880
8 Variabilidad 60 %  1,4441 0,2819

cual si se daba la posibilidad de obtener in-
dicios de la presién de las pelotas antes de
realizar el lanzamiento.

Los sujetos fueron distribuidos aleatoria-
mente en cuatro grupos:

= Al grupo 1.° (variabilidad O %) todas las
pelotas tenian la misma presion (7 psi).

= Al grupo 2.° (variabilidad 20 %) las pe-
lotas podian variar aleatoriamente un
+/- 20 % como maximo de la presion
estandar que era de 7 psi (5,6, 6,3, 7,
7,7y 8,4 psi ).

= Al grupo 3.° (variabilidad 40 %) las pelo-
tas variaban aleatoriamente un +/- 40 %
como maximo (4,2, 5,6, 7, 8,4y 9,8 psi).

= Por Ultimo, al grupo 4.° (variabilidad
60 %) los mdviles variaban aleatoria-
mente un +/- 60 % como méaximo (2,8,
4,0,7,9,1y 11,2 psi).

Condicion Experimental A

Todos los sujetos pasaban por la situacion
experimental donde se les explicaba breve-
mente el procedimiento: “Debes colocarte
delante de la cesta, detras de la linia y en
el momento que estés preparado/a coge
una pelota de la caja y lanzala al suelo con
las dos manos de la manera que quieras
—con un bote en el suelo— para que entre
después de botar en la cesta sin tocar el
aro. Esta prohibido botar la pelota antes de
lanzarla, presionarla con las manos, pasar-
la de una mano a la otra; simplemente,
una vez estés preparado coge la pelota y
lanzala”.

Condicion Experimental B

Todos los sujetos recibian las mismas ins-
trucciones: “El procedimiento es el mismo
que la primera vez, pero en esta ocasion
antes de lanzar la pelota deberas botarla
3 veces”.

Los participantes realizaban 40 ensayos en
cada una de las condiciones experimenta-
les. Después de lanzar 5 pelotas (todas las
disponibles), el experimentador las recogia
y las volvia a colocar en la caja para conti-
nuar con el experimento. Cada 15 lanza-
mientos se hacia una pausa de 3 minutos.

Resultados
Estadistica descriptiva

Se analizaron los estadisticos de tendencia
central y de dispersion (media y desviacién
tipica) de las puntuaciones obtenidas por
cada uno de los grupos experimentales y
en cada condicién de los ultimos 10 ensa-
yos (véase tabla 1y figura 1).

Tal y como se puede observar, hay una
disminucion en el rendimiento en la medi-
da que mayor es el rango de variabilidad en
la condicién A, y un rendimiento mas equi-
librado entre los grupos en la condicién B.
A la vez, se aprecia una mejora en la preci-
sion en los grupos con mayor rango de va-
riabilidad en la condiciéon B respecto a la
condicién A.

Estadistica inferencial

Para el analisis estadistico inferencial se
aplico el Modelo General para Medidas Re-

petidas (4 grupos experimentales x 2 condi-
ciones experimentales) de las medias de
las puntuaciones obtenidas en los Ulti-
mos 10 ensayos. Los resultados obtenidos
muestran unas diferencias estadisticamente
significativas en la interaccién grupos y con-
diciones experimentales (F(3,132) =
2,998 p < 0.05). En definitiva, los valores
que toman los diferentes grupos, son de-
pendientes de la condicién experimental
particular.

Para comprobar los efectos simples de
cada condicién experimental y los efectos
simples de cada grupo en cada una de las
condiciones experimentales, se efectuaron
dos MANOVA.

No se obtuvieron diferencias estadisticamen-
te significativas entre las dos condiciones en
el grupo Variabilidad 0 % (F(1,132) = 0,81
p > 0.05) ni en el grupo Variabilidad 20 %
(F(1,132) = 3,35 p > 0.05). Sin embargo,
si se observaron diferencias en los dos Ulti-
mos grupos: Variabilidad 40% (F(1,132) =
8,25 p < 0.005 ) y Variabilidad 60 %
(F(1,132) = 6,45 p < 0.05).

Por lo que respecta al anélisis intergru-
pos, se obtuvieron diferencias estadistica-
mente significativas en ambas condicio-
nes: A (F(3,132) = 11,22 p < 0.000
B (F(3,132) = 3,70 p < 0.05). Como la
variable intergupos (nivel de variabilidad)
tiene 4 niveles, se realizaron contrastes
particulares para observar las diferencias
entre los grupos en cada condicion experi-
mental concreta. Para ello, se utiliz6 como
estadistico de contrastes multiples a pos-
teriori el Tukey. Para la condicién A, se ob-
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servan diferencias estadisticamente signifi-
cativas entre el grupo Variabilidad O % y
los grupos Variabilidad 40 % y 60 %. A la
vez, se observan diferencias estadistica-
mente significativas entre el grupo Variabi-
lidad 20 % y Variabilidad 60 %. Para la
condicion B, Unicamente se observan dife-
rencias significativas entre el grupo Varia-
bilidad O % y el grupo Variabilidad 60 %y
el grupo Variabilidad 20 % y el grupo Va-
riabilidad 60 %.

También se analiz6 la tendencia de las
medias de los grupos en cada condicion
Ay B. En ambas condiciones, las me-
dias se ajustan a una recta: condicién
AF(1,132) = 38,285 p < 0.000; condi-
cién B F(1,132) = 8,065 p < 0.005).

Conclusion y discusion

El objetivo principal de la investigacion se
centraba en el anélisis del factor variabili-
dad manipulando la variacion de la presién
de balones en una tarea perceptivo-motriz
como la del lanzamiento, en dos condicio-
nes experimentales: cuando no hay posibi-
lidad de conocer la presién de los balones
antes de realizar el lanzamiento y cuando
si existe ésta posibilidad.

Los resultados muestran que los valores de
rendimiento entre los diferentes grupos es-
tan relacionadas con el tipo de condicion
experimental. En la primera condicién, se
observa una disminucién progresiva en la
precision cuanto mayor es el grado de va-
riabilidad o erratismo. En la segunda con-
dicién, la precision obtenida por los dife-
rentes grupos es mas parecida, Unicamen-
te se observa una mejora significativa res-
peto la condicion experimental anterior,
sobretodo en aquellos grupos cuyo nivel de
variabilidad es superior.

De esta manera se pretendia explicar situa-
ciones que se dan en el ambito deportivo y
de qué manera se resuelven. En efecto, hay
situaciones deportivas en las que el com-
portamiento de un movil se vuelve erréati-
co. Por ejemplo, en tiro al plato, hay la po-
sibilidad que el viento altere la trayectoria
del plato, favoreciendo que el comporta-
miento de éste se convierta en imprevisi-
ble. En este caso, la variabilidad del movil
exige de los tiradores que a parte de obser-
var la velocidad y la direccion del plato —in-
dicios imprescindibles para anticipar la po-

sicién futura del objeto (Roca, 1997,
1999)-, tengan en consideracion los cam-
bios de fuerza y direccion del viento, para
poder ajustar el tiro. En golf al realizar un
golpeo, es necesario atender a las caracte-
risticas concretas del campo —estado del
césped (mojado o seco)-, a las caracteristi-
cas meteorolégicas —cambios en la intensi-
dad y direccion del viento—, al comporta-
miento de la pelota —pérdida de su consis-
tencia debido a su desgaste—, etc..., para
conseguir ejecutar un golpe con las méxi-
mas oportunidades de éxito. Cuando los
deportistas no conozcan o centren la aten-
cién en dichos elementos relevantes y que
constituyen determinantes de la variabili-
dad, la precision en la ejecuciéon se vera
notablemente afectada; cuanto mayor sea
el nivel de variabilidad, peor sera el rendi-
miento. Ahora bien, una de las caracteristi-
cas del alto rendimiento deportivo, y espe-
cialmente en aquellas especialidades que
requieren la realizaciéon de acciones per-
ceptivas en situaciones constantemente
cambiantes, como por ejemplo las activi-
dades deportivas que se realizan en el me-
dio natural —piragliismo, surf, etc.—, con-
siste precisamente en la anticipacién que
hacen los deportistas respecto a los cam-
bios en la fuerza y direccion del viento, en
la fuerza de la corriente marina, etc. (Rie-
ra, 2001). Hay ocasiones pero, que las
condiciones hacen imposible cualquier
tipo de practica deportiva, como cuando la
direccion del viento en la practica de la
vela es tan erratica que hace imposible ma-
nejar los veleros, cuando un terreno de flt-
bol es tan irregular que hace imposible un
juego con el minimo de precisién o cuando
se pretende jugar al badminton con co-
rrientes de aire.

En resumen, se hace necesario asumir en
primer lugar, que en el deporte existe varia-
bilidad debido a un comportamiento errati-
co de factores fisicos (condiciones de la su-
perficie de juego, meteoroldgicas, de los
instrumentos), y que el rendimiento obteni-
do esta intimamente relacionado con el
grado de variabilidad. En segundo lugar,
que esta variabilidad quedara neutralizada
ensefiando a los deportistas a detectar los
indicios relevantes. Y en tercer lugar, plan-
teamos que pueden existir y de hecho exis-
ten situaciones de erratismo extremo de di-
ficil configuracién.

Bibliografia

Adams, J. A. y Boulter, L. R. (1964). Spatial and
temporal uncertainty as determiants of human
vi lgilance. J. Exp. Psychol., 67, 127-131.

Arnau, J. (1984). Psicologia experimental. Un
enfoque metodolégico. México: Trillas, 5.2 ed.

Barreiros, J. M. P. (1991). A variabilidade das
condicoes de prética em criangas e adultos.
Tesis Doctoral. Facultade de Motricidade Hu-
mana. Universidad Técnica de Lisboa.

Davids, K.; Williams, M.; Button, C. y Court, M.
(2001). An integrative modeling approach to the
study of intentional movement behavior. En Sin-
ger, R. N., Hausenblas, H. A. y Janelle, C. M.
(eds.), Handbook of sport psychology. (pp.
144-173). New York: John Wiley & Sons., 2.2 ed.

Garcia, M. A. (1992). El método experimental en
la investigacién psicoldgica. Barcelona: PPU,
2.2ed.

Kelso, J. A. S. (1997). Dynamic patterns: the
self-organization of brain and behavior. Cam-
bridge: MIT Press.

Klemmer, E. T. (1956). The uncertainty in simple
reaction time. Journal of Experimental Psycho-
logy. 3, 169-184.

Moxley, S. E. (1979). Schema: Variability of
practice hypothesis. Journal of Motor Behavior,
11, 65-70.

Newell, K. M. y Corcos, D. M. (eds.) (1993). Va-
riability and motor control. Champaign, IL: Hu-
man Kinetics.

Riera, J. (2001). Habilidades deportivas, habili-
dades humanas. Apunts. Educacién Fisica y
Deportes, (64), 46-53.

Riley, M. A. y Turvey, M. T. (2002). Variability
and determinism in motor behavior, Journal of
Motor Behavior, 34, 2, 99-125.

Roca, J. (1997). Tiempo de reaccién en el depor-
te. En J. Cruz (ed.), Psicologia del deporte.
(pp. 43-74). Madrid: Sintesis.

— Psicologia: una introduccioén tedrica [en lineal.
Barcelona: Liceu Psicologic, 2004. Disponible en:
http://www.liceupsicologic.org/es_autlesp.htm
[Consulta: 3 junio 2004].

Ruiz, L. M. (1993). E/ papel de la practica en el
desarrollo de la competencia motriz infantil:
La hipétesis de la variabilidad. Tesis Doctoral
inédita. Facultad de Psicologia. Universidad
Auténoma de Madrid.

Schmidt, R. A. (1975). A schema theory of dis-
crete motor skill learning. Psychological Re-
view, 82, 225-260.

Schmidt, R. A. (1982). Motor control and lear-
ning: A behavioral analysis. Champaign, IL:
Human Kinetics.

Schmidt, R. A. (1991). Motor learning and per-
formance. Champaign, IL: Human Kinetics.
Shapiro, D. C. y Schmidt, R. A. (1982). The sche-
ma theory: Recent avidence and developmental
implications. En J. A. S. Kelso y J. Clark (eds.),
The development of movement control and
co-ordination. (pp. 113-150). New York: John

Wiley & Sons.

Van Rossum, J. H. A. (1999). Schmidt’s schema
theory: the empiral base of the variability of
practice hypothesis. Human Movement Scien-
ce (9), 387-435.

Ventura, C. y Roca, J. (1998). Factores explicati-
vos de la variacion cuantitativa en la orienta-
cion temporal. Apunts. Educacién Fisica y De-
portes (53),8-32.

apunts|

EDUCACION FISICA Y DEPORTES (30-33)




